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OZET

Deprem, sel, kasirga gibi doga kaynakli ve savaslar, endiistriyel kazalar gibi insan kaynakli olaylar, ¢ok ciddi acil durumlara ve afetlere yol
acabilmekte; dogal yasam kosullarini degistirebilmektedir. Afet durumunda acil miidahalenin saglanabilmesi ve afetler nedeniyle degisen
yasam sartlarinda saglik hizmetlerinin stirdiiriilebilmesi i¢in hemsirelerin “afet hemsireligi” ile ilgili 6zel bilgi ve becerilere sahip olmasi
6nemlidir. Bu makalede diinya ¢apinda afetlerin yayginlasmasiyla birlikte daha fazla dikkat ¢ekmeye baslayan afet hemsireliginin Tiirki-
ye’deki durumunun ele alinmasi; afet hemsireligine iliskin egitim olanaklari, bilimsel arastirmalar ve hemsirelerin afet durumundaki gorev ve
sorumluluklarma iliskin alan yazn bilgisinin sunulmas1 amaglanmistir. Tiirkiye’de afet hemsireligi halen gelisme asamasindadir. Ozellesme
stirecini tamamlayarak hemsireligin diger uzmanlik alanlari gibi ayrt bir uzmanlhk dali haline gelememistir. Tiirkiye’de lisans diizeyinde
egitim veren hemsirelik programlarinin miifredatlarinda afetlerle ilgili dersler yer almaktadir. Ancak bu derslerin kapsamu ile ilgili bir stan-
dardizasyon olusturulmamistir. Tiirkiye’de hemsirelerin yetkilerini belirleyen yasalarda da, afet durumundaki gérev ve sorumluluklar konu-
sunda oldukg¢a smirlt bir diizenleme bulunmaktadir. Hemsireler afet durumunda, gorevli olduklart saglik kuruluglarinda, arama kurtarma
orgiitlerinin goniilli tiyeleri olarak ya da bir sosyal hizmet kurulusu olan Kizilay biinyesinde saglik hizmeti verebilmektedir. Tirkiye’de afet
hemsireligi alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde hemsirelerin kendilerini afetlere miidahale konusunda yeterli gormedikleri ve afet
hemsireligi konusunda egitim gereksinimleri oldugu dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu egitim gereksiniminin karsilanabilmesi ve Tiirkiye’de
afet hemsireliginin gelisim siirecinin hizlanmasi i¢in lisans diizeyinde standartlastirilmis, ortak bir gergeve ve gekirdek miifredatin olusturul-
mas1 onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Acil durum. Afet. Afet hemsireligi. Hemsirelik.
Disaster Nursing in Turkey

ABSTRACT

Naturally originating events such as earthquakes, floods, hurricanes and human-induced events such as wars and industrial accidents can lead
to very serious emergencies and disasters; can change natural living conditions. It is important that nurses have special knowledge and skills
about "disaster nursing" in order to provide emergency response in case of disaster and to maintain health services in changing living condi-
tions due to disasters. In this article, the situation of disaster nursing, which has started to attract more attention with the spread of disasters
around the world, is discussed in Turkey; It is aimed to present the literature about the educational opportunities, scientific researches and the
duties and responsibilities of nurses in disaster situations. Disaster nursing is still in the development stage in Turkey. By completing the
specialization process, it could not become a separate branch like other branches of nursing. In Turkey, there are courses related to disasters
in the curricula of undergraduate nursing programs. However, no standardization has been established regarding the scope of these courses.
There is a very limited regulation on the duties and responsibilities in case of disaster in the laws determining the powers of nurses in Turkey.
In the event of a disaster, nurses can provide health services in the health institutions they are assigned to, as volunteer members of search
and rescue organizations or within the body of the Red Crescent, a social service organization. When the studies in the field of disaster
nursing in Turkey are examined, it is noteworthy that the nurses do not consider themselves sufficient in responding to disasters and they
need training in disaster nursing. It is important to create a standardized, common framework and core curriculum at the undergraduate level
in order to meet the training need in question and to accelerate the development process of disaster nursing in Turkey.
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lemis ve 17.664 kisinin yasaminm1 kaybetmesine,
19.444 kisinin yaralanmasina neden olmustur. Tiirki-
ye’de ise 2020 yilinda 15 afet kaydedilmistir. Bu afet-
ler 76.995 kisiyi etkilemis, 3022 kisinin yaralanmasina
349 kisinin 6liimiine yol agmistir’.

Hem deprem, sel, heyelan, tsunami gibi dogal afetler
hem de yanginlar, kimyasal ve niikleer kazalar gibi
teknolojik afetler toplum sagligini derinden etkilemek-
tedir’. Afetlerin toplumsal ve kiiresel etkilerini azalt-
mak, afet kaynakli hasarlar1 en kisa zamanda gideri-
lebilmek i¢in uluslararasi sahada afet yonetiminin
temel faaliyetlerini genel bir ¢ergeve iginde 6zetleyen
farkli sistemler ve modeller kullanilmaktadir. Bu fark-
I1 sistem ve modellerin ¢ogunun tasarimi afet yoneti-
minin dort ana asamasi olarak kabul edilen hazirlik,
zarar azaltma, miidahale ve iyilesme asamalarindan
olusan bir dongiiye temellendirilmistir*>.Genel olarak
zarar azaltma ve hazirlik asamalar1 bir afet meydana
gelmeden oOnce; midahale asamasi afet sirasinda,
iyilesme asamasi ise afetlerden sonra gerceklestirilen
faaliyetleri kapsamaktadir® (Tablo I).

Tablo 1. Afet yonetimi asamalari®

Afet asamalari Girigimler
Toplumda afetler konusunda farkindalik gelistiril-
Risk mesi, erken uyari sistemlerinin kurulmasi, afete
onleme mudahale ekiplerinin egitimi, bolgesel afet dnleme
planinin olusturulmasi
Tehlike ve risklerin belirlenmesi, fiziksel/yapisal
Afet ;
. . zarar azaltma galismalari, egitim ve tatbikatlar
oncesi Zarar " . . Lo .
azaltma bilinglendirme ve egitim faaliyetleri, risk altindaki

yapilarin glglendiriimesi, tarihi eser, gevre ve
dogal hayatin korunmasi

Acil durum Tahliye planlarinin  hazirlanmasi, egitim ve
hazirigi tatbikatlar, géntilliliik sistemlerinin olugturulmasi

Haber alma, ulasim, arama, kurtarma, ilk yardim,
tahliye, yiyecek, su vb. yasamsal ihtiyaglarin
kargilanmasi, gtvenlik, ¢evre sagligi, ikincil
afetlerin 6nlenmesi (bulasici hastaliklar, yangin
vb), gegici iskan, hasar tespiti, enkaz kaldirma

Enkaz yo6netimi, yeniden yapilanma, normal

yasam kosullarinin olusturulmasi,  ekonomik|
iyilesme programlarinin uygulanmasi

Afet sirasi Miidahale

Afet

iyilesme
sonrasi  E¥

Afetlerin insan saglig lizerindeki etkilerinin kontroli,
onlenmesi, hafifletilmesi ve iyilestirilebilmesi i¢in afet
yonetimi sistemlerinin her agamasinda saglik ¢alisan-
larmin katkilarina gereksinim duyulmaktadir™®. Saglik
calisanlari i¢inde en biiylik orana sahip olan hemsire-
lerin afetlerle ilgili saglik hizmetlerinin sunumunda
birgok gorevi, rol ve sorumlulugu bulunmaktadir™'®.
Bu rol ve sorumluluklarin énemi, tiim diinyay: etkile-
yen afetlerin sayica artmasi ve etkisinin biiyiimesi ile
giderek daha iyi anlasilmakta ve daha fazla dikkat
cekmektedir''. Bu makalede hemsirelikte 6zel bir
uzmanlik alan1 olan afet hemsireliginin Tirkiye’deki
durumuna iliskin genel bilgi verilmesi ve konunun
egitim, bilimsel arastirma, rol ve sorumluluklar bag-
laminda incelenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrul-
tusunda Tiirkiye’de yapilan konuya iliskin bilimsel
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arastirmalar “afet” ve “hemsirelik”, “afet hemsireligi”,
“afet hemsireligi” ve “egitim”, “afet” ve “hemsirelik
rolleri”, Afet hemsireligi” ve “yetkinlik” anahtar keli-
meleri kullanilarak Pubmed, Google schoolar ve TR

Dizin veri tabanlar1 incelenmistir.

Afet Hemsireligi

Modern hemsireligin temeli afet kosullarinda verilen
hemsirelik hizmetlerine dayanmaktadlrlz. Hemsireler
geemisten bugiine kadarki siiregte, savaglar gibi saglik
hizmetlerinin normal sunumunu engelleyen biiyiik
Olcekli felaketler ve hizmet kaynaklarin1 zorlayan
bolgesel acil durumlar basta olmak iizere gesitli afet
durumlarinda saglik hizmeti vermis ve vermeye de-
vam etmektedir. Bu siirecte bir yandan hemsireligin
afetle iligkili saglik hizmetleri konusunda bilimsel
temelinin giiglenmesi, bilgi birikiminin artmasi diger
yandan afetlerin farkli asamalarinda uygun saglik
hizmetlerinin yonetimi i¢in 6zel bilgi, beceri ve yet-
kinliklerin gerektiginin anlasilmasi afet hemsireliginin
ayr1 bir uzmanlik alani olarak dzellesmesini zorunlu
kilmustir'>',

Afet hemsireligi afet yonetiminin tiim seviyelerine
aktif katilim saglayarak, bir afet olayinin tiim asamala-
rinda etkilenen bireylerin belirlenmesi ve miimkiin
olan en yiiksek kalitede bakim hizmetlerinin sunulma-
sini amagclar’. Afet hemsireliginin gelisiminde, Ulus-
lararast Hemsireler Konseyi (International Council of
Nurses: ICN) ve Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization-WHO) tarafindan “ICN Afet Hemsireli-
g1 Yetkinlikleri Cercevesinin” (2009) yayinlanmasi
onemli bir doniim noktasi olusturmustur. Bu g¢aligma-
lar kapsaminda WHO ve ICN, sagliga yonelik slirege-
len tehdit ve felaketlerin ortasinda toplumu korumak,
refahini arttirmak, saglik sisteminin isleyisini siirdiir-
mek, yaralanmalari ve Oliimleri sinirlandirmak igin
hemsirelerin kapasitesinin gelistirmesine acil gereksi-
nim duyuldugunu aciklamistir. Diinya Saglik Orgiitii
ve ICN hemsirelerin afet durumunda triyaj, ilk miida-
hale, saglik egitimi hizmetleri, danismanlik, saglik
bakiminin sunulmasi ve koordinasyonu gibi gorevleri
yerine getirerek hayati rol oynadiklarini bildirmistir".

Afet Hemsirelerinin Rolleri, Gorev ve
Sorumluluklari

Afet durumlarinda baz1 tedavi ve bakim girigimlerini
hatirlamak gii¢c olabilmekte ve sistem oldugundan
daha karmasik hale gelebilmektedir'®. Ozellikle biiyiik
Olgekli afetlerde, iletisim kanallarinin calismamasi,
bilgisayar sistemlerinin ¢okmesi ve elektrik kesintileri
gibi birgok sorun meydana gelebilmektedir. Bunun
yant sira hastaneler ve olayin meydana geldigi bolge-
deki saglik gorevlileri de olaydan etkilenebilmekte-



Afet Hemsireligi

dir'®. Afetlerin yonetimi, afet oncesi, sirasi ve sonrasi-
n1 kapsayan sistematik bir yaklasim gerektirmektedir.
Afetlerle ilgili saglik hizmeti sunumu afet yonetiminin
her bir agamasina 6zgii 6zel gorevleri kapsamakta ve
bu asamalarda hemsirelere onemli rol ve sorumluluk-
lar diigmektedir'” (Sekil 1).

Miidahale kaynaklarini 7z Risklerin belirlenmesi,
planlama, orgiitleme, arar yanit kapasitesinin
yonlendirme, Hazirlik azaltma degerlendirilmesi, afet
koordinasyon ve kontrol, uyarisi oldugunda,
egitim etkinlikleri ve tehlike altindakilerin
tatbikatlar uyarilmast
Psikolojik destek, Saglik ekibininin
Siirveyans galismalarina koordinasyonu, triyaj,
ve asilama programlarina iy]‘lesme Miidahale ilk yardim, etkilenen
katilim, saglik bakim toplumun bilgilendirilmesi
hizmetleri psikolojik destek
Sekil 1.
Afet asamalarina gére hemsirelerin bazi rol ve sorum-
17
luluklar

Acil durum/afet hazirligi: Hemsireler aileleri igin
kisisel bazda ve calistiklar1 kurumlar igin orgiitsel
bazda afet yonetim planlarinin hazirlanmasina katila-
bilirler. Hemsireler, farkli afet durumlarinda has-
ta/yaralilarin olas1 bakim gereksinimleri ve bu gerek-
sinimleri karsilamak igin gerekli tibbi malzemeler
konusunda 6nemli bir bilgi birikimine sahiptir. Bu
birikim sayesinde afet hazirliginda tibbi miidahale
kaynaklarmin planlanmasina 6nemli katkilar saglaya-
bilirler. Hemsireler ayrica afet hazirligi asamasinda
goniilli ekipler i¢in ilk yardim egitimleri, toplumun
afetlere karsi bilinglendirilmesine yonelik egitimler,
afet sonrasi gelisebilecek saglik sorunlarina iliskin
hasta bakimi ve triyaj gibi konular1 kapsayan birgok
egitim etkinliginde gorev alabilirler'™'® Tiim bunlarin
yani sira hemsireler afetlerle ilgili olarak hassas grup-
larin kars1 karsiya oldugu risklerin belirlenmesi ve bu
risklerden kaynaklanabilecek zararlarin azaltilmasinda
da 6nemli roller iistlenebilmektedir™.

Zarar azaltma: Bu asamada hemsireler risklerin belir-
lenmesi, risklere yanit kapasitesinin degerlendirilmesi,
yaklasan bir afet uyarisi oldugunda, tehlike altindaki
kisilerin gerekli dnlemleri almasi i¢in uyarilmasi ve
saglik kuruluslarindaki hastalarin tahliyesi gerektigin-
de triyaj gibi farkli gorevleri yerine getirebilirler'™".
Bu asamada ayrica, yonetici pozisyonundaki hemsire-
ler, afet Oncesi gerekli yapi giiclendirmeleri, sehir
planlarinin revizyonu ve egitimler gibi zarar azaltma-
ya yonelik tedbirlerin alinmasinda ve kararlarin veril-
mesinde etkili olabilirler. Yonetici hemsirelerin ayrica,
hastanelerde afet Oncesi, sirasi ve sonrasi dénemde
yapilmasi gerekenler i¢in standart bir gergeve saglayan
Hastane Afet Planlarinda da 6nemli gorevleri bulun-
maktadir”'. Bir afet durumunda giivenlik personelinin
ve teknik personelin ¢aligmalarini koordine etmek,
triyaj, hastane tahliye islemleri ve hastalarin giivenli
transferi ve afetlere hazirlik kapsaminda tatbikatlarin
or%azréize edilmesi bu gorevler arasinda siralanabi-
lir =~

Miidahale: Afet durumunda hemsirelerin hem gorev
yaptiklar1 kuruluglarda hem de bu kuruluslarin diginda
onemli rol ve sorumluluklari bulunmaktadir®. Bu
kapsamda hayat kurtarict ve hastalik/yaralanmay1
onleyici miidahalelerin baslatilmasi, saglik ekibinin
koordinasyonu, triyaj, ilk yardim, etkilenen toplumun
bilgilendirilmesi, psikolojik destek saglanmasi hemsi-
relerin 6nemli rolleri arasindadir'?*. Kimyasal, biyo-
lojik, radyolojik saldirilar ya da kaza durumunda hem-
sireler dekontaminasyon islemlerinde ve duslarin
kurulmasi gibi gorevlerde rol alabilir. Ek olarak, hem-
sireler olay mahallinde veya sahra hastanelerinde de
gdrev yapabilirler”®. Son yillarda sikhigi dikkat cekici
bir artis gosteren pandemi afetlerinde de hemsirelere
onemli gorevler diigmektedir. Enfeksiyon vakalarimin
tedavi ve bakimi, temasl takibi, 6rnek alinmasi, asi-
lama ve toplumsal bilincin gelistirilmesi bu gorevler
arasindadir™?.

Iyilesme: Bu asama yavas yavas, acil bakima muhtag
hasta/yaralilarin azaldig1 ve yardim kaynaklarinin afet
bolgesine ulastigl, miidahale kapasitesinin arttig1 asa-
madir”. lyilesme asamasinda kisa ve uzun vadeli
yeniden yapilanma projelerinin hayata ge¢mesi sz
konusudur®, Hemsireler bu asamada posttravmatik
stres bozuklugu belirtilerini taniyarak etkilenen birey-
lere psikolojik danigmanlik yapabilir. Siirveyans c¢a-
ligmalarina katilabilir, asilama programlarina rehberlik
edebilir ve toplumun devam eden saglik bakim gerek-
sinimlerinin karsilanmas1 i¢in yiiriitiilen faaliyetlere
katilabilirler"’.

Tiirkiye’de Afetler ve Afet Yonetimi

Tiirkiye tropik firtinalar ve volkan patlamalar1 disinda,
diinya genelinde goriilen diger tiim dogal afetlerin
yasandig1 iilkelerden biridir. Afetlerin yol actig1 can
kaybi1 ve ekonomik kayiplar agisindan OECD (iktisadi
Isbirligi ve Gelisme Teskilat1) iilkeleri arasinda ilk
siralarda yer alan Tiirkiye’de, son 10 yilda sadece
depremlerden dolayr yaklasik 741 kisi hayatini kay-
betmistir>*’. Dogal afetlerin yam sira Tiirkiye, terdr
olaylar1 ve sinir tilkelerindeki savaslarin yol actigt go¢
hareketleri gibi insan kaynakli afetlerden de zaman
zaman ciddi sekilde etkilenebilmektedir®™*

Gegmisten giliniimiize kadarki siiregte gerek dogal
afetlerden gerekse insan kaynakli afetlerden onemli
Olciide etkilenmis ve etkilenmeye devam eden bir iilke
olan Tirkiye’de afet yonetiminin gelisim siireci
1500’1 yillarda baslamistir. Kiigiik kiyamet olarak
bilinen 1509 Istanbul depreminden sonra Padisah II.
Beyazit tarafindan ¢ikarilan bir fermanla yikilan evle-
rin yeniden yapilmasi i¢in hane basma 20 altin veril-
mistir ve birtakim yap1 denetim kurallart ilk kez bu
afet sonrasi yiiriirliige konulmugtur. Bu uygulama afet
yonetimi konusunda tarihte bilinen ilk uygulamadir®®.
Tirkiye’de afet yOnetiminin gelisim siirecinin ilk
asamalarinda, afet yonetimi her ne kadar biitlinciil bir
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yaklagima dayaniyor ise de, tiim afetlerin ayn1 katego-
ride degerlendirilmesinden kaynaklanan bir takim
zayifliklarm oldugu bilinmektedir®. Marmara depre-
mine (1999) kadar afet yonetimi olayin meydana geli-
sinden sonra hasar giderme, tazmin ve yeniden insa
faaliyetlerini kapsamis ve afet oncesi Onlemlere yete-
rince dnem verilmemistir. Ancak iilke niifusunun ve
sanayi alanlarinin en yogun oldugu bolgelerde, biiyiik
can kayb1 ve agir hasara yol agan 1999 Marmara Dep-
remi ile bu anlayis degismistir. Afet yonetiminin mii-
dahale ve hazirlik asamalarinin 6nemi daha iyi anla-
stimistir®®. Bu yeni anlayis dogrultusunda afet, acil
durumlar ve sivil savunmaya iligkin hizmetleri yfiriit-
mek iizere, 29.05.2009 tarih ve 5902 sayili “Afet ve
Acil Durum Yonetimi Baskanligimin Teskilat ve Go6-
revleri Hakkindaki Kanun”un yiiriirliige girmesiyle
birlikte Bagbakanliga bagl “Afet ve Acil Durum Y6-
netimi Bagkanlig1 (AFAD)” kurulmustur’®'. “Afet ve
Acil Durum Yonetimi Baskanligi, Cumhurbaskanligi
Hiikiimet Sistemi ile ilgili yapilan diizenlemeler kap-
saminda, 15 Temmuz 2018 tarihinde yaymlanan 4
Nolu Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile Igisleri Ba-

kanligina baglanmistir’™,

Turkiye’de Afetlerde Hemsirelerin Calisma
Alanlari, Gorev ve Sorumluluklan

Diinya genelinde, ge¢cmiste afet yonetimi acil servisler,
halk sagligi merkezleri ve bazi iilkelerde orduda go-
revli hemsireler igin gerekli olan bir uzmanlik egitimi
olarak goriilmekteydi®’. Bu yaklasim gerek Tiirkiye’de
gerekse tiim diinyada uluslararasi kuruluslarin galis-
malar1 dogrultusunda degisim gostermektedir. Soz
konusu degisimde Hastane Kuruluslarinin Akreditas-
yonu Ortak Komisyonu'nun (the Joint Commission on
Accreditation of Hospital Organizations: JCAHO),
hastanelerde gorevli hemsirelerin yilda iki kez afet
tatbikatlarina katilmasini zorunlu tutmasinin 6nemli
etkisi olmustur'’. Ayrica ICN ve WHO'ya gore hemsi-
reler, afetlerden etkilenen topluluklara, bireylere ve
ailelere sadece erken donemde degil, uzun vadede de
bakim hizmeti sunmak icin yeterli bilgi ve becerilere
sahip olmalidir ve kendi uzmanlik alanlari ne olursa
olsun afetlerin tiim evrelerinde gorev almalhidirlar'’.

Tiirkiye’de hemsirelerin gorev ve sorumluluklar1 yasa
ve yonetmeliklerle diizenlenmektedir.  Tiirkiye'de
hemsirelerin yetkilerini tamimlayan ilk kanun 1954
yilinda ¢ikarilmis ve 2007 yilinda bu kanunun bazi
maddelerinde degisiklikler yap11m1$t1r34. Hemsirelik
Kanunu 8 Mart 2010 tarihinde g¢ikan ydnetmelikle
yeniden diizenlenmistir. Diizenleme kapsaminda hem-
sireler i¢in 32 farkli ¢calisma alan1 ve her ¢alisma alani
icin gorev ve sorumluluklar belirlenmistir. Ancak afet
hemsireligi bu alanlar arasinda yer almamaktadir. Bu
diizenlemeler ¢ergevesinde afet durumlarinda hemsgire-
lik hizmetlerine yalnizca bashemsirelerin gorevleri
arasinda deginilmistir. Baghemsirelerin afetlerle ilgili
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gorevi “Olaganiistii durumlarda afet planlar1 dogrultu-
sunda ilgili birimlerle isbirligi i¢inde, acil durum plan-
lamalar1 yapar, protokol gelistirir ve/veya gelistirilme-
sini saglar ve gerekli durumlarda uygulamaya koymak
iizere ekibini hazirlar” seklinde belirtilmistir®.

Tirkiye’de hemsireler afet durumunda goérevli olduk-
lar1 kuruluslarda saglik hizmeti sunumunu siirdiirme-
nin yaninda cesitli arama kurtarma Orgiitlerine de
katilabilmektedir. Toprak Ana Arama Kurtarma Ekibi,
Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD),
Arama Kurtarma Dernegi (AKUT), Ulusal Medikal
Kurtarma Ekipleri (UMKE) bu orgiitler arasinda say1-
labilir’®. Bu érgiitler i¢erisinde UMKE personeli ta-
mamen saglik c¢aliganlarindan olusmasi bakimindan
diger orgiitlerden farklidir. Ulusal Medikal Kurtarma
Ekiplerine katilan tiim saglik calisanlar1 asagida sira-
lanan gorevleri yerine getirmekle yiikiimliidiir.

e Afet veya olagandis1 durumlarda kazazedelere olay
yerinde, medikal miidahale uygulamak ve kurtar-
mak

o Kurtarilan kazazedeleri saglik kuruluglarina nakle-
dilmek {izere ambulans ve uygun nakil araglarinda
gorevli saglik ¢calisanlarina teslim etmek

o Afetler ve olagan disi durumlarda diger saglik
ekiplerinin sundugu tibbi yardimlarin yeterli olma-
dig1 durumlarda ve alanlarda, ekibin kendi dona-
nim, personel ve egitim imkanlar1 dahilinde ihtiyag
duyulan saglik hizmetlerine destek vermek

e Olay yerinde saglik hizmetlerinin yonetimini yap-
mak; triaj, tibbi miidahale, nakil hazirliklari, haber-
lesme ve kayit yapmak

e Afet birimi ve diger yerler ile gerekli iletisimi ve
bilgi akigint saglamak

e Faaliyetleri kapsaminda ilgili kurum, kurulus ve
kisilerle isgbirligi yapmak

e Gerekli hallerde, yurtdisinda meydana gelen afet
ve olagan dist durumlarda saglik hizmetlerinde go-
rev almak’’.

Tiirkiye’de afet ve acil durumlarda hizmet veren en
onemli kuruluslardan biri Kizilay’dir. Acil barinma,
acil beslenme, acil yardim destegi, kan ve kan triinleri,
kismi acil saglik ve psikososyal destek saglanmasi
Kizilay’in baslica gorevleri arasindadir’®. Afetlerde
goniillii ¢aligan hemsirelere ek olarak Kizilay biinye-
sinde; 8kadrolu calisan yaklasik 404 hemsire bulunmak-
tadir™".

Tiirkiye’de Afet Hemsireligi Egitimi

Afet durumunda saglik hizmeti sunmak, belirsiz sart-
lar altinda kit kaynaklarin (insan ve malzeme) yoneti-
mi ve giivenlik risklerini kontrol altinda tutma gibi
ozel beceriler gerektirir. Afetler ayrica tiiriine ve 6zel-
ligine gore giinliik pratikte sik karsilagilmayan gesitli
saglk sorunlarina yol agabilmektedir. Ornegin New
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York'ta 11 Eyliil (2001) teror olaylarindan sonra, acil
miidahale edilen vakalarin %37’sinde inhale edilen
toksinlerin yol agtig1 inhalasyon yaralanmalar1 goriil-
miistiir’’. Tokyo metrosu sarin gazi saldirisinda (1995)
5500 kisi etkilenmis ve kolinerjik hiperstimiilasyon
nedeniyle 12 yolcu hayatim kaybetmistir®. Ayrica
COVID-19 pandemi siirecinde de saglik ¢aliganlarinin
kisisel koruyucu ekipman kullanimi, tedavi ve tani
algoritmalar1 konusunda egitim gereksinimi ortaya
cikmustir'. Afet durumlarimin dogasindan kaynakla-
nan zorluklar ve afetlerin yol actig1 6zel saglik sorun-
lar1 g6z oniinde tutuldugunda hastalara birebir bakim
hizmeti sunan hemsirelerin afet sartlarinda bu hizmeti
stirdiirebilmek i¢in 6nceden egitim almasi ve hazirlikli
olmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir™®,

Afet hemsireligi Tiirkiye gibi afet riski yiiksek iilkeler
olan Japonya, Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Cin,
Ingiltere ve Italya gibi birgok iilkede hemsireligin ayr1
bir uzmanlik alani olarak Szellesmistir®. Tirkiye’de
ise heniiz afet hemsireligi dalinda yiiksek lisans ya da
doktora diizeyinde uzmanlik egitimi veren programlar
bulunmamaktadir. Ulke genelinde 2020 yili itibariyle
lisans diizeyinde hemsirelik egitimi veren 124 egitim
programu faaliyetlerini siirdiirmektedir. Bu programla-
rin 36’sinin miifredatinda afetleri konu alan dersler yer
almaktadir. Bu dersler farkli isimler ve igeriklere sa-
hiptir ve ¢ogunlukla Acil Hemsireligi ve Halk Sagligi

Hemsireligi konulari iginde yer almaktadir**.

Gerek afet hemsireligi konusunda standart bir miifre-
datin bulunmayisi gerek bu konuda verilmekte olan
derslerin iceriklerinin farkli olusu gdéz Oniine alindi-
ginda Tirkiye’de lisans diizeyinde afet hemsireligi
egitimi icin bir standardizasyonun olmadigint soyle-
mek miimkindir*. Lisans egitimi sonrasinda ise
hemsirelerin afet hemsireligi konusunda kendilerini
yetistirebilmeleri igin ¢esitli olanaklar bulunmaktadir.
Hastanelerde verilen hizmet i¢i egitimler bu olanakla-
rin basinda gelmektedir. Bu egitimler kapsaminda
ilkyardim, yangina miidahale, kimyasal, biyolojik,
radyolojik ve niikleer (KBRN) ajanlar ve dekontami-
nasyon konularinda bilgiler verilmektedir***. Tiirki-
ye’de Afet hemsireligi alaninda lisansiistii egitim
programlar1 bulunmamaktadir ancak hemsireler, afet
yonetimi lisansiistii programlarina basvurabilmekte ve
afet yonetimi alaninda uzmanlasabilmektedir®.

Turkiye’de Afet Hemsireligi Alaninda Yapilan
Arasgtirmalar

Afet hemgsireligi Tiirkiye’de gelisme asamasindadir.
Afet hemsireligi egitimi ve hemsirelerin bu alanda
yetkinlik kazanmasi gelisim siirecinin devamliligini
saglayan onemli dinamikler arasindadir'’. Tiirkiye’de
2010-2020 yillar1 arasinda afet hemsireligi ve hemsi-
relerin ve hemsirelik 6grencilerinin bu alandaki yet-
kinligine iligkin yapilan arastirmalar Tablo II’de go-
rilmektedir.

Tablo II. Tiirkiye’de 2010-2020 yillar1 arasinda afet
hemsireligi konusunda yapilan arastirmalar

Yon-

U40)

Referans tem/Orneklem Amag Birincil bulgu
Tanimlayici/ Kimyasal saldirilarda Hem§irelerin gogunlygu‘
. aplimasi gerekenlere kimyasal saldiriya yonelik
Andsoy  [Hemsireler S N NS
47 . fliskin hemsirelerin bilgi  |herhangi bir egitime katiima-
2016 (n=260) A h o
diizeyi ve distincelerinin  |diklarini ve bu konuda egitim
incelenmesi lalmak istedigini belirtmistir
Tanimlayic/  [Ogrencilerin afet konusun- [Ogrencilerinafet konusunda
Sezer  [Hemsirelik (daki bilgi ve biling diizeyle- bilgili olduklari ancak biling
2020%  |6grencileri rinin belirlenmesi (diizeylerinin yetersiz oldugu
(n=268) belirlenmistir
Tanimlayic/  [Hemsirelik lisans son sinif |Ogrencilerin afetlere yeterli
Bayraktar [Hemsirelik 6grencilerinin afete hazirlik [dizeyde hazir olmadigi
20175 ogrencileri durumlarinin belirlenmesi  [belirlenmistir
(n=73)
Ogrencilerin afetlerde Ogrencilerin afetlerde gerekli
Tanimlayici/ erilen saglik hizmetleriile [tibbi malzemeler, dekontami-
Hisar Hemsirelik lgili bilgi diizeylerini nasyon, sahra hastaneleri,
20154 |6grencileri (n="|pelirlemek ftriyaj konularinda egitim

lgereksinimi oldugu belirlen-
mistir

Hemsirelerin hastane afet

Meslege yeni baslayanlar

karsilastiriimasi

. . [Tanimlayici/ : : A
lytemdr Hemsireler (n= '€ acil durum planlarrile  |[diginda hemsirelerin gogunun
20202 4§£r)1§|re er (n= Igili grlslerinin incelen-  (afet ve acil durum egitimi
mesi ldig1 belirlenmisgtir
Tanimlayici Henning'in Hemsirelikte  |Afet Hemsireligi ve Yonetimi
Kalanlar {Hemsirelik IAfet Yonetim Modeline konusunda verilen derslerde
2018%  |6grencileri dayali egitimin etkinliginin Jenning’in Hemsirelikte Afet
(n=150) degerlendirilmesi 6netim Modeli kullanilabilir
RKDGY Psikolojik ilk yardim Psikolojik ilk yardim egitimi-
L legitiminin afete hazirlik ve |nin, afete hazirlik algisinin
Kilig Hemsirelik N ’ L A )
S P 6z-yeterlik algisi zerindeki lyani sira genel 6z yeterlik
201857 |6grencileri e e
" letkisini arastirmak lalgisini da olumlu etkiledigi
(n=76) " -
belirlenmistir.
RKDG / Wennings Afet Hemsireligi  [Egitim programinin afete
L 6netim Modeli ve 6gren-  fhazirlik algisi ve miidahale
Koca Hemsirelik P ) . L o
P, Ime yonetimi sistemi (6z-yeterliginin geligtirilme-
[2020%  |6grencileri kullaniarak verilen egitimin b . "
(n=235) ullanilarak verilen egitimin [isnde anlamli etkiye sahiptir
incelenmesi
ki farkll Gniversiteden Farkli Universiteler arasinda
. Tanimlayici/  [6grencilerin afet hemsireligidgrencilerin afetler ve afet
Ozpulat  fhemsirelik hakkindaki bilgi diizeyi ve Eem§ireligi egitimi alma ve
20184 |6grencileri lafete hazirlik durumlarini  jafet hemsireligine iliskin bilgi
(n=146) belirlemek puanlari anlaml farkliliklar
lgostermistir
istanbul (Tiirkiye) ve istanbul'daki hemsirelere
Tanmlayici/ Miyazaki'den (Japonya)  |gore en olasi afet deprem,
Ao may 6grencilerinin afete hazirlik [Miyazaki'dekilere gore tayfun/
Oztekin  fhemsirelik . ) ;
S P e midahale konusundaki [kasirgaydi. Hemsireler,
20155 |6grencileri A . L M
" lalgilarinin incelenmesi fetlerde triyaj ve yonetsel
(n=1053) h Y ¢
erine bakim verici rolleri
Imaya istekliydi
Hemsirelerin afetlere iliskin I:Iem§ireler kendilerini bazi
Tagkiran Lammlalyml/ hazir olma ve temel fete hazirlik alanlarinda
20194 (ne_rzgg;e er eterlilik algilarinin digerlerine gore daha yetkin
- incelenmesi lgdrmektedirler
(On test-son test [Simiilasyon tabanli egitimin[Egitim etkinligi afete hazir
Unver ftasarimi/ 6grencilerin afete hazir  joima algilarinda anlamli bir
0185 Hemsirelik lolma algisina etkisinin lartis saglamigtir
6grencileri lanalizi
(n=87)
Hemsirelerin afetlere iliskin [Hemsirelerin yarisindan
Tas Tanimlayici/  ffarkindalik diizeylerinin  [fazlasi afetlere hazirlik,
2020%  |Hemsireler belirlenmesi midahale ve afet sonrasi
(n=230) kategorilerinde kendilerini
kismen yeterli gérmektedir.
. ranmlavicy istanbul ve Miyazaki'de 4  [Miyazaki'deki hemsirelik
Oztekin hem ireﬁlk 1k hemsirelik lisans 0grencilerinin egitim ihtiyagla-
201451 b“reicileri 6grencilerinin afete hazirlik |ri Istanbul'daki 6grencilere
(3_1031) e midahale ile ilgili egitim |gore daha yiiksek oldugu
g htiyaglarini karsilagtirmak _ftespit edilmistir.
) Tanmlayi- istanbul ve Miyazaki'deki ~ [Katilimcilarin yaklasik yarisi
Oztekin / - emsirelik egitimcilerinin  [konuya iliskin temel diizeyde
o152 ! !-[em§|rellk fet hazirli§ ve miidahalesilegitime sahip oldugu belir-
egitimcisi 91 ve mudanz giime sahip oldug
(n=144) konusundaki gérislerinin  [lenmistir.

*: Randomize Kontrollii Deneysel Caligma
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Incelenen arastirmalarin onikisi tanimlayicr tiirde, ikisi
randomize kontrollii deneysel calisma, biri ise kesitsel
niteliktedir. Arastirmalarin 10’u hemsirelik 6grencileri
ile dordii hemsirelerle ve biri hemsirelik egitimcileriy-
le gerceklestirilmistir. Hemsirelerle yapilan calisma-
larda hemgirelerin kendilerini afet hazirliginin bazi
alanlarinda diisiik bazilarinda ise orta derecede yetkin
buldugu®, hemsirelerin yarisindan fazlasmim afetlere
hazirlik, miidahale ve afet sonrasi kategorilerinde
kendilerini kismen yeterli gordiigii*®, hemsirelerin
cogunlugunun afetlere yonelik egitimi hizmet ici egi-
timler kapsaminda aldlgl22 ve hemgirelerin kimyasal
saldirilarda yapilmasi gerekenler konusunda egitim
gereksinimi oldugu*’ belirlenmistir.

Ogrencilerle yapilan calismalarda afetler ve afet hem-
sireligine iliskin bilgi diizeyi, afete hazirlikli olma
algist ve afet hemgireligi egitimlerinde kullanilan
tekniklerin etkinligi olmak iizere {i¢ ana tema ortaya
cikmaktadir. Calisma sonuglari hemsirelik dgrencile-
rinin afetler konusunda yeterli diizeyde bilingli olma-
digini®, afetlerde saglik hizmetleri konusunda egitim
gereksinimleri oldugunu®, kendilerini afetlere karsi
yeterince hazir hissetmediklerini®® ve afetler ve afet
hemsireligi hakkinda verilen egitim bakimindan {ini-
versiteler arasinda onemli farkliliklar oldugunu gos-
termektedir®. Ayrica Oztekin ve arkadaslarinin ¢alig-
masinda Miyazaki’deki (Japonya) ve Istanbul’daki
hemsirelik 6grencilerinin afete hazirlik ve miidahale
ile ilgili egitim ihtiyaclar1 karsilastirilmig ve Miyaza-
ki’deki dgrencilerin egitim ihtiyacinin Istanbul'dakile-
re gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir’'. Oztekin
ve arkadaslarinin hemsirelik egitimcileri ile gercekles-
tirdikleri aragtirmada ise hemsirelik egitimcilerinin
yaklagik yarisinin afet hazirligi ve miidahalesi konu-
sunda temel diizeyde egitime sahip oldugu belirlen-
mistir*.

Oztekin ve arkadaslarinin bir diger calismasinda ise
hemsirelik Ggrencilerinin afet durumunda yonetsel
roller yerine bakim verici roller iistlenmeye istekli
oldugunu gostermistir>.

Afet hemgireligi egitimlerinde kullanilan tekniklere
iliskin caligmalarda ise simiilasyon tabanli egitimin
etkin bir yontem oldugu™, Jenning’in Hemsirelikte
Afet Yonetim Modeli’nin egitimlerde kullanilabilece-
8i°%* ve psikolojik ilk yardim egitiminin afete hazirlik
ve Oz-yeterlik algisi lizerinde gelistirici etkisi oldugu
gosterilmistir’’.

P. Simsek ve A. Giindiiz

daki gorevlerine iligkin kapsamli bir diizenleme bu-
lunmamaktadir. Ayrica afetler ve afet hemsireligi
konusunda lisans diizeyinde standart bir egitim miifre-
dat1 olusturulmamistir. Hemsireler lisans egitiminden
sonra Saglik Bakanligi, arama kurtarma orgiitleri ya
da 6zel kuruluslarin verdigi egitimlerle afetlerde hem-
sirelik hizmetleri konusunda kendilerini gelistirme
firsatina sahiptir. Ancak s6z konusu egitimler de sinir-
lidir. Nitekim Tiirkiye’de yapilan bilimsel arastirmalar
hemgirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin afet hemsgi-
religi konusunda bilgi ve egitim gereksinimi oldugunu
gostermektedir.

Hemgireler saglik calisanlar1 igcinde en biiylik orana
sahip olan meslek grubudur. Bu bakimdan afet 6ncesi,
siras1 ve sonrasini kapsayan afet yonetimi dongiisiiniin
her agamasina katilmalar1 afetlerle ilgili saglik hizmet-
lerinin planlanmasi ve sunumu i¢in biiyiik 6nem tagi-
maktadir. Afet riski yiiksek bir iilke olan Tiirkiye’de,
afet hemsireliginin gelisim gosterebilmesi i¢in hemsgi-
relerin afetlerdeki gorevlerine iligkin yasal diizenleme-
lerin yapilmasi ve lisans diizeyinde standart bir egitim
miifredatinin olusturulmasi oldukg¢a énemlidir.

Etik Kurul Onay Bilgisi:
Makale derleme tiirtinde bir eser olmasi nedeniyle Etik Kurul Onay1
alimamustir.

Arastirmaci Katki Beyami: Fikir ve tasarim: P.S. A.G.; Makalenin
6nemli boliimlerinin yazilmasi: P.S., A.G.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Bu makalenin hazirlanmast siirecinde
herhangi bir finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi1 Beyami: Makale yazarlarinin g¢ikar g¢atigmasi
beyani yoktur.

Sonug

Tirkiye’de hemsireler afet durumunda goérevli olduk-
lar1 kuruluslarda saglik hizmeti sunumunu siirdiirme-
nin yaninda ¢esitli arama kurtarma orgiitlerine katila-
bilmekte ve Kizilay biinyesinde hizmet verebilmekte-
dir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de hemsirelerin yetkile-
rini belirleyen yasa ve yonetmeliklerde afet durumun-
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