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Oz:

Amag:

Bu calismada poliklinigimize adli vaka olarak gelen suga siiriiklenen ¢ocuklarda, akilli telefon
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyetin degerlendirilmesi
amaclanmisgtir.

Yontem:

Bu calismaya, poliklinigimize Eyliil 2019-Temmuz 2020 tarihleri arasinda adli makamlarca
yonlendirilen 12-15 yas arasi suga siiriiklenen ¢ocuklar alinmistir. Olgulara Akilli Telefon Bagim-
lihg Olgegi, Olweus Akran Zorbaligi Olcegi, Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi Kisa Formu,
Siber Zorbalik ve Internet Saldirganligini Tarama Olgegi(SZISTO) verilmistir.

Bulgular:

Calismaya alman 45 olgunun 35°i (%77,8) erkek, 10’u (%22,2) kizdir. Islendigi iddia olunan en
stk suc¢ %28,9 ile “kavga/yaralama”dir. Akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden elde edilen skorlar
“diistik/orta/yiiksek” olarak kategorize edildiginde, %62,2’sinin diisiik, %24,4’1i orta, %4,4’liniin
yiiksek kategorisinde oldugu saptanmistir. Olgularin sadece 2’sinde (%4,4) sosyal medya bagim-
lilig1 saptanmistir. Olgular akran zorbaligi agisindan degerlendirildiginde %15,6’sinin magdur,
%38,6’s1 zorba, %73,3’{iniin ne magdur ne de zorba oldugu saptanmistir. SZISTO ne gore olgularin
%15,6’s1n1n siber magduriyet yasadigi, %8,9’unun siber zorbalik yapmis oldugu saptanmustir.

Sonug:

Suga siiriiklenen ¢ocuklardaki akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve bunlarin
neden olabilecegi siber zorbalik ve siber magduriyet arasindaki iliskileri belirlemek i¢in biiytlik
orneklemlere ihtiya¢ vardir. Hem ailelere hem de dgretmen ve dgrencilere yonelik telefon ve
bilgisayar gibi teknolojik araclarin bilingli olarak kullanilmasi, giivenli internet kullanimi, siber
zorbalik ve siber su¢ farkindaligini saglayacak egitimler verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Suga siiriiklenen c¢ocuk; Akilli telefon bagimlilig; Zorba; Magdur; Siber
zorbalik

Abstract:

Objective: In the present study, it was aimed to evaluate smartphone addiction, social media addic-
tion, cyberbullying and cybervictimization in children dragged into crime who applied our outpa-
tient clinic as forensic case.

Method: Subjects between the ages of 12-15, who were referred to our outpatient clinic by the
judicial authorities between September 2019-July 2020, were included in this study. The subjects
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were given the Smartphone Addiction Scale, the Olweus Peer
Bullying Scale, the Short Form of the Social Media Addiction
Scale, the Cyberbullying and Internet Aggression Screening
Scale.

Results:

Of the 45 cases included in the study, 35(77,8%) were male
and 10(22,2%) were female. The most commonly commited
crime was "fight / injury" with 28,9%. When the scores
obtained from the Smartphone Addiction Scale were catego-
rized as "low / medium / high", 62,2% were in the low, 24,4%
in the medium and 4,4% in the high category. Social media
addiction was found in only 2 (4,4%) of the cases. When the
cases are evaluated in terms of peer bullying, it was found that
15,6% were victims, 8,6% were bullies, and 73,3% were
neither victim nor bully. According to the CBOASI, 15,6% of
the cases experienced cyber victimization and 8,9% had
cyberbullying.

Conclusion:

Large samples are needed to determine the relationships
between smartphone addiction, social media addiction and
cyberbullying and cybervictimization among children
dragged into crime. Education should be given to both parents
and teachers and students to ensure conscious use of techno-
logical tools such as phones and computers, internet security,
cyberbullying and cybercrime awareness.

Keywords: Juvenile delinquency; Smartphone addiction;
Bully; Victim; Cyberbullying

Giris

Kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile
hakkinda sorusturma ya da kovusturma yiiriitilen veya
isledigi iddia olunan fiilden dolay1 hakkinda giivenlik tedbiri
konulmasina karar verilen c¢ocuklar, Cocuk Koruma
Kanununa gore “’Suga Siiriiklenen Cocuk™ olarak tanimla-
maktadir. Bu yaklagimla suga siiriiklenen ¢ocugun cezaland-
rilmasi yerine korunmasi amaglanmig olup, ¢ocugun sugun
faili olmay1p suca siiriiklendigi kabul edilmistir (1).

Adli psikiyatrik degerlendirme, ¢ocuk ve genglerde mahkeme
karar siireci igin rapor diizenlenerek bilgi saglanmasina ek
olarak, eslik edebilecek psikiyatrik hastaliklarin degerlendir-
ilmesi ve ¢ocugun korunabilmesi i¢in de ayrica 6nemlidir.
Cocugun sugun hukuki anlam ve sonuglarini algilayip
algilamadigi ve davraniglarini  yonlendirme yeteneginin
gelisip gelismedigi, suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik olarak
adli kurumlarca en sik sorulan sorudur (2). Bu deger-
lendirmede ¢ocugun iginde dogup biiyiidiigii ¢cevre kosullari
ile birlikte zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal ve ahlaki ve sosyal
gelisimi degerlendirilir (3).

Giinlimiiz toplumunda insanlar basta akilli telefonlar olmak
tizere, ¢esitli elektronik iletisim araclartyla, sosyal medya
araciligryla diger insanlarla iletisime gecebilmektedir. Fakat
bircok avantaji olan sosyal medya, bazi tehlikeleri de
beraberinde getirmektedir (4). Ozellikle, ergenler hala sosyal
olarak geligme siirecinde olduklart igin akilli telefon bagim-
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liligina karsi savunmasizdirlar (5). Sosyal aglarin kriminal
kullanimi, sosyal ag kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte
sosyal aglara ayrilan zamanin artmasiyla 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Sosyal ag aracihigiyla sugla karsi karsiya
kalinmasi, yeni su¢ kavramlarini da beraberinde getirmistir
(6). Yapilan ¢alismalar, ergen akilli telefon bagimliligimin,
siber cinsel igerige erisme olasiligi ve siber sozlii siddete
katilma siklig1 tizerinde 6nemli dlgiide etkiye sahip oldugunu
gostermistir (5). Bir grup Universitesi 6grencisinde yapilan
giincel bir caligmada, akilli telefon bagimliliginin siber
zorbalig1 dngodrebilecegi sonucuna varilmistir (7).

Bizim ¢alismamizda poliklinigimize adli vaka olarak gelen
suga siiriiklenen ¢ocuklarda, akilli telefon bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyetin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bildigimiz kadariyla bu
calisma bu alanda yapilan ilk ¢aligmadir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu ¢alismaya, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine Eyliil
2019- Temmuz 2020 tarihleri arasinda adli makamlarca sug
isledigi iddiasi ile adli rapor diizenlenmesi i¢in yonlendirilen
12-15 yas arast suga siirliklenen 45 gocuk alinmustir. Sug
isleme iddias1 disindaki diger nedenlerle rapor diizenlenmesi
icin yonlendirilen adli olgular ve eslik eden zihinsel geriligi
olan olgular ¢aligmaya dahil edilmemistir. Calisma Helsinki
Deklarasyonu'na uygun olarak yiiriitilmiis olup Akdeniz
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay
almmistir  (Karar no:788/ tarih:  28/08/2019). Tim
katilimcilara ¢alisma ile ilgili bilgi verilmistir ve galismaya
katilmaya goniillii olanlar, yazili onam formlar1 alindiktan
sonra  verilen  Olgekleri  doldurmuslardir.  Calismaya
okuma-yazmay1 bilen ve zihinsel gelisimi normal diizeyde
olan ¢ocuk ve ergenler alinmistir.

Sosyodemografik veri formu: Arastirmacilar tarafindan hazir-
lanmigtir. Yas, cinsiyet, anne ve babanin ayri olup olmadigi,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, sosyoekono-
mik diizey, sigara ve madde kullanimi, evde televizyon/bilgi-
sayar/tablet/kendine ait akilli telefon/oyun konsolu olup
olmadig1, varsa bunlarla giinliik ne kadar siire gegirdigi,
oynadig1 oyunlarda ¢oklu online veya tek kisilik oyunlardan
hangisi tercih ettigi goriismeci tarafindan sorularak deger-
lendirildi. Isledigi iddia olunan su¢ ve daha once adli vaka
olarak gelip gelmedigi miizekkerede yazilan bilgilerden elde
edildi.

Akilli Telefon Bagmmhiligi Olgegi: Kwon ve
arkadaslar1 (8) tarafindan gelistirilen 6lgegin lise 6grencile-
rinde Tirkge standardizasyonunu Sata ve arkadaslari
yapmustir (9). Olgek, bireyin akilli telefona bagimliligini
olgmekte olup, 6’li Likert tiiri derecelemeyi kullanan 33
maddeden olugmaktadir. Bu 6lgekten elde edilen puan araligi
33 ila 198 puan arasindadir. Yiiksek puanlar ciddi telefon
bagimliligina isaret etmektedir. Bu calismada akilli telefon
bagimlilig1 skorlar yorumlanirken, 33-88 arasi diisiik, 89-143
arasi orta ve 144-198 aras1 yiliksek olarak yorumlandi (10).
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Olweus Akran Zorbahg Olgesi:

Dan Olweus tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis ve 1996
yilinda yeniden diizenlenmistir (11). Olgegin Tiirkge gegerlil-
ik ve giivenilirlik ¢alismas1 2018 yilinda Sipahi ve Karababa
tarafindan yapilmustir (12). Olgek 39 maddeden olusmaktadir.
Anketin baginda, akran zorbaliginin ayrintili bir agiklamasi
vardir. Olgegin zorbalik ve magduriyet olmak iizere iki alt
boyutu vardir. Genellikle zorba ve magdur maddelerine
verilen yanitlar gengleri katilmayan, magdur, zorba ve zorba
magdur gruplar olarak siniflandirmak i¢in kullanilir. Zorbalik
veya magduriyetin ayda 2-3 kez yinelenmesi durumunda
bireyin zorba veya magdur olduguna karar verilmektedir.
Sosyal Medya Bagimhilig1 Olgegi Kisa Formu: Bu 6lgek Van
den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (13) tarafindan gelistir-
ilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi Tas tarafin-
dan yapilmistir (14). Olgek, 9 "evet / hayir" sorusundan
olusmaktadir. Bes veya daha fazla madde " evet " olarak
kodlanmissa, bu kisinin sosyal medya bagimliligi oldugunu
gosterir.

Siber Zorbalik ve Internet Saldirganhigim
Tarama Olgegi:

Ogrencilerin siber zorbalik ve/veya siber magduriyet yasayip
yasamadiklarint belirlemek i¢in Hinduja ve Patchin (15)
tarafindan gelistirilen bir 6lgek olup, Ozdemir ve Akar (16)
tarafindan Tiirkceye adaptasyonu yapilmistir. Olgek, 9’ar
maddeden olusan ‘Siber Zorba Kurbani Olma’ ve ‘Siber
Zorba Olma’ olmak iizere iki ayr1 alt-6l¢ekten olugsmaktadir.
Calisgmamizda SPSS Statistics 20 programi kullanilmistir.
Kategorik degiskenler i¢in frekans ve yilizde kullanilmistir.
Calismada kategorik verilerin degerlendirilmesinde “ki kare
testi” kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak secilm-
istir.

Bulgular

Calismaya alinan 45 olgunun 35’1 (%77,8) erkek, 10°u
(%22,2) kizdir. Olgularin 14’{iniin (%31,1) ebeveynleri ayri
yasamaktadir. %17,8’si sigara kullandigimni belirtmis olup,
higbiri madde kullanmadigini belirtmistir. Islendigi iddia
olunan en sik su¢ %28,9 ile “’kavga/yaralama” olup, bunu
%15,9 oranlan ile “hirsizlik” ve ’cinsel istismar” sugu
izlemektedir. Olgularin %40°’1 bilgisayarinin, %33,3’ii tableti-
nin, %80’1 akilli telefonunun, %15,6’s1 da oyun konsolunun
oldugunu belirtmistir (Tablo I). %48,9’u online diger kisilerle
oynanan oyunlari, %22,2’si tek kisilik oyunlar tercih ettigini
belirtmistir.

Akilli telefon bagimliligi dlceginden elde edilen skorlar
“diisiik/orta/ytliksek” olarak kategorize edildiginde, %62,2’si-
nin disik, %24,4’0 orta, %4.4’tniin yiksek kategorisinde
oldugu saptanmistir. Olgularin sadece 2’sinde (%4.,4) sosyal
medya bagimlilig1 saptanmustir.

Olweus akran zorbalig1 dlgegine gore olgular akran zorbaligi
acisindan  degerlendirildiginde  %15,6’sinin  magdur,
%8,6’smin zorba, %73,3’liniin katilmayan (ne magdur ne de
zorba) oldugu saptanmustir. Siber Zorbalik ve Internet Saldir-
ganligim Tarama Olgegine gore olgularin %15,6’smin siber
magduriyet yasadigi, %8,9’unun siber zorbalik yapmis
oldugu saptanmustir.

Akd Tip D/ Akd Med J /2021; 7(3):430-435

Tablo I. Calisma grubunun demografik dzellikleri

Cinsiyet Erkek: 35 (%77,8)

Kiz: 10 (%22,2)

Evet: 8 (%17,8)

Hayir: 34 (%75,6)
Bilinmivor: 3

Evet: 0

Hayir: 39

Bilinmiyor: 6
Kavga-yaralama: %28,9
Hirsizlik: %15,6

Cinsel istismar: %15,6
Uyusturucu ticareti: %2,2
Diger: %26,6

Var:17 (%17,8)

Yok : 27(%60,0)

Sigara kullanimi

Madde kullanim

Sug tipi

Diziistii bilgisayar

Masaiistii bilgisayar Var: 18 (%40)

Yok: 26 (%57,8)

Tablet Var: 15 (%33,3)

Yok: 27 (%60)

Akalli telefon Var:36 (%80)

Yok:9 (%20)

Oyun konsolu Var:7 (%15,6)

Yok: 35 (%77.8)

Akilli telefon bagimliliginin akran zorbaligi/magduriyeti,
siber zorba/magdur olma ile iliskisi bulunmamistir. Olgek
degerlendirmeleri Tablo II’de gdsterilmistir.

Tablo II. Olgek skorlarinin degerlendirilmesi

Olgek adi N (%)

Akilli Telefon Bagimlilig Diisitk: 28 (%62.2)
Orta:11 (%24.4)

Yiiksek: 2 (%4.4)

Var: 2 (%4.4)
Yok: 43 (%95.6)

Sosyal Medya Bagimlilig1

Olweus Akran Zorbalig1 Olgegi Magdur: 7 (%15.6)
Zorba: 4 (%8.9)

Ne zorba ne de magdur: 33 (%73.3)

Siber Zorbaltk ve Internet Saldirganlifim | Siber-magduriyet yasayan: 7 (%15.6)
Tarama Olgegi Siber-zorbalik yapan: 4 (%8.9)
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Tartisma

Calismamizda suca siiriiklenen ¢ocuklarda akilli telefon
bagimlilig, sosyal medya bagimliligi, siber zorbalik ve siber
magduriyetin degerlendirilmesi amaglannustir. Olgularin
%28,8’inin orta/yiiksek diizeyde akilli telefon bagimliliginin
oldugu, %15,6’smin siber magduriyet yasadigi, %8,9’unun
siber zorbalik yapmis oldugu saptanmistir. Sosyal medya
bagimliligi ise %4,4’linde tespit edilmistir.

Akill telefonlar, giinlimiiziin en dikkat c¢ekici ve en hizli
yayilma teknolojisidir. KTelefon gériismeleri yapmanin yani
sira, kullanicilar oyun oynayabilir, arkadaslariyla sohbet
edebilir, mesajlagma sistemlerini kullanabilir, web hizmetler-
ine (6rnegin, bloglar, ana sayfalar, sosyal aglar) erigebilir ve
bilgi arayabilirler (17, 18). Akilli telefonlarin artan popiilarite-
si, asirt kullanim nedeniyle birgok soruna yol agmustir. Asiri
akilli telefon kullanimi, okulda veya iste konsantrasyonu
engelleyebilir ve boyun sertligi, bulanik gérme, bilek veya sirt
agrist ve uyku bozukluklar1 gibi fiziksel zorluklara neden
olabilir. Ayrica yiiz yiize sosyal etkilesimi ve akademik
basarty1 da azaltabilir ve iliski sorunlarina yol agabilir (17).
Cocuk ve ergenlerin, erigkinlere kiyasla immatiir 0z
kimliklerinden kaynaklanan zayif kontrol yeteneklerinden
dolayr daha gilicli bagimhlik belirtilerine sahip olma
olasiliklar1 daha yiiksektir. KDahasi, ¢ocuklarin akilli telefon
bagimlilig1 egilimlerinin sorunlu davraniglara yol agtigi ve
duygusal zekay1 engelledigi dogrulandigi igin, ¢ocuklarin
akilli telefonlara olan ilgilerinin akranlari ile etkilesim ve
fiziksel aktiviteler igin firsatlar1 azaltabilecegine dikkat
edilmesi gereklidir (19).

Diinya geneline bakacak olursak Asyali cocuk ve ergenlerde
akalli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu goriilmektedir (
Britanya’da %10, Isvicre’de %17 ve Kore’de %31). Ulkem-
izde ortaokul 5. ve 6. siif 6grencilerinin akilli telefon bagim-
lilik  diizeylerini degerlendiren bir ¢alismada o6rneklem
grubunun %57,7’sinin akilli telefon bagimliligi goésterdigi
belirtilmistir (20). Bizim c¢aligmamizda sug¢a siiriiklenen
cocuklarda akilli telefona sahip olma orani %80 olup,
orta/yiiksek diizey akilli telefon bagimhiligi orami %28,8
olarak bulunmustur.

Sosyal medya kullanimi genglerin hayatlarinin normal bir
parcast haline gelmistir. Avantajlar1 arasinda arkadaslarla
iletisim kurma, bilgiye hizli bir sekilde erisme ve yeni bilgiler
edinme ve ebeveynler, aile liyeleri ve 6gretmenler dahil olmak
iizere yetiskin danismanlarla iletisim halinde olma becerisi
bulunur. Fakat ayn1 zamanda, yogun ve sorunlu bir sosyal
medya kullanimi zararli niyetlere sahip yabancilarla potansi-
yel riskli g¢evrimigi etkilesimi kolaylastirir ve bagimlilik
davraniglarina, sosyal geri ¢ekilmeye ve bozulmus sosyal
islevsellige yol acar. Buna ek olarak, ergenleri siber zorbalik
da dahil olmak {izere ¢evrimigi saldirganliga maruz birakir
(21). Farkli teorik ¢ergeveler ve psikometrik degerlendirmeler
nedeniyle, sorunlu sosyal medya kullaniminin yaygmligina
iliskin %2,8 - %47 arasinda farkli yayginlik oranlari bildirilm-
istir (22). Bizim g¢alismamizda suca siiriiklenen ¢ocuklarda
sosyal medya bagimliligi oran1 %4,4’tiir. Bu oranin diisiik
olmasimim muhtemel sebebinin, sosyal medya bagimliginin
genel olarak erkeklere nazaran kizlarda daha sik goriildigii ve
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bizim ¢alismamizda 6rneklemin %77,8’ini erkekler olustur-
dugu i¢in oldugu diistinilmustiir.

Cocuklarn, giinliik hayatta genelde aile himayesinde olmalari
sebebiyle normal hayatta karsilasmadigi sorunlarla, sanal
ortamda karsilasmasi ve sucu isleyen kisileri kendine rol
model almasi olasidir (23). Bununla uyumlu olarak internet
bagimliligi ve siber zorbalik iliskisini arastiran ¢alismalar,
internetin asirt kullanimu ile siber zorbalik arasinda istatistik-
sel olarak anlamli pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur
(24, 25). Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimlilig:
ile siber zorbalik iliskisini arastiran bir calismada, akilli
telefon bagimliliginin siber zorbaligi 6ngérebilecegi sonucu-
na vartlmistir (7).

Heiman “siber zorbaligi” elektronik medya yoluyla kasith
olarak bir bagkasini utandirmak, asagilamak veya ona zarar
vermek olarak tanimlamistir (26). Failler, kimliklerini gizle-
mek i¢in takma adlarla kendilerini koruyabilirler. Bu anonim-
lik, siber zorbalig1 Internet kullanicilari igin daha yaygin ve
cekici hale getirir. Zorbalarm anonimligi ve dijital igerigin
aktarilmasinin kolayligindan dolay1 dijital diinya, bireylerin
bagkalarini istismar etmeleri igin muazzam ve bir sekilde sonu
gelmez bir platformdur (27).

Belgika’da 1318 ergenle siber zorbaliga katilimlartyla ilgili
yapilan bir ¢alismada, 6zellikle daha 6nce siber zorbaliga
katilmis olma ve ¢evrimigi risk davramiglarda bulunmanin
siber magdur olma riskini arttirdigi, ayn1 zamanda gegmiste
siber magduriyet yasamanin da siber zorba olma riskini
arttirdig1 bulunmustur. Ayrica kizlarin siber zorbalik magduru
olma olasiligiin daha yiiksek, erkeklerin ise elektronik
zorbaliga daha meyilli oldugu bulunmugtur (28). 473 6grenci-
yle yapilan baska bir c¢alismada ise daha Once geleneksel
zorbaliga maruz kalan o&grencilerin eski faillerini siber
magdur olarak se¢gme egiliminde olduklarini gostermistir (29).
Ulkemizde yapilmis olan bir ¢alismada 666 iiniversite 6gren-
cisinin % 22,5'inin en az bir kez siber zorbalik yaptigini ve %
55,3"linlin hayatlar1 boyunca en az bir kez siber zorbaliga
maruz kaldig: bildirildi (30). 372 ilkokul 6grencisiyle yapilan
baska bir calismada %27'sinin siber zorbaligin kurbani, %
18'inin zorba ve % 15'inin hem siber zorba hem de kurban
oldugu belirtilmistir (31). Yine iilkemizde bir grup ergen
klinik 6rneklemde yapilan bir ¢alismada siber magduriyet ve
siber zorbalik siklig1 sirastyla % 62,6 ve % 53.3 olarak bildir-
ilmistir (32). Bizim ¢aligmamizda adli vaka olarak basvuran
suga siiriiklenen ¢ocuklarda olgularin %15,6’s1 siber magduri-
yet yasadigini, %8,9’u ise siber zorbalik yapmis oldugunu
belirtmistir. Bizim ¢aligmamizdaki bu oranlarin diger ¢alisma-
lara gore daha diisiik ¢ikmasiin muhtemel sebebi, bu ¢ocuk-
larmn kurumumuza adli rapor diizenlenmesi i¢in yonlendirilm-
is olmalart ve bu nedenle de islemis olabilecekleri baska
suglar1 gizlemis olmalar olabilir. Ayrica ¢calismamizda akilli
telefon bagimlihigr ile akran zorbaligi/magduriyeti, siber
zorba/magdur olma arasinda anlamli iligki bulunamamis olup,
bu durum Orneklem sayisinin az olmasina bagli olabilir. Bu
parametrelerin sug tipleriyle de iliskisini arastiran daha biiyiik
orneklemi dahil eden caligmalarin literatiire katki saglaya-
cagini disiiniiyoruz.

Bu ¢aligma adli vaka olarak kurumumuza basvuran suga
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stirliklenen ¢ocuklarda akilli telefon bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyetin degerlendi-
rildigi ilk caligma olmasi agisindan iistlinliik tasimakla birlikte
bu ¢alismayla ilgili baz1 kisitliliklar bulunmaktadir. Birincisi
orneklem sayisinin az olmasi, siber zorba ve siber magdur
olma gibi alt gruplardaki olgu sayisinin az olmasina yol agmis
olup, bu durum istatiksel giicii zayiflatmis olabilir. Ayrica
orneklem sayisinin az olmasi, olgek alt gruplariyla islendigi
iddia olunan sug tipi arasinda degerlendirme yapmaya olanak
saglamamstir. Ikincisi, dlgek puanlaria katkida bulunabi-
lecek olan eslik eden psikiyatrik hastaliklar degerlendir-
ilmemistir. Ugiinciisii de, zorbaliga iliskin degerlendirmelerin
0z-bildirim 6lgekleri ile yapilmig olmasi, ger¢ekte varolandan
daha diisiik zorbalik orani degerlendirmelerine yol agmis
olabilir.

Sonug:

Calismamizda olgularin %28,8’inin orta/yiiksek diizeyde
akilli telefon bagimliliginin oldugu, %15,6’smin  siber
magduriyet yasadigi, %8,9’unun siber zorbalik yapmig
oldugu saptanmistir. Adli olgularda akilli telefon bagimliligi
ve siber zorbaligin degerlendirildigi kontrol grubunu da igeren
daha biiyiik 6rneklem gruplarinda gergeklestirilecek caligma-
lara ihtiyag vardir. Akill telefon bagimliliginin siber zorbaligi
ongordiigiini goz oniine alirsak (7), okullarda akilli telefon
bagimlilig1 sikligini tarama ve farkindaligi arttirmaya yonelik
calismalar siber zorbaligi Onlemeye yardimci olabilir.
Calismamizin, klinisyenlerin konuyla ilgili farkindaligini
artirmak icin bir ilk adim olacagini ve gelecekteki ¢alismalar
i¢in bir baglangic noktasi olacagini umuyoruz. Ayni zamanda
hem ailelere yonelik hem de okullarda 6gretmen ve 6grencil-
ere yonelik telefon ve bilgisayar gibi teknolojik araglarin
bilingli olarak kullanilmasi, internet giivenligi, siber zorbalik
ve siber su¢ farkindaligini saglayacak egitimler verilerek
farkindalik, 6nleme ve miidahale konularinda programlarin
hazirlanmasi ve uygulanmasi igin gerekli adimlar atilmalidir.
Etik Komite Onay1: Calisma icin Akdeniz Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alindi (2019/788). Bu
calisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yapilmustir. Calis-
maya katilan tiim ¢ocuklara ve ebeveynlerine ¢alisma hakkin-
da bilgi verilmistir.

Bilgilendirilmis Onam: Helsinki Bildirgesi'ne gore,
katilimcilarm tiim haklar1 korunmus ve yazil bilgilendirilmis
onam alinmistir

Cikar Catismasi: Cikar gatismasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek: Finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilari: Konsept -OGC, AQ; Tasarim — OGC,
AO; Denetim — OGC,AQ; Kaynaklar —~AO, OGC Materyaller
~OGC,AO; Veri Toplanmasi ve / veya islemesi — OGC,AO
Analiz ve / veya Yorum - AO, OGC; Literatiir Taramasi —
OGC,AQ; Yaziy1 Yazan — OGC,AO.
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