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1. GIRIS

Baslangictan  glinlimiize  hekimligin  tarihine
baktigimiz zaman; geleneksel, modern ve yapay zeka
hekimligi olmak iizere baslica li¢ halka etrafinda
kronolojik olarak hasta ve hastalik karsisinda sagaltma
pratiklerinin ~ insan  hayatina  hdkim  oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda insanligin tarihiyle yasit
olan hekimlik ve buna bagl sagaltma pratikleri; ylizyillar
boyunca biriken, degisen, doniisen islevsel oldugu ol¢tide
nesilden nesile aktarilan, tam anlamiyla insanin daha
uzun Omirlii olmasini amaglayan, dinamik igerikler
kompozisyonudur  (Ozdemir, 2017). Dolayisiyla,
hastaligin tani, tedavi veya oOnlenmesinde dinamik
icerikler kompozisyonu olan hekimligin ve buna bagh
sagaltma pratiklerinin kendilerine 6zgii bir 6gretileri,
sagaltma sistemleri ve felsefeleri bulunmaktadir.

Yiizyillar boyunca doganin ampirik
gozlemlenmesiyle olusan, degisen, islevsel oldugu dl¢iide
gelecek nesillere aktarilan, yeniden yorumlanan
geleneksel hekimligin; 19.yy’da Sanayi inkilabiyla
birlikte makine teknolojilerinin sagaltma pratiklerine
dahil olmasiyla baslayan modern hekimlikten ve makine
O6grenmesine dayali yapay zekd hekimliginden;
farkliliklar1 oldugu gibi benzerlikleri de bulunmaktadir.
Dahas1 geleneksel hekimligin; modern ve yapay zeka
hekimliginden salt farklilik ve benzerliklerin 6tesinde
karsilikl etkilesimlere dayanan pratik, esnek ve dinamik
bir yapisi bulunmaktadir.

Bu baglamda; bu calismada modern ve yapay zeka
hekimligi baglaminda; geleneksel hekimligin, pratik,
esnek ve dinamik yapisindan hareketle yeniden
kurgulanmasi tartisilacaktir. Bir bagka ifadeyle halk
hekimliginin geleneksel bilgi ve deneyim belleginin
teknolojik gelismelerle birlikte durumu, geg¢misin
islevsel oldugu élciide degerli oldugu (Ozdemir, 2017:
208) paradigmasindan hareketle modern tip ve yapay
zeka hekimligi icerisinde halk hekimliginin yeniden
kurgulanmasi irdelenecektir.

1. Halk Hekimliginin Ozellikleri, Yaklasimlar ve
Sagaltma Pratikleri

Halk hekimligi veya geleneksel tip; saghk ve
hastaliga iliskin bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga
aktarilmasiyla olusan, her aktarimiyla birlikte yeniden
tiretilen (Kaplan, 2011: 151) insanlik tarihiyle yasit,
geleneksel bilgi ve tecriibeler bitiiniidiir. Bir baska
ifadeyle halk hekimligi veya geleneksel tip; psisik bir
varlik olarak insanoglunun hastaliklar karsisinda; dinsel,
biiyiisel sagaltma pratiklerinin yaninda, tabiati ve tabiat
olaylarim goézlem ve kesiflerinin bir g¢iktis1 olarak
yuzyillar boyunca uygulanip aktarilan bilgi, birikim ve
tecriibeler toplamidir.

Bu bakimdan bilgi, birikim ve tecriibeler toplami
olan halk hekimligi; nesilden nesile aktarilan geleneksel
bilgilerin, kendi dogasinda geleneksel bilgi belleginde
muhafaza edildigi, hastallk 0©nleme ve sagaltma
pratikleridir. Aktarilan bu bilgilerin islevsel olmasinin
yaninda dinamik bir yapilar1 da bulunmaktadir
(Ozdemir, 2018). Nesilden nesile aktarilan sagaltma
pratikleri, gelenegin yeni buluslariyla  birlikte
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zenginleserek dinamik ve islevsel yapisini son derece diri
tutmustur. Dolayisiyla halk hekimligi; doganin tipki
kendini yenilemesi gibi yilizyilllar boyunca kendini
yenileyerek kimi zaman inanglarla oriilii dinamik ve
islevsel yapisim1 koruyan, kollayan, iireten ve aktaran
holistik algilamalar biitinudtr.

Bu holistik yapinin sagaltma yaklasimlarina,
ozelliklerine, hasta ve hastaligt ele alis bicimine
baktigimiz zaman; geleneksel toplumlarda, insanlarin
yasadifl cografi sartlara, inan¢ kabullerine ve dogayi
algilama bicimlerine gore kiiltiiriin bir parcasi olarak
ortaya ¢ikan halk hekimliginde; hastaligin tedavi edilme
sirecinde, tamamen tibb1 usullerle tedavi edilen
hastaliklar, yar1 tibb1 bir sekilde otlar ve koklerle yapilan
sagaltmalar, hem tibbi hem de biiyiisel bir sekilde tedavi
edilen hastaliklar ve yalnizca biiytisel bir sekilde tedavi
edilen hastaliklar olmak iizere dort yontem uygulandig:
degerlendirilmektedir (irgil, 2014: 8).

Halk hekimliginin Diinya genelinde en eski hastalik
sagalticilari olarak kabul edilen samanlar-kamlar; bir tiir
trans halinde ruhlarla baglantiya gegerek hastalifin
tedavi edilme siirecinde dnemli bir rol oynamislardir
(Sener, 2003: 38). Bu baglamda hastalik durumunu kot
ruhlarin insan viicuduna zarar vermesi ve ruhun
bedenden kag¢masi olarak algilayan samamin olarak
algilayan samanin (Oger; Génel, 2011) tedavi yénteminin
genis ve cesitli olmasi onun bir tabip kadar yontem
kullandigini géstermektedir. Tedavi stirecinde kullandig:
otlarla, koklerle, 6zel ¢aylarla, yaraya konulan lapalarla,
merhemlerle beraber masajlardan, ter banyolarindan da
yararlanan saman; biitiin bunlar yeterli olmadig
durumlarda basta ‘emme’ olmak tizere farkli yontemler
de kullanmistir. Bununla birlikte emme y6nteminin en
eski sagaltma pratigi oldugu bilinmektedir. Emmeye
dayali sagaltma pratiginden sonra hastanin sagalip
sagalmadigini kontrol etmek i¢in saman, elini hastanin
vicuduna dokunmadan gezdirir. Eger hastanin
viicudundan titresim ve 1s1 yayllmazsa, kotii ruhlarin
bedenden ¢ikarildigina yorumlanir. Titresim ve 1s1 ile
viicudun hasta oldugunu bilmek samanlara mahsus bir
tedavi sistemidir (Bayat, 2006: 253).

Titresim ve 1s1 yoluyla viicudun hasta olup
olmadiginin kontrol edilmesi; geleneksel hekimligin en
onemli 6zelligi olan hastanin biitiinciil olarak kabul
edilmesinin bir sonucudur. Ruh-beden birlikteligi,
dolayisiyla bedensel bir rahatsizligin ayni zamanda
ruhsal kokenli oldugunun diisiiniilmesi; inanclara bagh
sagaltma yonteminin dogmasina neden olmustur.
Hastay1 biitiinciil olarak kabul eden samanlar; hastaligin
olusum siirecinde doga olaylarini gézlemleyerek giinesin
dogusu, batisi, yagmur, firtina ve kurakhigin sadece dis
diinyada degil ayn1 zamanda bedenin icinde de meydana
geldigini diisiinmiislerdir (Mansur, 2016: 285).

Bilinen en eski yontemlerden biri de atesle tedavi
yontemidir. Hastalik yerlerinin yakilmas ile agrilarin
ortadan kaldirilmasi ve iyilestirilmesi amac¢lanmaktadir.
Yakilan yerlere igne batirmakla da tedavi etmek
miimkiindiir. Ayrica samanlarin tedavi yontemine gore
insan viicudu onun ellerinde ve kulaklarinda yazihidir.
Beden parmaklari veya parmaklar bedeni 6rnek alarak
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yaratilmistir. Parmaklarin her biri i¢ organlardan birini
veya birkacini temsil eder. Bas parmak; beyin ve bogaz
faaliyetinden sorumludur. Kii¢iik parmak, elden, orta ve
biiylik parmak ayaklardan, elin ortas1 bagirsaklardan,
bas parmagin temeli akciger ve kalpten sorumludur.
Bunun gibi elin i¢i diger i¢c organlarn temsil ettigi icin
organlarin agrimasi durumunda elin icindeki veya
parmaklardaki uygun yerlere igne batirmakla agrilar
ortadan kaldirilmaktadir (Bayat, 2006: 252-263).

Halk tibbinin kapsamu ve igerigi, en genis anlamda
teorik temelleri, bitkisel ve mineral terapileri, yiyecekleri
ve ritiielleri icermektedir (Arseculeratne, 2002: 4).
Cografi kesiflerle birlikte Avrupalilar bir¢ok yeni bitkiyle
tanismislardir. Bugilin kullanilan ¢ogu ilacin tesekkiilii
geleneksel tip uygulamalarindan kaynaklanmaktadir.
Giinlimiizde hala yeni ilaglarin kesfi amaciyla geleneksel
tipta kullanilan bitkiler arastirilmaya devam etmektedir.
Hayvanlarin davranislarini gozlemleyerek tedavide
kullanilabilecek yeni bitkiler kesfedilmektedir. Soz
gelimi, Peru ormanlarindaki vahsi hayvanlarin
hastalandiklarinda ates agacinin kabuklarini
penceleriyle koparip yediklerinden hareketle atesli
hastaliklarin tedavisinde ilaglar yapilmistir (Mat, 2010).
Bu baglamda geleneksel hekimlik; birikim, deneyim ve
yeniden yorumlanma odaklidir. Geleneksel hekimligin;
inanclarla 6riilii, hastaya biitiinciil yaklasan ve kisiye 6zel
tedavi yontemleri kullanan, hastaliklarla barisik ve kesin
sonug¢ alabilmek i¢in bir¢ok sagaltma pratigi gelistirilen,
sagaltma sirasinda birden fazla yontem kullanilan bir
yapis1 bulunmaktadir.

2. Tipta Modern Hekimlik Déonemi ve Geleneksel
Hekimlik

Modern Tip, 19.yy'in basinda hekimlerin Kklinik
deneyi miimkiin kilan, teknolojik gelismelerle birlikte
hasta ve hastalik kavramlar1 {izerine yogunlasmalar
lizerine ortaya ¢ikmustir. I. Sanayi inkilabiyla birlikte,
modern tibbin dogus sartlar1 disiiniildiigiinde, makine
teknolojilerindeki gelismeler, modern tibbin
yaklasimlarimi belirlemede 6ncii rol oynamistir. Tibbi
deney imkanina makine teknolojileriyle birlikte kavusan
modern veya Bati tibbinin (Foucault, 2002: 17-32)
kullandig1 olgitler, yaklasim ve sagaltma teknikleri,
hastaya ve hastaliga bakis agisi, beslendigi kaynaklar,
catisma unsurlari, ¢éziimleme teknikleri, sonu¢ ve
onerileri baglaminda geleneksel hekimlikle mukayese
edildiginde; mukayesenin sonuglar1 baglaminda oldukca
girift, karmasik, senkronik ve diyakronik yap1 ve
¢oziimlemelerin, benzerlik ve farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Her seyden énce Sanayi inkilabina kadar
terminoloji baglaminda ‘Hekimlik’ catis1 altinda toplanan
biitlin bu sagaltma ve pratikler; makine teknolojilerinin
hekimlik alaninda kullanilmasiyla birlikte bir yol
ayrimina tabi tutularak ‘Geleneksel ve Modern’ olmak
lizere yeniden diizenlenmis ve tibb1 literatiirde yer
almistir.

I.Sanayi inkilab1 éncesi dogayla catisan geleneksel
tip; sanayi inkilabindan sonra modern tipla ¢atismistir.
Doganin kendini kolaylikla sunmamasi, hangi bitkilerin
hangi hastaliklara iyi geldiginin uzun ugraslar sonucu
elde edilmesi, geleneksel hekimligin dogayla catistigini

gostermesi acisindan bu perspektifle
yorumlanabilmektedir. Ote yandan 18.yy’in sonlarindan
itibaren makine teknolojilerinin saglik alaninda
kullanilmasiyla birlikte modern tipla ¢atisan geleneksel
tip; bu catisma sonucunda hem modern tibbi beslemis,
hem modern tiptan beslenmis hem de kimi unsurlarini,
inanglarla orili sagaltma pratikleri gibi yaklasimlarim
modernite karsisinda feda ederek giiniimiizde de insan
hayatina egemen olmaya devam etmistir.

Bu baglamda geleneksel bilginin degisim ve
streklilik, aktarim ve dinamik mantig1 icerisinde; tipki
uzay boslugunda seyreden bir uzay aracinin kapsiil
birakmasi gibi modern tipla birlikte halk hekimligi de
inang kapsiiliinii ge¢miste birakarak kimi uygulamalar ve
bitkisel tedavilerle 6riilii yapisini gelecege tasimigtir. Ote
yandan modern hekimligin hastalik sagaltmada tavsiye
ettigi veya zorunlu kostugu hemen hemen biitiin ilaglar,
orijininde geleneksel bilgi ve deneyimlerin dogayla
catismasi sonucu elde edip halk hekimligi literatiiriine
aktardigi bitki 6zlerinin laboratuvar ortaminda yeniden
diizenlenmesi sonucu olusmustur. Dolayisiyla makine
teknolojisini bir kenara birakirsak modern tibba el veren
geleneksel hekimliktir. Ote yandan modern farmakoloji
literatiiriinde yer alan apranax, parol, gripin, vermidon
gibi ilaglar bugiin artik gelenekleserek geleneksel
hekimliginin sinirlarinda kabul edilmektedir. Dolayisiyla
burada oldukea karmasik, ¢ift yonli, girift bir yapidan s6z
edilmektedir. Adeta bir bumerang gibi gelenegin
oziinden ¢ikan bilgi ve tecriibeler, modern tibb1 beslemis;
modern tibbin makine teknolojileriyle birlikte
laboratuvar ortaminda elde ettigi ilaclar ise zamanla
gelenekleserek yine gelenegin 6ziine donmiistir.

Modern ve geleneksel hekimligin karsilastirmasi
baglaminda bir baska husus; giiniimiizde modern
hekimligin makine teknolojileriyle birlikte bircok
imkaninin olmasina ragmen kimi durumlarda o6zellikle
kanser gibi hastaliklarin tedavisinde yetersiz ve etkisiz
kalmasindan kaynaklanan problemlerdir. Kanser gibi
hastaliklarin sagaltiminda yetersiz ve etkisiz kalan
modern tip karsisinda insanlar; geleneksel halk hekimligi
uygulamalarina yonelmislerdir. Modern tibbin ‘alternatif
tip’ olarak nitelendirdigi gelenegin sagaltma pratikleri,
giiniimiizde oldukg¢a popiiler bir hale biirinmesinde
modern tibbin hasta ve hastaliga karsi yaklasimlari, kimi
durumlarda yetersiz ve etkisiz kalmasi gibi problemler
sayilabilmektedir.

Diger yandan modern hekimligin; hastaya ve
hastalik durumuna karsi yaklasim pratikleri, insanlar
alternatif tibba yonelten baska bir sebep olarak
karsimiza cikmaktadir. Modern hekimlik anlayisina gore
hasta degil, hastalik kavrami 6n plandadir. Hastadan
alinan doniitlere gore genel hastallk sagaltma
ilaclarindan yazilmaktadir. Dolayisiyla hastaya verilen
recete ayni hastaliga sahip kisilere de yazilmaktadir. Bir
baska husus, modern tip; halk hekimliginin aksine
hastay1 bir biitiin olarak algillamamaktadir. Halk
hekimliginde; hastanin hekimle diyalogunu kendine 6zgii
bir dilbilgisi ve tarzla baslatilan ‘neyiniz var?’ sorusunun
yerine modern tipta ‘nereniz agriyor’ sorusunu ortaya
koyan degisim hekim ile hasta arasindaki dolayisiyla
tibb1  miidahalenin tiim diizeylerindeki yeniden
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diizenlemeyi gostermesi acisindan Ornek teskil
etmektedir ( Foucault, 2002: 17-32).

Geleneksel tip yaklasimlarinin hastalik siirecini art
ve es zamanl olarak ele almasi, sagaltma pratiklerinin
oldukca islevsel olmasi yoniiyle son yillarda alternatif tip
yontemlerine karsi bir egilim s6z konusudur. Bununla
birlikte modern tibbin kimyevi ilaglari, insanlar1 dogal
ilaglara ve dogal yontemlere yonelmesinde bir baska
unsur oldugu diisiiniilmektedir. Modern tibbin
ylkseldigi donemde otelenen kocakar ilaglar1 bugiin
geleneksel, tamamlayici veya alternatif tibbin temel bilgi
kaynaklarina déniismiistir  (Ozdemir, 2018: 6).
Ulkemizde, 27 Ekim 2014’te yayinlanan yénetmelikte;
akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliik
uygulamasi, homeopati, karyopraktik, hacamat, larva
uygulamasi, mezoterapi, osteopati, ozon tedavi,
refleksoloji, miizik terapi, proloterapi alternatif tip
sagaltma teknigi olarak tanimlanmistir
(https://www.mevzuat.gov.tr) . Giiniimiizde alternatif
tip altinda parpilama (viicuttan kan akitma yoluyla
tedavi) hacamat, silik tedavisi, akupunktur ve
reflexoloji gibi pek ¢cok geleneksel uygulama insanlar
tarafindan tercih edilmektedir ( irgil, 2014: 13).

Diinyada ise ozellikle Uzakdogu geleneksel tip
yaklasimlart olduk¢a popiiler bir bicimde tercih
edilmektedir. Ozellikle Ayurveda’nin insani doku, organ,
akciger gibi tek yonli degil, tim organlariyla ve
dokulariyla fiziksel bedeniyle, ruhsal yapisiyla, biling
diizeyiyle hatta yasadig1 ortamla ve makrokozmosla bir
biitiin olarak ele alan, her organ, doku ve sistemin
kendine 6zgi titresimleri oldugundan hareketle titresim
ve 1s1 yontemiyle viicudun kontrol edilmesine dayanan
Ogretisi (Sarag, 2004: 22- 66), bugiin bir¢ok insan
tarafindan tercih edilmektedir. Bugilin Sri Lanka gibi
tilkelerde alternatif tip okullar1 agilmaktadir. Modern
tibbin ¢6ziim bulamadi hastalik durumu karsisinda,
hastalarini alternatif tibba yonlendirip alternatif tibb
tavsiye etmektedirler. Bugiin gelinen son noktada yaygin
kabul edilen goriis; modern tibbin basarisiz oldugu
yerlerde alternatif tibbin baska bir ifadeyle geleneksel
hekimligin tavsiyesi hususundadir. Dolayisiyla gelenek,
teknolojik degismelerle birlikte degisen doniisen
geleneksel dinamik yapinin islevsel oldugu o6lgiide
gelecege aktarildigy ve degerli oldugu (Ozdemir, 2017:
207-208) paradigmasini dogrulamaktadir.

3. Tipta Yapay Zeka Hekimligi Dénemi ve Geleneksel
Hekimlik

Su ve buhar giliciinin makine tezgahlarinda
kullanilmasiyla baslayan teknoloji devrimi; 20.yy’'in
hemen basinda elektrik  enerjinin  {iretimde
kullanilmasiyla ikinci pragmatik sicramasini
gerceklestirmis; 20.yy'1n ikinci yarisinda elektronik ve
bilgi teknolojilerinde yasanan gelismelerle birlikte farkh
bir boyuta evrilmis; 21.yy'1n ilk ceyregine dogru ise yeni
nesil birbirleriyle iletisim kurabilen karmasik sistemleri
yonetebilen yapay zeka teknolojileriyle birlikte
saptanamaz boyutlara ulasmistir (Kilig; Alkan, 2018).

Cogu kez Al (Artificial Intelligence) olarak da anilan
yapay zeka; insanin miidahalesini veya kontroliini
gerektiren c¢ok cesitli ve karmasik gorevleri, insan

yeteneginin oOtesinde bir hiz ve gilivenilirlikle yerine
getirebilen robotikler; bir meslek grubunun tiim bilgi ve
deneyimlerini bir bilgisayar paketi halinde kodlamay1
amaglayan uzman  sistemler; insan  beyninin
davraniglarini elektronik bir cihaz vasitasiyla taklit
etmeye calisan ve bunlarn sezgi yoluyla ¢oziimlemeyi
amaglayan ‘Us’ lizerine egilmektedir (Penrose, 1999: 11-
12). Bu baglamda yapay zekd; insan beyninin sinir
aglanni taklit eden bilgisayar programlar1 sayesinde
beden saghgini ¢oziimleyen bir sistem oldugu ifade
edilebilmektedir. Bir¢ok farkli disiplinlerde kullanilan
yapay zekad yaklasimlarinin birisi de tip alaninda
kullanilan yapay zeka programlaridir. Tip alaninda;
uzman sistemler, bulanik mantik, yapay sinir aglar ve
genetik algoritmalar kullanilmaktadir.

Son yillarda tipta kullanilmaya baslanan yapay zeka
sistemleri; bir uzman veya kisilerin yapabildigi tasarim,
planlama, teshis etme, yorumlama, 6zetleme, genelleme,
kontrol etme ve tavsiyelerde bulunma gibi islemleri tek
basina yapabilmektedir. Tip alanindaki uzman
sistemlerin yakin zamanda klinik teshis islemlerini
gerceklestirebilecek ve tedavi onerilerinde
bulunabilecegi ongodriilmektedir. Bu baglamda yapay
zekayla birlikte hastaya gonderilen sinyaller sayesinde
hastanin; semptomlar1 ve isaretleri, en ¢ok ac1 veren
bolge, yasi cinsiyeti ve hastanin tibbi dykiisii tespit
edilebilmektedir (Demirhan vd, 2010: 32-39)

Yakin gelecekte uzman doktorlardan ilkyardim
gorevlilerine kadar yapay zekanin aktif olacagl
varsayllmaktadir. Yapay zekanin teshis ve tedavi
strecinde hizli ve dogru karar verebilmesi bununla
birlikte derin 6grenme algoritmalar1 sayesinde teshis
konusunda son derece biiyiik ilerlemeler kaydetmis
olacag1 6ngorisii; hastaliklarin dogru bir sekilde tespit
edilmesi i¢in yillarca tip egitimi almalarina ragmen ¢ogu
zaman yetersiz kalan doktorlarin meslegini elinden
alacak gibi goziikmektedir. Bu baglamda yapay zeka
hekimliginin gelisebilmesi icin doktorlarin inceledigi
biitiin teshis bilgilerinin dijital ortama aktarilmasi
gerekmektedir. Bugiin yapay zekd yiiklenen veriler
sayesinde; bilgisayarli tomografi taramalarini analiz
ederek  akciger kanseri ve felg teshisinde,
elektrokardiyogramlar1 analiz ederek ani kalp krizi
riskini belirlenmesi, deri goriintiilerinin analiz edilerek
lezyonlarin siniflandirilmasinda, goéz goriintiilerinin
analiz edilerek diyabetin saptanmasinda yapay zeka
hekimliginden  yararlanilmaya  baslandigi ifade
edilmektedir. Yapay zekd hekimligi aynm1 zamanda,
insanlarin fiziki durumlarinin yani sira ruhsal durumlar
hakkinda da dijital verileri, etkilesimleri, ses tonlarini,
yuz ifadelerini analiz ederek psikolojik sorunlarin
teshisinde yakin gelecekte etkin olacagi
ongorilmektedir. Bununla birlikte farkli hastalarin
ilaclara ve tedavilere farkl tepkiler vermelerinden dolay1
yapay zeka hekimligi kisiye 6zel tedavi, terapi ve ilaclar
Onerebilecegi varsayllmaktadir
(https://www.healthcareitnews.com).

Modern tipla birlikte hasta ve hastaligi kabul
etme bakimindan tek tip tedavi yontemi uygulanirken
yapay zeka hekimligiyle birlikte tipki geleneksel
hekimlikte oldugu gibi hasta 6zel ve biricik kabul
edilmektedir. Bununla birlikte modern hekimlikle
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birlikte 6telenen halk hekimliginin sasirtici bir bigimde
yapay zekd hekimligiyle benzerlik teskil ettigi
goriilmektedir. Her seyden 6nce yapay zeka hekimligi ve
halk hekimligi hastalik olusmadan onleyici bir isleve
sahiptir. Her iki uygulamanin da hastaya yaklasimi
biitiinctildiir. Her ikisi de dogadan beslenir. Halk
hekimligi, dogadaki dogrudan go6zlemleri sonucu
sagaltma pratiklerini zenginlestirirken; yapay zeka
hekimligi ise dogadaki algoritmalarin
hesaplanmalarindan yararlanmaktadir. Her ikisi de
sezgiseldir. Geleneksel hekimligin kimi uygulamalarinda
viicudun titresimleri sezgisel ol¢iiliir, yapay zeka
hekimligi de hastalig1 tespit ederken yiiklenen verilerden
hareketle bulanik mantik algoritmalarina bagh sezgisel
karar verir. Geleneksel hekimlik, ylizyillar boyunca
doganin gozlemlenmesi sonucu elde edilen deneyimler
toplamidir. Dolayisiyla geleneksel hekimligin
deneyimleri ampirik verilerden olusmaktadir. Yapay
zeka hekimligi saglik alaninda uygulanan biitiin girdi ve
ciktilar1 veri madenciligi baglaminda bilinyesinde toplar
ve deneyim esasl ¢alisir.

Baska bir baglamda geleneksel hekimligin durumu,
giyilebilir teknolojiyle birlikte yakin bir gelecekte
tamamen geleneksel hekimligin yasam ogretisine dayal
calisan s6z gelimi Ayurveda gibi programlarin, tasinabilir
teknolojiden hareketle bir kol saati hiiviyetinde insanin
saghgini anbean takip eden bir tir uyarici veya onleyici
mahiyetinde geleneksel tip sisteminin icat edilecegi,
simdi degilse bile yakin gelecekte insan hayatinin tam
merkezinde olacagl tahmin edilmektedir. Dolayisiyla
geleneksel hekimligin; hasta ve hastaliga biitiinciil
yaklasabilen 6gretisi, hastay biricik ve 6zel kabul etmesi,
sagaltma pratiklerinin c¢esitlilik gostermesi, modern
tibba nazaran daha esnek olmasi, hepsinden de ote
islevsel olmasi hususunda yapay zeka hekimligiyle
birlikte tipki modern hekimlik déneminde oldugu gibi
yapay zeka hekimliginde de yeniden kurgulanarak
kendine bir yer acacagi diistiniilmektedir.

Ote yandan genelinde yapay zeka teknolojilerinin
ozelinde yapay zekd hekimliginin makine 6grenimine
dayali olmasi, bagka bir ifadeyle psisik bir varlik
olmamasi; yapay zeka ve tiirevlerinin en biiyiik zaafi
olarak goriilmektedir. Hayal edemeyen bir robotun statik
kalacagl da asikar goziikmektedir. Bu baglamda veri
madenciligine, veri yiginina dayanan yapay zeka
hekimliginin gelecegi; onu iireten gelistiren, diisiinen,

hayal eden insanoglunun zihin  diinyasinda
sekillenecektir.
2. SONUC

Baslangictan  giinlimlize  hekimligin  tarihine

baktigimiz zaman, geleneksel, modern ve yapay zeka
hekimligi olmak tizere ii¢ halka etrafinda kronolojik
olarak sagaltma pratiklerinin insan hayatinda hakim
oldugu goriilmektedir. Makalede, 1.Sanayi inkilabindan
sonra makine teknolojilerinin insan hayatina egemen
olmasina bagh olarak geleneksel tibbin teknolojik
degisimler baglaminda seyri izlenmistir. Bu baglamda;
geleneksel hekimligin nesilden nesile aktarilan dogadaki
ampirik gozlemlerinin uygulamaya dékiilmesi sonucu
islevsel oldugu odlciide aktarilan ¢ogu zaman inanglarla

orili yapis;; modern hekimlikle birlikte etki-etkilenme
baglaminda birtakim degisim ve doniisiimlere tabi
tutuldugu gorilmiistir. Her seyden o6nce halk
hekimliginin modern hekimlikle birlikte hem ‘g6steren’
hem ‘gésterilen’ unsuru degiserek ‘Alternatif tip’ adi
altinda modern literatiirde bir yer buldugu
degerlendirilmistir. Halk hekimliginde, hasta ve hastalik
kavramlar1 bir biitiin olarak kabul edilirken modern
hekimligin dar manada uzmanlasmaya dayali ayristirici
paradigmasi sonucunda hasta ve hastalik kavramlari
parg¢a perspektifiyle ele alindig1 yorumlanmistir.

Diger yandan yapay zeka hekimligi ile geleneksel
hekimligin kimi 06zelliklerinin benzerlik teskil ettigi
ortaya konulmustur. Bu baglamda yapay zeka hekimligi
tipk: geleneksel hekimlikte oldugu gibi hasta ve hastalik
streglerini biitlinciil bir bakis agisiyla tahlil ettigi ve
geleneksel hekimligin ylizyillar boyunca deneyimler
sonucu biriken belleginin benzeri yapay zeka
hekimliginde ‘veri madenciligi'ne dayanan bellegiyle
biiyilk oranda ortistiigli, geleneksel hekimligin
dokunmaya dayali sezgisel sagaltma pratigiyle yapay
zekd hekimliginin derin 6grenmeye dayali sezgisel
sagaltma pratigiyle benzerlik teskil ettigi
degerlendirilmistir. Bu baglamda yakin gelecekte
geleneksel hekimligin hastayi biitiinctil kabul eden 6greti
ve felsefesiyle calisan giyilebilir teknolojilerin icat
edilecegi bir zaman diliminde geleneksel hekimlik ve
yapay zekd hekimliginin somut yasamda da
biitiinlesecegi 6ngoriilmektedir.
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