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din psikolojisi

ERGENLIK DONEMINDE DUA VE iBADET ALGILARININ RUH
SAGLIGINA ETKILERI UZERINE
BIR ALAN ARASTIRMASI

Mustafa KOC*

The Effects of Prayer and Worship on Mental Health in Adolescence Period: A
Field Research

In this article, the results of a field research that was cartied out demonstrate the
psychological effects of prayers and worships on adolescents” mental health. The results
of the questions were examined in the context of perception of prayer-worship and
mental health. A questionnaire was applied to randomly selected sample of 450
adolescent studying at secondaty schools in the province of Bursa, which is assumed to
represent the whole population of adolescents in Bursa. The statistics used to analyze the
gathered data included chi-square test along with other descriptive statistics such as
frequencies, means and percentages. The results of statistical analyses revealed that the
prayer and worship in the adolescence period have positive psychological effects upon
mental health of adolescents.
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GIRIS

Bireyin yasaminda stres ve kaygi bozuklugu meydana getiren durumlarla
ugrasma stirecine basa ¢ikma denir. Bu kavram, bireyin kaynaklarini zorlayan
belirli i¢sel veya digsal isteklerle miicadele etmek i¢in devamli degisen biligsel ve
davranigsal cabalar olarak da tanimlanabilir. Bu baglamda dini basa ¢tkma ise,
bireyin, dini inang ve ritlelleri giinlik yasamindaki problemlerinden
kaynaklanan stres ve kaygi ile miicadele etme siirecinde kullanma yolu ve bicimi
olarak ifade edilebilir. Ote yandan insani caresizlik ile ilahi yardim talebi
arasinda psikolojik bir iliski s6z konusudur. Bireyler, yasamlarinda meydana
gelen cesitli felaketlere karsi ilahi miidahaleye 6nem verirler. Bu anlamda
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bireylerin bir¢ogu, gerek savas, deprem, hastalik ve kaza gibi biiyiik maddi
yikintilar i¢inde gerekse Sliimle yiiz yiize geldiklerinde ve 6zellikle de kendilerini
olime gotiren nedenler karsisinda dua ve ibadet yapma egilimi gosterirler
(Eksi, 2001, 5.19,26-27).

Psikolojik a¢idan dinin, basa ¢tkma stirecine olan katkilarina bakildiginda
anlam, denetim, manevi rahatlik ve yakinhk, yasam donusimi ve kendini
gerceklestirme gibi 6zellik ve fonksiyonlarinin 6n plana ¢iktigini séylemek
miimkiindiir. Din psikolojisi ile ilgili yapilan herhangi bir arastirmada, olaya
yada olguya sadece psikolojik perspektiften yaklasmak, askin alan ile sekiler
alanin birbirine karismasina neden olur. Bu sebeple konuya dini perspektiften
yaklasip yeni degerler sistemi olusturulabilir (Eksi, 2001, 5.29,32).

Dini basa ¢tkma stireci ¢ok boyutlu bir stirectir ve birey, bu siirecte cogu
zaman tek bir metottan ziyade birden ¢ok metodu kullanir. Dini basa ¢ikma,
hem problem hem de duygu odakli konulart kapsar. Dolayisiyla bireyin dine
yonelmesi, bazen hem problemin bizatihi kendisi hem de problemin meydana
getirdigi duygularla basa ¢tkma amacina yonelik olabilir (Eksi, 2001, s.42).
Ornegin, konuyla ilgili yapilan bir arastirmada, dini inang, ibadet ve ritiiellerin
dogal bir afet olan depremin meydana getirdigi stres ve gerilimlerle basa
ctkmada bireylere dayanma ve tahammil giicti verdigi saptanmustir. Din, basa
gelen olumsuz olaylart anlamlandirmada bireylere yardimer olur ve onlar
belirsizligin meydana getirdigi bosluktan kurtarir. Bu baglamda dua, ibadet ve
cemaat destegi gibi dini nitelikli unsurlar da basa ¢itkma sirecine katillir ve
afetzedelerin ruhsal ¢6kiinti risklerine karst dayanma giiclerini artirir. Adi gecen
bu arastirmada depremzedelerin %49’u, dua ve ibadet gibi dini davranis
bicimlerinin, kendileri icin yasadiklart tim olumsuzluklara karst bir direng
kaynagi olusturdugunu ifade etmislerdir (Kiigiikcan & Kose, 2000, s.142).

Hangi gelisim dénemine ait olursa olsun, her cesit tedavinin gayesi bireyin
hayatint korumaya, dizene sokmaya ve mikemmellestirmeye yoneliktir. Bu
gayenin maddi ve manevi olmak tizere iki yonii vardir. Bugiinkii modern tipta,
fiziksel sagligin psikolojik faktorlere ne kadar bagli oldugu gittikce daha ¢ok
kabul gbren bir durumdur. Dolayisiyla yalniz ruh saghigiyla ilgilenen psikiyatr ve
psikoterapistler degil, fiziksel saglikla ilgilenen diger uzmanhk alanlart da, s6z
konusu iki yoni beraberce degerlendirip, bir biitiin olarak dikkate almalidirlar.
Iste bu calisma, “ergenlik dénemindeki ruh saghgina, dini inanca bagl olarak
yapilan dua ve ibadetlerin psikolojik agidan faydast oldugu” teziyle bir anlamda,
-son dénem calismalart hari¢- yakin zamana kadar Batr’da ve Turkiye’de bireyin
ruh sagligint iyilestirmeye yonelik yapilan calismalardaki manevi yoniin
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eksikliginin giderilmesine yardimci olmak amaciyla yapilmistir. Elbette ki
Turkiye’de, dini inang ve pratiklerin, bireyin ruh saglg: tizerindeki etkileriyle
ilgili son zamanlarda bazi alan arastirmalari ve teorik calismalar yapilmustir.
Bunlardan Eksi (2001) tarafindan yapilan “Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve
Ruh Saglhgt Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” adli 6rneklemini tiniversite
ogrencilerinin olusturdugu doktora calismasinda, 6grencilerin strese karst basa
ctkmada dini basa ¢tkma yontemlerini de kullandiklart saptanmustir. Ayrica
yukarida da kisaca arastirma verilerinden bahsedildigi gibi dogal afetler
sonrasinda meydana gelen stres ve kaygi bozukluklariyla bagsa ¢ikma merkezli
bir diger calisma da Kiiciikcan ve Koése (2000) tarafindan yapimistir. Bu
calisgmada da, 17 Agustos 1999 Marmara depremi Orneginden hareketle
afetzedelerin bu felaketi nasil algiladiklari, hangi giiclere atfettikleri, depremi
aciklarken hangi kavram ve referanslart kullandiklart ele alinmug, kayiplarinin
neden oldugu ruhsal ¢okintilerle basa ¢tkmada dini inang ve pratiklerin etkisi
arastirilmistir (ayrica 6rnek bir baska calisma icin bkz. Kula, 2000). Ancak buna
ragmen konuyla ilgili calismalar hentiz yeterli diizeye ulasamamustir.

Dini inang ve pratiklerin, bireyin 6zellikle psikolojik problemleriyle basa
ctkmada oldukca etkin bir fonksiyonu séz konusudur (Kirkpatrick, 1992, s.8-
12). Glock’a gore de dini hayatin, ruh dinginligi, kaygidan kurtulma ve kendini
iyl hissetme gibi bireyin ruh saglig1 tizerinde 6nemli psikolojik etkileri vardir. Bu
baglamda bu makalede, dini hayatin ritialistik boyutunun birey tzerindeki soz
konusu fonksiyonu incelenmeye calistlmustir. Nasil ki, psikolojik rahatsizliklarin
onemli sebeplerinden birisi dini agidan bireyin kutsal varlik ile baginmn
koparilmasi ise ayni sekilde kutsal ile iliski kurmasi da, ergenin ruh sagligin
korumasinda 6nemli bir faktordiir (Alan, 1980, s. 22). Iste ergen s6z konusu bu
iligkiyi, inandig1 dinin dua ve ibadet gibi pratikleri araciligtyla kurmaya calisir.

Son yillarda din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda da; bireyin
ahlaki degerlerle yukld, timitli, baskalart ile iliski kurabilme yetenegine ve belirli
bir 6zerklik duygusuna sahip kisisel bir benlik inga etmesinin, ancak dini
degerlerle mumkiin olabilecegine dair sonuglar elde edilmistir. S6z konusu
arastirmalarda her tirli dini pratiklerin, bireyin hayati tzerinde Onemli
psikolojik etkilerinin oldugu saptanmustir. Bu baglamda dini pratikleri yiiksek
dizeyde yerine getirenlerin digerlerine gbre yasam memnuniyetlerinin daha
yiksek oldugu ve kendi i¢lerinde 6nemli 6lgiide i¢c huzuru sagladiklar: tespit
edilmistir. Ozetle, dini inang ve pratiklerle bireyin kendisini stres ve kaygidan
uzak tutarak saglikli hissetmesi arasinda pozitif iliskiler bulunmustur (Argyle &
Hallahmi, 1997, s.184-189).
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Duanin, stres, kaygi, keder, tzinti ve korku ile giinahkarlik duygularint
gidermede bir anlamda psikoterapik etkileri s6z konusudur (Necati, 1998,
5.343-353). Bu baglamda Tanrr’yla kurulan derin, samimi ve mahrem bir iligki
tarzt olarak duanin, bireyin giicliiklerle basa ¢ikabilme direncini artiran 6nemli
bir psikoterapik teknik oldugunu sdylemek miimkindir. Duanin temelinde
gliven ve ylce bir inanis oldugu icin birey, inandigy, giivendigi sonsuz merhamet
ve sefkat sahibi kutsal varligin kendisine yardim edecegine inanir. Zaten bireyin
zihninde dua etme istegi uyandigt andan itibaren iginde bir umut 15131 da belirir.
Yani dua etme istegi ile umutlanmanin es zamanli oldugunu séylemek
mumkindir. Birey, dua ettigi anda ve sonrasinda tam bir psikolojik given
kazanir. Kisacast dua sayesinde birey, zihni, manevi, ahlaki giiclerini daha etkin
bir sekilde kullanmakta, endise, korku ve sikintilart yatismakta, dolayisiyla kisiligi
en ist derecede biitiinlesme imkant bulabilmektedir (Unal, 2002, s. 192). Bu
baglamda duanin, bireyin duygularini, algilarini, davranslaring, fizyolojik ve
psikolojik = sagligint iyilestirici bir fonksiyonu s6z konusudur. Ancak bu
psikolojik etkiyi belirleyen faktér, bireyin inan¢ derecesidir. Yani duanin
psikolojik etkisi, dua eden bireyin i¢tenlik diizeyiyle dogru orantilidir, denilebilir
(Hokelekli, 1993, 5.227-228).

Duygu ve dusiinceleri ifade etmenin en kapsamli ve derin anlamlar
tagtyant, sembolik anlatimdir. Soyut gergekliklerin en fazla dile getirildigi bir
alan olan din alaninda da, birey dogrudan goriip algilayamadigr kutsal varlikla
ancak dua ve ibadetler vasitasiyla sembolik bir iletisim icerisine girerek
yakinlasabilir. Kutsalla kurulan bu tir bir iliski, ayn1 zamanda bireysel ve
toplumsal dayanisma saglayan ve birey icin tedavi edici 6nemi olan pratiklerdir.
Diger dinlerde oldugu gibi Islaim dininde de namaz ve hac gibi ibadetler birey-
Allah iliskisini dile getiren sembolik jestler ve bunlara eslik eden s6zel formiiller
halinde dizenlenmistir (Hayta, 2002, s.121). Bu baglamda ergenin gunlik
stresle basa c¢ikabilmesinin en etkili yolu, yaptgi ibadetlerdir denebilir.
Ibadetlerin icinde de namaz ibadeti, en 6nde gelir. Namazin bu agtdan {ic temel
fonksiyonu wvardir. Birincisi, bireyin rahatlamasi icin yikselen psiko-fizik
enerjfinin  dismesini  saglamasi, ikincisi, olaylarin  kader baglaminda
degerlendirilmesini saglamasi, Gglinciisii ise, 6zellikle grupla kilinan namazlarda
bireyler arasi iletisime olanak saglamasidir (Khan & Gaylor, 2001).

Ibadetler, genellikle kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler
olarak da degerlendirilebilir. Bu baglamda ibadetler bilingli bir sekilde
yapildiginda, kisiligin gerek ice ve gerekse disa doniik yoniniin gelismesine
yardimct olurlar. Bireyin ruh yapisina tesir etmemis, yani iginde psikolojik bir
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olay olarak yasanmamis bir ibadet, bu anlamda gercek ibadet olmaktan uzaktir.
Bilingli olarak Allah’in karsisinda oldugunu hisseden birey, daima onun
kontrolinde oldugunu dusiinerek kendini degerlendirir ve denetler (Hayta,
2002, 5.122). Iste bu anlamdaki ibadetler bireye, bedensel ve ruhsal birtakim
glicliiklerle basa ¢ikmay1 6gretir. Ancak bu psikolojik etki, duada oldugu gibi
ibadette de, bireyin ictenlik diizeyiyle yakindan ilgilidir. Bireyin ictenlikle yaptigs
ibadetlerini devaml olarak yerine getirmesi, asirt stres ve kaygtyla basa ¢tkmada
bir dini basa ¢itkma metodu oldugu gibi, kisiligini olusturan sabir, cesaret,
merhamet ve yardimseverlik gibi diger duygulari ve davraniglarini da gliclendirir
ve gelistirir.

Yukarida da ifade edildigi gibi dini basa ¢itkma (religious coping); bireyin
genelde stres ve kaygidan kaynaklanan psikolojik ¢atismalarini azaltmaya veya
yok etmeye yonelik yaptgi dini davranglar, seklinde tanimlanabilir. Dindar
birey, kontrol edemedigi veya Ustesinden gelemedigi durumlarda dini sistemin
butinligi icerisinde dini duygu, disince ve davranislarini kullanarak
rahatlamaya ve huzura kavusmaya ¢alisir. Bu anlamda en ¢ok kullanilan canli ve
anlamli dini baga ¢ikma metodu duadir (Topuz, 1999, s.7-8). Bu baglamda dini
basa ¢tkmanin ruh saghg: tzerindeki etkileriyle ilgili bircok calisma yapilmustir.
Konuyla ilgili Bat’da yapilan 130 c¢alismanin sonuglart genel olarak
degerlendirildiginde; dini basa ¢tkma yontemlerinin stres, kaygt ve depresyon
gibi olumsuz psikolojik olgularin giderilmesinde 6nemli Olgiide olumlu
etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Argyle, 2000, 5.160,165).

Ergenlik déneminde yapilan dualarin muhtevalari, genel olarak ergenlerin
gelecekleriyle ilgili maddi istek ve taleplerinden olusmaktadir. Cesitli felaketler
ve musibetlerin yol actig1 stkintili durum igerisinde ¢ogu bireyde kendiliginden
ortaya ¢tkan ilahi yardim talebi, bazi1 bireylerde isyan uyandiran hayal kirikliklari
meydana getirebilir. Bu baglamda c¢aresizlik durumundaki yardim talebinin
cesitli sebeplerle sonugsuz kalmasinin meydana getirebilecegi hayal kirtklig:
isyani, sugluluk duygusunun bastirlmasini tahrik eder. Dua eden ergenler,
genellikle dualarinin kabul olacagina inanirlar. Bu inang zayiflamaya basladig:
andan itibaren ergen icin dua etmek anlamsizlasmaya baslar. Dua ile dini basa
ctkmada, ergen dua ettikten sonra istek ve taleplerinin yerine gelmemesi
durumunda dualarinin kabul edilmedigini hissederse hayal kirikligina ugrayip
isyan edebilir (Hokelekli, 1993, 5.220-223). Ancak dua ve ibadet konusunda
daha derin bir bakis acisina sahip olan ergenler sozii edilen olumsuz psikolojik
durumu yasamayabilitler.

a. Aragtirmanin Amaci
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Bircok psikolojik muhtevali bilimsel arastirmalara konu olan gelisim
donemlerinden ergenlik donemini, din psikolojisi eksenli ele alan bu
aragtirmada, oncelikle dini pratikler kapsaminda dua ve ibadetin, ergenlerin ruh
sagliklarina yaptigt olumlu psikolojik etkilerin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Bu calismanin bir diger amaci ise, arastirmada kullanilan Grneklem
grubundan elde edilen cinsiyet, yas, okul tiirii, dini inan¢ diizeyi, dua ve ibadetin
siklik ve ictenlik diizeyleri ile ruh sagligi kapsaminda stres ve kaygt arasindaki
iligkiyi belitflemek ve s6z konusu iligkinin, yukarida ifade edilen degiskenlere
bagli olarak farkhilik gosterip gostermedigini incelemektir. Bu baglamda
arastirma kapsamindaki konular, gelisim ve din psikolojisi agisindan tespit ve
tasvir edilmis, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ortaya ctkaracagi tabloya gore
ergenlik doneminde, temelde dua ve ibadetin ruh saglg: tizerinde yaptug
psikolojik etki profili saptanmaya ¢alistlmistir.

Ote yandan, ergenlik dénemindeki dua ve ibadetin ruh sagligina yaptigt
psikolojik etkiler, -yukarida ad:r gecen degiskenler cercevesinde- din ve ruh
saghgr baglaminda incelenmek suretiyle Turkiye’de yapilan calismalar
kapsaminda 6zellikle gelisim ve din psikolojisi literatiiriine katkida bulunmast da
bu ¢alismanin amaglar arasinda degerlendirilebilir.

Ergenlik dénemi, genel karakteristigi itibariyle psikolojik ¢alkanti, firtina
ve gerginlikler dénemi oldugu i¢in ruh sagligt bu dénemde ayri bir 6nem arz
eder. Makalede, ergenlerin psikolojik agidan bu karakteristik Gzellikleri g6z
o6niinde bulundurularak doénemle ilgili yapilacak olan degerlendirmelere -
yukarida da ifade edildigi gibi- din ve ruh sagligi baglaminda yaklasilmaya
calistlmistir. Ancak ruh sagligi ile ilgili yapilan degerlendirmelerde, ruh sagligi
kavrami; stres ve kaygi bozukluklaryla sinirlandirilmistir. Ote yandan dini
gelisim agisindan da yine séz konusu dénem, genel anlamda dini bilincin
yukselmeye basladigr ancak dini pratiklerin azaldigi bir dénem olarak bilinir
(Hokelekli, 1993, s5.267-269). Bu calismada, ergenlerin yaptiklart dua ve
ibadetlerin stres ve kaygilarini minimize etmede bir roliiniin olup olmadigs, dini
davranis teorilerinden dini basa ¢tkma teorisi ¢ercevesinde degerlendirilmeye
calistlmustir (teoriyle ilgili bilgi icin bkz. Pargament & Hahn, 1986, s.204; Spilka,
Hood & Gorsuch, 1985, 5.304). Bu baglamda arastirmada dua ve ibadet
kavramlarindan dua; ibadet icinde veya disinda, her zamanda ve zeminde
yapilan dualar ile smurlandirlirken, ibadet ise; -6zellikle ergenlerin
yapabilecekleri ibadetler g6z 6nitinde bulundurularak- basta namaz kilma olmak
tzere oru¢ tutma, Kut’an-1 Kerim okuma ve t6vbe etme ile sinirlandirilmustir.
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Goriildigi  gibi  kavramsal sinirlamalarda, dua kavraminin  siniri, ibadet
kavramina gére daha genis tutulmustur.

Kisaca arastirilan doneme ve konuya iliskin sinirlilik anlaminda genel bir
cerceve cizildikten sonra bu arastirmada ele alinan problemler su sekilde
ifadelendirilebilit:

-Ergenlerdeki dua ve ibadet algilarinin, gercekten ifade edildigi gibi onlarin
ruh sagliklart tizerinde olumlu psikolojik etkileri var mi1? Varsa bu olumlu etkiler
nelerdir?

-BErgenler dua ve ibadeti dini baga ¢tkma metodu olarak kullanirlar mi?
Sayet kullanirlarsa hangisini daha ¢ok kullanirlar? vb.

b. Arastirmanin Hipotezleri

e Dua ve ibadet algilari ile ruh sagliginin korunmasi arasinda anlamli bir fark
vardir; ergenlik doneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh
sagliklari Gizerinde olumlu psikolojik etkileri vardir [Temel Hipotez].

e  Dini inang diizeyi ile ruh saghginin korunmasi arasinda anlamli bir fark
vardir; dini inang dizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan yapilan dua ve
ibadetlerin, ruh sagligi (asir1 stres ve kaygi) tizerindeki olumlu etkileri, dini
inang diizeyi dustik olanlara gére daha fazladir.

e  Dini inan¢ diizeyi ile dua ve ibadetin dini basa ¢ikma metodu olarak
kullanilmas1 arasinda anlamli bir fark vardir; her inang¢ dizeyindeki
ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, dini baga ¢tkma metodu olarak
kullanilir. Ancak dini inan¢ diizeyi distk ergenler tarafindan yapilan dua,
ibadete gore daha fazla dini basa ¢ikma metodu olarak kullanilir.

° Dini inan¢ diizeyi ile dini stiphe ve kararsizlik durumu arasinda anlamli bir
fark vardir; inang dizeyi diigiik olan ergenler tarafindan yapilan dua ve
ibadet, istek ve dileklerin yerine gelmedigi durumlarda dini siiphe ve
kararsizliklara yol agabilir.

e Dua etmenin siklik diizeyi ile ruh sagliginin korunmast arasinda anlamli bir
fark vardir; daha stk dua eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi
hissetme diizeyi, seyrek dua edenlere gore daha ytiksektir.

e Dua etmenin ictenlik dizeyi ile ruh sagliginin korunmast arasinda anlamh
bir fark vardir; daha fazla icten/samimi dua eden ergenlerin kendilerini
ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi, daha az igten/samimi dua edenlere gore
daha ytiksektir.
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e Ibadet etmenin siklik diizeyi ile ruh saghginin korunmast arasinda anlamlt
bir fark vardir; daha sik ibadet eden ergenlerin kendilerini ruhsal acidan iyi
hissetme diizeyi, seyrek ibadet edenlere gére daha ytksektir.

o Ibadet etmenin ictenlik diizeyi ile ruh sagligmin korunmast arasinda
anlamli bir fark vardir; daha fazla icten/samimi ibadet eden ergenlerin
kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi, daha az icten/samimi ibadet
edenlere gbre daha yiiksektir.

e Cinsiyet, yas ve okul tirii degiskenleri ile ruh sagliginin korunmasi
arasinda anlamli bir fark vardir [Alt Hipotez].

(13

Aragtirma modeli ve ¢alismada kullanilan bu hipotezler, “ ruh saghg:”
bagimlt degisken yapilarak olusturulmustur. Ayrica hipotezler olusturulurken
arastirmada; cinsiyet, yas, okul tiird, dini inan¢ diizeyi, dua etmenin siklik ve
ictenlik diizeyi ile ibadet etmenin siklik ve ictenlik diizeyi olmak tizere toplam 8
tane bagimsiz degisken kullanilmistir (bagimsiz degiskenlerin istatistiksel analiz
sonuglart icin ayrica bkz. “fb. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubuna Iliskin

Istatistiksel Bilgiler” bolimii).
c. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin dayandigs temel varsayimlar sunlardir:

e  Basta dua ve ibadetin siklik ve ictenlik dizeyi olmak tizere dini inang
diizeyi, cinsiyet, yag, okul tiirii ile ruh sagligi arasinda anlaml farktan
kaynaklanan karsilikl bir iliski ve etkilesim vardur.

e  Basta dua ve ibadetin siklik ve ictenlik dizeyi olmak tizere dini inang
diizeyi, cinsiyet, yas, okul tirt gibi bagimsiz degiskenler ile ruh sagligi gibi
bagimli degiskenler nitelik olarak istatistiksel acidan Slcilebilirler.

e  (Cesitli demografik degiskenler, ergenlerin ruh sagliklart {zerinde
farkliliklar meydana getiritler.

e Arastirmada, yukarida adi gegcen bagiml ve bagimsiz degiskenleri 6l¢mek
icin gelistirilip kullandan anket formu, Orneklem grubu tarafindan
samimiyetle cevaplandirilmigtir.

e Arastirmanin 6rneklem grubu, ait oldugu evreni temsil yeterliligine sahip
olup arastirmanin yapilmast i¢in uygundur.

d. Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu aragtirmanin sahip oldugu temel sinirliliklar sunlardir:

e  Arastirma, Bursa il sinirlart icerisinde farkli karakterlerdeki dért orta
ogretim kurumunda &grenim  géren ergenler lizerinde yapilmustir.
Dolayisiyla bu okullarda 6grenim géren ve degisik demografik 6zelliklere

122



sahip olan ergenler, bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur (evren ve
6rneklemle ilgili ayrintilt bilgi igin bkz. “f.a. Evren ve Orneklem” béliimii.)
Dolayisiyla arastirma, sozii edilen bu 6rneklemle ve 6rneklem grubunun,
konuyla ilgili uygulanan anket formuna verdikleri cevaplardan elde edilen
verilerle stnurhidir.

e Arastirma, 2002 yilinda yapilmis olup, yapildigt zaman dilimiyle sinirlidur.

e Arastirma, sadece ergenler tzerinde yapildigt icin gelisim dénemlerinden
ergenlik dénemiyle sinrlandirlmistir. Dolayistyla diger gelisim dénemleri,
aragtirmanin kapsami disinda tutulmustur.

e Arastirma, kullanilan yontem ve tekniklerle, dolayistyla bu tekniklerle elde
edilen verilerle sinirhdir.

e. Aragtirmada Kullanilan Yontemler

Psikolojide deneyin amaci, bireyin guinliik tecriibelerini meydana getiren
sartlar1 neden-sonug cercevesinde tespit edip actklamaya calismaktir (Zangwill,
1988, s.15). Bu baglamda arastirma, din bilimleri icerisinde siniflandirilan din
psikolojisi bilim dalinda bir alan arastirmasi olarak yapilmistir. Dolayisiyla
arastirmada, genel anlamda din psikolojisindeki metot acisindan, bilgi toplama
vasita ve teknikleri olarak “anket teknigi”; elde edilen bilgiyi diizenleme ve
yorumlama metodu olarak ise “fenomenolojik yorumlama/dinamik metot”
kullanilmustir (Hokelekli, 1993, 5.10-18; Hyman, 1990, s.1-6).

Bilimsel arastirma metot ve teknikleri acisindan bu calisma, “tarama
modeli / survey metodu” icerisinde yer alan anket (survey) teknigindeki
“6rneklem surveyi metodu” ile arastirlmistir (Arslanttrk, 1995, s.64-75,85-92;
Girsakal, 1997, s.16; Bilgiseven, 1994, 5.203-239; Karasar, 1994, s.33-35;
Karasar, 1995, s.109-111). Orneklem seciminde ise; cinsiyet, yas gibi
degiskenler kullanildigs icin “tabakali basit tesadiifi 6rnekleme”; 6rnek alnan
birimler 6grenciler gibi sahislar degil de okul gibi kurumlar oldugu icin “kiime
orneklemesi”; cinsiyet ve yaslara gore sinirlamalar getirilip belli bir gelisim
doénemiyle sinirlandirildigy icin de “kota 6rneklemesi” metotlar: kullanilmugtir.
Analiz agamasinda ise, arastirmada parametrik olmayan “betimsel istatistik
teknikleri” (Giirsakal, 1997, s.18-20; Iscil, 1973, 5.306-326; Tirkdogan, 1995,
s.167-172; Topsever, 1991, s.70) kullanilarak istatistiksel agidan sinama yoluyla
sonuca gidilmeye calisilmustir.

e.a. Olgme Araglar
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Aragtirmaya iliskin veriler, yukarida da belirtildigi gibi anket teknigiyle elde
edilmistir. Bu asamada ilk olarak anket sorulari, konuyla ilgili alan arastirmasi
seklinde vyapilan yiksek lisans ve doktora tezlerinde kullanilan anket
sorularindan yararlanilarak (Yaparel, 1987; Hayta, 1993; Unal, 1998; Dogan,
1997), siralayict ve siniflayicr 6lgekler gibi likert tipi hazir Slgeklerin formatina
uygun bir sekilde, istatistik ve alan uzmani yardimiyla iki boliim halinde
diizenlenmistir (Yilmaz, 1999, 5.39-46,230-231; Oner, 1997, 5.10-13; Turgut &
Baykul, 1992, s.165-166). 1. Boélimdeki sorular, tespit edilen bagimsiz
degiskenlerin Slciilmesi icin; I1. Bélimdeki sorular ise konuyla ilgili olusturulan
hipotezleri test etmek amaciyla hazirlanmustir.

Aragtirmada, betimsel (parametrik olmayan) istatistik teknikleri icerisinde
degerlendirilen “ki-kare (chi-square) hipotez test etme teknigi” kullanilarak 0,05
(%5) anlamhlik veya baska bir ifadeyle 0,95 (%95) given duzeyine gore
anlamlilik smamalart yapilmis, elde edilen veriler capraz tablolar halinde
dizenlenmistir (Topsever, 1991, s.71-72,82-95; Arslantiirk, 1995, s.124-128;
Bruning & Kintz, 1993, 5.303-310).

e.b. Verilerin Toplanmasi

Sorularin hazirlanmasindan sonra anket, evren ve 6rneklem boliminde
ad1 gecen okullardan alt evren olarak alinan 20’ser kisilik deneme 6rneklem
gruplarina uygulanmistir. Ornek uygulama sonuglari, konuyla ilgili bilim ve
istatistik uzmani tarafindan degerlendirildikten sonra, yontem ve igerik
konusunda gerekli goriilebilecek diizeltmeler yapilarak anket sorularina son
sekli verilmistir. Anketin uygulanmasi, dénts oranint artirmak amaciyla bizzat
arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir (bu tarzda yapilan anket uygulamalar
hakkinda ayrica bkz. Pichot, 1993, 5.13-14).

e.c. Verilerin C6ziimii ve Yorumlanmasi

Yapilan arastirma icin uygulanan ankette; “cinsiyet, yas, okul tiirii, dini
inang diizeyi, dua etmenin siklik ve ictenlik diizeyi, ibadet etmenin siklik ve
ictenlik diizeyi” gibi nitel yapida tespit edilen bagimsiz degiskenler kullanilmistir
(Giirsakal, 1997, s.31-32). Anket uygulamasindan sonra ankete katilan
deneklerden alinan bilgiler dogrultusunda verilerin bilgisayar girisleri yapilmis,
verilerin  bilgisayara aktarilmasinda ve degerlendirilmesinde; bu tip bir

124



arastirmadaki degiskenler nitel yapida oldugu i¢in parametrik olmayan istatistik
metotlarinin  uygulanabilecegi programlardan biri olan Statistica/Win 4.5
programi kullanilmustir.

Bilgisayar ortaminda sézii edilen programda degerlendirilen bu veriler,
daha sonraki asamada yararlanilan kaynaklar 1siginda hipotezlerin yaklasik
dogrulanma diizeylerine gore soézel olarak yorumlanmaya c¢ahisilmustir. Bu
baglamda arastirmada degerlendirilen anket uygulamasindaki dindarlik boyutu,
Glock’un yaptig1 tipolojideki dindarlik boyutlarindan dini inang¢ boyutunun yani
sita, daha ziydde dini uygulama (ritGalistik/ayinsel) boyutunun ruh saghgt
tzerindeki etkilerini saptamak tizere diizenlenmistir (Glock, 2001; Glock, 1998,
5.252-274).

Yapilan anket uygulamasina iliskin istatistiksel analizler sonucunda elde
edilen veriler yorumlanirken su hususlar g6z 6niinde tutulmustur: Elde edilen
veriler sonucunda belli bir konuda 6neride bulunabilmek i¢in, goéris bildirilecek
oranin diger oranlardan fazla olmast ve 0,05 anlamlilik diizeyinin Ustinde
olmast Ol¢ti alinmistir. Ayrica 6rneklem grubu arasinda goris birligi olan
konular, belitlenen yonlerde degerlendirilmis, digerleri ise muhtemel sebepler
dogrultusunda tartiglmakla  yetinilmistir. Var olan durumun yeterlik
degerlendirmesinde, 6rneklem grubunun verdigi cevaplarin doyumu 6nemli bir
kistas kabul edilmis, konuya iliskin tespitlerin ve 6nerilerin olusumunda agirlikls
bir sekilde g6z 6ntinde bulundurulmustur.

f. Aragtirmaya Katilan Orneklem Grubu ve Ozellikleri
f.a. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evreni (ana kutlesi), Bursa’da orta 6grenim goren
bitiin ergenleri kapsamaktadir. Dolayisiyla orta 6grenim gérmeyen ergenler bu
arastirma evreninin disindadir. Ancak bu kadar genis bir ana kiitleyi tam sayimla
ele alip incelemenin glgliigi ortadadir. Bu nedenle arastirmanin 6rneklemi,
Bursa il sinirlart iginde bulunan dort orta égretim kurumundan Bursa Imam-
Hatip Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi, Atatiirk Lisesi, Ozel Rafet Kahraman
Lises’nin Lise 1. 2. ve 3. smiflarinda 6grenim goren toplam 450 ergen ile
sinirlandirlmustir. Ayrica anket uygulanirken cinsiyet ve 6grenim gorilen okul
tird  esitligine  dikkat edilmeye  ¢alisilmustir.  Uygulama  sonucunda
degerlendirmeye alinan bu anketlerden 50 adedi, tamami veya buytk bir kismi1
cevapsiz olmalart ve yukarida sézi edilen noktalarin denkligi acisindan
homojenligi saglamak amaciyla degerlendirmeye alinmamistir. (Arastirmada
kullanilan 6rneklem grubunun kime ve kota 6rnekleme dagilimlar icin bkz.
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Grafik-1 ve Grafik-4). Yukaridaki s6z konusu tablo g6z 6niinde bulundurularak
arastirmada degerlendirmeye alinan kota 6rneklem sayist genel toplam itibariyle
400 kisi olarak distntlmistiir. Bu sebeple verilerin toplanmast ve incelenmesi
sonucunda elde edilen ve degerlendirmeye alinan bu sayi, arastirmanin esas
orneklem sayisini olusturmustur.

Ozetle, yukarida da goriildiigii gibi 6rnekleme, imam—Hatip Lisesi,
anadolu lisesi, normal lise ve 6zel lise olmak tizere dort tiir lise dahil edilmistir.
Ayrica arastirmada Imam-Hatip Lisesi’nin érneklem grubuna dahil edilmesinin
en 6nemli sebebi ise, Turkiye’de orta 6gretim diizeyinde mesleki din egitimi
veren tek lise olmasi hasebiyle okul tiirlerine ve dini inan¢ diizeyine baglt olarak
olusturulan hipotezlerin saglikli olarak sinanabilmesidir. Dolayisiyla arastirmaya
iliskin istatistiksel analiz sonuglari degerlendirilirken bu durum g6z 6ntinde
bulundurulmustut.

S6z konusu yapt 6n planda tutularak anket calismast mezkur okullarda
ogrenim goren ergenlerle ve belirlenen denek sayilariyla smurlt tutulmustur.
Ampirik calismayla ilgili biraz daha genel bir ¢erceve cizilecek olursa; yukarida
da ifade edildigi gibi arastirmanin evreni sadece Bursa’da orta 6grenim géren
ergenleri kapsamaktadir.

f.b. Orneklem Grubuna Tligkin Istatistiksel Veriler

Arastirmanin  evrenini temsilen olusturulan  Grneklem  grubunun
demografik ozellikleriyle ilgili istatistiksel dagilimlarin tablo ve grafikleri
sOyledir:

Grafik-1 Orneklem grubunun cinsiyete gére dagilimlart

%50 %50

50+ i
40 N
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20 N

Erkek Kiz

Yukaridaki ilgili grafikten elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan
orneklem grubunun cinsiyet dagilimlart soyledir: Erkeklerin orani %50 (200),
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kizlarin - orant %50  (200)’dir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, 6rneklem grubunun cinsiyet acisindan birbitlerine esit
oranda olduklart gérilmistir.

Grafik-2 Orneklem grubunun yaslara gore dagilimlart
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Yukardaki ilgili grafikte gorildigh gibi, 6rnekleme dahil olan grubun
yaslara gore dagilimlar séyledir: +-14 yas grubunun orant %0,25 (1), 15-16 yas
grubunun orant %35,25 (141), 17-18 yas grubunun orani %61,75 (247) ve 19-+
yas grubunun orant ise %2,75 (11)’dir. Elde edilen verilere genel olarak
bakildiginda, en ytksek orani 17-18 yas grubunun, en dusiik orani ise +-14 yas
grubunun olusturdugu tespit edilmistir. Yani Orneklem grubunun biyik
cogunlugu, ergenlik déneminin son ¢eyregini yasayanlardan olusmaktadir.

Grafik-3 Orneklem grubunun sosyo-ekonomik diizeyine gére dagilimlar
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Yukaridaki ilgili grafikten elde edilen veriler incelendiginde, ankete
katilanlarin = sosyo-ekonomik diizeyine gbre dagilimlart séyledir: Ortanin
Ustindeki grubun orant %19,5 (78), orta diizeydeki grubun orant %77 (308) ve
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ortanin altindaki grubun orani ise %3,5 (14)’dir. Dolayisiyla, ankete katilan
orneklem grubundaki ergenlerin biiyitk ¢ogunlugunun orta derecede bir sosyo-
ekonomik yapiya sahip oldugu saptanmistir.

Grafik-4 Orneklem grubunun 6grenim gérdiikleri okul tiirlerine gére

dagilimlart
%25 %25 %25 %25
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Aragtirmada okul tiiri degiskeni olarak Tirkiye’de halen egitim veren
cesitli tirdeki orta 6gretim kurumlart secilmistir. Yukaridaki ilgili grafikteki
verilere gore, 6rneklemi olusturan grubun okul tirlerine iliskin dagilimlar
sOyledir: Anadolu lisesinin orani %25 (100), 6zel lisenin orant %25 (100),
Imam-Hatip Lisesi’nin orant %25 (100) ve genel lisenin oran1 ise %25 (100)’dir.
Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, s6zt edilen liselerden
katlan Orneklem grubunun kota o6rnekleme oranlarinin  esit  oldugu
belirlenmistit.

Tablo-1 Orneklem grubunun dini inang diizeyine gore dagilimlari

Dini Inang Diizeyi Say1 %
Kesinlikle inanan ve tim dini gorevlerini yerine getirmeye 143 35,75
calisan [ Inancl |
Inanci var ama ibadetlerini tam olarak yerine getiremeyen
: e 232 58
[ Inancli fakat pratikleri eksik |
Dini inanglariyla ilgili siiphe ve kararsizliklar var
. . 17 4,25
[ Stipheli/Kararsiz |
D}nf: ~kar§1 bir ilgisi yok 5 1.5
[ Llgisiz |
D1ne karst 3 075
[ Inancsiz |
Toplam 400 100

128



Grafik-5 Orneklem grubunun dini inang diizeyine gore dagilimlari
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Yukaridaki ilgili tablo ve grafikte gbzlenen verilere gore, arastirmaya
katilan 6rneklem grubunun dini inan¢ diizeyi bakimindan dagilimlari s6yledir:
“Kesinlikle inantyorum ve biitiin dini gérevlerimi yerine getirmeye ¢alistyorum”
diyen yani “inangli” olan ergenlerin orant %35,75 (143), “inancim var ama
ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum” diyen yani “inangl fakat dini
pratikleri eksik” olanlarin orani %58 (232), “dini inanclarimla ilgili stiphe ve
kararsizliklarim var” diyen yani dini inanglarina iliskin bir takim stipheleri
olanlarin orant %4,25 (17), “dine karst bir ilgim yok™ diyen yani “ilgisiz”lerin
orant %1,25 (5) ve “dine karsiyim” diyen “inangsiz” ergenlerin orant ise %00,75
(3)ydur. Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda, inandigr halde dini
pratikleri eksik olanlarin en yiiksek orana sahip olduklart gorilmustir. Ciinki
ergenlik donemi, temel karakteristigi itibariyle diizenli ve devamli ibadet etme
seyrinin distik oldugu bir gelisim donemidir. Ayrica bu dénem, dini stiphe ve
tereddiitlerin yogun oldugu bir dénem olarak bilinmesine karsin bu arastirmada
stipheli olanlarin orant oldukea diisiik ¢tkmistir. Ote yandan dini inang diizeyiyle
ilgili en diigiik oranin ise inangsiz gruba ait oldugu saptanmustir.

BULGULAR

Arastirmanin  bu boliminde, bagimsiz degiskenlerle hipotezleri test
etmeye yonelik olusturulan anket sorularinin istatistiksel analizleri sonucu elde
edilen capraz tablolar yer almaktadir. Capraz tablolarin chi-kare degerlerine
iliskin anlamlilik/significance diizeyleri, daha 6nce de ifade edildigi gibi yuzde
bes (0,05) olarak belirlenmistir. Bu degere gére anlamli bulunan ve sadece
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tablolar bu bdélimde
incelenmistir (¢apraz tablo olusumunda ilk satir denek sayisint (N), ikinci satir

hipotezlerin  test edilmesine iliskin olusturulan

ise yizdeyi (%) ifade etmektedir). Bu sablondan hareketle anket sonucundan
elde
bakimindan bagimsiz degiskenlere gore basliklandirilmigtir.

edilen bulgular, degerlendirilitken konunun daha iyi anlasidmas
1. “Dini Inang Diizeyi” Degiskenine Gére:

Tablo:1.1 Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg:
tizerinde olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanma durumu:

Dini Inang Diizeyi inaniyor |[Kararsiz  |[Inanmiyor [Toplam
Inancli 140 2 1 143
% 97.90% 1.40% 70%
Inancli/pratikleri eksik 208 21 3 232
%o 89.66% 9.05% 1.29%

Kararsiz 9 7 1 17
%o 52.94% | 41.18% 5.88%

Mgisiz 5 0 0 5
%o 100.00% |  0.00% 0.00%

Inancsiz 0 0 3 3
% 0.00% 0.00% 100.00%

Toplam 362 30 8 400
x*=187.6784 SD=8 p<0.001

Yukaridaki elde edilen verilere gére, dini inang diizeyi degiskeni ile dizenli
ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh sagligs tizerinde olumlu etkiler
yaptigina inanidlma durumu arasinda anlamlt bir fark tespit edilmistir. Elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, duzenli ve devamli olarak
yapilan dua ve ibadetlerin ruh sagliklari tizerinde olumlu psikolojik etkiler
yaptigina inananlarin dini inan¢ dizeyi agisindan iki grupta yogunlastig
gozlenmistir. Bu gruplardan inangh ve dini pratiklerini yerine getiren ergenlerin
(%97,90), inandig1 halde dini pratiklerinde eksikleri olan ergenlerden (%89,66)
daha fazla oldugu saptanmistir. Burada pratikleri eksik olan ergenler icin diizenli
ve devamli olarak ibadetlerini yerine getirmeseler de inanmalarinin sagladig
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psikolojik faydadan séz edilebilir. Ote yandan kararsiz olan grupta ise dogal

olarak ruh sagligina olumlu etkisinde kararsiz olan ergenlerin en yiliksek orana
(%41,18) sahip olduklar tespit edilmistir.
Tablo:1.2 Allah’a olan inan¢ ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin

zorluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢citkmada etkili olma durumu

Dini Inang Cok fazla [Fazla Normal Az Hic etkili
Diizeyi etkilidir fetkilidir letkilidir letkilidir degildir [Toplam
Inanch 105 31 5 2 0 143
%o 73.43% | 21.68% | 3.50% | 1.40% | 0.00%
nanch/pratikleri |, 76 37 2 3 232
eksik

o 49.14% | 32.76% | 15.95% | .86% | 1.29%
Kararsiz 3 4 5 3 2 17
%o 17.65% | 23.53% | 29.41% | 17.65% | 11.76%

lgisiz 4 0 0 1 0 5
% 80.00% | 0.00% | 0.00% | 20.00% | 0.00%
Inancsiz 0 0 0 0 3 3
%o 0.00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% | 100.00%
Toplam 226 111 47 8 8 400
x*=226.1881 SD=16 p<0.001

Yukaridaki verilere gore, 6rneklem grubunun dini inang dizeyi degiskeni

ile Allah’a olan inangla yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina
katlanmada ve onlarla basa ¢ikmada etkili olup olmadigi kanaati arasinda
anlamlt bir fark vardir. Buradaki oranlara bakildiginda yine inancl ve dini
pratiklerini yerine getiren ergenler (%73,43) ile inandig1 halde pratikleri eksik
olan ergenlerin (%49,14), diger gruplara gore daha yiksek oranlara sahip
olduklar1 gorilmistiir. Ayrica bu gruplara ilaveten dini inang dizeyi ilgisiz
olanlarin %80’ ¢ok fazla etkili oldugu kanaatindedir. Dolayisiyla bu grupta da,
Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetin zorluklarla basa ¢ikmada etkili
olacagi inanci, diger gruplardan daha fazladir. Yukandaki sozi edilen tg
grubun, digerlerine gore dua ve ibadeti dini basa ¢itkma yontemi olarak daha ¢ok
kullandiklar s6ylenebilir.
Tablo:1.3 Dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar
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Ozel .

Ozellikle  durumlar ?fggzl: de ve [HHiGPir

Dini Inang agirt stresli  |da V¢ ldurumda
.o kaza Toplam

Diizeyi ve kaygili  |(cenaze, duramlarin dua

durumlarda mevlid da etmiyor

vb.)

Inancli 122 13 7 1 143
% 85.31% 9.09% 4.90% 70%
Inz.m(;h /pratikleri 196 2% 9 1 232
cksik
% 84.48% 11.21% 3.88% 43%
Kararsiz 10 5 1 1 17
% 58.82% 29.41% 5.88% 5.88%
Tgisiz 4 0 1 0 5
% 80.00% 0.00% 20.00% 0.00%
Inancsiz 0 0 0 3 3
% 0.00% 0.00% 0.00% | 100.00%
Toplam 332 44 18 6 400
x?=212.2482 SD=12 p<0.001

Yukaridaki saptanan verilere gore, dini inang diizeyi degiskeni ile dua etme
ithtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar arasinda anlamli bir fark gézlenmistir.
Sonug olarak, dini pratikleri tam (%85,31) ve eksik olan (%84,48) ergenler ile
dine kars1 ilgisiz olan (%80) ergenlerin, asir1 stres ve kaygili durumlarda diger
gruplara oranla daha fazla dua etme ihtiyact duyduklari, dolayistyla duay1 asir
stres ve kaygtya karst dini basa c¢ikma yontemi olarak kullandiklart tespit
edilmistir.

Tablo:1.4 Yapilan ibadetlerden sonra asirt stres ve kaygtya karst hissedilen
psikolojik rahatlama durumu

Devamli  |Ara sira Hig
e . . [psikolojik psikolojik |psikolojik
Dini Inang Dizeyi rahatlama [rahatlama |rahatlama Toplam
hissediyor |hissediyor |hissetmiyor
Inancls 112 26 5 143
% 78.32% 18.18% 3.50%
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Inancli/pratikleri eksik 144 81 7 232
%o 62.07% 34.91% 3.02%

Kararsiz 5 9 3 17
%o 29.41% 52.94% 17.65%

lgisiz 4 1 0 5
% 80.00% 20.00% 0.00%

Inancsiz 0 0 3 3
%o 0.00% 0.00% 100.00%

Toplam 265 117 18 400
x2=91.19926 SD=8 p<0.001

Yukaridaki gézlenen verilere gore, dini inang diizeyi degiskeni ile yapilan
ibadetlerden sonra agir1 stres ve kaygiya karst hissedilen psikolojik rahatlama
durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, yaptiklar
ibadetlerden sonra asir1 stres ve kaygilardan uzaklasip psikolojik bir rahatlama
hissedenlerde, inancli olup pratikleri tam (%78,32) ve eksik olan (%62,07)
grubun diger gruplara gbre olduk¢a yiiksek bir orana sahip olduklar
gozlenmistir. S6zu edilen iki gruptaki ergenlerin, ibadeti de duada oldugu gibi
dini baga ¢tkma yontemi olarak kullandiklari, ancak pratikleri eksik olan
ergenlerin s6z konusu yontemin psikolojik faydalarini daha az hissettikleri
sOylenebilir.

Tablo:1.5 Herhangi bir problemden dolay1 yasanan asir stres ve kaygidan
kurtulmak i¢in yapilan dini davranis tirleri

. Sadece hHeenrln dua Sadece [Hig

Dini Inang Diizeyi |dua ibadet ibadet |birini Toplam
ediyor ediyor ediyor |yapmiyor

Inanch 49 93 1 0 143
% 34.27% | 65.03% | 0.70% 0.00%
Inanch/pratiklers 148 66 4 14 232
cksik
%0 63.79% | 28.45% | 1.72% 6.03%
Kararsiz 11 1 1 4 17
% 64.71% | 5.88% | 5.88% | 23.53%
lgisiz 2 3 0 0 5
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%o 40.00% | 60.00% | 0.00% | 0.00%
Inancsiz 0 0 0 3 3
%o 0.00% | 0.00% | 0.00% | 100.00%
Toplam 210 163 6 21 400
x2=126.1065 SD=12 p<0.001

Yukaridaki g6zlenen verilere gore, dini inang¢ diizeyi degiskeni ile herhangi
bir problemden dolayt asiri stres ve kaygl yasandiginda, bu durumdan
kurtulmak icin yapilan dini davranig tirleri arasinda anlamlh bir fark
bulunmustur. Yukaridaki profile bakildiginda dini inan¢ duzeyine gore,
ergenlerin asirt stres ve kaygiya karst kullandiklar1 dini baga ¢tkma metotlarinda
bir farklilasma sz konusudur. Buna gore, inanch ve dini pratiklerini yerine
getiren ergenlerin (%65,03) daha ¢ok hem duayt hem de ibadeti; dini pratikleri
eksik olan (%063,79) ve kararsiz olan (%064,71) ergenlerin ise daha ¢ok, sadece
duay dini basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklar: saptanmustir.

Tablo:1.6 Dua ve ibadet yapildigi halde isteklerin yerine gelmemesi
durumunda gosterilen tepkisel dini tutum ve davraniglar (dua ve ibadetin ergeni,

psikolojik anlamda dini stiphe ve kararsizliklara sevk etmesi durumu)

Dua ve
Dua ve ibadet Hig biri
Dini Inang Diizeyi [ibadet etmeyietmeye 6nemli Toplam
birakiyor devam degildir
ediyor
Inancli 5 132 6 143
%0 3.50% 92.31% 4.20%
Inancli/pratikleri eksik 14 199 19 232
%0 6.03% 85.78% 8.19%
Kararsiz 6 7 4 17
% 35.29% 41.18% 23.53%
lgisiz 0 5 0 5
% 0.00% 100.00% 0.00%
Inancsiz 1 0 2 3
% 33.33% 0.00% 66.67%
Toplam 26 343 31 400
x*=56.41600 SD=8 p<0.001
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Yukaridaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere gore, dini inang
diizeyi degiskeni ile dua ve ibadetin ergeni, dini siphe ve kararsizliklara sevk
etmesi durumu arasinda anlamlt bir fark géralmistir. Bu durumda, pratikleri
tam (%092,31) ve eksik olan (%85,78) iki grubun istekleri yerine gelmese de dini
stiphe ve kararsizlik icerisine digsmeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri
gozlenmistir. Ote yandan dini inanglariyla ilgili siiphe ve kararsizliklart olan
ergenler (%41,18) ile dine karst ilgisiz olan ergenlerin (%100) de, isteklerinin
yerine getirilmedigi durumlarda dua ve ibadeti birakma anlaminda olumsuz
tepki gostermeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri saptanmustir.

2. “Dua Etmenin Siklik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo:2.1 Dizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh sagligt
tizerinde olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanma durumu

Dua Etmenin

Siklik Diizeyi inaniyor Kararsiz [[nanmiyor (Toplam

Cok fazla 47 0 0 47

%o 100.00% 0.00% 0.00%

Fazla 136 9 0 145

%o 93.79% 6.21% 0.00%

Normal 145 13 4 162

%o 89.51% 8.02% 2.47%

Az 28 7 0 35

%o 80.00% 20.00% 0.00%

Cok az 6 1 4 11

%o 54.55% 9.09% 36.36%

Toplam 362 30 8 400
x*=83.55986 SD=8 p<0.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore, dua etmenin siklik diizeyi degiskeni
ile diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh sagligi tizerinde
olumlu etkiler yaptigina inanilma durumu arasinda anlamli bir fark tespit
edilmigtir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, dua etmenin
siklik diizeyi bakimindan tim gruplarin dua ve ibadet etmenin ruh saglig
tzerinde olumlu etkiler yaptgina inandiklart saptanmustir. Derecelendirmeye
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bakildiginda ise, ¢ok fazla (%100) ve fazla (%93,79) dua eden ergenlerin, diger
gruplara oranla s6zii edilen psikolojik etkiye daha ¢ok inandiklar gzlenmistir.
Ote yandan dua ve ibadetin olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanan en diisiik
grubu, ¢ok az dua eden ergenlerin (%54,55) olusturdugu gorilmistiir. S6z
konusu tablo, dua etmenin siklik diizeyi arttikga olumlu psikolojik etkilerinin
goriilme dizeyinin de arttigy, seklinde yorumlanabilir.

Tablo:2.2 Allah’a olan inang¢ ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin
zorluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢citkmada etkili olma durumu

Dua

[Etmenin Cok fazla [Fazla Normal |Az Hig etkﬂiToplam
Siklik etkilidir |etkilidir |etkilidir [Etkilidir |degildir

Diizeyi

Cok fazla 38 6 3 0 0 47
%o 80.85% | 12.77% | 6.38% 0.00% 0.00%

Fazla 94 37 12 2 0 145
%o 04.83% | 25.52% | 8.28% 1.38% 0.00%

Normal 84 53 19 4 2 162

%o 51.85% | 32.72% | 11.73% | 2.47% 1.23%

Az 10 12 10 2 1 35

Yo 28.57% | 34.29% | 28.57% | 5.71% 2.86%

Cok az 0 3 3 0 5 11

Yo 0.00% | 27.27% | 27.27% | 0.00% | 45.45%

Toplam 226 111 47 8 8 400
x*=150.0788 SD=16 p<0.001

Yukaridaki tespit edilen verilere gére, dua etmenin siklik diizeyi degiskeni
ile Allah’a olan inang¢ ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina
katlanmada ve onlarla basa cikmada etkili olma durumu arasinda anlamli bir
fark saptanmistir. Dolayisiyla, dua etmenin siklik diizeyine gore yaptiklar: dua
ve ibadetleri dini baga ¢tkma yontemi olarak kullanan gruplara bakildiginda, tim
gruplarin dua ve ibadeti dini bagsa c¢tkma yontemi olarak kullandiklar
gozlenmistir. Ancak séz konusu yontemi en ¢ok kullanan gruplarin ise ¢ok fazla
(%80,85), fazla (%064,83) ve normal (%51,85) diizeyde dua eden ergenlerin
olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo:2.3 Dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar

Ozellikle 1Ozl Dogal Hicbir
. |asir1 stresli afetlerde ve
Dua Etmenin durumlarda durumda
. . [ve kaygili kaza Toplam

Siklik Diizeyi (cenaze, dua

durumlard . durumlarin )

mevlid vb.) etmiyor

a da
Cok fazla 44 1 2 0 47
%o 93.62% 2.13% 4.26% 0.00%
Fazla 127 11 7 0 145
%o 87.59% 7.59% 4.83% 0.00%
Normal 131 21 8 2 162
%o 80.86% 12.96% 4.94% 1.23%
Az 24 10 1 0 35
%o 68.57% 28.57% 2.86% 0.00%
Cok az 6 1 0 4 11
%o 54.55% 9.09% 0.00% 36.36%
Toplam 332 44 18 6 400
x?=111.8040 SD=12 p<0.001

Yukaridaki saptanan verilere gore, dua etmenin siklik dizeyi degiskeni ile
dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir. Sonug¢ olarak, c¢ok fazla (%93,62), fazla (%87,59) ve normal
(%80,86) diizeyde dua eden ergenlerin diger gruplara gore asir1 stres ve kaygil
durumlarda daha fazla dua etme ihtiyact duyduklari, dolayisiyla duayt asirt stres
ve kaygtya kargt dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklar tespit edilmistir.

Tablo:2.4 Dizenli ve devamli olarak dua etmenin, gunlik yasamin
getirdigi problemlerden kaynaklanan agiri stres ve kaygilarin azalmasina ve
bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Dua Etmenin

Siklik Diizeyi Hissediyor Kararsiz Hissetmiyor Toplam
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Cok fazla 43 3 1 47

/o 91.49% 6.38% 2.13%

Fazla 128 17 0 145
/o 88.28% 11.72% 0.00%

Normal 129 29 4 162
/o 79.63% 17.90% 2.47%

Az 21 11 3 35

/o 60.00% 31.43% 8.57%

Cok az 1 4 6 11

/o 9.09% 36.36% 54.55%

Toplam 322 64 14 400
x*=113.6855 SD=8 p<0.001

Yukaridaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere gore, dua etmenin
siklik diizeyi degiskeni ile dizenli ve devamli olarak dua etmenin, giinlik
yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina
ve bunlarla basa cikabilmeye yaptigi etki durumu arasinda anlamli bir fark
gorilmistir. Bu durumda, cok fazla (%91,49) ve fazla (%88,28) dua eden ile
normal (%79,63) diizeyde dua eden ergenlerin, diger gruplara gore duayi, daha
fazla dini basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklari, dolayisiyla sonuglart itibariyle
bu gruplarin diger gruplara oranla s6z konusu metodun daha fazla psikolojik
faydasin1 gordiikleri soylenebilir.

3. “Dua Etmenin Igtenlik Diizeyi” Degigkenine Gére:

Tablo:3.1 Igtenlikle dua etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan asiri stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye
yaptigt psikolojik etki durumu

pua E}tme{un . Hissediyor [Kararsiz [Hissetmiyor [Toplam
Ictenlik Diizeyi

Cok fazla 75 3 0 78
Yo 96.15% 3.85% 0.00%

Fazla 129 16 1 146
Yo 88.36% 10.96% .68%

Normal 120 23 4 147
%o 81.63% 15.65% 2.72%

Az 15 0 3 24

138



Vo 62.50% | 25.00% 12.50%

Cok az 1 1 3 5
2 20.00% | 20.00% | 60.00%

Toplam 340 49 11 400
x2=87.25362 SD=8 p<0.001

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, dua etmenin igtenlik diizeyi
degiskeni ile ictenlikle dua etmenin, ginlik yasamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan agir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa cikabilmeye
yaptigt etki durumu arasinda anlamh bir fark saptanmustir. Dolayistyla bu
durumda, dua ederken ¢ok fazla (%96,15), fazla (%88,36) ve normal (%81,63)
derecede yogunlagabilenlerin az (%062,50) ve c¢ok az (%20) derecede
yogunlasabilen ergenlere gére duayi, daha fazla dini basa ¢tkma yontemi olarak
kullandiklart ve sonuglari itibariyle de s6z konusu metodun diger iki gruba gore
daha fazla psikolojik faydasini gordiikleri sGylenebilir.

4. “Ibadet Etmenin Siklik Diizeyi” Degiskenine Gére:

Arastirmada kullanilan bu degisken, ibadet tirlerinden devamli ve diizenli
dini pratiklerin en tipik karakterini yansittig1 icin namaz ibadeti esas alinarak
dizenlenmistir.

4.a. “Namaz Kilma Siklik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo:4.a.1 Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh
sagligi tizerinde olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanma durumu

Namaz Kilma inamyor Kararsiz inanmlyor Toplam

Siklik Diizeyi

IDuzenli 62 1 0 63

% 98.41% | 1.59% 0.00%

IAra sira 101 3 1 105

% 96.19% | 2.86% .95%

Az 199 26 7 232

% 85.78% | 11.21% 3.02%

[Toplam 362 30 8 400
x2=14.62528 SD=4 p<0.05

139



Yukaridaki elde edilen verilere gbre, namaz kilma siklik diizeyi degiskeni
ile dizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg: tizerinde
olumlu etkiler yaptigina inanidlma durumu arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, namaz kidmanin
siklik diizeyi agisindan tiim gruplar i¢in diizenli ve devamli olarak yapilan dua ve
ibadetlerin ruh saglklart tizerinde olumlu etkiler yaptigina inananlarda bir
gozlenmistir.  Bu  psikolojik  etkiye
derecelendirme agisindan  diizenli (%98,41) ve ara sira (%96,19) namaz kian
ergenlerin, az (%85,78) namaz kilan ergenlerden daha fazla oldugu saptanmustir.

yogunlasma inananlarda

oldugu

Ote yandan kararsiz ve inanmayan grupta ise en yiiksek oranin, az namaz kilan
ergenlere ait oldugu tespit edilmistir.

Tablo:4.a.2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin
zotluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢tkmada etkili olma durumu

Namaz ok fazla [Fazla  Normal |Az Hig etkili

Kilma Stk gtkilidir etkilidir fetkilidir |etkilidir degildir Toplam
Diizeyi

Diizenli 50 9 3 1 0 63
% 79.37% | 14.29% | 4.76% | 1.59% | 0.00%

Ara stra 63 29 10 2 1 105
% 60.00% | 27.62% | 9.52% | 1.90% | .95%

Az 113 73 34 5 7 232
% 48.71% | 31.47% | 14.66% | 216% | 3.02%
Toplam 226 111 47 8 8 400
=21.67205 SD=8 p<0.05

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, namaz kilma siklik diizeyi degiskeni

ile Allah’a olan inang¢ ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina
katlanmada ve onlarla basa cikmada etkili olma durumu arasinda anlamli bir
fark saptanmustir. Dolayisiyla, genel olarak tim gruplarin dua ve ibadeti dini
basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklart séylenebilir. Ancak diizenli (%79,37) ve
ara sira (%060) namaz kilan ergenlerin, az (%48,71) namaz kilan ergenlere gore
daha yiiksek orana sahip olduklari gérilmustir.
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Tablo:4.a.3 Yapilan ibadetlerden sonra asirt stres ve kaygiya karst

hissedilen psikolojik rahatlama durumu

Devaml Ara sira Hig
Namaz Kilma |psikolojik  |psikolojik  psikolojik Tonl
Siklik Diizeyi |rahatlama  [rahatlama  rahatlama oplam
hissediyor  |hissediyor  |hissetmiyor
Diizenli 51 10 2 063
/o 80.95% 15.87% 3.17%
Ara sira 73 30 2 105
/o 09.52% 28.57% 1.90%
Az 141 77 14 232
/o 60.78% 33.19% 6.03%
Toplam 265 117 18 400
x*=11.40801 SD=4 p<0.05

Yukaridaki gozlenen verilere gére, namaz kilma siklik diizeyi degiskeni ile
yapilan ibadetlerden sonra asir1 stres ve kaygiya karst hissedilen psikolojik
rahatlama durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, diizenli
(%080,95) namaz kilan grubun diger gruplara goére yliksek bir orana sahip oldugu
gozlenmigtir. Genel olarak bakildiginda tim gruptaki ergenlerin, ibadeti de
duada oldugu gibi dini baga ¢tkma yontemi olarak kullandiklari, ancak kullanilan
yontemin psikolojik sonuglart bakimindan gruplar arasinda farkliliklarin oldugu
soylenebilir. Degiskenle ilgili diger profillerde oldugu gibi burada da az
(%060,78) ibadet eden ergenlerin, diger gruplara gore ibadeti, daha az dini baga
ctkma metodu olarak kullandiklart géralmiistur.

Tablo:4.a.4 Diizenli olarak ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi
problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa
ctkabilmeye yaptg1 etki durumu

Namaz Kilma

K
Siklik Diizeyi ararsiz

Hissediyor Hissetmiyor| Toplam
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Diizenli 60 3 0 63

%o 95.24% 4.76% 0.00%

Ara sira 98 5 2 105

Yo 93.33% 4.76% 1.90%

Az 173 50 9 232

Yo 74.57% 21.55% 3.88%

Toplam 331 58 11 400
x*=26.50975 SD=4 p<0.001

Yukaridaki elde edilen verilere gére, namaz kilma siklik diizeyi ile diizenli
olarak ibadet etmenin, giinlik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan
asir1 stres ve kaygiarin azalmasina ve bunlarla basa cikabilmeye yaptigr etki
durumu arasinda olduk¢a anlamli bir fark oldugu gorulmistir. Elde edilen
veriler genel olarak degerlendirildiginde, namazlarini diizenli kilanlarin
(%95,24), ara sira kilanlarin (%93,33) ve az kilan (%74,57) ergenlerin, stres ve
kaygilarinin azaldigini hissetmeleri, onlarin ibadeti dini basa ¢ikma yoéntemi
olarak kullandiklarinin bir delili sayilabilir. Ancak sonuglari itibariyle az namaz
kilanlarin, dizenli ve ara sira kilanlara gbre daha az psikolojik faydalarini
gordikleri séylenebilir.

5. “Ibadet Etmenin Ictenlik Diizeyi” Degiskenine Gére:

Tablo:5.1 Ictenlikle ibadet etmenin, ginlik yasamin —getirdigi
problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa
ctkabilmeye yaptigr psikolojik etki durumu

ibadet Etmenin

ictenlik Diizeyi Hissediyor Kararsiz [Hissetmiyor Toplam
Cok fazla 44 5 0 49
% 89.80% 10.20% 0.00%

Fazla 112 11 2 125
% 89.60% 8.80% 1.60%

Normal 170 20 3 193
% 88.08% 10.36% 1.55%

Az 18 4 1 23
%0 78.26% 17.39% 4.35%

Cok az 3 3 4 10

142



%0 30.00% 30.00% 40.00%
Toplam 347 43 10 400
x*=67.87036 SD=8 p<0.001

Yukaridaki saptanan verilere gore, ibadet etmenin igtenlik diizeyi degiskeni

ile ictenlikle ibadet etmenin, gunlik yasamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan asiri stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye
yaptigt etki durumu arasinda oldukc¢a anlamli bir fark gbzlenmistir. Sonug
olarak, ibadet ederken ¢ok az (%30) derecede yogunlasabilen ergenlerin, ¢ok
fazla (%89,80), fazla (%89,60), normal (%88,08) ve az (%78,26) derecede
yogunlasabilen ergenlere gbre ibadeti daha az dini basa ¢tkma yontemi olarak
kullandiklar1 ve sonugclar itibariyle de s6z konusu metodun daha az psikolojik
faydasini1 gordiikleri sylenebilir.

6. “Cinsiyet” Degiskenine Gore:

Tablo:6.1 Allah’a olan inan¢ ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin
zotrluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢citkmada etkili olma durumu

Cinsiyet Cok fazla [Fazla |[Normal Az Hic etkili Toplam
etkilidir  |etkilidir etkilidir |etkilidir |degildir

Erkek 104 55 33 4 4 200

Yo 52.00% [27.50% | 16.50% | 2.00% 2.00%

Kiz 122 56 14 4 4 200

%o 61.00% [28.00% | 7.00% | 2.00% 2.00%

Toplam 226 111 47 8 8 400

x*=9.123488 SD=4 p<0.05

Yukaridaki elde edilen verilere gore, cinsiyet degiskeni ile Allah’a olan
inangla yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla
basa ¢tkmada etkili olma durumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, her iki cinsiyet diizeyinde de dini
inang, dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla basa
ctkmada cok fazla etkili oldugu gézlenmistir. Ancak her iki cinsiyet diizeyi
karsilastirildiginda ise inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, kizlar (%61)
tizerindeki olumlu psikolojik etkilerinin erkeklere (%52) gbre daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Hi¢ etkili olmama durumunun ise her iki cinsiyet diizeyinde
esit oranda ve oldukea az bir diizeyde oldugu goérulmistur.
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Tablo:6.2 Dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar

Oellikle agirt Ozel Dogal Hicbir
.. . durumlarda jafetlerde ve [ durumda

Cinsiyet |stresli ve kaygili Toplam

duramlarda (cenaze, kaza dua

mevlid vb.) |durumlarinda jetmiyor

Erkek 147 37 14 2 200
% 73.50% 18.50% 7.00% 1.00%
Kiz 185 7 4 4 200
% 92.50% 3.50% 2.00% 2.00%
Toplam 332 44 18 6 400
x*= 31.02617 SD=3 p<0.001

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, cinsiyet degiskeni ile dua etme
ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar arasinda oldukga anlamli bir fark tespit
edilmistir. Dolayistyla, genel olarak her iki cinsiyet diizeyinde en fazla dua etme
ihtiyacinin 6zellikle asir1 stresli ve kaygili durumlarda oldugu saptanmustir. Her
iki cinsiyet dizeyi karsiagtirildiginda ise, kiz ergenlerin (%092,50) erkeklere
(%73,50) gore, asirt stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua etme ihtiyact
hissettikleri belirlenmistir. Ayrica hi¢bir durumda dua etme ihtiyact hissetmeyen
erkek ve kiz ergen orant da olduk¢a disik olarak gbzlenmistir. Bu veriden
hareketle, kiz ergenlerin asir1 stres ve kaygili durumlarina karst duayi, erkeklere
gore daha fazla dini baga ¢tkma metodu olarak kullandiklart séylenebilir.

7. “Yag” Degiskenine Gore:

Tablo:7.1 Dizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saglig
tizerinde olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanma durumu

Yag Inaniyor [Kararsiz  |Inanmiyor  |[Toplam
+ -14 0 0 1 1
Yo 0.00% 0.00% 100.00%

15-16 126 13 2 141
Yo 89.36% 9.22% 1.42%
17-18 228 15 4 247
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Yo 92.31% 6.07% 1.62%

19- + 8 2 1 11

Yo 72.73% 18.18% 9.09%

Toplam 362 30 8 400
x*=55.57639 SD=6 p<0.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore, yas degiskeni ile dizenli ve devamli
olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh sagligi tizerinde olumlu etkiler yaptigina
inanilma durumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen veriler
genel olarak degerlendirildiginde, tiim yas gruplarinin, dizenli ve devamli olarak
yaptiklart dua ve ibadetlerin ruh saglklari tizerinde olumlu etkiler yaptigina
inandiklar gézlenmistir.

8. “Okul Tirii” Degiskenine Gore:

Tablo:8.1 Allah’a olan inan¢ ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin
zotluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢itkmada etkili olma durumu

Cok fazlaFazla [Normal Az Hig etkiliTopla

Okul Tirin  |etkilidir  |etkilidir etkilidir jetkilidir  |degildir jm
IAnadolu Lisesi 44 32 18 2 4 100
Yo 44.00% | 32.00% | 18.00% | 2.00% 4.00%

Ozel Lise 71 19 6 2 2 100
%o 71.00% |19.00% | 6.00% | 2.00% 2.00%
[mam-Hatip

Lisesi 58 27 10 4 1 100
Yo 58.00% | 27.00% | 10.00% | 4.00% 1.00%

Genel Lise 53 33 13 0 1 100
Yo 53.00% | 33.00% | 13.00% | 0.00% 1.00%
Toplam 226 111 47 8 8 400
x*=24.69870 SD=12 p<0.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore, okul tiirii degiskeni ile Allah’a olan
inangla yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla
basa ¢tkmada etkili olma durumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, tiim okul tiirlerinde egitim alan
ergenlerin dini inang, dua ve ibadetlerinin hayatin zorluklarini asmada ve onlarla
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basa cikmada cok fazla derecede (anadolu lisesi %044, 6zel lise %71, Imam-
Hatip Lisesi %58, genel lise %53) etkili oldugu goriilmiistir. Derecelendirme
acisindan  bakildiginda  buyik ¢ogunlugun normalin {zerinde oldugu
saptanmustir. Okul tirlerine goére bakildiginda ise 6zel lisenin (%71) diger
liselere gore daha fazla orana sahip oldugu gorilmustiir. Bu durumun,
ornekleme dahil olan o6zel lise Ogrencilerinin, daha ziyade dindar veya
muhafazakar ailelerin  ¢ocuklart olmasindan  kaynaklandigini = séylemek
miimkiindiir. Ozel liseden sonra en yiiksek orana (%58) sahip olan ikinci
grubun ise Imam-Hatip Lisesi oldugu gozlenmistir. Ote yandan Allah’a olan
inanclar ile yaptiklart dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve
onlarla basa ¢itkmada hic etkili olmadigini soyleyen ergenlerin ise 6rneklem
grubu icerisinde oldukca az bir orana (anadolu lisesi %4, 6zel lise %2, Imam-
Hatip Lisesi %1, genel lise %1) sahip oldugu saptanmistir. Elde edilen bu
tabloya bakildiginda tiim okul tirlerinde egitim géren 6rneklem grubunun,
yaptiklart dua ve ibadetleri hayatin zorluklarina katlanmada dini basa ¢ikma
metodu olarak kullandiklart s6ylenebilir.

Tablo:8.2 Dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar

Ozellikle Ozel Dogal Higbir
asir1 streslidurumlard afetlerde ve [durumda
Okul Tiri ve kaygili ja (cenaze, kaza dua Toplam
durumlardmevlid durumlarin etmiyoru
a vb.) da m
Anadolu Lisesi 86 9 2 3 100
/o 86.00% 9.00% 2.00% 3.00%
Ozel Lise 87 3 9 1 100
/o 87.00% 3.00% 9.00% 1.00%
[mam-Hatip Lisesi 72 23 4 1 100
/o 72.00% | 23.00% 4.00% 1.00%
Genel Lise 87 9 3 1 100
o 87.00% 9.00% 3.00% 1.00%
Toplam 332 44 18 6 400
x*=30.03262 SD=9 p<0.001

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, okul tiri degiskeni ile dua etme
ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar arasinda oldukga anlamli bir fark tespit
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edilmistir. Dolayistyla, dért okul tiriinde de 6grenim goren ergenlerin, 6zellikle
astrt stresli ve kaygili durumlarda dua ettikleri gorillmistiir. Bu okul tiirlerinin
derecelendirilmesine bakildiginda ise, genel ve 6zel lisenin %87, anadolu
lisesinin ise %86 oranla en yiiksek gruplari olusturduklari saptanmistir. Bu
derecelendirmede en diisiik grubun ise %72 ile I-H-I oldugu gézlenmistir. Bu
duruma sebep olarak, mesleki din egitimi aldiklari icin dini bilinglenme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, dolayisiyla da asir1 stres ve kaygilarina iliskin
duanin 6tesinde dini bilinglilik anlaminda daha derin bir basa ¢ikma yéntemi
kullaniyor olmalar1 distinilebilir.

YORUM VE TARTISMA

Calismada, dini hayatin dini inan¢ ve pratik boyutlar1 gbz Oniinde
bulundurularak hazirlanan ve dini inan¢ diizeyi kullaniarak olusturulan
hipotezlerden ilki “dini inan¢ duzeyi ile ruh saghginin korunmast arasinda
anlamli bir fark vardir; dini inang diizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan yapilan
dua ve ibadetlerin, ruh sagligi (asir1 stres ve kaygr) tizerindeki olumlu etkileri,
dini inan¢ dizeyi dusiik olanlara gére daha fazladir” seklindedir. Dini inang
diizeyi agisindan yapilan bu aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, inanch ve
tim dini pratiklerini yerine getiren ergenlerin %97,90’1n1n, inandig1 halde dini
pratiklerinde eksikleri olan ergenlerin ise %89,66’sinin diizenli ve devaml
olarak yaptiklart dua ve ibadetlerin, ruh sagliklari tizerinde olumlu psikolojik
etkiler yaptigin1 ifade ettikleri goriilmustir. Buna karsin yaptiklart dua ve
ibadetlerin ruh sagliklari tGzerinde olumlu etkiler yapmast konusunda kararsiz
olan grupta ise dogal olarak dini inanglariyla ilgili siipheleri olan ergenlerin
(%41,18) en yiiksek orana sahip olduklart tespit edilmistir (Tablo:1.1). Ote
yandan yine, inangh ve dini pratiklerini yerine getiren ergenlerin %73,43’iniin,
inandig1 halde pratikleri eksik olan ergenlerin ise %49,14’iniin Allah’a olan
inanglartyla yaptiklar: dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve
onlarla basa ¢ikmada etkili oldugunu ifade ettikleri gézlenmistir. Bu iki grup
arasindaki farklilasmaya bakildiginda, dini pratikleri eksik olan ergenlerin,
inanclt ve pratikleri tam olan ergenlere gére dua ve ibadeti, daha az dini basa
ctkma yontemi olarak kullandiklari gorilmustir (Tablo:1.2). Ayrica, dini inang
diizeyi agisindan dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlara bakildiginda
ise, inangh olup dini pratiklerini yerine getiren (%85,31) ve pratiklerinde
cksikleri olan (%84,48) ergenlerin, asiri stres ve kaygili durumlarda, stphel,
ilgisiz ve dine karst olan ergenlere oranla daha fazla dua etme ihtiyac
duyduklari, dolayisiyla duayr asir1 stres ve kaygiya karst bir dini basa ¢itkma
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yontemi olarak kullandiklari tespit edilmistir (Tablo:1.3). Bunun yani sira,
ergenlerin yaptiklart ibadetlerden sonra asirt stres ve kaygiya karst hissettikleri
psikolojik rahatlama durumuyla ilgili olarak da, inangl olup dini pratikleri tam
(%078,32) ve eksik olan (%062,07) ergenlerin diger gruplara gore oldukga ytiksek
bir orana sahip olduklar1 gozlenmistir. S6zi edilen bu iki gruptaki ergenlerin,
ibadeti de duada oldugu gibi dini basa ¢itkma yontemi olarak kullandiklari, ancak
kullanilan yontemin psikolojik sonuclart bakimindan pratikleri eksik olan
ergenlerin tam olanlara gore, séz konusu yontemin psikolojik faydalarini daha
az hissettikleri sOylenebilir (Tablo:1.4). Bu arastirmadan elde edilen sonuglara
bakildiginda dini inang diizeyi arttikca ruh sagligi agisindan ergenlerin psikolojik
anlamda kendilerini iyi hissetme durumunun da arttigint séylemek mimkindir.
Yukaridaki zikredilen hipotezi test etmeye yonelik sorulan sorulara iliskin
orneklem grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak
desteklendigi saptanmustir.

“Dini inan¢ diizeyi ile dua ve ibadetin dini basa ¢tkma metodu olarak
kullanilmasi arasinda anlamli bir fark vardir; her inan¢ dizeyindeki ergenler
tarafindan yapilan dua ve ibadet, dini bagsa ¢ikma metodu olarak kullanilir.
Ancak dini inang¢ diizeyi dusiik ergenler tarafindan dua, ibadete gére daha fazla
dini basa ¢ikma metodu olarak kullanilir” seklindeki dini basa ¢itkmayla ilgili
diizenlenen hipotezin test edilmesine iliskin ise herhangi bir problemden dolay1
asir1 stres ve kaygtl yasandiginda, bu durumdan kurtulmak icin kullanilan dini
basa ¢tkma metodu tiirlerine bakildiginda, ergenlerin asir1 stres ve kaygiya karst
kullandiklari dini basa ¢tkma metotlarinda bir farkhlasmanin oldugu tespit
edilmistir. Dini inan¢ diizeyi agisindan, kesinlikle inanan ve dini gorevlerini
yerine getiren ergenlerin (%65,03) daha cok, hem duayt hem de ibadeti, buna
karsin inandig1 halde dini pratikleri eksik olan (%63,79) ve dini inanglariyla ilgili
stiphe ve kararsizliklart olan (%64,71) ergenlerin ise daha ¢ok, sadece duay: dini
basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklart saptanmustir (Tablo:1.5). Yukaridaki
s6z konusu hipotezi test etmeye iliskin sorulan sorulara verilen cevaplar
incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandigr gorilmustiir.

Ote yandan “dini inan¢ diizeyi ile dini siphe ve kararsizlik durumu
arasinda anlamli bir fark vardir; inan¢ diizeyi diisiik olan ergenler tarafindan
yapilan dua ve ibadet, istek ve dileklerin yerine gelmedigi durumlarda dini stiphe
ve kararsizliklara yol agabilir” seklinde dini stipheye iliskin hazirlanan hipotezde
ise bu arastirmadan konuyla ilgili elde edilen verilere gore, istek ve dileklerin
yerine gelmedigi durumlarda dini siiphe ve kararsizliklara neden olan dua ve
ibadet etme durumuna bakildiginda, dini inan¢ diizeyi acisindan kesinlikle
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inanan ve biutin dini pratikleri tam olarak yerine getirmeye calisan ergenler
(%092,31) ile inandigr halde ibadetlerini tam olarak yerine getiremeyen ergenlerin
(%85,78), diger gruplara oranla isteklerinin yerine gelmedigi durumlarda dua ve
ibadeti birakmayip devam ettikleri yani, dua ve ibadete karst olumsuz dini
icerikli bir tepki gostermedikleri, dolayistyla bu durumun onlarda dini siiphe ve
kararsizliga neden olmadigi gézlenmistir. Ote yandan dini inanglariyla ilgili
stiphe ve kararsizliklari olan ergenler (%41,18) ile dine karsi ilgisiz olan
ergenlerin (%100) de, isteklerinin yerine getirilmedigi durumlarda dua ve ibadeti
birakma anlaminda olumsuz tepki gostermeyip dua ve ibadet etmeye devam
ettikleri saptanmistir. Dini pratikleri eksik ve tam olan iki grup ile dini
konularda stipheleri olan ergenler kargilastirildiginda ise, dini pratikleri tam olan
ergenler ile eksik olan ergenlerin kararsiz olan ergenlere gére dua ve ibadet
etmeyi birakma egilimlerinin daha az oldugu séylenebilir ( Tablo:1.6).
Yukaridaki zikredilen hipotezi test etmeye yonelik sorulan sorulara iliskin
orneklem grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak
desteklenmedigi saptanmustir. Bu sonugla ilgili olarak, ergenlerin dua ve ibadet
konusunda daha derin bir biling gelistirdikleri, dolayisiyla istek ve taleplerinin
yerine gelmemesi durumunda bile dua ve ibadete karst olumsuz bir tepki
gostermeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri séylenebilir.

Aragtirmada kullanilan dua etmenin siklik diizeyi degiskeni ile ilgili kurulan
hipotez ise “dua etmenin siklik diizeyi ile ruh sagliginin korunmas: arasinda
anlamli bir fark vardir; daha sik dua eden ergenlerin kendilerini ruhsal acidan iyi
hissetme diizeyi, seyrek dua edenlere gbre daha yiiksektir” seklinde
dizenlenmistir. Yapilan bu ¢alismada dua etmenin siklik diizeyi bakimindan
konuyla ilgili olarak ergenlerin, yaptiklart dua ve ibadetlerin ruh sagliklart
tizerinde olumlu psikolojik etkileri olduguna inandiklari saptanmustir. S6zi
edilen derecelendirmeye bakildiginda ise, ¢ok fazla (%100) ve fazla (%93,79)
dua eden ergenlerin, normal, az ve ¢cok az dua edenlere gore, diizenli ve devaml
olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg: tizerinde olumlu psikolojik etkiler
yaptigina daha fazla inandiklari gézlenmistir. Ote yandan dua ve ibadetin
olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanan en disik grubu, ¢ok az dua eden
ergenlerin (%54,55) olusturdugu gorilmistir (Tablo:2.1). S6z konusu tablo,
dua etmenin siklik diizeyi artttkga olumlu psikolojik etkilerinin gbriilme
diizeyinin de arttigl seklinde yorumlanabilir Yine dua etmenin siklik diizeyine
gore, Allah’a olan inangla yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina
katlanmada ve onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumuna bakildiginda ise, tim
gruplarin dua ve ibadeti dini bagsa c¢itkma yontemi olarak kullandiklar
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gozlenmistir. Ancak s6z konusu yontemi en ¢ok kullanan gruplarin ise
yukaridan agagiya dogru derecelendirme acisindan, c¢ok fazla (%80,85) fazla
(%64,83) ve normal (%51,85) diizeyde dua eden ergenlerin oldugu tespit
edilmistir ( Tablo:2.2). Bunun yant sira, ¢cok fazla (%93,62), fazla (%87,59) ve
normal (%80,86) diizeyde dua eden ergenlerin, az ve ¢ok az dua eden ergenlere
gore, asirt stres ve kaygilt durumlarda daha fazla dua etme ihtiyact duyduklar,
dolayistyla duay1 asir1 stres ve kaygiya karst daha fazla dini basa ¢itkma yontemi
olarak kullandiklar tespit edilmistir (Tablo:2.3). Konuyla ilgili son olarak, ¢ok
fazla (%091,49) ve fazla (%88,28) dua eden ergenlerle, normal (%79,63) diizeyde
dua eden ergenlerin, diizenli ve devamli olarak dua etmeleri sonucunda giinlik
yasamlarinin getirdigi problemlerden kaynaklanan asiri stres ve kaygilarinin
azaldigt ve bunlarla basa cikabildikleri, dolayisiyla az ve ¢ok az dua eden
ergenlere gore duayi, daha fazla dini basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklar ve
s6z konusu metodun daha fazla psikolojik faydasini goérdikleri soylenebilir
(Tablo:2.4). Yukaridaki ifade edilen hipotezi test etmek icin sorulan sorulara
ergenlerin  verdikleri cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak
dogrulandig1 tespit edilmistir. Ayrica konuyla ilgili Tturkiye’de yapilan bir alan
aragtirmasinda da, bu arastirma bulgularini destekleyen sonuglar elde edilmistir
(Dogan, 1997, 5.83-84,99).

Ote yandan dua etmenin igtenlik diizeyi ile ilgili kurulan hipotez de “dua
etmenin ictenlik duzeyi ile ruh saghiginin korunmasi arasinda anlamlt bir fark
vardir; daha fazla icten/samimi dua eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi
hissetme dlzeyi, daha az icten/samimi dua edenlere gore daha yiksektit”
seklindedir. Yapilan bu arastirmada dua etmenin ictenlik diizeyine gore elde
edilen sonuglarda, dua ederken ¢ok fazla (%96,15), fazla (%88,36) ve normal
(%81,63) diizeyde yogunlasabilen ergenlerin, az (%062,50) ve ¢ok az (%20)
diizeyde yogunlasabilen ergenlere gore, giinlitk yasamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarinin daha ¢ok azaldigr ve bunlarla daha fazla
basa cikabildikleri, dolayistyla duayr daha fazla dini basa ¢itkma yontemi olarak
kullandiklar1 gézlenmistir. Sonuglart itibariyle de dua ederken ¢ok fazla, fazla ve
normal derecede yogunlasabilen ergenlerin, diger gruplara gore séz konusu
metodun daha fazla psikolojik faydasini gérdiikleri igin kendilerini iyi hissetme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir (Tablo:3.1). Yukaridaki
zikredilen hipotezi test etmeye yonelik sorulan sorulara iliskin Grneklem
grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandig
saptanmigtir.
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Bu calismada, kurulan bir diger hipotez ise ibadet etmenin siklik diizeyi ile
ilgilidir. Konuyla ilgili diizenlenen hipotez “ibadet etmenin siklik diizeyi ile ruh
saghginin korunmasi arasinda anlamli bir fark vardir; daha sik ibadet eden
ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi, seyrek ibadet edenlere
gore daha yiksektir” seklinde kurulmustur. Bu baglamda ibadet etmenin
(namaz kidma) siklik duzeyi acgisindan, dizenli (%98,41) ve ara sira (%96,19)
namaz kilan ergenlerin, az (%85,78) namaz kilan ergenlere gore, dizenli ve
devamli olarak dua ve ibadet etmelerinin ruh sagliklari {izerinde olumlu
psikolojik etkiler yaptigina daha fazla inandiklart saptanmustir. Ote yandan béyle
bir psikolojik etkiye inanmayan ve kararsiz kalan grupta ise az namaz kilan
ergenlerin oranlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo:4.a.1). Bunun
yani sira Allah’a olan inangla yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina
katlanmada ve onlarla basa ¢tkma noktasinda tim gruplar tzerinde olumlu
psikolojik etkilerinin oldugu saptanmistir. Ancak derecelendirme agisindan
bakildiginda, diizenli (%79,37) ve ara sira (%060) namaz kilan ergenlerin, az
(%048,71) namaz kilan ergenlere gére dua ve ibadeti, daha fazla dini basa ¢tkma
yontemi olarak kullandiklari, dolayistyla olumlu psikolojik etkilerini daha fazla
gordiikleri soylenebilir (Tablo:4.a.2). Ayrica, duzenli (%80,95) namaz kilan
ergenlerin diger ergenlere gore, yaptiklari ibadetlerden sonra asirt stres ve
kaygiya karsit daha fazla psikolojik rahatlama hissettikleri gbzlenmistir. Genel
olarak bakildiginda tiim gruptaki ergenlerin, ibadeti dini basa ¢itkma yontemi
olarak kullandiklari, ancak kullanilan yéntemin psikolojik sonuglart bakimindan
gruplar arasinda farkhiliklarin oldugu séylenebilir. Burada, az (%60,78) namaz
kilan ergenlerin, diger gruplara gore ibadeti, daha az dini basa ¢ikma metodu
olarak kullandiklari ve bunun daha az psikolojik faydasini gordiikleri ifade
edilebilir (Tablo:4.a.3). Hipoteze iliskin son olarak, namazlarini dizenli
(%95,24) ve ara sira (%93,33) kilan ergenlerle, az (%74,57 kilan ergenlerin
diizenli ve devamli ibadet etmeleri durumunda, giinlik yasamin getirdigi
problemlerden kaynaklanan asiri stres ve kaygilarinin azaldigi ve bunlarla basa
ctkabildikleri, dolayistyla ibadeti dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklar
saptanmistir. Ancak sonuglari itibariyle az namaz kilanlarin, diizenli ve ara sira
namaz kilanlara gore soz konusu metodun psikolojik faydalarini daha az
gordiikleri soylenebilir (Tablo:4.a.4). Yukaridaki s6z konusu hipotezi test
etmeye iliskin sorulan sorulara verilen cevaplar incelendiginde, bu hipotezin
tam olarak desteklendigi goriilmustiir. Ayrica konuyla ilgili olarak yapilan baska
ampirik arastirmalarda da bu sonuglari destekleyici veriler elde edilmistir (Unal,
2002, 5.206-207; Uysal, 1994, 5.116-122).
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Ibadet etmenin igtenlik diizeyiyle ilgili diizenlenen hipotez de “ibadet
etmenin ictenlik diizeyi ile ruh sagliginin korunmasi arasinda anlamli bir fark
vardir; daha fazla igten/samimi ibadet eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan
iyi hissetme diizeyi, daha az icten/samimi ibadet edenlere gore daha ylksektit”
seklindedir. Bu arastirmadan ibadet etmenin ictenlik diizeyi agisindan elde
edilen verilere bakildiginda, ibadet ederken cok fazla (%89,80), fazla (%089,60),
normal (%88,08) ve az (%78,26) derecede yogunlasabilen ergenlerin, ¢cok az
(%30) derecede yogunlasabilen ergenlere gore, glnliik yasamin getirdigi
problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarinin azaldigi ve bunlarla daha
fazla basa cikabildikleri, dolayisiyla ibadeti daha ¢ok dini basa ¢tkma yontemi
olarak kullandiklar1 tespit edilmistir. Sonuglart itibariyle de derecelendirme
acisindan yukaridan asagiya dogru kismi bir azalmanin oldugu ve s6z konusu
metodun psikolojik faydalarinin bu derecelendirmeye gére yukaridan agagiya
dogru azalma gosterdigi sOylenebilir (Tablo:5.1). Yukaridaki ifade edilen
hipotezi test etmek icin sorulan sorulara iligkin ergenlerin verdikleri cevaplar
incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandig: tespit edilmistir.

Ayrica arastirmada, din-ruh saghgy iliskisi baglaminda din olgusunu 6lgen
bagimsiz degiskenlerin yani sira ruh sagliginin, demografik 6zellikleri yansitan
bagimsiz degiskenlerle anlamlilik iliskisine de bakilmustir. Bu anlamda “cinsiyet,
yas ve okul tiiri degiskenleri ile ruh saghginin korunmast arasinda anlamli bir
fark vardir” seklinde kurulan alt hipotezi test etmek icin Oncelikle cinsiyet
degiskeni ile ruh saghg: arasindaki iliskisiye bakilmis ve sz konusu iliskide;
yapilan dua ve ibadetlerin, kizlar (%61) tzerindeki olumlu psikolojik etkilerinin
erkeklere (%52) gore daha fazla oldugu (Tablo:6.1); kiz ergenlerin asir1 stres ve
kaygili durumlarda duayi, erkeklere gére daha fazla dini basa ¢tkma metodu
olarak kullandiklari tespit edilmistir (Tablo:6.2). Ote yandan yas degiskeni ile
ruh saghg iliskisine bakildiginda ise; ergenlik donemindeki tiim yas gruplarinin,
diizenli ve devamli olarak yaptiklari dua ve ibadetlerin ruh sagliklart Gzerinde
olumlu psikolojik etkiler yaptigina inandiklart gézlenmistir. Yas gruplar
dagilimlarina gére ise, en fazla olumlu psikolojik etki yaptigina inanan grubun
17-18 (%92,31), daha sonra da 15-16 (%89,36) yas grubu oldugu saptanmustir
(Tablo:7.1). Ergenlik déneminin alt ve tst siurint ifade eden yas gruplarinin
oranlart ise olduke¢a azdir. Bu duruma, psikolojik karmasikligin en fazla soz
konusu dénemin ortalarinda goriilmesi sebep olarak gosterilebilir. Adi gegen
degiskenlerle ilgili son olarak okul tiirii degiskeniyle ruh sagligi arasindaki
anlamlilik iliskisine bakilmis ve elde edilen bu tabloya gore de tim okul
tirlerinde egitim gbren 6rneklem grubunun, yaptiklart dua ve ibadetleri hayatin
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zotluklarina katlanmada dini basa ¢ikma metodu olarak kullandiklar
(Tablo:8.1); dort okul tiriinde de 6grenim goren ergenlerin, agirt stresli ve
kaygili durumlarda 6zellikle dua ettikleri gérulmistiir (Tablo:8.2).

Sonug olarak sunlar séylenebilir; dua ve ibadetler, bireyin dini hayatint disa
yansitan dinsel ifade formlaridir. Bu anlamda s6z konusu dini pratikler, bireyin
dini yasamuyla o kadar i¢ icedir ki, bu uygulamalar olmadan onun hayatindaki
dinin, var olup olmadigt ayr1 bir tartisma konusudur. Dinin pratikleri olan dua
ve ibadetlerin  psikolojisi, bireyin hangi gelisim doénemi igerisinde
degerlendirilirse degerlendirilsin gercekte salt psikolojik bir tavirla anlasilamaz;
ancak sz konusu dini pratiklerin, bireyin tzerindeki psikolojik yansimalart
tespit edilebilir. Iste bu nokta dikkate alinarak bu ¢alismada, dua ve ibadet gibi
dini pratiklerdeki kutsal (askin) bir yonin varhigi kabul edilerek ergenler
tzerindeki psikolojik etkileri incelenmeye calistlmistir. Bu yapilitken de
ergenlerin dua ve ibadete iliskin bireysel algilart esas alinmustir. Bu baglamda
aragtirmanin amacinin, dua ve ibadetin, ergenlerin ruh sagliklari Gzerinde
olumlu psikolojik etkilerinin  olup olmadiginin  betimsel perspektifte
belirlenmesi oldugu calismanin basinda da belirtilmistir. Bir alan arastirmast
karakteri tasiyan ve evrenini, Bursa’da orta Ogrenim goren ergenlerin
olusturdugu bu calismanin, genel anlamda “dua ve ibadet algilari ile ruh
sagliginin korunmast arasimnda anlamlt bir fark vardir; ergenlik déneminde
yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh sagliklari tizerinde olumlu psikolojik
etkileri vardir” temel hipotezinin ve buna bagl diger hipotezlerinin, ergenlere
uygulanan anket ve yapilan istatistiksel analizler sonucunda buyiik 6lciide
desteklendigi gorilmiistir.

Arastirmanin  kavramsal  ¢erceve ve  metodolojik  problemleri
dogrultusunda, din-ruh saghg:r baglaminda dinin, ruh saghgr tzerine yaptg
etkileri konu alan bu c¢alisma, bireyin dini hayatina iliskin sadece uygulama
(ritualistik) boyutu ile sinurlt tutularak yapilmis ve tek yonli boyutlarin din-ruh
saglig ekseninde yetersiz kaldigi anlagilmistir. Ciinkd her iki yon de, kompleks
yapilara sahip oldugu icin ad: gecen olgularin tek tarafli ele alinmalari, zaman
zaman birbirleriyle celisen sonuglarin elde edilmesine neden olabilmektedir.
Zira her iki tarafla ilgili yapilan arastirma sonuglarinin birbirlerinden farkl
neticeler vermesi, bu noktadaki ¢ekincenin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
sebeple, birey eksenli hangi gelisim donemi tizerinde olursa olsun, ruh saglgy ile
ilgili yapilacak olan ¢alismalarda -her ne kadar zor olsa da- dini hayatin, dini
inang (ideolojik), duygu (tecriibi) ve bilgi (entelektiiel) boyutu gibi diger
boyutlarinin da g6z 6ntinde bulundurulmast, s6z konusu iliskinin aydinlatilmast
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acisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Aksi halde, din ve ruh saglg

konusunda yapilacak arastirmalardan elde edilecek veriler, yukarida da

belirtildigi gibi s6z konusu alanlardaki ¢izilecek cerceveye bagl olarak
farkliliklar gosterecektir.

Bu arastirmadan elde edilen istatistiksel sonuglara bakildiginda denilebilir
ki, ergenlerin ruh saghiginda dini pratiklerin psikolojik acidan 6nemli bir etkisi
vardir. Dua-ibadet ve ruh saghg iliskisi 6zellikle bazi degiskenler acisindan
oldukea anlamli sonuglar ortaya koymaktadir. Bitiin bu sonuglari, arastirmanin
evreni ve Orneklemini olusturan ergenlerin davranis Ozelliklerini de dikkate
alarak yorumlamak gerekmektedir. Buradan hareketle gerek bireylere hitaben
déneme Ozgi, gerekse donemle ilgili yapilacak aragtirmalar icin su Oneriler
getirilebilir:

e  Dini pratiklerinin devamlilik ve diizenlilik durumlar heniiz tam olarak
oturmamis ve olgunlasmamis olan ergenlerin duygu, duisiince ve
tutumlarinin tam bir kararlilik gosteremedigi goz oniine alindiginda, bu
konuyla ilgili daha net sonuglara ulasmak icin -yukarida belirtilen yonler de
dikkate alinarak- gerek 6grenim goren gerekse bu kesimin disinda caligan
veya calismayan ergenler ve gencler lizerinde yeni alan arastirmalarinin
yapilmast gerekmektedir. Zira bu karakterde yapilacak calismalar, 6grenim
goren ve caligan bu iki kesim arasindaki -sayet varsa- ne gibi farklarin
oldugunu gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

e  Ergen veya herhangi bir gelisim dénemini yasayan bireyin ruh sagligi
tzerindeki etkilerine, yapilan dini uygulamalarin “sorumluluk” merkezli
mi, yoksa “6dil/mikafat” merkezli mi veya her iki merkezli mi etkilerinin
oldugunu ortaya koymaya yonelik calismalar yapilmalidir. Zira, din-ruh
sagligl cercevesinde konunun bu analitik yoniniin de arastirilmasi, farkls
bir perspektif getirmesi agisindan ayri bir 6nem arz edebilir.

e Ayrica din-ruh saghg iliskisine dayali alan arastirmalarinin, bitin gelisim
donemleri tizerinde ayri ayri yapimast gerekmektedir. Zira béyle
calismalar, din-ruh sagligr perspektifinde bireyin gelisim profilindeki genel
seyrini gostermesi bakimindan énemlidir.

e  Tirkiye'de 6zellikle din-ruh saghgr merkezli ¢alismalarda, psikiyatri ve
psikoloji bilim dallarinin akademik anlamda din psikolojisi bilim daliyla,
bilim dalt komplekslerini bir kenara birakarak disiplinler arast bir ¢alisma
icerisine girmesi gerekmektedir. Zira, diinyada adi gecen bilim daliyla ilgili
yapilan aragtirmalar ve olusan bilimsel paradigma bunu zorunlu

kilmaktadir.
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Heniiz belki de baslangic asamasinda olan Islami psikoloji ve psikiyatri
caligmalarinin, gerek teorik bazda gerekse ampirik arastirmalarla
hizlandirilmasi, dolayisiyla bu alandaki akademik calismalara ivedilik
kazandiridlmast gerekmektedir (Faruki, 1995, s.85-95). Bu baglamda,
ozellikle Turkiye’deki din psikologlarinin yaptiklar: c¢alismalari, literal
acidan bilingli olarak Islami psikolojiye dogru yénlendirme c¢abast
icerisinde olmalar1 gerekmektedir.

Bugiin i¢inde yaganidan modern diinyada, pragmatik tedavi mantigyla
yetisen psikiyatr ve psikologlarin, tedavi ettikleri hastalarina, bireyin
manevi (tinsel) bir yoninin oldugunu ve bu yoninin kendilerini
gerceklestirmeleri ve olgunlastirmalarinda olduk¢a o6nemli bir etken
oldugunu fark etmeleri ve tedavi yontemlerinde bu noktayr dikkate
almalari gerekmektedir.

Ayrica anne-babalarin ve Ogretmenlerin, ergenlik déneminin gercekten
ergenler icin problemli ve zor bir dénem oldugunu bilmeleri ve onlarla
iletisimlerinde bu durumlarint dikkate almalart iletisim catigmalarini
6nleme anlaminda bir gerekliliktir.
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