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kitap tanitimi

ESKI ATINA YASANTISINDA BiR GUN
Hilary J. Deighton (trc. Hande Kékten Ersoy), Homer Kitabevi, Ist. 2000, 84 .

Biisra Sidika BOZTEPE"

Ele aldigimiz eser 6nsoz, giris ve tic boliimden olugsmaktadir. Eser Atina’da
yasanan sosyal hayatla ilgili carpict bilgiler vermektedir. Eser sirasiyla sabah,
Ogle ve aksam vakitlerinde Atinalilarin neler yaptiklart tasvir edilmektedir. Eser
akict bir dille yazilmis olup elde edilen malzeme yazar tarafindan gintin tg
vaktine serpistirilmistir. Bundan dolay1 yer yer bélim basliklarina gére bir takim
uyumsuzluklar gézlenmekle birlikte eser, toplumsal yapi, 6rf ve adetler
hakkinda oldukea detayl: bilgiler sunmaktadir.

Giriste (s. 1-9) Atina toplumunun M.O. V. ve IV. yiizyillardaki genel
durumu verilmekte, Atina ile Sparta arasindaki farkliliga deginilmektedir. Buna
gore Atina tarim toplumudur ve bu yapida koleler 6nem arz etmektedir. Sparta
ise askeri bir toplumdur. Hayat erkekler icin kislada gecer. Sert bir mizaca sahip
olan Spartalilar savastaki cesaretleriyle bilinmektedir. Ayrica Atina ile Sparta
arasinda otuz yil siiren Paloponnees savaslari olmus ve Atina egemenligi bu
savaslar neticesinde sona ermistir. Biiyiik Iskender’in IV. yiizyilda genis bir
cografyaya yayilan egemen bir yapi olusturmasina kadar Atina’da karisikliklar
devam etmistir.

Yazar giris kisminda bunlara ilave olarak Atina’da M. O. V. yy. ile IV.
yuzyilin farklt olduguna deginir ve devamlilik kadar degisimin de tabii oldugunu
belirtir. Burada radikal 6zgtirlitk demokrasisi, sadece 6zgtr kisiler icin gecerlidir.
Ozgiir olmak ise hem annenin hem de babanin Atinali olmasina bagldir.
Bunlara vatandaslhk hakki verilir, kadinlar ise haklarin nakilleri olarak kabul
edilir. Vatandaslik mal varligi edinmeyi saglarken kadinlarin béyle bir hakki
bulunmamaktadir. ~ Atina’da  yasayan  yabancilar ise  yasal  acgidan

}%

" Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Islam Tarihi Bilim Dali Yiksek Lisans
Ogtrencisi, busrabozt@hotmail.com

215



sintrlandirilmaktadir. Kendilerine bu sehrin vatandaslarindan  destekleyiciler
bulmak ve 6zel vergiler vermek zorundadirlar. Bunlar hicbir zaman vatandas
seviyesine ctkamazlar. Kentte tam 6zgur, yart 6zgir ve kolelerden olusan bir
yapi vardir.

Sabab (s. 10-38)

Yazar, eserinin birinci bolimiine Atinali bir sahsin gline nasil basladigini
tasvir ederek baslar. Hayatin sabah erken saatlerde basladigi Atina’da, soguk bir
dus ve saraba batirilmis ekmek ile yapilan kahvalti gtinliik rutin bir baslangictir.
Erkekler gint disarida gecirirken kadimnlar ev isleriyle mesgul olurlar. Toplumda
rusvet yaygindir ve ahlaki ¢6kinti yasanmaktadir. Davalar alti bin vatandagin
juriyi olusturdugu bir mecliste goriilmektedir. Hakimin karsisinda kalabalik
etkili olmakla birlikte bu kalabalig1 etkileyecek giizel hitabete daha ¢ok 6nem
verilir. Bununla birlikte bu mecliste konusma yapmak her vatandagin hakkidur.
Cogu zaman davalar eglence ve para kazanma yeri olarak goriilmektedir. Okur-
yazarlar mevcut olmakla birlikte ¢cok yaygin degildir. Atina daglik bir bolge
oldugundan isler cogunlukla yiriiyerek yapilmaktadir. Atlar nalsiz oldugundan
taslik arazide kullanima musait degildir. Arabalar ise yaris ve gosteris icin
kullanilmaktadir. Toplum dort boliimden olusmakta ve kadinlar yik tasiyan
hayvanlar olarak kabul edilmektedir. Ancak kadin ve kdlelerin Olympia’ya
katilma hakki mevcuttu. Tuvalet ihtiyaglarint gidermek igin sokagi kullanmak
aligtlmus bir durumdu. Kanalizasyon sistemi gelismemisti. Sokaktaki bu atiklar
ise verimsiz topraklar icin giibre olarak kullanilmaktaydi. Su tasimak kadinlarin
ve kolelerin isiydi.

Yazara gore Atinalilar kendi ihtiyaclarint ¢ogunlukla kendileri karsilardi.
Ugrasilar arasinda ayakkabicilik, demircilik, tiyatro, ilkel bankacilik, aligveris
ditkkanlart ve kiralama yerleri bulunurdu. Agorada para bozumu ve basimi da
yapilir ve tartiya dikkat etmeyenler cezalandirilirdi. Kadinlar arasinda ebe, siit
anne, doktor, camasirci, sebze saticisy, sifalt bitki yetistiricileri, yin egiriciler ve
miizisyenler bulunurdu.

Kentin en 6nemli merkezi olan Agora pazar kurulmasi i¢in ayrilmis agik bir
alan olup, st kisminda tapinaklar yer alirdi. Tanriyla iliski bu toplumda kisisel
olmayip, daha ¢ok bir térenin kurallarini yerine getirmekten ibaretti. Agoranin
asil yoni ise dinyevi islerdi. Burada filozof Zenonun ders verdigi
bilinmektedir. Sira halindeki stitunlarin basinda Hermes basligt bulunuyordu.
Bunun, onlar kétiilikten koruduguna inanilirds.
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Yazara gore kadmin toplum icinde istenmesinin nedeni, mal varligi ve
vatandaghigin yasal olarak ailede kalmasini saglanmakti. Geng kizlar 14-15
yasinda evlendiriliyordu. Gelinlerin hizmetgileri egitecek derecede bilgili
olmalar1 bekleniyordu. Evlerde hizmetci bulundurmak yaygindi.  Asct
olmadiginda Agoradan kiralanirdi. Yedi yasina gelen erkek cocuklart okula
baslard:. Biyiikler ise hitabet 6grenirdi. Egitim para ile olurken ceza da sopa ve
terlikle uygulanirdi. Yazi i¢cin mumla kaplt bir tablet tizerine sivri uglu bir arag
kullanilirds. Comlek parcalart karalama kagidi yapilirken, keci ve koyun
derisinden parsomen yapimu bilinirdi. Matematik ve aritmetikte cetvel, pergel ve
gonye kullanilirdi. Hesaplama da alfabe gibi Fenikelilerden alinmisti. Kitaplar
ise rulo halinde saklanirdi. Cok iyi bir hafizaya sahip olan Atinalilar Homeros’un
eserini ezbere kolaylikla okuyabilirlerdi. Yine de pek cok ¢ocuk evde egitilirdi.
Tim bu olanlar sirasinda evde kalan es ise yiin egirir, dokuma yapar, hizmetgi
ve kileri denetlerdi.

Odleden Sonra (s. 39-59)

Deighton bu béliime, ¢ocuklarin yasam tarzini ele alarak baslamaktadir.
Bebekler ¢apraz olarak kundaklanir ve bdéylece cigerlerinin gelisecegine
inanilirdr. Cocuklarin ¢ingiraklart neseli ve tombul domuzcuk seklinde olup
pismis topraktan yapilirdi. Oyuncaklar arasinda binicileri ile atlar ve kazlar,
ahsap cemberler, bebekler, yel degirmeni, gemi ve ugurtma da bulunmaktaydi.

Yazara gore Atina toplumunda doktorlar, ¢ocukluk déneminde gecirilen
kazalar nedeniyle kirik-cikik vakalarinda uzman olmuslardi. Evlerde evcil
hayvanlar da bulunmaktaydi. Ko6pek bunlarin basinda yer alirdi. Horoz,
bildircin, keklik, kedi, maymun, c¢ekirge, agustos bocegi ve kaplumbaga da
bunlar arasindayd:. Bu hayvanlar evin temizliginde kullanilir, dovistiralir ya da
arzu edildiginde yenirdi. Evlerde dokuma tezgahlari, degerli esyalara ayrilmis
6zel odalar, kadin ve erkeklerin yasadigt ayr1 oturma odalart vardi. Ev esyalart
arasinda da dini kullanimlar icin vazo, savas giysileri, kadin ve erkek bolimleri
icin ayrilmis Gzel battaniyeler, ayakkabilar, silahlar, ylin egirme, ekmek yapma,
yemek pisirme, ¢camasir ytkama aletleri bulunurdu.

Erkekler diz boyu ya da daha uzun, kadinlar ise yere kadar uzanan elbiseler
giyerlerdi. Elbiselerde ustlik kullanilmakla birlikte saygin kadimnlar sokaga
ctkarken baglarini  orterlerdi. Yazarin belirttigine gore Atina toplumunda
semsiye, yelpaze ve sapka da kullanilan esyalar arasindaydi. Kadinlarin disar
ctkarken makyaj yapmalari istenmezdi. Kaslar isle karartilir, kaslarin arasin
birlestirmek bir giizellik unsuru sayilirdi. Ayrica saclart toplama kurali vardi.
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Erkeklerin ve kolelerin saglart kisa, 6zgiir kadinlarin sagt ise uzun olurdu.
Kadinlar mtcevher olarak kiipe, kolye, bilezik, yiiziik kullanir; erkekler ise kiipe
takmazlardi. Atinalilar temizlik icin gtizel kokulu bir toprak kullanirlardi. Ayrica
evlerde avlu bulunurdu. Avluda kuyu, yemek pisirme, bitki yetistirme yeri ve
Zeus heykeline ayrilmus bir kisim yer alirds.

Yazar, erkek cocuklarinin 6gleden sonralarint Atina’nin 6nemli mekanlart
olan gymnastia, paleistra ve giires meydaninda gecirdiklerini belirtir. Fiziksel
egitime ¢ok Onem veren Atinalilar icin askerlik ¢ok Onemli bir gbrevdir.
Gymnastia, talim alani olmakla birlikte ayni zamanda insanlarin bulusup
konustuklars; sofistler, Platon ve Aristo gibi buyiik filozoflarin ders verdigi bir
yerdir. Burast daha sonra antik diinyanin tniversitelerine dontsiir. Yazar,
paleistra denilen bolimiin kare ya da dikdortgen seklinde bir stitun sirasi ile
korunakli bir kosu yeri ve giires meydanina sahip oldugunu belirtir. Atinalilar
spor olarak giires, uzun atlama, kogsu, boks, cirit oyunlarint oynar, at yarisi
yaparlardr.. Atina’da kutlamalarda bir takim halk oyunlar: da icra edilirdi.

Abkgsam (s. 60-78)

Yazar, glinlin en 6nemli pargasini aksam yemeginin olusturdugunu belirtir.
Yemek hazirlamak ve servis yapmak ¢ok buytik ve 6nemli bir istir. Bunun i¢in
seflerin yaninda masa kuruculart bulunurdu. Evcil hayvanlar da yemek
esnasinda dokilen kirintilar temizleme isine bakarlardi. Aksam iki bélimden
olusurdu: Asil aksam yemegi ve icki partisi. Yemekten once istah agicilar gelir,
ardindan asil yemege gecilirdi. Sonra eller yikanir, koku ve ¢elenkler sunulur ve
her aksam yemeginde giinliik tapinma olarak ilahiler séylenirdi. Sonra da igki
faslina gecilirdi. Meyve ve pastalar, leblebi ve cerezler de bunu takip ederdi.
Yemek sol dirsek tizerine dayaniarak parmaklarla yenir, biiyiik lokma almak
nezaketsizlik sayilirdi. Guizel bir ziyafette diizenli bir cevre (gozlerin zevki),
miuzik (kulagin zevki), gizel koku (burnun zevki), lezzetli yemekler (agzin
zevki) ve entelektiiel ruhlar yer almaliydi. Sofrada bir kadeh soldan saga dogru
takdim edilirdi. Son olarak da ¢ocuklar masal ile uyutulurdu.

Atina yasantisint bu sekilde tamamlayan yazar, son kisma Ileride Y apilabilece
Calisma ve Projeler Iein Oneriler (s. 79), Okunabilecek Kaynaklara Yinelik Oneriler (s.
80-81), Konu lle 1fgili Yaymlar (s. 82-84) adi altinda katkt saglayict bilgiler ilave
ederek kitabin1 bitirmektedir.

Sonug olarak, yazarin sunmus oldugu tabloda tarih boyu, insanin tabii
gereksinimleri sonucu olarak, her toplumda pek ¢ok seyin benzerlik arz ettigi
ortaya ¢tkmaktadir. Kitab1 orijinal kilan asil yon ise tarih calismalarina farkl bir
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bakis acist sunmast ve tslubudur. Kitap, 6zellikle sosyal tarih calismalarina
meraklt okurlar i¢in gilizel bir 6rnek niteligini haizdir.
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