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ESKI ROMA YASANTISINDA BiR GUN
Hilary J. Deighton (trc. Hande Kékten Ersoy), Homer Kitabevi, Ist. 1999, 83 s.

Recep CETINTURK”

Eser, Resimlerin Listesi (s. VI), Cevirenin Onsézii (s. VII), Onséz (s. VIII),
Yasamdan Bir Giin (s. IX), Giris (s. 1-4), Sabah (s. 5-32), Ogleden Sonra (s. 33-
56), Aksam (s. 57-75), Tleride Yapilabilecek Calismalar ve Projeler Icin Oneriler
(s. 76), Okunabilecek Kaynaklara Yénelik Oneriler (s. 77-79), Konuyla 1lgili
Yayinlar (s. 80-83) basliklarini havidir.

Cevirenin Onsézi kisminda Hande Kékten Ersoy, kitabin yazart Hilary J.
Deighton’un eski Roma yasantistyla ilgili malzemeleri ustaca degerlendirdigini
soylemekte ve kendisinin Deighton’un islubundan etkilendigini ifade
etmektedir. Ersoy, ceviriyi yaparken ister istemez eski Roma yasantistyla
ginimiiz yasantisint  karsilastirdigini - ve  insanlarin  temel yOnelimlerinin
degismedigi sonucuna ulastigini séylemektedir.

Onsézde Hilary J. Deighton, amacinin “eski Roma’da giinliik yasamin neye
benzedigi” sorusuna cevap bulmak oldugunu ifade etmektedir. Deighton
kitabin konusunun belli bir dénemle sinirlandirildiging fakat zorunluluklardan
oturt bilgilerin daha genis bir tarih kesitinden yararlanilarak elde edildigini
belirtmektedir.

Yasamdan Bir Giin kisminda (s. XI), ddnemin sairlerinden Mortialis’in eski
Roma’da bir giinii tasvir eden bir siirine yer verilmektedir.

Yazar Giris kisminda (s. 1-4), kiltir ve iklimin Romallarn yasam
bicimlerini nasil sekillendirdigine dikkat cekmekte ve buna dair Ornekler
vermektedir. Deighton 6rneklerini ge¢misle bugiin arasindaki benzerlikler
temeline oturtmaktadir. Deighton eski Roma’da gunlitk yasamin zorunlu olarak
varlikli bir aile esas alinarak aktarildigini ifade etmektedir. Bu durumun temel
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sebebi olarak da, tarihi malzemenin 6nemli, dikkatleri Gizerinde toplayan, varlikl
kimseler hakkinda bilgi sunmasini géstermektedir. Kitabinin konusunun siradan
ginlik yasam oldugu tzerinde israrla duran Deighton, Roma’daki sosyal
kosullar hakkinda da kisaca bilgi vermektedir.

Sabah kisminda (s. 5-32) Deighton, Romaliarin sabahin ilk saatlerindeki
yasantisini, model olarak sectigi ailenin bireyleri tizerinden anlatmaktadir. Yazar
bu anlatim tarzini kitabin sonuna kadar sturdiirmektedir. Yeri geldikce olaylarin
cereyan ettigi mekanlart ve iclerindeki esyalart ayrintili bir bicimde tasvir eden
yazar, ayrica bir uzman tarafindan ¢izilen mekan ve esya resimlerine de yer
vermektedir.

Yazarin ifade ettigine gére, Romalilar sabah giines dogmadan kalkarlards;
ancak varliklt bir ailede evin haniminin giines dogmadan kalkmasi beklene-
mezdi. Cinki evin islerini onun yerine yapacak hizmetgiler vardi. Evin beyi
banyo ve dislerin firgalanmasindan ibaret olan sabah temizligini yaptiktan sonra
giyimi kolay, kullanim1 rahat olan tunigini giyerdi. Tunigin yerine soylulugun ve
asaletin sembolii olan togayr giydigi de olurdu. Evin hanimi ise gelende bol
giysiler kullanirdi. Sade bir igligin lizerine tunigi gegcirir, onun da Uzerine
elbisesini alirdi. Cocuklar da tunik giyerdi. Onlar bundan baska kendilerini
koruduklarina inandiklari muska (amule) ve mihir (bulla) gibi seyler de
takarlardi. Sabah kahvaltiss Romalilar igin pek 6nemli olmasa da mutfakta
yemek hazirlayanlar icin bir telas sebebiydi. Evin beyi kahvaltidan sonra
tabliniuma (calisma odasi) gecerdi. Sabahin en Onemli hadisesi himaye
edilenlerin hamilerine saygilarint sunduklart ve gesitli isteklerini dile getirdikleri
“selamlama ziyareti” idi. Bu ziyaret calisma odasinda gerceklesirdi. Burasi
haminin himaye edilenleri kendisine baglt tutabilmek icin etkileyici bir tarzda
diizenlenmisti. Evin beyi selamlama ziyaretinin ardindan yazismalar gézden
gecirir ve mektuplart cevaplandirirdl. Sonrasinda ise dikkanlarinin baginda
duran yardimcilarinin yanina giderdi. Diikkanlar genelde villalarin icinde, 6n
tarafta olurdu.

Evin beyi bundan sonra is geregi ugranilmasi gereken yerler varsa oralara
ugrardi. Cocuklar ise polidogosus denen 6zel Ggretmenleri esliginde okula
giderlerdi. Cocuklarin egitimi okuma, yazma ve hesap yapma becerilerinin
gelistirilmesinden ibaretti. 16 yasindan sonra hitabet egitimi verilirdi.

Evin hanimt ise kahvaltidan sonra oldukga uzun stren bir makyaj yapards.
Romali hanimlar makyaj yaparken act veren yontemleri ve zehirli maddeleri
kullanmaktan ¢ekinmezlerdi. Evin hanimi makyajint bitirdikten sonra takilarin
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takar, elbiselerini giyer ve arkadaslarina giderdi. Yazar makyaj icin kullanilan
malzeme ve yontemler ile takilan takilars ayrintili bir bigimde anlatmaktadir.

Ogleden sonra kisminda (s. 33-56) yazar, cocuk oyunlarindan, oyunlarin
oynandigt bahcelerden, &glen yemeginden, siestadan (6gleyin dinlenme),
Romalilarin 6gleden sonralarint gecirdikleri hamamlardan, hamamda gecirilen
zamanin ardindan aksam yemegine kadar gerceklestirilen cesitli aktivitelerden
Romalilarin devasa hamam ve tiyatrolar: insa tekniklerinden bahsetmektedir.

Eserde zikredildigine gore evin gocuklart okuldan eve geldiklerinde ya hafif
bir seyler yer ya da villalarinin bahgelerinde hemen oyuna dalarlardi. Cocuklar
asik, oyun tahtastyla oynanan oyunlar, morra (tahmin) oyunu, avucta saklanan
taglarla oynanan tekler ve ¢iftler oyunu gibi cesitli oyunlart oynarlardi. Eserde,
bu oyunlarin kurallari, nasil oynandiklari ayrintilariyla zikredilmektedir. Tsteyen
cocuklar evcillestirilmis hayvanlarla da oynayabilirlerdi. Cocuklarin oyunlarin
oynadiklart alanlar oldukea iyi diizenlenmislerdi. Bahgeler sadece gbze hitap
etmez ayni zamanda tiiketim amacgli olarak meyve ve sebzelerin yetistirilmesinde
de kullanilirdi. Bahgelerde havalarin giizel oldugu zamanlarda i¢lerinde oturulup
yemek yenilebilecek yetler vardi. Oglen yemegi giiniin ana yemegi olmadig: icin
hafif yiyeceklerle gecistirilirdi. Bugday veya arpa ekmegi, et veya balik, sebze ve
peynir alisilmis yemek tarziydi. Ogle yemeginde icecek olarak su, balli su ve
seyreltilmis sarap icilirdi. Eserde daha baska bircok yemek c¢esidinden
bahsedilmektedir.

Siesta Romalilar icin 6nemliydi. Romalilar bu sekilde hem sicaktan
korunuyor hem de egzersiz ve banyoyla gecirilecek olan Ogleden sonraya
hazirlantyorlardi. Hamamlar Romalilarin giinliik hayatinda 6nemli yer tutan
mekanlardi. Hamamlar sadece temizlik icin degil sosyal kuliip, gymnasium, halk
kiitiphanesi, ouditorium ve hatta sanat galerisi olarak hizmet veritlerdi.
Hamamlarda ayrica oturmak ve gezinmek igin konforlu salonlar bulunurdu.
Muzik resitalleri ve konusmalar icin odalar ayrilmustt. Romali bir erkek ve
kadinin 6gleden sonrasinin buyiik bir boliimtni burada gecirmesi miimkiindi.
Hamamdan sonra gesitli tahta oyunlart oynanirdi. Yazar bu oyunlardan genis bir
bicimde bahsetmektedir. Romalilar oyundan bagka, gladyator yarislarini, vahsi
hayvan avlarini, at ve araba yarglarint izlerlerdi. Kiltiire digkiin olanlar ise
tiyatroya gitmeyi, miizik dinlemeyi ve kitap okumay: tercih ederlerdi. Yazar
Romaldarin ~ boylesi  aktiviteleri  gerceklestirdikleri  devasa  yapitlar
yapabilmelerini kemer konstriiksiyonunu ve buna bagh olarak da kubbe
yapimint ¢6zmiis olmalarina, beton benzeri bir har¢ kullanmalarina ve dénemin
maddeler bilimine dair ayrintili bilgiye sahip olmalarina baglamaktadir.
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Aksam kisminda (s. 57-75) Romalilarin giinliik hayatinin bu son safhasini
Deighton, sosyal yasamin ve ev hayatinin odak noktast olan aksam yemegini
merkeze alarak aktarmaktadir. Yazar, aksam yemeginde misafir agirlanmasi
kurgusundan hareketle konuyu takdim etmektedir. Bu kisstmda da canli ve
ayrintill mekan tasvirleri sunan yazar, bu tasvirlerini resimlerle siislemektedir.
Ayrica Deighton, bu kisimda Roma mutfak kiltirti hakkinda zengin bilgiler
vermektedir. Yazarin ifade ettigine gore diger bircok kiltiirde oldugu gibi Roma
kiltirinde de aksam yemegi o6nemli bir yere sahipti. Mutfak ¢alisanlar
misafirlerin statiileri ve sayillarina gore sade ya da gOsterisli yemekler
hazirlarlardi. Yazar mutfak ve icinde kullanilan esyalar hakkinda ayrintili bilgiler
vermektedir. Ev sahipleri aksam yemegi icin sade ve rahat giysileri tercih
ederlerdi.

Misafirler geldikten sonra yemek servisi baslardi. Servisi koéleler yapardi.
Romalilar yemekleri “Triclinium” denen yemek odasinda dértgen bir masanin
U¢ tarafina yerlestirilmis divanlara uzanarak yerlerdi. Kadinlar genelde oturarak
yiyor olsalar da misafirlerin yaninda uzanmalari ayiplanmazdi. Cocuklar da
oturarak yemege istirak ederlerdi. Yemekte oturma diizeni sosyal statiiye gore
belirlenirdi. Yemek sonrasinda duzenlenen eglencelerden bazilart mizik,
okuma, dans ve akrobatlik gosterileri, giizel sohbetler ve dedikodulardi.
Yemegin ardindan misafirler evlerine doner, ev sakinleri de ertesi giin igin
dinlenmeye c¢ekilirlerdi.

Eserini bu kurgu icinde bitiren Deighton, “Ileride Yapilabilecek Calismalar
I¢in Oneriler” diye de bir baglik (s. 76) ilave etmistir. Bu kisimda eser icinde ele
alinan farkli konularin ayr1 ayr basliklar halinde calisilabilecegini ifade etmekte
ve buna yonelik cesitli konu basliklart vermektedir. Deighton ayrica, konuyla
ilgili calisma yapmak isteyenlere gesitli 6nerilerde de bulunmaktadir.

Buna ilave olarak Okunabilecek Kaynaklara Yénelik Onerilerde (s. 77-79)
bulunan Deighton Roma’da gunlik yasam hakkinda bilgi verebilecek cesitli
kaynaklara yer vermekte, gerekli gordiikleri hakkinda da agiklamalar
yapmaktadir.

Konuyla ilgili Calismalar kisminda (s. 80-83) Roma’da giinlik yasam
lzerine yapilmis calismalarin bir listesi sunulmaktadir.

Eser eski Roma’da bir giniin nasil oldugunu net bir bicimde ortaya
koymaktadir. Eserin butind tarth boyunca insanlarin temel yonelimlerinin
degismedigi gercegi lizerine oturmaktadir. Deighton bu gercegi herkesin
anlayabilecegi yalin bir Gslupla ortaya koymustur. Eserin terciimesi de onun
sadeligine golge diisiirmeyecek kadar acik bir Gslupla kaleme alinmistir. Sosyal
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tarih mutfagina hos bir lezzet sunan Hilary J. Deighton ve Hande Ko&kten
Ersoy’a tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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