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ABSTRACT

A Psychological Analysis on The Fear of Death From Theoretical Point of View
This article endeavors to analyze the fear related to death and its effect on the individual
from psychological viewpoint making use of the present findings. It tries to discover the
problem with regard to the psychological reactions of the individual against the fear of
death, and that of annihilation as well as the phenomenon of mystical life and attitudes of
the individual in this regard. It also analyzes the factors that reduce or increase the fear of
death accuring in the form of existential concerns. The article concludes that though the
fear of death is a common one, it is possible to cope with it through religious beliefs and
practices.
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GIRIS

Oliim korkusunun, psikolojik agidan bireyin tiim korkularnin ya da
trkiintilerinin birlesme noktasinda yer aldig1 s6ylenebilir. Arastirmacilar, 6lim
korkusunun bitin bireylerde var olan bir korku oldugu konusunda hemen
hemen goriis birligi icindedirler. Ornegin, Delpierre’ye gore, sonucta tek bir
korku vardir o da éliim korkusudur.! Oliim korkusu, gerek her bireyde varligini
hissettirmesi, gerekse siddet ve tesirinin kuvveti bakimindan diger biitin

korkulardan farkli bir yap1 arz eder.? Bu baglamda bireyin normal hayat akis:
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icinde 6lim aklina gelmez. Ancak kendinde veya cevresinde 6liime sebep
olabilecek bir takim olaylara sahit oldugu zaman bu korkuyu hisseder.> Oliim
olgusu birey icin mutlak bir gercek oldugu halde, psikolojik yapisindaki narsist
egiliminden dolay1 duygusal olarak dlimi kolay kolay kabullenemez. Bu sebeple
olim onun i¢in hala korkutucu ve trpertici bir olgu olmaya devam eder.*

Oliim olgusuyla ilgili yapilan psikolojik aragtirmalar, 6liim korkusunun ¢ok
boyutlu bir korku oldugunu ortaya koymustur. En c¢ok tzerinde durulan
boyutlari ise, bilinmezlik ve yalnizlik korkusu, yakinlari yitirme ve 6liim aninda
wstirap ¢ekme korkusu, kisisel kimligi kaybetme ve 6lim sonrasi cezalandirilma
korkusu, geride kalanlar i¢in endiselenme ve yok olma korkusu ile deger verilen
insanlar1 kaybetme korkusudur.> C.G. Jung’a gére, 6lim korkusunun temelini
yasama korkusu olusturur. Bu baglamda 6limden cok korkan bireyler, ayni
zamanda yasamaktan da ¢ok korkarlar. O’na gbre yasama korkusunun sebebi de
bireyin, kendini hayata tam anlamuyla baglayip psiko-sosyal uyum
saglayamamasidir.® Ote yandan Erich Fromm da, iki farkli karaktere sahip 6liim
korkusu oldugunu ifade eder. Bunlardan birincisi, normal korkudur ki, bu tip
korkuyu her normal birey hisseder. Digeri ise, bireyleri devamli tedirgin eden
korkudur. Bu tip korku, ¢ogu zaman akil dis1 bir 6zellige sahip olup, yasam
konusunda basarili olamamanin sonucunda ortaya cikar. Ona gore 6lim
korkusu, ahlaki bir problem olarak ele alinmaldir. Bireyde bulunan bu
korkunun temel nedeni ise, sahip oldugu serveti ve bedenini kaybetme ile her
seyin bittigi bir sona gitme endisesinden kaynaklanir.” Buna karsin dinin,
yasamin sonu olarak algilanan 6lim ve 6liim 6tesi ile ilgili agiklamalari, bireyin
oliim karsisindaki gerginligini giderici bir ¢6ziim 6nerisi olabilir. Ote yandan

Freud ve savunuculari, dinin bizatihi varligini inkar ettikleri icin Slim Gtesi
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inanglart da, bireyin bu diinyadaki sikintilarini asmak i¢in kendi hayal

diinyasinda icat ettigi muhayyileler olarak degerlendirirler.
Oliim Korkusuna Kars1 Gelistirilen Psikolojik Tepkiler

Bireylerin tepkileri farkli olsa bile, 6lum korkusu ve 6lumstizlik arzusus salt
anlamda tiim bireyleri kapsayict nitelikteki olgulardir (bkz. Sekil-1). Bu durum
karsisindaki bireylerin tepkilerinin farkli olmasinin nedenleri, yetismis olduklart
sosyal ¢evre, sahip olduklari ekonomik yapt ve 6lime yiikledikleri bireysel
anlam c¢esitlemeleriyle yakindan ilgilidir. Bu ciimleden olarak, 6lim korkusuna
karst inangsiz bireylerin temelde iki turlii psikolojik tepkileri s6z konusudur.
Bunlardan birincisi “maskeleme”dir. Bu tiir tepki gOsteren birey, kendini
tamamen diinya mesguliyetine yonelterek 6limii distinmeye firsat bulamaz hale
gelir. Tkincisi ise, “bastirma”dir ki, burada da birey 6lim diisincesini bilerek
suur digt birakma egilimindedir.” Bu baglamda i¢inde yasadiklart zamani geregi
gibi degerlendiremeyen ve hayata aktif bir yonde uyum saglayamayan bireylerde,
diger bireylere gore 6liim korkusu oldukea fazladir.!0 Oliim korkusundan farkli
olarak bir de “Olim sezgisi” vardir. Toplumda hasta olan bireylerin “ben
gidiciyim” tarzinda ifadeler kullandiklar1 ve ¢ok ge¢meden oSldiikleri bilinir. Bu
durum, bireyin 6lmeden 6nce 6liimi sezinlemesi olarak tanimlanmaktadir.!!

Sekil-1:

Olim Korkusu ve Olimsiizlik Arzusunun Bireyin Psikolojisindeki

Yapilanmast

8  Oliimsiizliik arzusu hakkinda genis bilgi igin bkz. Kog, Mustafa, “Oliimsiizliik Argusu ve Birey
Userindeki Etkileri”, EKEV Akademi Dergisi, Ankara-2000, C.2, S.3, sh.61-69

9 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara-1993, sh.97-100

10 Gegtan, Engin, Insan Olmak, Remzi Kitabevi, 17.Bask1, Istanbul-1996, sh.165

11 Karaca, Oliim Psikolojisi, sh.122-123



BIREY

[+] [-]
Oliimsiizliik Oliim
Arzusu Korkusu
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CIFT KUTUPLU

Oliim korkusunun bireyin hayatinda oldukea kékli psikolojik etkileri vardir
ve 6lum distincesi karsisinda bireylerin korkulart ve bu korkuya gosterdikleri
direngler de farkli seviyelerdedir.!? Temelde bireyi tedirgin edip korkutan sey,
yasamin devam edecegi hissi degil, onun bir yerde sona erecegi endisesidir.!3
Birey, 6lumstizlik arzusu geregi yasami boyunca sahip oldugu sosyal ¢evreden
ve maddi imkanlardan ayrilmak istemez. Dolayistyla hayatin bir yerde 6limle
noktalanacagt distincesi, bireyi duygusal ve bilissel olarak huzursuz eder. Bu
baglamda 6lim korkusunun gelisim dénemleriyle de yakindan iliskisi vardur.
Ornegin, psikolog J.B. Pratt’a gére, cocuk genellikle hayatin siiriip gideceginden
stiphe etmez. Onun 6grenmek ve icine sindirmek zorunda oldugu sey, 6lim
gercegidir.!* Yasla birlikte 6lim korkusunun diizeyi arttikca yasamdan zevk
alma duzeyi de azalir. Bu agidan yas ile Olum korkusu arasinda bir

korelasyondan soz edilebilir.!>

12 Oner, Stres ve Dini Inang, sh.17

13 Hékelekli, Odiim ve Oliim Otesi Psikolgjisi, sh.162

14 Nakleden; Mill, J.S., “Essays on Ethics, Religion and Society”, (Ed. J.B.Robson), University of
Toronto Press, 1969, sh. 446

15 Skinner, B.F.; Vaughan, M.E., Yashligin Tadm: Cikarm, (Cev. Fikret Art), e Yayinlari,
Istanbul-1984, sh. 111
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Bireyin Varolus Kaygisi

Birey icin yasami boyunca mutlaka karsilasacagi tek karst konulmaz gercek
olimdur. Bu kacinilmaz olgu, ayni zamanda bireyin varolus gerceginin temelini
de olusturur. Bunun yani sira Olim, yok olma tehdidini de binyesinde
barindirdigt igin birey, varolussal bir kaygi streci yasar. May’e gore bu kaygy,
varolusun yikilabileceginin, kendisini ve diinyasint yitirebileceginin, dolayisiyla
bir “hi¢” olabileceginin farkina varan bireyin 6znel durumunu ifade eder. Bu
durumda, “birey 6znel konumunu nasil algilamakta ve bu durum tizerinde nasil
bir fikir yuratmektedir?” gibi cevaplanmasi gereken bir soru giindeme
gelmektedir. Bu problemi Kastenbaum ve Aisenberg, bir takim 6nermelerle su
sekilde izah etmeye calismislardir: Birey “6lmek ve 614 gibi kavramlari zihnin
disinda veya Otesinde yer alan olgulara dayandirarak olusturur; Birey, uzakta
neler olup bittigini gercek anlamda bilemez. O kendi psikolojik strecleri
cercevesinde olaylart algllamaya ve yorumlamaya calisir; Birey, olimle ilgili
kavramlarin ¢éziimlemeye ve anlamaya uygun bir yapiya sahip oldugunu bilir.
Buradan hareketle 6lim kavrami ile kaygr (anksiyete) ve tevekkil gibi muglak
kavramlar arasinda baglanti kurabilir. Bireyin oliimle ilgili bu ¢6ziimlemeleri,
psikolojinin alani icinde oldugundan anlamlandirilabilir bir nitelik kazanir. Yani

olim olgusu, birey i¢in psikolojik bir kavram mahiyetindedir.!¢
Yok Olma Korkusu ve Mistik Yagam Olgusu

Stres duygusunun temel etkeni yok olma korkusudur. Bu korkunun iki
sekilde izaht yapilabilir. Birincisi, birey bedenen yok olmaktan korkmakta,
ikincisi ise, toplumdaki ferdi ve toplumsal konumunu kaybetmekten
korkmaktadir.!” Ancak birey tim bu korkulara ragmen olimin, yasamin
ayrilmaz bir sathast oldugunu, ondan korksa da onu sevse de, 6lim 6tesini bilse
de bilmese de onu yasamindan asla ayr1 distinemeyecegini de bilir. Bu itibarla
birey, 6lim korkusunu minimum seviyeye indirmeye yonelik 6zel bir yasam

tarzt benimseyebilir. Bu yasam tarzi, dini tecriibenin ¢ok 6zel bicimde

16 Cileli, Meral, “Oliim”, Gelisim Psikolojisi (iginde), Der. Bekir Onur, hnge Kitabevi, 3.Baski,
Ankara-1995, sh.248-249
17 Oner, Stres ve Dini Inang, sh.15
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algilanmast seklinde olan mistik yasamdir. S6zi edilen yasam tarzinda Olim,
“kutsal ile bulusma ant” olarak tanimlanir. Bu baglamda konuya 6zelde Islam
tasavvufu agisindan bakildiginda 6lim, Allah’a kavusma askiyla yanan stfiyi
Allah’a ulastiracak yegane vasttadir. Bundan dolayidir ki; Mevlana, 6lim anint
“digtin gecesi (seb-i arts)’ne benzetmektedir.!8 Bircok tasavvufi metinlerden
anlagtlan o dur ki; stfi dlimle manevi seferinin sonuna varma bilincini elde
eder, bu bilin¢ disinda hi¢bir sey onu etkileyemez. Onun Slimi, tipkt olgun bir
meyvenin zamani geldiginde dalindan diigmesi gibi olmaktadir.’® Mistik yagamin
bu felsefesini i¢sellestirmeye ¢alisan birey, 6liim korkusunu minimum seviyeye
cekmeye calisir. Ote yandan bir giin mutlaka 6lecegini bilen birey, kendini
varolus nedeni tzerinde disinmeye zorlar. Ancak disinme melekesi
gelismemis bireyler icin Olim, tabii bir olay gibi algilanabilir ve s6z konusu

durum onlarda psikolojik bir degismeye neden olmayabilir.20
Bireyin Oliim Korkusundan Kurtulma Istegi

Oliim korkusu, aslinda bireyler icin gerekli bir korkudur. Bu korku
olmasaydi bireylerin zevk ve mutluluk arayislarinin sonu olmaz, onlarin bu istek
ve arzulari, belki de umumi felaketlere sebep olabilirdi. Bu agidan bakildiginda
olim korkusu, bireyin yasamina ivme kazandirip anlam kattig1 i¢in tamamen
porzitif bir fonksiyona sahiptir.2!’ Ruh saghg: yerinde olan birey, yasamini
olimin varligini kabul ederek devam ettirir. Aslinda birey her an Sliimle burun
buruna oldugunu bilir ancak stirekli bu distinceyi tasimaz. Sayet tastyacak olsa,
bu duygu onda paniklemeye sebep olacagt gibi dizenli bir hayatin kurulmasini
da engeller. Ancak birey her ne kadar 6lim distincesinden kurtulmak igin cesitli

mesgalelerle ugrasmak suretiyle “maskeleme” yolunu; ya da 6lum distincesini

18  Hékelekli, Hayati, “Ofiimle IZgz'/z' Tutumlar ve Dini Davranss”, Tslami Arastirmalar Dergisi,
Ankara-1991, C.5,S.2, sh. 87

19  Demirci, Mehmet, “Mutasavvsflara Gaire Oliim”, 1slami Arastirmalar Dergisi, Ankara-1987,
S.3, sh. 102

20 Hokelekli, Oim ve Oliim Otesi Psikolojisi, sh.156

21 Karaca, Oliim Psikolojisi, sh.152-153
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suurundan tamamen atmaya calismak suretiyle “bastirma” yolunu segse de,
olim korkusunu yok edemez.?2

Oliim korkusunun hissedilmesinde psikolojik etki de énemlidir. Varligin
yok olmasi anlamina gelen Sliim, bireyde kendini koruma dirtist nedeniyle
korku ve endise meydana getirir. Bu psikolojik olusum siirecine, inanilan dini
normlar ve felsefi gorisler ile bireyin bunlara psikolojik olarak baglanma
derecesinin de 6nemli etkileri vardir. Bireyin 6limi siirekli diisiinmesi veya onu
aklindan ¢ikarmast da korkusunu gidermeye yetmez. Bu baglamda bireyi
korkutan asil neden, Slimin getirdigi 6lim sonrast belirsizliktir 23 (ayrica krs.
Sekil-2).

Sekil-2

Bireyin Oliim Korkusuna Karst Gelistirdigi Tutum ve Davranislar

Oliim Korkusu | Kendini Koruma Diirtlisi
Maskeleme
Bastirma
BIREY i Oliim Sonrasi
Korkuyu unutma /l Belirsizlik
sireci

——3 Korkunun devam
etmesi

Birey, yasaminin bir giin sona erecegini bildigi icin, icinde bulundugu ani
anlamli yagayip yasamadigt konusunda zaman zaman kaygilanir. Eger birey
yasamint anlamlandiramamigsa kendini suclu hisseder ve bu icinde bulundugu
psikolojik durumla kars1 karsiya gelmemek igin sik sik savunma mekanizmalari
kullanir. Bu durum ise, bireyin kendini anlamasi konusunda gelistirdigi negatif

bir tutumdur.2* Ayni zamanda birey, Slimi her seyin nihai bir sonu olarak

22 Hokelekli, Oim ve Oliim Otesi Psikolojisi, sh.156
23 Hokelekli, a.g.7., sh.158
24 Gectan, Insan Olmak, sh.160
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algilarsa, 6lim korkusunun kendi tzerinde yaptigt olumsuz psikolojik etkiden
de kurtulamaz. Ote yandan 6liim korkusunun bireyin i¢inde bulundugu andan
etkilenmesi de s6z konusudur. Bu baglamda Olen birinin bireye yakinligi
nispetinde korku artabilir veya azalabilir. Konuya Hz. Aise (r.a.)’nin Hz.
Muhammed (s.a.v.)’in 6limi esnasindaki durumu Ornek olarak gosterilebilir.
Hz. Aise’den nakledilen bir hadiste durum s6yle anlatilmaktadir: “Muhammed
(s.a.v.)’in mubarek basi, benim ¢enemle gégsiim arasinda oldugu halde vefat
etti. Bu sebeple ben, Muhammed (s.a.v.)’in vefatini gérdiikten sonra artik hi¢
kimsenin Sliminun siddetinden korkmam.”?> Bu durumdan hareketle birey,
cok yakinimnin Olimine bizzat tanik olursa, bireysel 6luim  korkusunun
siddetinde bir azalma olabilir. Aksi halde o, 6lim disiincesinin dozajint iyi
ayarlayamazsa faydasindan ok zararini gorebilir. Bu konuda bireyin takip
etmesi gereken yontem; Slimu hi¢ yokmus gibi disiinmeme degil de, zaman
zaman zihninde aktif hale getirip canlt tutmaya ¢alisma seklinde olabilir. Bireyde
oliim distincesinin saglikli bir sekilde yapilanmasi, ona kendini daha iyi tanima
firsati da verebilir. Dolaysiyla bireyin kendi kendini tanimasi, 6limi kendi

icinde tagtyan bir varlik oldugunu algilamasi ve 6ziimsemesi anlamina da gelir.
Bireyin Oliimii Anlamlandirma Gabas1

Bireyler, ¢liimii ¢ok farkls tarzlarda algilayabilir. Oliim, kimine gore stres
kaynagi olurken, kimine gore stresten kurtulma aracidir. Kimine gére yok olus
iken, kimine gore sonsuz bir hayatin baslangicidir. Kimine gére 6lim karsisinda
direnmek gerekirken, kimine gore Olmek sevinilmesi gereken bir olaydir.
Buradaki algilamalart belirleyen temel faktér biyiik Slgiide bireyin sahip oldugu
dini inan¢ diizeyidir.

Bireyin, 6limi yaslilik dénemine has bir olgu olarak distinmesi, 6limii ve
baska tiirlerden yitimleri kendisinden uzak hissetmeyi istemesinden de
kaynaklanabilir.26 Modern yasam, mutluluk ve refah dustincesi vasitastyla bireyin

zihninden Olim dustincesini  uzaklastirmaya ¢alissa da, yine bilincin

25  Tirmizi, Ebu Isa, Es-sinen, (Tah. Ahmet Muhammed Sakir), Daru’l-fikir, (tarihsiz), Cendiz,
986
26 Cileli, Olim, sh.246
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derinliklerinde dlime iliskin korku ve endise ara sira biling Ustiine ¢ikabilir. Bu
baglamda bugiiniin teknolojisinde bas dondiiriici ilerlemeler olmasina ragmen
birey, 6lim karsisindaki korku ve caresizligini yenememistir.2”

Heidegger’e gbre birey iki ayri tarzda varolmustur. Birincisi, varolusun
dalginlik durumu ki o, bunu otantik olmayan yasam tarz1 seklinde ifade eder.
Ikincisi ise, farkindalik durumu ki, buna da otantik yasam der. O’na gore, birey
ancak farkindalik durumunda yasamin bilicine ulagir, varliginin sinurlarint zorlar
ve ancak bu tarzla kendini degistirme giiciinii yakalayabilir. Sonugta hayatin
otantik anlamda yasanabilmesi, bireyin 6limin kacinilmazligina kendini motive

etmesi sayesinde olabilir.28
Oliim Olgusuna Kars1 Geligtirilen Tutumlar

Bireyler 6lim olgusuna karst degisik tutumlar gelistirir. Godin’e gbre birey
6lime karst iki farkl tutum gosterir. Tlki, “kacinma ve narsistik korunma”
tutumudur. Bu tutum bireyin Slimsiizlik arzusu neticesinde meydana gelir.
Digeri ise, “tamamlanma arzusu”dur. Bu tutum ise bireyde, daha iyi bir hayat
yasamaya calisma seklinde tezahtir eder. Birey her iki tutumda da hayatint
devam ettirmeye yonelik bir tavir sergiler.?

Ayrica konuyla ilgili yapilan arastirmalarda bireylerin 6lime karsi temelde
dort cesit tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

Bunlardan “Olimi inkar etme”; daha cok ¢agdas Bati kilttiriinde yetismis
bireylerin basvurduklart bir tutumdur. Bu tutumda 6limu gézden ve gontilden
uzak tutmak, ¢agdas bir davranis tarzt seklinde algilanir. Bireyin bu tutumu,
daha 6nce de ifade edildigi gibi hayatin mesgalesiyle derinden ilgilenerek Sliimu
distinceden c¢ikartma ugrasisindan baska bir sey degildir. Uygulamast ¢ok
eskilere dayanan mumyalama yonteminin kullanimi veya 6len kimselerin
heykellerinin yapilmasi, tipik birer 6limii inkar etme tavridir.

Ikinci tutum olan “6liime meydan okuma” ise, her konuda en ug¢ noktayi

hedef alan glintimiz kiltirinin dogal bir uzantist olup Superman, Rambo, He-

27  Hokelekli, Olinle fégz'/z' Tutumlar ve Dini Davranss, sh. 83
28  Gegtan, Engin, Iarolus ve Psikiyatri, 4. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul-1994, sh.170-171
29 Nakleden; Hokelekli, Oin ve Oliim Otesi Psikolojisi, sh. 163
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man gibi hayali kahramanlara atfedilen bir tutumdur. Bunun yani sira araba
yarislari, limle burun buruna yapilan sovlar hep bu tutumun yansimalardir.
Bilhassa cok sayida kisinin 6ldugi kaza ve depremlerde, sag kurtulan kisilerin
tutumlart bu tip tutum i¢in glzel birer 6rnek teskil eder. Bu bireyler sanki
oliimle kumar oynayip kazanmis gibi bir duygu icindedirler. Tehlikeye atilma,
oliime meydan okuma, 6lim ve yasama icgtidiileri arasindaki tutarsiz bir denge,
kisa aralatrla birinin digerine baskin gelmesi seklinde yorumlanir. Bas dondiriicii
ve bireyin kendini kuvvetli duydugu oranda hosuna giden tehlikeye atilma
zevkini veren —her ne kadar psikologlarin tamamu tarafindan kabul edilmese de-
bu olim iggudileridir. Birey, 6lim korkusunu hissettigi oranda kendinde
yasama arzusunun giiciini duyar. Zaten tehlikelerin zevkini veren de budur.
Olimiin yanindan béylesine teget gecmek, bireye yasama temposunu bir
bakima daha hizli hissettirir.

Uglincii tutum ise “6limii isteme” tutumudur. Cagdas kiiltiirde bireyin
bilingli veya biling dist olarak 6limu istemesi zannedildiginden daha yaygindur.
Freud, bu tip tutumu ifade etmek icin, “6lim icgtidileri”™ tabirini kullanmustir.
Ona gore bu i¢giidii, hayata oldugu kadar, aynt zamanda hayatin gercegi olan
cansiz maddeye de bir doniis arzusudur. Jung ise olaya manevi yasam
perspektifinden bakarak, bu anlamda basit bir icgiidiiniin varligint iddia eder.
Bunun yani sira bireyin Olimi isteme tutumunu, ana rahmindeki rahatliga
tekrar kavusma oOzlemi olarak degerlendirir. Ona goére bu tutum, bireyin
psikolojik yasaminin ileri dizeydeki gelisimine ket vuran bir gerileme
(regression)dir. Ayrica Bati toplumlarindaki intiharlarin yayginligi, modern
insanin Olimi ne kadar istediginin gostergesi olarak da gorulebilir. Bireylerde
olim istegini doguran psikolojik sartlar birbirinden farklidir. Bazi bireylerde
olim, nevrotik itibar kazanma seklinde algilanirken bir mistikte ise, korkusunu
cahillerin ve fasiklarin yagayacagr bir olgu tarzinda algilanip, bir an once
Kutsal’a kavusmanin en samimi ifadesi olabilir.

Oliimle ilgili tespit edilen dérdiincii ve son tutum ise “6liimii kabullenme”

tutumudur. Bu tutumda, 6lim hayatin dogal bir parcast olarak algilanir. Bu tip

30 “Oliim Tegiidiisi” hakkinda 6n bilgi icin krs. Budak, Selguk, Psikoloji Sizliigi, Bilim ve Sanat
Yaynlari, Ankara-2000, sh.568-569
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tutuma cesitli varolus felsefelerinde de rastlanir. Bu akimlarin bir kismi 6lumd,
bireyin yasaminda temel bir eksen olarak alir. Bir kismi da bireyin Oliime
yaklagsmasini maddi bir yokolus degil, varolmama tehdidi tarzinda algilar.
Heidegger ise, bireyin ancak olimi icsellestirerek anlamlandirmast durumunda
hayatin gercek anlamini kavrayabilecegini ifade eder. Ciinkd Oliim, bireyin
hayatini anlamlandirarak, ona sorumluluk yikler. Bu baglamda birey, kendinin
olimli bir varlik oldugunu kavradigi 6l¢tide bu diinyadaki édevlerinin farkina
varir. Genellikle yasamini iyl degerlendirdigini diisiinen bireyler, 6limi
kabullenme tutumu gosterirler. Ote yandan dini bakis agisinin  Sliime
yaklasmada siikiinet ve boyun egme gibi kabul tutumlart doguracagi tahmin
edilebilir. Ancak biitiin dindarlarda ayni egilimin ortaya ¢ikmasini beklemek de
gercekei olmaz. Yasanan dinin Ozelligi ve bireyin dini inan¢ ve pratiklere

kendisini veris derecesi, bu hususta 6nemli bir etken olarak gériilebilir. 31
Oliim Korkusunu Artiran ve Azaltan Faktorler

Oliim korkusu cesitli faktorlerin etkisiyle zaman zaman artma ve azalma
gosterebilir.  Bunlardan 6ncelikle  korkuyu artiran  faktorler su  sekilde
stralanabilir: Bireyin sosyal iligkilerindeki derinlik, yasaminin son anlarinda
sevenleri tarafindan yalnizliga terk edilme duygusu, yasamindaki sekilerlesme
artisinin siddet derecesi, 6lim olgusunu algilayis bicimi, 6zellikle yash bireyin,
bilissel ve fiziksel performansinin gerilemesi sebebiyle sosyal iliskilerden kendini
soyutlamasi, bireyin yasaminda ulasidmasi giic hedefler belirlemesi ve bu
hedeflere ulasamamasi sonucunda hissettigi basarisizlik duygusu, toplumun
bilim ve teknikte ilerlemesi sonucu yeni ve etkili kitle imha silahlarinin icat
edilmesi, diinyada yapmis oldugu kétii davranislarindan dolayr oliimden sonra
cezalandirilacagr disiincesi.’?

Oliim korkusunu artiran etkenlerin yant sira bireyin yasaminda s6z konusu
korkuyu azaltan faktorler de vardir. Bunlar da su sekilde ifade edilebilir: Bireyin
sahip oldugu dini inanglar ve bu inanglar geregi 6liim sonrast hayata inanmast,

Umitvar olmasi, yasami boyunca geride esetler birakmasi, sahip oldugu ana-

31 Hokelekli, Okim ve Oliim Otesi Psikolojisi, sh.159-162
32 Karaca, Oliim Psikolojisi, sh.164-174
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babalik giidiisti, 6lim konusunda bilgi sahibi olmasi, 6lime iliskin distince ve
tutumlarini kendi icinde uzlastirmasi, yasami boyunca bir hedefinin olmast ve
bu dogrultuda yasamasi, son nefesini aile iginde verecegini bilmesi, zaman
zaman Olimi dustinmesi ve cenaze merasimlerine katilmasi, bir yakininin
olimi dolayistyla aglayip yas tutmasi.3?

Konu ile ilgili doktora calismasi yapan Karaca’ya gore en etkili 6lim
korkusu sebeplerinden biri, bireyin 6lim stirecini aci ve 1stirap veren bir siireg
olarak disiinmesi ve inanmasidir. Bunun yani sira, 6liimle birlikte bireyin
kendine ve etrafina olan denetimini kaybedecegini dusiinmesi, Ozellikle
misliman bireyler icin, son nefesini misliman kimligi tastyarak verememe
korkusu, yani sG-i hatime (kotii son) distincesi, 6lim olgusunun bireyi bir
bilinmeyene dogru gotiirmesi, 6lim sonrast hayatla ilgili, 6zellikle de buradaki
nimet ve azaplarin vasiflart hakkinda bilgi sahibi olamamasi, 6limiin bireyi
yokluga itmesi, hayattaki Gzgirligiinin ortadan kalkmasinin olusturdugu
gerginlik gibi faktorler de bireyin oliimden korkmasinin sebepleri arasinda
zikredilebilir. 34

Sosyal Bir Kurum Olarak Ailenin Oliim Korkusu

Toplumun en kiigiik sosyal kurumu olan ailenin 6lime bakis agisina
gelince; Ozellikle Bati’da agir hasta olan kisiler son giinlerini, yogun uyusturucu
verilerek hastanelerde gegirdikleri icin hastanin 6lumi ailesi tarafindan tecriibe
edilememektedir. Dolayistyla oOliim, herkesin istirak ettigi sosyal bir olgu
olmaktan ctkip doktorlarin, cenaze sirketlerinin ve din adamlarinin muhatap
olduklart bir olgu haline gelmistir. Oliimiin bu tarz kurumsallastiriimis olmast -
tip biliminin 6limi kolaylastirmada bir takim imkanlar saglamis olmasina
ragmen- toplumun Slime kiiltiirel agidan agnostik bir tavir sergilemesine neden
olmustur.35

Yapilan aragtirmalar, 6lmek tUzere olan hastalarin oliimii kabullenmeye

daha yatkin oldugunu, bu konuda konusmaktan ¢ekinmedigini, ancak ailesinin

33  Karaca, age., sh.175-190

34 Karaca, age., sh.158-164

35 Hick, John, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, (Cev. Turan Kog), E.UILF.D., Kayseri-1990, S.7,
sh.239
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bu durumu kabullenmekten kagindigini tespit etmistir. Olecek olan bireyin
yakinlarinin ¢ogunun -6zellikle de beklenmedik bir sekilde 6lecek olan bir
tanidigina eslik etmek zorunda kalanlarin- davransslarinda ve yasantilarinda
olim korkusunun etkileri saptanmistir. Dolayistyla buna baglt olarak bireylerin
bu duyguyla basa c¢ikmak icin inkar etme, duygularini asirt denetim altinda
tutma veya asirt hareketlilik ve hamaratlik gibi yollara basvurduklar

belitlenmistir.3¢
SONUC

Konu ile ilgili arastirmalarin da ortaya koydugu gibi 6lim korkusu, her
birey icin mutlak bir evrensel korkudur. Bu durumda, s6z konusu korkunun
birey psikolojisindeki yapilanmasi onun ruh saglgi, dolayisiyla da sosyal iligkileri
acisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Bu anlamda saglkli bir yapilanma
olusturmak icin birey, oncelikle kendisinin sonlu/6limli bir varlik oldugunu
kabullenmelidir. Birey, 6lim korkusunun kendi yasamini anlamlandirmada
glicli bir motivasyon sagladigint bilmeli ve inandig1 degerleri de dikkate alarak
hayatint belirli bir plan ve program igine almaya calismalidir. Oliim korkusuyla
ilgili olarak psikolojik mekanizmasini dengede tutabilmesi i¢in Slimu stirekli
olarak degil de, unutulmayacak bir bicimde zaman zaman biling istiine
ctkarmalidir. Zira bireyin 6limu stirekli bilincinde tutmast, psikolojik dengesini
bozacagi gibi hi¢ hatirlanmamasi da yasam denetimi duygusunun olusmamasina
veya olusan bu duygunun yok olmasina neden olabilir. Bu itibarla, bu hassas
dengeyi saglamaya yardimct olacak en 6nemli duygunun din duygusu oldugu
s6ylenebilir. Birey, bu duygusunu besleyecek olan dini inang ve rittellere bilingli

olarak yonelmelidir.
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