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Mahir KILICOGLU / irade: Din Psikolojisi Perspektifinden Bir inceleme

Oz

Irade insam insan yapan en énemli niteliklerdendir. irade teolojiden felsefeye, psikolojiden
ahlaka, hukuktan siyasete hemen her sosyal bilim alaninin ilgi ceken konularindandir. Ote taraftan
bu kadar ehemmiyetine ragmen din ve psikolojinin kavsaginda olan din psikolojisi
perspektifinden ele alinmadig1 goriilmiistiir. Bu eksiklikten hareketle, biitiinciil literatiir tarama
yontemiyle arastirmada din psikolojisi perspektifinden irade konusu ele alinmistir. Biitiinciil
literatiir taramayla elde edilen bilgiler mantiksal bicimde tasnif edilmis, ¢éziimlenmis ve
degerlendirilmistir. Buna gore irade, verimli kullanilmasi gereken, verimli kullanilmadiginda
durumda azalan ve tiikenen bir seydir. Bunun yaninda din insanlarin iradelerini kullanmada
destek oldugu gibi din gerek bireysel olarak gerekse toplumsal yapi ve kurumlariyla hem irade
kullanimini kolaylastirmakta hem de iradeyi giiclendirmekte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Irade, Ozdenetim, Oz-diizenleme, Din, inan¢

Willpower: A Study From Perspective of The Psychology of Religion
Abstract

Willpower is one of the most important characteristics that makes a human being considered as
one. Willpower is one of the subjects of interest in almost every field of social science, from
theology to philosophy, from psychology to morality, from law to politics. On the other hand,
despite its importance, it is seen that it is not discussed from the perspective of psychology of
religion, which is at the crossroads of religion and psychology. Starting from this deficiency, the
subject of will has been discussed from the perspective of psychology of religion in the research
with a holistic literature review method. The information obtained through a holistic literature
review was logically classified, analyzed, and evaluated. According to this, willpower is something
that should be used efficiently, and when it is not, it runs out. In addition, it has been concluded
that religion not only supports people in using their will, but also facilitates the use of will and
strengthens the will, both individually and with its social structure and institutions.

Keywords: Psychology of Religion, Willpower, Self-control, Self-regulation, Religion, Faith.
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Giris
Ozgiirlik insanin tutkuyla baglandig1 bir histir. Irade, 6zgiirliik hissinin karar
almada ve davramsta kendisini géstermesidir. insanlarin iki farkli yoldan birini tercih
etmesi, iyiyi veya kotiiyli istemesi, yasaminda mikro veya makro anlamda secimler yapmasi
ozgiirliik duygusunun sonsuz yasanmasina neden olur. iradenin kendisi kimi zaman se¢gme
olarak, kimi zaman reddetme olarak, kimi zaman kabul etmek olarak, kimi zaman harekete
gecme olarak, kimi zaman sabretme olarak ortaya cikabilir. Iradenin yoklugu insanin
ozguirliigiiniin yoklugu anlamina gelebildigi gibi insanin bir seye bagli, bagimli veya mecbur
olmasi anlamina da gelebilir.

Insanin iradesi konusunda arastirmalar yeni olmakla birlikte irade tartismasi kadim
bir tartismadir. Ge¢gmiste felsefi agidan ele alinan iradenin insan davranislarinmi inceleyen
psikoloji bilimi tarafindan konu edilmesi tartismaya yeni boyutlar eklemis gibi goriiniiyor.
Bu boyutlar iradenin varhgi-yoklugu, tiikenmesi-artmasi, gelistirilmesi-bastirilmasi gibi
konulardir. Ozellikle iradenin varligi-yoklugu konusu daha ¢ok felsefi tartigmalar
boyutunda ele alindigi icin ¢alismamizda bu tartismalara girilmeyecektir.

irade konusunda iilkemizde de arastirmalar siirhdir. iradenin gelistirilmesi
konusunda cesitli arastirmalarda veya calismalarda (tez, makale, kitap) bir isteklilik
gozlense de iradeyle ilgili bilimsel ¢alismalarin sinirhihigi gézlenmistir. irade hukuk, ahlak,
psikoloji basta olmak tizere sosyal bilimlerin hemen hepsi i¢in ilgi ¢ekici, 6nemli bir
konudur. Bu ihtiyactan hareketle din psikolojisi perspektifinden irade konusu cesitli
psikolojik kuramlar, saha arastirmalar1 ve dini kaynaklar cercevesinde ele alinip
degerlendirilecektir

1. iradenin Tanimi

Irade Kubbealt: sozliigiinde “bir seyi yapip yapmama hususunda karar verebilme ve
bunu uygulama giicii” olarak tanimlanir (Ayverdi, 2010, 569). Tiirk Dil Kurumunun online
sozliiglinde ise “irade” Arapga kokenli bir sozliik olarak dort farkli anlamda verilmistir.
Temelde “Bir seyi yapip yapmamaya karar verme giici, isten¢” olarak anlamlandirilan irade
ayrica isteng, buyruk ve istek, dilek anlamlariyla da verilmektedir. islam Ansiklopedisinde
irade “Bir davramsi tercih edip gerceklestirme giicii” olarak tanimlanir. Islam
Ansiklopedisinde ise “"istemek, dilemek" anlamina gelen irade terim olarak "nefsin
yapilmas1 gerektigine hiikmettigi bir isi, bir amaci gergeklestirmeyi istemesi, ona
yonelmesi" veya "canliyl, kendisinden degisik mahiyetteki fiillerin dogmasini saglayacak bir
duruma getiren nitelik" yahut "bir fayda elde etme inancinin ardindan dogan egilim" gibi
degisik sekillerde tanimlanmistir (Cagrici-Hokelekli, 2000, 380).

Cevizci (1999 akt. Kartal, 2019, 97) iradeyi daha genis sekilde tanimlamaktadir.
Cevizciye gore “irade, eylemlerimizi arzu, niyet ve amaclarimiza gore, kontrol altinda

tutabilme ve belirleme giicii; kisinin belli eylem ya da eylemleri gerceklestirmede sergiledigi
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kararhlik; belli bir durum karsisinda, gerceklestirilecek olan eylemi, herhangi bir dis
zorlama, ya da zorunluluk olmaksizin, kararlastirma ve uygulama giicii; eyleme neden olan,
eylemi baslatabilen yeti” seklindedir. Cevizci'nin taniminda irade, bireyin kendini kontrol
etmesi, eylemlerinde kararlilik ve eylemi uygulama giicii, eyleme neden olan ve baslatabilen
yeti olarak ifade edilmektedir. Onun taniminda iradenin karar verme ve harekete gecme
yoOnlerinin 6n plana ciktigini séyleyebilir. Topcu (1998, 17, 23) iradeyi, bireyin dogadan ve
toplumdan aldig: tesirleri kendisinde kuvvet yaparak dis diinyaya kars1 koymak seklinde
tanimlamaktadir. Topcu’'ya gore irade benligin dis etkileri karsilama yetisi ve karsilayis
halidir. insanin iradesiyle deger kazandigim belirten Topgu, iradenin ayrica insanin icinden
disa yonelen itici kuvvetlerle, frenleyici kuvvetleri bilincli bir sekilde dengelemesi oldugunu
belirtmektedir. irade giicii zihinsel enerjinin bilingli bir farkindalikla belirli bir konu iizerine
yogunlastirilmasidir diyen Kardas’a gore (2021, 147) insan beyninin planlama, dikkat,
odaklanma, hatirlama gibi ytriitiicii islevleri irade gliciiniin temel kaynaklaridir. Alper
(2019, 149) insan1 konu edinmesi sebebiyle iradenin detaylh tahlili psikolojinin ilgi alani
icinde yer aldig1 halde modern psikolojide bu kavram hakkinda zengin aciklamalari
bulmanin mimkiin olmadigini belirtmektedir.

iradenin temel noktalarindan biri de ézgiirliik hissidir. Insanin 6zgiirliigii iradenin
varlig1 i¢in temel unsur olarak goriilmektedir (Alper, 2019, 152-156). Bu nedenle iradenin
taniminda 6zgiirliik kavram olarak yer almalidir. Buna gore irade, 6zgiirliik hissiyle se¢cme,
karar verme ve bu dogrultuda davranista bulunma olarak tanimlanmaktadir. Ozgiir irade,
eylemin farkli olasi fraksiyonlar1 arasindan secim yapabilme ve bunu siirdiirebilme
yetenegidir. Baska bir tanima gore ise disaridan herhangi bir sinirlandirma ve engellenme
olmaksizin yapmayi tercih ettigimiz eylemleri gerceklestiriyor olmaktir (Kankog 2019, 154-
155).

Iradenin bu tamimlamalarindan baska irade, 6zdenetim, 6zgiirliik ve 6z diizenleme
gibi pek c¢ok kavramla iligkili ve zaman zaman bunlar irade kavrami yerine de
kullanilmaktadir. ngﬁr irade, 6z kontrol, otokontrol gibi kavramlar da zaman zaman irade
anlaminda kullamlmaktadir. Irade tanimlarindan anlasilan sey irade konusunda
uzmanlarin her birinin iradeyi bir ya da birka¢ yoniyle degerlendirdigidir. Yapilan
arastirmalarla iradenin tanimlanan yonleri olarak sunlar belirlenmistir;

- Se¢im yapma, karar verme

- Reddetme

- Kabul etme, onaylama

- Harekete gegcme

- Haz kontrolii, sabretme, erteleme

- isi, olusu, hareketi siirdliirme ve tamamlama
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Temel olarak bu alt1 yoniiyle kendini belli eden irade insanin hayatini yonetmesinde
ve dilizenlemesinde 6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla irade insanin karar verme
stireclerini kullanarak secimler yapmasi, ¢esitli durumlara karsi olumlu ya da olumsuz
ahlaki tutumlar ortaya koymasi, amaglari, hedefleri ve sorumluluklari dogrultusunda
harekete gecmesi, isi, olusu, hareketi siirdiirme ve tamamlamada kararlilik géstermesi veya
odiinler verebilmesi, duygu ve diisiinceleriyle ise, olusa veya sorumluluklarina odaklanmasi
ve kendini ve cevresini bu dogrultuda diizenlemesi seklindeki yonleriyle
nitelendirilmektedir. Pek ¢ok ¢alismada irade bir ya da birden fazla yoniiyle ele
alinmaktadir. Asagida bu yonler bir biitiin olarak sunulmaya calisiimistir.

1.1. Se¢cim Yapma ve Karar Verme

Secim yapma veya karar verme cesitli durumlarda insanlarin siirekli olarak karsi
karsiya kaldigi bir siirectir. Insanlar hayatlarini yaptiklari secimlerle veya aldiklar
kararlarla sekillendirir. Bu sekillendirme son derece basit stiregler seklinde gerceklestigi
gibi ayn1 zamanda son derece karmasik stireclerle de olabilir. Kararlar alan, tercihte
bulunan, secme iradesini kullanan insandir. Onur (2012,14) insanlarin bu kararlar ve
secimlerle hayatlarinin rotasini belirlediklerine dair giiclii hisleri oldugunu belirtir.

Maslow (2001, 60-61), hazlarin irade tarafindan baskilandigini, diizenlendigini,
kontrol edildigini ve denetlendigini belirtmektedir. Bireyin kendine ait olanlar veya
baskalarina ait olanlar arasinda se¢im yapmak durumunda kaldiginda giivenli olani tercih
edecegini soyleyen Maslow, bu se¢cimlerin her durumda bilgelik olacagini belirtmektedir. O,
bilgelik olarak niteledigi secimleri lice ayirmaktadir. Bunlar;

i.  Savunma bilgeligi; kisinin ac1 veren, stres doguran durum yerine giivenligi secmesi,
giivenlige yonelmesi.

ii.  Gelisim bilgeligi; kisinin ilerlemeye ve gelismeye yonelik secimler yapmasi

iii.  Saglhkli gerileme; kisinin hayatta kalma, baris, dinginlik, dengeyi kurma,
gerceklikten kurtulma, giivenlik, diis giiciine cekilme hatta 6limii isteme gibi
secimlere yonelmesi

Oner’e (1995 akt. Cuhadar, 2019, 188) gore insan se¢meden bir fiilde bulunursa, o,
ya tayin edilmistir veya bilingsiz olarak onu yapmis demektir. Her iki halde de hiirriyetten
bahsedilmeyecektir. Clinkii hiirriyet, irade ile ilgilidir. Asil hiirriyet mevcut segenekler
karsisindaki secmedir. Oner’e gére secme tamamen zihin icinde gecmekte ve zihnin segme
icin yaptig1 akil ytriitmeler zihnin tabii seyri icerisinde cereyan etmektedir. Zihin tabii
seyrinde hicbir engelle karsilasmadig1 zaman hiir olmanin bilincinde olamamaktadir.

1.2. Reddetme ve Kabul Etme, Onaylama

Reddetmek, genellikle ‘hayir’ kelimesiyle 6zdeslesen iradi bir tavir olarak
anlagilabilir. Hayir, Kisinin kendisine sunulan bir seyi istemedigini, kabul etmedigini,
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istenilen bir seyi yapmayacagini, kendisine yapilan bir davranisi onaylamadigini ifade eder.
Icerdigi ret anlamu ile bir tercih-secim-tavir tasir. Kisinin kimligini-sinirlarini yansitir. ‘Ben’
duygusunu besler. Bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikardigi gibi bireyin kim oldugunu da
vurgular (Cakar, 2018).

Reddedis dogrudan hayir demekle kendini gosterdigi gibi goriiniirde kabullenis olan
ancak icten ice isyan, karsit tavir, onaylamama, kiiclimseme veya suskunluk seklinde
goriilen tutumlarla da kendini gosterebilir. Frankl'in Nazi esir kampinda gosterdigi tavirla,
pasif direnisin sembolii Mahatma Gandi’'nin tavri aynidir ve iradenin birer reddedis halidir.

Reddedis bazen kisinin kendi istek ve arzularina engel olma seklinde de kendini
gosterebilir. Bu durum toplumsal fayda ve ortak menfaat geregi davranmak veya kendi
cikarlar ve istekleri dogrultusunda davranmak arasinda kisi kaldiginda ortaya cikar.
Boylelikle kisi kendi istegine ve ¢ikarlarina hayir diyerek toplumsal faydayi seger. Bu durum
ayni zamanda erdemli bir davranis olarak nitelenir (Geyer - Baumeister, 2013, 246).

Hayir diyebilmek, baskalarinin varliginda gruba uymayan tavir ve tutum belirlemek,
uyumsuz goriinmenin rahatsiz edici durumuna katlanmak gii¢li bir irade gostergesidir.
Ozellikle gelisim cagindaki ergenlerde ve genclerde sonu bagimliiga kadar giden gruba
uyma davranisina direnme gii¢lii bir irade gostergesidir (Baumeister ve Tierney, 2011, 20).

Insanin reddedisleri oldugu gibi kabulleri, onaylar1 da vardir. Siiphesiz insan
ozglrligiiniin en belirgin gostergelerinden biri de hi¢bir dis ve i¢ etkiye bagh olmaksizin
veya bunlara ragmen verdigi onaylar ve kabullerdir. Insanlara verilen olumlu yamtlar,
isteklerin dogru sekilde karsilanmasi, ihtiyaglarin mesru yollardan giderilmesi saglikli bir
insanin irade ortaya koymasiyla mimkiindiir.

Iradenin reddetme boyutu kadar kabul etmek, onaylama boyutu da énemlidir.
Ciinkii insanlar 6znel durumlarina ters veya sosyal ¢evre tarafindan kabul edilmez
secenekleri kabul veya onaylama iradesini gosterebilmektedir. Tarhan (2020, 174) bunu
aklin bir meseleyi analiz edip biitiin yonleriyle ortaya koymasi sonucunda iradenin kabul
veya ret kararin1 vermesi seklinde agiklamaktadir. Akl uygulamaya gecirenin irade
oldugunu belirten Tarhan, olumlu veya olumsuz karari veren melekenin irade oldugunu
belirtmektedir.

Her reddedis bir irade olmadig1 gibi her onay ve kabullenis de bir irade olmayabilir.
Kabul etmenin ve onaylamanin kisinin 6zgiir bir se¢imi olmasi, se¢cimin sonugclarini ve
getirdiklerini kabullenis icermesiyle miimkiindiir. Kisi olumsuz sonuglari olan durumlari da
secebilir. Zorlugu, caba sarf etmeyi gerektiren durumlari kabullenis bir irade gostergesidir.
[nsanlar baskalarinin fikrini, goriisiinii, diislincesini, tekliflerini kabul edebilir,
onaylayabilir. Biitiin bunlar iradi secimlerdir ve bu iradi secimler her giin gerceklesen
siradan olaylardir.
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1.3. Harekete Gecme

Ivan Gangarov'un Oblomov romaninda tasvir edilen Kkisi, iradesizligin belirgin
ornekligini olusturuyor. Simdiye kadar karar vermek, se¢mek olarak nitelendirilen
iradenin, kiside harekete gecme davranis1 gériilnmedikge bir anlam tasidig séylenemez. Iste
Oblomov karakteri buna en a¢ik 6rnektir.

Kardas’'in (2021, 38-44) 6zetledigi bu hacimli kitaptaki Oblomov karakteri bir
mirasyedi olarak anlatilmaktadir. Oblomov, diisiince gayreti olmayan, yulziindeki
kayitsizlig1 rahatca okunabilen, stirekli hayaller kuran, projeler lireten ama hi¢birini hayata
gecirmeyen biridir. Okumak i¢in actig1 kitap giinlerce oyle bekler ve tozlanir ama hig
okumaya baslamaz, c¢iftligin mali durumuyla ilgili kararlar almis ama hicbirini
uygulamamistir. Hatta evlenme girisimi bile iradesizligi nedeniyle sonu¢suz kalmistir.

Siirekli diisiinen ancak bir tiirlii harekete/eyleme gecemeyen Hamlet gibidir
Oblomov; her daim yeni projeler lretir ama gelin goriin ki bunlar1 bir tirli hayata
geciremez. ileri mi atilmal yoksa oldugu yerde mi kalmali; bu konuda kafasi siirekli karisik
ve kararsizdir. Sinirsiz hayal giicii, kurulu bir saat gibi isler ama hayaller hi¢cbir zaman
gercege doniismez; bir hayal denizinde bogulur Oblomov. Siirekli bir diisiinme ve plan
yapma dongisii icerisindedir (Caglar, 2016).

Alper (2019, 151-152) Armand Ribot'un irade kavrami icinde uygulamanin sart
olmadigini diislindiigiinii, bunun yaninda iradenin varli1 icin onu uygulamaya yo6nelik bir
cabanin olmas1 gerektigini savundugunu aktarmaktadir. Ribot’a gore kisi, karar verme
asamasindan sonra eyleme gecerken dis sartlardan dolay1 kararini gerceklestirmede
basarisiz olabilir. Insanin karari kesinlestiginde uygulamada eksiklik olsa burada irade
vardir demektedir.

Iradi kararlar ve segimler neticesinde harekete gegme ister. Sinavlara hazirlanan bir
O0grencinin ders programi yapmasl, saatlerini ayarlamasi, odasini diizenlemesi iyi bir
karardir ancak ders calismaya baslama davranisi gerceklesmezse burada iradenin
varligindan s6z etmek dogru olmayacaktir.

1.4. Haz Kontrolii, Haz Erteleme ve Sabretme

Irade konusunda yapilan deneylerin ve arastirmalarin temel sonuclarindan biri
iradenin haz kontrolii, sabretme ve erteleme ile iliskisidir. Kaynaklarda o6zellikle haz
kontrolii siklikla yer almaktadir. Walter Mischel'in marsmalov deneyi haz erteleme
deneylerinin en megshurudur.

Kardas (2021, 49) iradenin ilk boyutu olarak doyumu erteleyebilme becerisini
gostermektedir. Ona gore doyumu erteleme, kisinin daha gercek, uzun vadeli ve
surdiiriilebilir sonuclara gitmesine engel olan anlik, gecici, yaniltici hazlar ertelemesidir.
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Frankl (2009, 150-160) anlik haz arayisinin oldugu yerde nesenin ve anlamin
olmayacagini belirtmektedir. Insanin acidan ve trajediden bile anlam gcikarabilecegini
belirten Frankl bunun bir anlam arayisi ¢abasiyla gerceklesebilecegini belirtmektedir.
Insanin acidan kaginmasi gerektigini, aksi durumda bunun mazosist bir tutum olacagini
belirten Frankl insanin basina gelen felaketlerden kacamayabilecegini ancak felaket
karsisinda tutumunu kendisinin belirleyebilecegini belirtmektedir.

Haz erteleme ile erteleme davranisi karistirllmamalidir. Haz ertelemede, belirlenen
bir davranisi belirli bir hedefe varana kadar siirdiirme ve haz veren davranisi bu hedef
sonrasina birakma olarak tanmimlanabilir. Ertelemede ise haz veren davranis yapilmasi
gereken is, gorev ve sorumluluklarin 6ntine alinmaktadir (Eksi vd 2019, 719). Buradan da
gortlecegi gibi iradeli olan davranis hazzi erteleyebilmek ve isin, olusun sonuna kadar
sabredebilmektir. Marsmalov deneyinde ikinci sekerleme i¢in beklemeyi secen ¢ocuklar bu
duruma 6rnektir.

1.5. Isi, Olusu, Hareketi Siirdiirme ve Tamamlama

Iradenin segme, karar verme ve harekete gegmeden daha cok isi, olusu, hareketi
stirdiirme ve tamamlama noktasinda bireylere avantaj sagladig1 goriilmektedir. Ozellikle
ileri yaslarda is, aile kurma ve sosyal iliskilerinde irade veya 6zdenetim yontinde yiiksek
puanli bireylerin ¢ok basarili olduklari, irade veya 6zdenetim eksikligi veya yetersizligi
olanlarinsa basarisiz olduklar1 Baumeister ve arkadaslarinin ¢alismalarinda gortilmektedir
(Bkz. Baumeister-Tierney, 2011, 18-33).

Insanlarin genel irade sorununun, karar vermek, secim yapmak veya baslamak
olmadiginin bir diger gostergesi de APA'nin stres nedenleri arastirmasidir. APA'nin tc yil
boyunca stres nedenlerini arastirdig1 calismada stres kaynaklarinin birinci sirasinda irade
eksikligi yer almaktadir. Kilo ile miicadeleden, diizenli egzersizlere; zamaninda
uyanabilmekten, tasarruf yapabilmeye kadar bir¢cok problemin temelinde irade sorunu
yatmaktadir. Bu durum iradenin insanlar i¢in ne denli 6nemli oldugunun gostergesidir
(Okan, 2019, 1). Ozellikle bireylerin hayatinda stres kaynaklariyla (kilo, bagimhliklar vb)
surdiiriilebilir sekilde miicadele etmede gosterilen irade eksikligi yapilan arastirmalarin
ortak noktasi olarak gézlenmektedir.

Motivasyon tlikenmislik durumlarinda bile iradenin kullaniminda devamlilik
saglamaktadir. Ancak bu durum bir yiiziicliniin veya kosucunun motivasyonla uzun siire
kosmaya ve yilizmeye devam edebilecegi anlamina gelmez. Ayni sekilde iradenin
harcanmasi eninde sonunda asilmasi gii¢ durumlarla karsi karsiya gelmeye neden olacaktir.
Gegmiste inanildig1 gibi sinirsiz iradeye inanmanin, sinirsiz iradenin olusmasina neden
olmasi siiphelidir (Baumeister vd. 2012, 946).

Baumeister ve Tierney (2012, 57, 88-89) insanlarin sinirl iradeye sahip oldugunu
ve her is icin ayni irade kaynaginin kullanildigini belirtmektedirler. Bu nedenle iradenin
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kullaniminda insanin kontrollii olmasi, iradeyi fizyolojik ve psikolojik olarak desteklemesi
gerekmektedir.

Genellikle iradeyi, maratonun sonunda stirati artirmak, dogum sancilarina ve yara
sizilarina dayanmak, krizlerle basa ¢ikmak, dayanilmaz gibi goriinen bir cazibe karsisinda
direngli olmak, imkansiz gibi goriinen bir siirede isleri yetistirmek gibi sanki hayatin 6nemli
bir sathasinda tek hareketmis gibi tanimlanir. Halbuki irade, isleri planlayarak, zamanindan
ve istenen sekilde, olmasi gereken sekilde yapmak, bir sonraki is i¢in de iradeyi
saklayabilmektedir (Baumeister-Tierney, 2012, 218).

Biitiin bunlar iradenin strdiriilebilir sekilde kullanilmasi i¢in bir kontrol ve 6z
diizenleme sisteminin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. iradenin azalan,
tiilkenen ve tekrar dolan ve giiclenen bir yapida olmasi onun kullaniminda s6zii edilen
kontrol mekanizmasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. islerin planlanmasi, siraya
konmasi bu tiir bir kontrol mekanizmasi olarak disiiniilebilir.

2. irade Kullanim Kategorileri

Insanlarin iradelerini kullanmalar1 birden fazla kategoride gerceklesmektedir.
Buameister (2012, 58) irade kullanimimi dort kategoride ele almaktadir. Bu ¢alismada
iradenin kullanim kategorileri Baumeister'in tasnifi dogrultusunda incelenmektedir.
Bunlar;

2.1. Diisiince Kontrolii

Ozgiir irade diisiinsel ve davranissal aktiviteleri icermektedir. Néro-fiziksel olaylar
davranissal ve diistinsel aktivitelerin kaynagidir. Fiziksel varliklar fizik kurallarinin disinda
diisiiniilemezler. Diger bir deyisle akil ve beyin birbiriyle yakindan iliskilidir. Davranissal ve
zihinsel bir etkinlik olarak 6zgiir irade hem zihinsel durumlarin nedenselliginin hem de
zihinsel durumlarin daha ileri nedenselliginin etkisinin sonucudur. Metodolojik argiimanin
bir sonucu olarak, dzgiir irade ve belirli durumlarda karar verme yetenegi zihinsel bir gii¢
olarak dusiiniilmektedir (Zambak, 2018, 173).

Insanlar bazen de kendileri ve cevreleri iizerinde durup diisiiniirler ve dogru
hareket tarzini segcmek icin diisiincelerini dikkatlice tartarlar. Rodin’in Uinlii ‘Diistinen
Adam’ heykeli insanlarin oturup bir konu iizerinde agir agir ve dikkatlice diistindtikleri
kontrollii diisiinmeyi sergiler. Bununla birlikte, insan farkinda olmasa da bilin¢disi, kasitsiz,
istemsiz ve eforsuz otomatik diisiinmeyi kullanir (Aranson vd., 2020, 123).

Insanlar iradelerini eksiksiz veya en dogru cevab1 aramak yerine daha ziyade
onceden belirlenmis bir sonuca ulasmak i¢in muhafaza etmeyi tercih ederler. Buna 6rnek
dindarlarin inancin tartisilmaz prensipleriyle tutarh kalmak ugruna kendilerini diinya
nimetlerinden soyutlamalaridir (Baumeister-Tierney, 2011,58).
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2.2. Duygu Kontrolii

Payot (2020, 60), iradenin giiclii ve silirdiiriilebilir olmas1 icin giiclii duygular
tarafindan desteklenmesi gerektigini belirtmektedir. Ona gore duygular diisiinceden daha
fazla insam1 harekete gecirir. S6z gelimi bir isin yapilmas: gerekliligi diisiincesi insana
yataktan kaldirmaya yeterli gelmeyebilirken, isin yapilmadiginda duyulacak utan¢ veya
basarisizlik duygusu insani1 yataktan firlatabilir. Clinkii 6zgiirliik insanin benliginden
uzaklasmasidir ve 6nemli olan insanin kendi icindeki korkulari ve kaygilar1 degildir, bunlara
karsi alinan tavirdir. (Frankl, 1994, 41). lyimserlik insanin aci, sucluluk ve yetersizlik
duygular1 karsisindan gosterecegi bir tavirdir. Bu tavir bireyi girisimde bulunmaya iter
(Frankl, 2009, 150)

Duygu kontrolii psikologlar tarafindan duygulanim y6netimi olarak da adlandirilir.
Duygu kontrolii aslinda zordur ve birey diislincelerini ve davranislarini kontrol
edebiliyorken, degistirebilirken duygularini degistiremez. Bu durum, ac1t duyan bir kisinin
kendini mutlu hissetmeye zorlamasi gibidir. Insanlar sevmedikleri birilerine kibar ve
misafirperver davranabilir ama onlar geldiler diye mutlu olmalari saglanamaz (Baumeister
- Tierney, 2012, 59).

Her duygunun kendine 6zgii bir degeri ve 6nemi vardir. Olumlu duygular gibi
olumsuz duygularin da insana katkisi vardir; acimin yaraticiigl artirdigi ve ruhu
olgunlastirdig1 ileri siiriiliir. Insanin tamamen duygusuz olmasi ne kadar Koétiiyse,
duygularinin esiri olmasi da o kadar koétiidiir. Duygular fazlasiyla bastirmak kisiyi donuk
ve insanlardan uzak kilarken, duygular kontrolden ¢ciktiginda patolojik bir hale gelir. Aslolan
dengedir. Kisinin kendisine sikint1 veren duygularn kontrol edebilmesi duygusal sagligin
anahtaridir, asiri, yogun ve uzun siireli duygular dengeyi bozar (Goleman, 2011, 77-78)

Duygular, dinamik olarak insanin en derin ihtiyaclari ile iliskilidirler ve kaginilmaz
bir sekilde belirli duyumlarin se¢imini etkilerler. Bu anlamda gormek istedigini gortir,
duymak istedigini duyar; bu segme isi hem duygusal hem de zihinsel olarak siirekli olarak
gerceklesmektedir (Goldman, 2001, 441). Duygular kisilerin nasil kararlar verecegine etki
edebilecegi gibi, duygu kontroli, irade dogrultusunda davranislari yonetmede etkin oldugu
gibi duyumlar1 da yonetmeye doniisebilir.

2.3. Diirtii Kontrolii

Insanin hayatim siirdiirmek icin yiyecek, igecek, uyku, cinsel bazi temel
gereksinimleri ~ vardir. Bu  gereksinimler = doyurulmazsa  kendini  gergin
hisseder. Gereksinimleri doyurmak icin insan1 harekete geciren diirtiilerdir. Eger karni
aciktiysa, buzdolabini agip yemek arama davranisina iten sey diirtiidiir (Giicliican, 2011).

Diirtii kontrolii yiyecek, cinsellik ya da yiiksek derecede arzulanan diger kazanglar
icin icsel veya dissal olarak harekete gecirilen gilicli bir istegi aktif bir baskilama
mekanizmasi seklinde tarif edilir. Bu baskilama mekanizmasi sayesinde hizli kosullanmis
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yanitlar ve refleksler gecici olarak baskilanir ve boylelikle daha yavas mekanizmalar
davranis1 yonlendirebilir (Burhanoglu, 2019). Kisi diirtiilerin kontrolii altina girmeye
basladiginda rasyonelligini yitirir, uzun vadede yasayacagi zararlar1 diisiinmekten uzaklasir
ve anlik bir haz i¢in aklina gelebilecek biitiin olumsuz sonuglara razi olur (Kardas, 2021, 91).

Buameister ve Tierney (2012, 59) diirtilerin gercekte kontrol edilemeyecegini
belirtmektedirler. Alkol, sigara, tar¢inli atistirmaliklar1 ve bastan cikarici bir bayana karsi
direnc gosterme yetenegi olarak acikladig1 diirtii kontroliiniin, dirtiileri yok etmede
basarisiz olacagini aciklamaktadir.

Diirtiiler, temel gereksinimler olarak doyurulmak ister. Diirtiileri erteleyebilmek,
diirtiileri yonetebilmek bazi kisiler i¢cin miimkiindiir ve bu durum saglikli olarak
nitelenmektedir. Dolayisiyla diirtiiler Baumeister’in dedigi gibi yok edilemez belki ama
Burhanoglu'nun belirttigi gibi kontrol edilebilir, ertelenebilir veya uygun sekilde doyumu
saglanabilir.

2.4. Performans Kontrolii

Performans kontrolii enerjinin belirli bir ise yonlendirilmesi, siiratin ve dogrulugun
uygun sekilde ayarlanmasi, zamanin ve ise yonelik duygularin yonetilmesidir. Performans
kontrolii odaklanma ve yogunlasma ile dogrudan iliskilidir. Ciinkii insanlarin ayni anda
birden fazla durumla ilgili irade gostermeleri iradenin tiikenmesine neden olabilir. S6z
gelimi ayni anda kisinin hem sigaray1 birakmaya calismasi hem diyet yapmasi hem de
alkolden kurtulmaya calismasi basarisizliga meyilli bir ¢cabadan baska bir sey degildir
(Baumeister-Tierney, 2011, 60).

Insan beyninin planlama, dikkat, odaklanma, hatirlama gibi yiiriitiicii islevleri irade
giiciiniin temel kaynaklarim olusturur. Irade giicii hayatin her anina temas: olan bir
konudur. Yeme-i¢me, uyku, cinsellik, calisma, kisilerarasi iliskiler, evlilik, okul hayati, is
hayaty, kariyer gelisimi irade gliclinlin egitim alanlari gibidir. Bu gliciin dengeli kullanilmas;,
bir tarafa yogunlasirken baska ihtiyac¢larin ihmal edilmemesi onemlidir. Bir 6grencinin
yogun ders calisma temposuna girip uykusunu ihmal etmesi, asir1 spor yapip kaslara birden
yiiklenilmesi gibi 6rnekler iradenin yanhs kullanimini gosterir. irade giicii planli, dengeli ve
saglikli kullanilmalidir (Kardas, 2021, 75).

3. iradeyle iligkili Kuramsal Yaklagimlar
3.1. Ozdenetim

Ozdenetim genellikle iradeyle iliskilendirilir ve cogu yerde irade yerine de kullanilir.
Bunun yaninda o6zdenetim iradenin alt boyutlarindan biri olarak da goériilmektedir.
Ozdenetim kaynaklarda irade yerine kullamldig1 gibi oto kontrol, 6z diizenleme, benlik
diizenlemesi olarak da isimlendirilmektedir.
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Tirk Dil Kurumu 6zdenetimi “Daha 6nemli bir amaca ulasabilmek icin kisinin
tepkilerini, davranislarini veya baska amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi,
otokontrol” olarak tanimlamaktadir.

Ozdenetim, diger insanlar ile uyumlu iliskiler saglamak icin, kendisine ait duygu,
diistince ve davranislarini kontrol edebilmesi olarak tanimlanmistir (Yetkin, 2020, 1258).

Rosenbaum (1980 akt. Yetkin, 2020, 1259) Ozdenetimi kisinin kendisini kontrol
edebilmesi, ydonetebilmesi, duygu, diisiince davranislari ile diger insanlarla uyumlu iliskiler
saglayabilmesi, negatif duygular1 kontrol edebilmesi ve bu tiirden davranislari
engelleyebilmesi olarak aciklamistir.

Ozdenetim Kkisinin icsel tepkilerini degistirebilme ve bastirma yetenegi, ayn
zamanda istenmeyen davranissal egilimlerin O6niine gecebilme ve istenmeyen
davranislardan kendini alikoyma kapasitesidir (Tangney vd., 2004 akt. Kara, 2016, 4).

Ozdenetim, kisinin kendisinde meydana gelen degisimlere yine kendisinin vermis
oldugu cevaplarla ilgili siirectir. Bu siirecte Kisi, baslangic asamasinda olan tepkisinden vaz
gecer ve onun yerine alternatif bir tepki ortaya koyar (Geyer-Baumeister, 2013, 243).

Baumeister ve Tierney (2011, 19) yapilan calismalarin 6zdenetimin, a¢ik bir sekilde
avantaj olan zekadan daha 6nemli oldugunu gosterdigini belirtmektedirler. Ozdenetimi
giiclii olan bireyler televizyon izleme gibi etkinliklere daha az, ders g¢alismak gibi
etkinliklere daha ¢ok vakit harcadiklar1 belirtilmektedir. Bunun yaninda yine onlarin
aktardig bilgilere gore 6zdenetimden yiiksek puan alan yoneticilerin isyerlerinde hem
astlar1 hem de akranlari tarafindan daha olumlu degerlendirilmektedir.

Bu deneyi aktaran Baumeister ve Tierney’e (2011, 20) gore 6zdenetimi iyi olan
insanlar, giiveni kurmada ve slirdiirmede, diger insanlarla tatmin edici baglantilarda sira
dis1 sekilde yeterli goriniiyorlardi. Baskalariyla empati kurmada daha iyi olduklar,
baskalarinin perspektiflerini dikkate aldiklar1 goriildii. Duygusal olarak daha istikrarly,
anksiyete, depresyon, paranoya ve obsesif kompiilsif davranislar, yeme bozukluklari, igki ve
diger hastaliklara karsi daha az egilimlidirler. Onlara gore 6zdenetimi yiliksek kisiler daha
az ofkelenmeye egilimlidirler ve ofkelendiklerinde sozel ve fiziksel siddete daha az
basvururlar.

3.2. Benlik Diizenlemesi

Benlik diizenlemesi tanimi olarak; “degisen zamanin ve kosullarin beraberinde
bireye hedeflerine ulagsmakta yol gosterici olan; belirli mekanizmalar ve destekleyici
becerilerin otomatik veya planli kullanimi ile duygu, diisiince, davranis ve dikkatin
diizenlenmesini gerektiren bir dizi islemsel stire¢” tanimi1 verilmektedir. (Karoly, 1993 akt.
Goger-Arslantiirk, 2021, 376).

Kastamonu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 5, Say1: 1, 2021



Mahir Kilicoglu / irade: Din Psikolojisi Perspektifinden Bir inceleme | 142

Goger ve Arslantiirk’e (2021, 377) gore benlik diizenlemesi ayrica, bireyin
karsilastigi belirli durumlarin sosyal ya da bilissel gereksinimlerine uyum saglayabilmek ya
da amaglanan bir isi basarmak gibi hedefleri i¢cin duygu, diisiince ve davranislarini
olusturabilmesi, izleyebilmesi, degistirebilmesini kapsayacak sekilde diizenlemesini, yani
duygu ve davranislarin planl bir sekilde yonetebilmesini ifade etmektedir. Onlara gore
alan yazinda benlik diizenleme ve 6z denetim kavrami bir arada kullanilmakla birlikte
bazen birbirlerinin yerine de kullanilmaktadir. Bununla birlikte bazi arastirmacilarin benlik
diizenleme ve 6z denetimin anlamlarinin yakin olsa da aslinda aralarinda farkliliklar oldugu
gorusiinde oldugunu belirtmektedirler.

Benlik diizenlemesi anlamli degisim diye tanimlanabilir. Benlik diizenlemesi,
otoyoldaki arac i¢in hiz sinir1 veya imara gore binanin kat sayisi gibi belirli bir hedefe veya
standarda dogru bireyi yonlendirir. Hedefler ve diger standartlar olmadan 6zdenetim, hangi
yiyeceklerin sismanlattig1 hakkinda hicbir fikri olmayan kisinin diyet yapmasi gibi amagsiz
degisim cabasindan baska bir sey olmayacaktir (Baumeister-Tierney, 2011, 60).

Benlik diizenlemesi, diger bir ifadeyle 6z diizenleme pek cok kaynakta cesitli
sekillerde ifade edilmektedir. Sosyal 6grenme kurami 6z dlizenlemeyi; dis faktorleri
gozlemleyerek amacgli davranis icin bir temel olusturmalarini ve insanlarin kendi
diistinceleri, duygulari, motivasyonlari ve hareketleri tizerinde kontrol sahibi olabilmelerini
saglayan mekanizma olarak tanimlanmaktadir (Brown, 1999 akt. Bayrakei, 2007, 206).

Bandura‘ya gore insanlar yalnizca g¢evresel uyaricilara basit bigcimde tepki veren
varliklar degildir, kendi davranislarini kontrol etme yetkisine sahip aktif faillerdir . Sosyal
bilissel kurama gore insanlar, davranislarini kontrol etme 6zelligine sahiptir. Sosyal bilissel
kurama gore insan yargilar1 6z-dliizenleme mekanizmasiyla davranisa doéniismektedir
(Bandura 1990 akt. Giilmez, 2014, 94). Olaylara, durumlara, kisinin kendisine yonelik
yargilar1 0z yeterlilik ile yakindan iliskilidir. Bandura’ya gore (1991, akt. Bayrakei, 2007,
206) 0z yeterlik; bireyin, yasamini etkileyen olaylar ve kendi yaptig1 isler tizerindeki
kontroliine iligkin inanis dizeyidir; bireyin karsilasmis oldugu gii¢liiklerde nasil basaril
olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki inancidir.

Davranisin etkili 6z dliizenlenmesi, 6z diizenleme yeteneklerinin yani sira, kisisel
kontrol saglayabilmek icin bireyin kendi kabiliyetlerine iliskin 6z yeterlilige sahip olmasina
baghdir. Oz-yeterlilik inanc1 bireyin nasil hissedecegini, diisiinecegini, kendini nasil motive
edecegini ve nasil davranacagini etkilemektedir (Bandura, 1994 akt. Giilmez, 2014, 94)

Buradan da gortlecegi gibi 6z diizenleme bireyin davranislari, duygular1 ve
hareketleri ilizerindeki kontrolii ifade etmektedir. Oz yeterlilik de 6zetle bireyin kendine
olan inancidir denilebilir. Goriildigi gibi Bandura'nin 6z diizenleme tanimi irade
kavramiyla o6rtiismektedir.
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4. iradenin Onemi

Insandaki irade giicii 6niine gelen seceneklerden birini tercih etmede degil, ayni
zamanda kendi kisiligini sekillendirmede de etkili goriilmektedir (Alper, 2019, 155). Ciinkii
ozglrlik insanin benliginden uzaklasmasidir ve 6nemli olan insanin kendi igindeki
korkular1 ve kaygilar1 degildir, bunlara kars1 alinan tavirdir. Bu tavir 6zgiir olarak segilir
(Frankl, 1994, 41).

Frankl (1994, 9), kurucu oldugu logoterapiyi ii¢c temel ilkeye dayandirir. Yunanca
‘logos’ kelimesinden gelen logo, ‘anlam’ demektir ve logoterapinin ilkelerine baktigimizda
iradeyle iliskisi gorilmektedir. Logoterapinin ilkeleri; anlam istemi (iradesi), yasamin
anlamu ve irade ozgiirligidiir.

Insan1 anlam arayan bir varlik olarak niteleyen Frankl (1994, 14), insanin aradig
anlami buldugunda aci1 ¢ekmeye, 6zveride bulunmaya hatta gerekirse bu anlam ugruna
hayatindan vaz gegmeye hazir varlik oldugunu belirtmektedir. Ona gére anlamin iyilestirici,
huzur verici gilicii vardir ve anlam arayis1 diger fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglardan
farklidir. Anlam istemi insanin insanliginin disa vurumu ve ruh saglhiginin da giivenilir bir
Olcutidur. Frank’a gore insanin anlam arayisi iradi bir davranistir, kisi buna 6zgiir olarak
yonelmelidir ve insan anlami buldugunda yasamdan zevk alir.

Ozgiir irade James’e (2003, 60-64) gore aranan, istenen, talep edilen bir seydir.
Ozgiir irade bugiiniin sorunlarina karsi ortaya konulan ¢éziime yonelim eylem bigimidir.
Ona gore ozglir irade insanin kendini giivende hissetmedigi zaman pesinden kostugu bir tiir
ogretidir. Ozgiir irade aym zamanda akilci ilkenin vurguladig esaslardan biridir.

Insanlarin kalhtsal olarak getirdikleri bazi o6zellikleri onlarin Kisiligine ve
davranislarina yon verebilir. Ancak bireyin mesru veya mesru olmayan seylere yonelmesi
bu genetik 6zelliklerle veya baska seylerle aciklanamaz. Frankl (1994, 42) bunu soyle
ornekler. “Kalitim baglaminda, tek yumurta ikizleriyle ilgili bir olay1 rapor eden, ikizlerden
birisi kurnaz bir suclu olur. Digeri ise kurnaz bir su¢ bilimci (kriminolog). Kurnaz olmak, bir
kalitim sorunu pekala olabilir. Ama bir suclu veya sugbilimci olmak, bir tutum sorunudur.
Kalitim, insanin kendini yarattifi malzemeden baska bir sey degildir. Kalitim, duvarci
tarafindan kullanilan veya atilan taslardan 6te bir sey degildir. Ama duvarcinin kendisi
tastan yapilmamistir.”

Bireyin se¢imleri, onun 6zgiir iradesiyle belirledigi yol, kalitim veya ¢evre etkisinin
Otesinde birey tiizerinde etkili olmaktadir. Bu durum ayni zamanda ahlaki sorumluluk
konusunda bireye yapilan yliklemenin temel dayanak noktasi olarak goriilmektedir.

Maslow’a (2001, 59) gore irade haz erteleme ve yonetme icin kullanilan bir aractir.
Insanin kendi isteklerini yapmasi durumunda baskalarini kaybetmeyle karsi karsiya
kalmasi gibi secenek olusursa kendi isteklerinden vaz gecmeyi tercih edecegini sdyleyen
Maslow bunun nedeninin giivenligin bagimsizlik ve kendini gerceklestirmeden once
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gelmesi olarak agiklamaktadir. Maslow, cocukluk déneminde giivenligi tercih eden bireyin
yetiskinlikte degisebilecegini, bir yetiskinin baskalarinin ne diyecegini dnemsemeyecegini
belirtmektedir. Dolayisiyla bireyin kendi iradesini yetiskinlikte daha bagimsiz olarak
kullanacagi séylenebilir.

5. irade Konulu Onemli Arastirmalar ve Sonuglari

Mischel ve arkadaslar1 bir gocugun anlik tatminlerine direnmeyi nasil 6grendigini
inceleyecek bir deney tasarlayarak bir ¢igir actilar. Mischel ve arkadaslar1 (2016, 12-13)
calismasinda dort yasindaki cocuklar1 gézlemlediler. Cocuklar tek tek bir odaya getirip
Onlerine bir marsmalov koydular ve bir teklifte bulundular. Odada belirli bir siire
bekleyeceklerdi ve bu siirede isterlerse dnlerine konan marsmalovu yiyebileceklerdi. Eger
siire sonuna kadar (bakicinin veya gorevlinin gelecegi ana kadar bu da yaklasik 15 dk.
ediyor) beklerlerse ¢ocuklara fazladan bir marsmalov daha verilecekti. O zaman her iki
marsmalovu da yiyebileceklerdi.

Bazi1 ¢ocuklar deney sirasinda hemen marsmalovu yuttu; bazilari bir siire direndi
ama dayanamayip marsmalovu yedi. Baz1 ¢ocuklar da 15 dakika boyunca bekleyerek ikinci
marsmalovu kazandi. 1960’1l yillarda yapilan deneyin esas sonuglar yillar sonra ortaya
ciktl. Mischel, ikinci marsmalovu beklemede basarisiz olan ¢ocuklarin hem okul icinde hem
okul disinda digerlerinden daha fazla baslarini belaya soktugunu fark etti. Dort yasindayken
yliksek irade gosteren ¢ocuklarin daha sonra da ¢ok iyi okul derecesi ve test sonuclari elde
ettikleri goriildi. Biitiin 15 dakika boyunca beklemeyi basaran ¢ocuklar ilk yarim dakikada
pes eden cocuklara gore olduke¢a basarili olmuslar ve SAT sinavinda daha yiiksek puanlar
almiglardi. Marsmalov deneyinde iradeli olan c¢ocuklar biiyiirlerken akranlar1 ve
O0gretmenlerinin goziinde daha popiiler olduklari, daha yiiksek maash islere girdikleri
gorildii. Hatta dyle ki iradeli cocuklarin daha diistik viicut kitle indeksi oldugu goriildi. Bu
da onlarin diger ¢ocuklardan daha az kilo alma egilimde oldugunu gosterdi. Ayrica iradeli
cocuklarin uyusturucu bagimlisi olduklarina dair raporlar oldukea azdi (Mischel,13).

Bir baska 6nemli arastirma da Yeni Zelanda’da yapildi. Yeni Zelanda’da yapilan bir
arastirmada dogumundan otuz iki yasina kadar bin c¢ocuk 6zenli ve uzun streli bir
calismayla takip edilerek daha 6nce yapilmis herhangi bir arastirmadan daha genis ve daha
dogrudan sekilde ¢ocuklarin 6zdenetim becerileri incelenmistir. Bu calismada her ¢cocugun
0zdenetim becerisi cesitli sekilde derecelendirildi (arastirmacilar tarafindan dogrudan
gozlem kadar ebeveynlerden, oOgretmenlerden ve cocuklarin kendilerinden alinan
raporlarla). Boylece cocuklarin 6zdenetimleriyle ilgili 6zellikle giivenilir bir 6l¢ek trettiler
ve arastirmacilar, olaganiistii genis bir diziye karsi ergenlik ve yetiskinlik dénemindeki
sonuglari kontrol edebildiler. Bu calismada yer alan ve yiiksek 6zdenetimli olarak belirlenen
cocuklarin ergenlik donemlerini daha saglikli, daha diisiik obezite orani, oldukca diisiik
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve hatta daha saglikli dislerle gecirdiler (Baumeister ve
Tierney, 2011, 20).
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Yeni Zelanda arastirmasina gore 6zdenetim, yetiskin depresyonuyla iliskisiz ancak
ozdenetim azligi alkol ve uyusturucu sorunlarina yatkinligi etkilemistir. Ozdenetim
yoksunlugu olan c¢ocuklar finansal olarak da fakirlesme egilimindeydi. Bunlar nispeten
diistik iicretli islerde calisti, bankada ¢ok az paralari vardi ve kendi evlerine veya emeklilik
icin birikime sahip olma olasiliklar1 dusiiktii. Onlar ayrica daha fazla ¢ocugun oldugu tek
ebeveynli evlerde yetistirildiler ve genellikle onlar uzun vadeli iliskilerin gerektirdigi
disipline uyum saglamakta zorlanirlar (Baumeister ve Tierney, 2011, 20).

Yeni Zelanda arastirmasina katilan ve 6zdenetimi iyi olan cocuklarin ¢ok daha
istikrarl evlilik kurmalari ve iki ebeveynli evde cocuk biiyiittiikleri tespit edildi. Son olarak
diisiik 6zdenetim sahibi cocuklar ¢ok daha olasi olarak hapse diisme egilimindeydi.
Ozdenetimi diisiik olanlarin arasinda %40 oranindan bir degerle otuz iki yasina kadar cezai
mahkiimiyet alirken, gencliklerinde 6zdenetimi yiiksek olanlarda bu oran sadece %12’ idi
(Baumeister-Tierney, 2011, 20).

Yeni Zelanda arastirmasinin bir diger sonucu da asir1 harcamalar ve bor¢lanmalar,
dirtiisel siddet, okulda basarisizlik, is erteleme, alkol ve uyusturucuyu kétiiye kullanma,
sagliksiz beslenme, hareketsizlik, kronik anksiyete ve ofke patlamalar gibi kisisel ve
toplumsal cogu biiylik problemin 6zdenetim basarisizligi merkezli oldugunun fark
edilmesidir. Ayrica arkadaslarini kaybetme, bosanma, isten atilma, hapishaneyi diisme gibi
her bir bireysel travma diisiik 6zdenetimle iliskilidir (Baumeister-Tierney, 2011, 20).

Takip eden calismada ayni arastirmacilar ¢ocuklarin benzer ailelerde biiytdukleri
erkek ve kiz kardesleri de karsilastirma yapabilmek icin incelediler. Ozdenetimi diisiik
cocuklarin kardeslerinin de yetiskinlikte kotiiye gittikleri tekrar tekrar, defalarca goriildi.
Sonugta daha fakirlestiler, daha cok hasta oldular ve hapiste daha fazla zaman gecirdiler.
Arastirma sonuglar1 daha net olamazdi; 6zdenetim hayati bir giictiir ve hayatta basarinin
anahtaridir (Baumeister ve Tierney, 2011, 21).

Marsmalov deneyi ve Yeni Zelanda arastirmasinin sonuglar1 6zdenetimin veya
iradenin insan hayatindaki 6énemini ortaya koymaktadir. Ozdenetimi yiiksek bireylerin
hayat basarilari ytliksek, sosyal iliskileri kuvvetli, aile iliskileri saglam, gelir diizeyleri ve
saglik durumlar 6zdenetimi diisik kisilere gore oldukca iyi oldugu bu deneylerde
gorulmiistir. Dolayisiyla 6zdenetim veya irade Baumeister ve Tierney’in yazdig1 gibi gercek
bir gii¢ ve basarinin anahtaridir denilebilir.

6. irade Tiikenmesi

Insan dogasinin 6zelligi hazza ve keyif veren uyaranlara yénelmeye meyilli
olmasidir. Ozellikle giin icinde cesitli zor kararlar vermek, beyni karar verme noktasinda
mesgul tutmak, icten gelen diirtiilerle manti§in ¢atismasina neden olur. Bu miicadelenin
sonunda mantik (diisiinen beyin) zayif diiser ve diirtiilere (hisseden beyine) boyun eger
(Baltas, 2013).
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Baumeister ve Tierney (2011, 27-29) kurabiye-turp deneyi sonunda iradenin kaslar
gibi kullandikca yorulabilecegini belirtmektedir. Bu deneyde bir grup 6grenci 6giin
atlayarak laboratuvara ¢agriliyor, burada ii¢ gruba ayriliyorlar. iki gruba hem kurabiye hem
de turp veriliyor. Bir gruba kurabiyelerin tadina bakmalar1 séyleniyor, digerine
kurabiyelerden kesinlikle yememeleri ama turp yiyebilecekleri sdyleniyor. Kontrol gruba
ise hicbir sey verilmiyor. Deneyin sonunda tiim gruplara ¢oziilmesi imkansiz bulmaca
veriliyor. Bu deneyde kontrol grubu 20 dk, kurabiye yiyen grup 19 dk ve turp yiyen grup ise
8 dakika bulmacaya yogunlasiyor. Deneyin sonunda ise Baumeister “ego tiikenmesi”
kavramini psikolojiye kazandiriyor.

Insanlar bazen zihinsel olarak tiikenmislik yasayabilirler fakat Baumeister (2011,
29) efor sarf ederek irade enerjisini kullananlarin (ya da bir karar alanlarin) eninde
sonunda tlikenecegini belirtmektedir. Bireylerin irade gii¢lerini fazlasiyla kullanarak
duygularini bastirdiklar1 durumlarda, kisith bir kaynak olan iradeleri zayiflamakta ve
kendilerini bagka zamanlarda oldugu gibi kontrol edememektedirler. Ornegin siirekli diyet
yapan insanlar, iclerinden gelen ve idden kaynakli yeme isteklerini irade giliclerini
kullanarak stirekli baski altinda tutmaya calistiklar icin bir siire sonra irade giicleri
zayiflayacak ve ego tiikenmesi yasayacaklardir (Gokten, 2017, 903).

Ego tlikenmesi, irade glciiniin yogun olarak kullanildigi durumlarda ortaya
cikmaktadir. Ego tiikenmesi ¢alisanlarin davranislarini etkiledigi gibi verdikleri kararlari ve
yargilarini de etkileyebilmektedir. Tiikenmislik sonucunda bireyler hatali kararlar alabilir
ve hatali yargilarda bulunabilirler. Israilli hakimlerin giin sonunda yasamis olduklari
tiilkenmislik neticesinde saniklara sarth tahliye vermek yerine, onlar1 tutuklu yargilamayi
tercih ettikleri sonucunu ortaya ¢ikmistir. Anlasilabilecegi gibi, tiikenmislik kisiye 6zgii olan
ve sartlara gore degisiklik gosterebilen bir unsurdur ve tiim meslek mensuplarini
etkileyebilir (Gokten, 2017, 904-905).

Muhasebe denetgileri iizerinde ego tiikenmesini inceleyen Gokten (2017, 910) ego
tiilkenmesinin, yogun irade giici kullanimi nedeniyle mevcut durumu gecici olarak
degistiren ve bu nedenle denetci yargisini etkileyerek denetim kalitesi lizerinde negatif etki
doguran bir husus oldugunu belirtmektedir.

Insanin vermek zorunda oldugu kararlar i¢in epey enerji harcadig bir gercektir. Bir
kurabiyeyi reddederken ya da elindeki isi bitirmeye calisirken kullanilan igsel giiciin
zaylflayan, azalan ve tiikenen bir gii¢ oldugunu herkes hissetmistir. Uzun ve yorucu bir is
giliniiniin sonunda alinan kararlar saglikli olmaz ve sonucta birey kendi fazla yemek yerken
veya yapacak isi varken televizyon izlerken bulabilir. Sonug olarak irade sadece kullanilan
bir gli¢ degildir, irade hem kullanilan hem de tiiketilen bir giictiir (Eagleman, 2015, 149).

Ego tiikenmesiyle ilgili yapilan beyin incelemelerinde, beynin 6zdenetim i¢in gerekli
olan 6n singulat korteksinde ego tiikenmesinin yavaslamaya neden oldugu belirtilmektedir.
Beyin ego tiikenmesiyle yavasladigi ve hata tespit yetenegi koreldigi icin insanlarin
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tepkilerini kontrol etmekte zorlanmaktadir. Normalde ¢cok rahat yapilacak gorevler ego
titkenmesi durumunda zorluklara neden olmaktadir (Baumeister ve Tierney, 2011, 33).

Baumeister (2012, 52) ego tiikkenmesinin iki soruna neden oldugunu belirtmektedir,
bunlardan birincisi iradenin kaybolmasj, ikincisi arzularin giiclii hale gelmesidir. Ona gore
insanlarin hayatlarinda yapacaklari biiyiik degisiklikler odaklanmayla alakali olarak basari
veya basarisizlikla sonuclanacaktir. Bu degisikliklerin sayisiyla iliskili bir durumdur. Ciinkii
insanin kendini gelistirmek icin birden fazla hedef belirlemesi bir derece basari getirse de
sonuc¢ta iradenin tiikenmesine neden olacak ve kisinin daha fazla hata yapmasini
doguracaktir. Ornek olarak tek basina sigaraya karsi verilen bir miicadele
basarilabilecekken, ayn1 anda hem diyet, hem alkol hem de sigara icin miicadele verme
iradeye asir1 yliklenmeye neden olur. Bu durumda sonu¢ kaginilmaz olarak basarisizliktir.

Irade iizerine yapilan arastirmalarda arastirmacilarin glikoz tiiketimi ile irade
kullanimi arasinda bir iliski oldugu sonucuna vardigi belirtiimektedir. Ornegin
Finlandiya’da saliverilmek tlizere olan mahkumlarin glikoz toleransi ile tekrar sug isleme
ihtimalleri iizerine yapilan calismada, glikozu beynin kullanacagi enerjiye cevirmede
problemi olan mahkumlarin %80 oraninda yeniden suglar isledigi ortaya ¢ikmis.
Baumeister (2012, 71) bu durumu glikoz toleransi (giday1 enerjiye ¢evirme) bozuklugunun
otokontrol sorunlarina neden oldugu seklinde a¢iklamaktadir. Viicuda alinan gida glikoza
donlismekte ancak dolasim sistemi tarafinda hi¢ emilmeden dolasip olup durmaktadir.
Glikoz beynin ve kaslarin kullanacagl enerjiye doniismedigi i¢cin kullanilamamaktadir. Bu
glikozun belirli bir seviyenin tizerine ¢cikmasi durumda diyabet hastalig1 ortaya cikmaktadir
(Baumeister-Tierney, 2012, 71).

Diyabet ve ofke kontrolii iliskisi lizerine yapilan ¢alismalarda diyabetlilerin
kendilerine dikkat etmediklerinde normalin tizerinde kontrol zorluklari yasadiklar
belirlenmistir. Kisilik testleri yapan arastirmacilar diyabet hastalarinin daha fevri
olduklarini ve yasiti olan diger insanlardan daha sik 6fke nébetleri gecirdiklerini tespit
etmislerdir. Bu durum stresle basa ¢cikmada 6nemli olan oto kontrol i¢in beynin ihtiyaci olan
yakit1 yeterli miktarda almasi gerektigi sonucunu dogurmaktadir (Baumeister-Tierney,
2012, 72).

Bu ve benzeri galismalar iradenin ya da oto kontroliin saglanmasi i¢cin beynin
enerjiye ihtiyaci oldugunu gosteriyor. Bu enerji glikozdan saglanmaktadir. Tatlandirici ve
seker kullanilan limonata deneyinde, sekerli limonata icen deneklerde oto kontrol devam
ederken, tatlandirici kullanilan limonatay1 icen deneklerde oto kontrol kayb1 gézlenmistir.
Sonucta glikozun yoklugu iradenin yoklugu anlamina gelmektedir (Baumeister-Tierney
2012, 74-75).

Beynin glikoz ihtiyaci sadece iradenin ¢alismasi agisindan 6nemli degildir. Beynin
glikoz ihtiyac1 ayn1 zamanda ego tiikenmesi karsisindan da etkindir. Beyin glikozdan elde
edilen enerjinin az oldugu durumlarda bile calismaya devam eder. Ego tiikenmesi
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durumunda da ¢alismaya devam eden beyin bu durumda sadece isleri siraya koyarak calisir.
Beynin belirli aktivitelerde ivmesi artarken digerlerinde giderek yavaslar. Bu durum ego
tiilkenmesi yasayan Kisilerin neden digerlerinden yogun duygular yasadiginin da
aciklamasidir (Baumeister-Tierney 2012, 77-78).

Ozet olarak aragtirmacilar iradenin simirh oldugunu ve kullandik¢a azaldiginy,
bunun yaninda kapsami ne olursa olsun her gorevde ayni irade kaynaginin kullanildigini
bulmuslardir (Baumeister-Tierney 2012, 78).

Kardas (2021, 75) psikolojik ihtiyaclarin dogru sekilde karsilanmamasinin iradeyi
zayiflatacagini belirtmektedir. Ona gore iradenin bakima, doyurulmaya ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyaclar fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclardir. Psikolojik ihtiyaclara William Glaser’in

» o« » o« » o«

“hayatta kalma”, “sevgi ve ait olma”, “gii¢c”, “eglence” ve “0zgiirlik” ihtiyaclarim1 6rnek
gostermektedir. Fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarin ihmal edilmesi iradenin enerjisini

azaltir, yakitini tiiketir ve kisiyi yar1 yolda birakair.

Kardas (2021, 47) iradenin enerjisinin azalacagini, fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmamasiyla birlikte insam yar1 yolda birakacagini kabul etmekte ancak
irade giiciiniin tiikenen bir batarya gibi degil, degisken 6zelliklere sahip bir duygu gibi
oldugunu belirtmektedir. Buna gore insan nasil bazen mutlu, bazen 6fkeli oluyorsa irade
giicii de bazen yiiksek, bazen diisiik olabilmektedir. Kardas’a gore iradeyi etkileyen temel
unsur motivasyondur. Buna kanit olarak da kisinin en yorgun oldugu anlarinda bile isterse
ve ilgi duyarsa calismayr basariyla siirdlirebilmesini gostermektedir. Yine de Kardas,
iradenin ister tiikkenen bir batarya ister motivasyonla dogru orantili bir gii¢ olarak
diisiiniilsiin fark etmeyecegini, her iki durumda da dikkatli ve bilingli bir sekilde
kullanilmasi gerektigini belirtmektedir.

Iradenin motivasyondan etkilendigini belirtenlerden biri de Geyer ve Baumeister
(2013, 263) ikilisidir. Onlar ytliksek motivasyonun 6zdenetim performansini titkkenmislik
durumlarinda bile etkilemedigini aktarmaktadirlar. Tiikenmislik s6z konusu olsa bile
motivasyonu yliksek bireyler benligin sahip oldugu kaynaklari degerlendirmede daha
isteklidirler. Giincel bulgular, motivasyonun ve hatta sinirsiz iradeye olan inancin, insanlari
ego tiikkenmesine karsi bagisik kilmaktadir (Baumesiter vd, 2012, 943).

Ote yandan Baumeister ve arkadaslar (2012, 946) motivasyonun, tiikenmislik
durumlarinda bile iradenin kullaniminda devamllik sagladiginmi ifade etmekte ancak bu
durumun bir yiiziiciiniin ve kosucunun motivasyonla kosmaya ve ylizmeye devam
edebilecegi anlamina gelmedigini belirtmekteler. Onlara gore iradenin harcanmasi eninde
sonunda asilmasi giic durumlarla karsi karsiya gelmeye neden olacaktir. Gegmiste inanildigi
gibi sinirsiz iradeye inanmak sinirsiz iradenin olusmasina neden olmasi siiphelidir diyen
Baumeister ve arkadaslari, nihayetinde eger bu tiir inanclar bu etkiyi tlretebilir olsaydi
neredeyse tiim diinya kiltiirleri, irade giliciintin sinirsiz oldugu doktrinini simdiye kadar

benimsemis olurdu, ¢linkii bu tiir inanglar tiyelerinin performansini artirirdi demektelerdir.
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Onlar devaminda bu nedenle sinirsiz iradeye olan inang diinya ¢capinda normatif olurdu ve
ego tiilkenmesinin etkileri ¢ok az olurdu veya hi¢ olmazdi diyerek motivasyonun veya
iradeye olan inancin iradenin tiikenmesini engellemeyecegini belirtmektedir.

Arastirmalardan elde edilen tiim bulgular ve yukarida yazilanlar goéz Oniine
alindiginda ¢ikan sonug; bilingli bir secim, 6z diizenleme ve derin muhakeme gibi irade veya
arzu gerektiren tiim eylemler, insan biinyesinde belirli kapasitede yer alan tek bir
kaynaktan giic alir. Dolayisiyla 6zdenetim cabasi, kisinin sahip oldugu bu kaynagin
zayiflamasina ve benligin tiikenmesine neden olur. Tiikkenmis bir benlik ayni1 zamanda
0zdenetim becerisini de zayiflatir Geyer-Baumeister 2013, 252)

7. Iradeyi Giiclendirmek

Baumeister ve arkadaslar1 (2011, 28) iradenin tipki kaslar gibi yorgun
diisebilecegini bulduklar1 gibi ayrica uzun siireli ve dogru egzersizlerle iradenin
giiclendirilebilecegini bulmuslardir. O ve diinyanin pek ¢ok yerindeki arkadaslar1 daha iyi
bir hayat icin iradeyi gelistirmenin en giivenilir yol oldugunu buldular.

Baumeister ve Tierney (2012, 88-89) iradeyi giiclendirmek ve diri tutmak i¢in
birtakim onerilerde bulunmaktadir. Bu 6nerilerin merkezinde beynin glikoz ihtiyacinin
sekerli gidalarla karsilanmak yerine daha saghkhh gidalar tiiketerek karsilamak
bulunmaktadir. Onlara gore 6zdenetim sahibi olmak icin dusiik glisemik endeksli gidalari
yani sebze, meyve, tahillar, baklagiller, et ve siit iirlinleri, kuruyemisler, dogal doymamis
yaglar ve zeytinyagi gibi besinleri dogru ve dengeli tiiketmek yeterlidir. Hatta bu konuda
1slahevlerinde kalan binlerce gence sekerli gidalar1 ve rafine karbonhidratlar1 meyveler,
sebzeler ve tam tahill gidalarla degistirdikten sonrasinda ka¢ma, siddet gdsterme
girisimlerinde ve diger sorunlarda hizh diisiis yasandigi 6rnek olarak anlatilmaktadir.

Insanlarin hasta oldugu zaman kararlar1 ve dikkatleri sarhoslukla ayni diizeyde
oldugunu belirten Baumeister ve Tierney (2012, 88), bunun nedeninin bagisiklik sisteminin
hastalikla miicadele etmek icin ¢ok miktarda glikoz kullanip beynin icin glikoz
birakmamasidir demeklerdir.

Ayrica sadece yetersiz ve dengesiz beslenme ve hastalik degil, uykusuzluk ve
yorgunluk da insan iradesini, 6zdenetimini olumsuz etkilemektedir. Bunun nedeni olarak
uykusuzluk ve yorgunluk glikozun islenmesine engel oldugu ve sadece 6zdenetimin
zaylflamasina neden olmadiglt bunun yaninda uzun vadede diyabet riski tasidigi
belirtilmektedir. Sonu¢ olarak iradeden miimkiin oldugu kadar yararlanmak icin
dinlenmeye ve uykuya yeterli zaman ayirmak gerekir (Baumeister ve Tierney 2012, 89).

Iradeyle ilgili daha ¢ok yeni yayimlanan, yiizlerce géniilliiyii kapsayan bir calismada
arastirmacilarin iradeli birini izlemenin hatta onu diistinmenin bile digerlerinin irade

gostermesini daha olas1 kildigini buldugu bildirilmektedir. Ayni sey iradesiz davranislar
icinde gecerlidir. Ozetle insanlar iradeli kisileri gordiikce, tamdikca, onlar akillarina
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getirdikce iradeli davranmalar1 artmakta, iradesiz kisileri gordiikce iradesizlikleri
artmaktadir (Karlilar, 2010, 8).

Bu durumun beyindeki ayna néronlariyla iliskili olabilecegi ihtimalini akla getiriyor.
Beyinde ayna noronu adi verilen bir takim 6zel sinir hiicreleri bulunmaktadir. Bu néronlar
yalnizca eylem aninda degil aym1 eylemde bulunan bir baskasini seyrederken de
etkinlesirler. Ayna néronlar1 empati kurmada etkili oldugu gibi baskalar tarafindan icra
edilen davranislari 6grenmede de etkindir (Ramachandran, 2019, 51-52, 173-175).

Iradenin giiglii kalmas i¢in bir diger yolda iyi ve yararh ahskanlklar edinmektir.
Kontrollii bir sekilde defalarca tekrarlanan hal ve hareketler, eninde sonunda otomatik hal
alir. Kisi kendiliginden hareket 6zelligi kazanmis aliskanliklar sayesinde kontrollii hal ve
hareketlerde oldugu kadar kisinin irade kaynaklarimi azaltmaz (Bargh, 1982 akt., Geyer-
Baumeister, 2013, 255).

Bu bilgilerden de anlasilacagi gibi iradenin gii¢clendirilmesi veya bireylerin olumlu
irade davranislar1 gostermesi icin dengeli ve yeterli beslenme kadar, cevrelerinde bu
konuda iyi 6rneklerin olmasi ve insanlara iyi 6rneklerin gésterilmesi gerekmektedir. Ayrica
iyi ve yararl davranislari aliskanlik hali getirilmesi irade kullanimini kolaylastirir.

8.Irade Tartismalan

Irade konusunda hem felsefi hem de psikolojik tartismalar vardir. Bu daha ¢ok
iradenin varligr konusundadir. Onur (2020,14), 6zgiir irade problemi insanin hayatinin
kontroliine sahip oldugu hissine tekabiil eden bir realitenin olup olmadig1 problemidir
demektedir. Bu bakimda bakildiginda insanin kendi bedeninin yoneticisi, eylemlerinin
karar vericisi kendisi midir yoksa sadece bunun béyle oldugunu mu hissediyor; dolasiyla
Ozgir irade bir yanilsama mi1 sorusu akla geliyor.

Taslaman iradenin varligi-yoklugu konusunda unutulan ve cevap verilemeyen en
o6nemli sorunun “ahlaki sorumluluk” konusu oldugunu belirtmektedir. Ahlaki sorumluluk
konusunun irade baglaminda ele alindiginda iradenin yoklugu tartismalarinin sona
erecegini ifade etmektedir (Taslaman, 2017, 224-228).

Iradenin bir illiizyon oldugunu séyleyenler 6zgiir iradeyi biitiin bir boyut olarak ele
almamaktadirlar, sadece beyinsel bazi aktivitelerden yola ¢ikarak bunu iddia etmektedirler.
Iradenin illiizyon oldugunu séyleyenler niyeti gz ardi ederek yanh davranmaktadirlar. Bir
kazay1 gordiiglimiiz anda yiizlerce secenek ve ihtimal ortaya ¢ikmakta bu durumda iradenin
sadece noronlar, kaslar, kol hareketleri veya kavramalar icin kullanilmasi dogru degildir.
Biitiin bunlar irade siirecinin birer parcacigi olabilir ve iradeyi bunlarla sinirlandirmak
aciktir (Gallagher 2005 akt. Okan 2019, 2).

Ozgiir irade, insanlarin varlifindan siiphe duymadig bir konudur. Bunun yaninda
insanin iradesinin belirli kosullar altinda yitirilebilecegine dair iddialar da bulunmaktadir.

Kastamonu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 5, Say1: 1, 2021



Mahir Kilicoglu / irade: Din Psikolojisi Perspektifinden Bir inceleme | 151

Eagleman’in kitabinda yer verdigi deneyler irade iizerindeki kontroliin yanilsamadan ibaret
olabilecegini iddia etmektedir. Bu deneylerden birinde bilgisayar ekram tizerinde belirli
kosullarda karar verip se¢im yapmay1 gerektiren durumdaki insanlarin tam bu secim
sirasinda beyinlerine manyetik uyarimlar gonderilir. Deneyde deneklerin beyinlerine
gonderilen manyetik uyarimla belirli bir tercihe yonlendirir. Denekler kendilerinden
istenen davranisi gosterdikleri halde tercihlerinin kendi iradelerinin sonucu oldugunu
belirtirler. Ozetle beyinleri belirli bir tercihe yonlendirilen bireyler bu durum altinda bile
0zgiir se¢im yaptiklarini diistinmektedir (Eagleman, 2015, 113). Eagleman’a gére bu durum
ozglir irade duygusunun bir yanilsama olup olmayacagim akla getirmektedir. insan
kararlari cesitli etmenlerden etkilenmektedir ancak bunlarin iradi olup olmadigi konusu
tartismalidir. Bu nedenle Eagleman (2015, 114) konunun olduk¢a karmasik ve daha fazla
arastirmaya konu edilmesini 6nermektedir.

Irade kendini en ¢ok karar vermede goésterir denilebilir. Karar verirken insanlar
degiskenleri degerlendirir ve duruma gére en iyi secenegi tercih eder. Insan bazen hatali
kararlar alirken bazen kararlari son derece isabetli olur. Karar alma siireglerine dahil olan
seyler sadece konunun mantiksal yargilari, olumlu-olumsuz yonleri degildir. Karar alirken
bireyin o an i¢cinde bulundugu psiko-sosyal durumdan, biyo-fiziksel ihtiyaclara kadar pek
cok etken de devreye girmektedir. Eagleman (2015, 147) buna cezaevinden sarth
tahliyelere bakanlarin kararlarimi 6rnek vermektedir. Ayni ya da benzer suclardan ceza
almis, birbirine benzer ya da yakin cezalar1 olan kisilerle ilgili alinan kararlar, karar
alicillarin esref saatiyle dogrudan iliskili bulunmus. Ogle yemeginden hemen énce gelen
mahk{ima olumsuz cevap veren kurul, 6gle yemeginden sonra gelen benzer durumdaki
mahk{ima olumlu cevap verdigi tespit edilmis. Eagleman’a gore (2015, 147) farkl ihtiyaclar,
farkli durumlarda olsun veya ayni durumda olsun fark etmez 6nem kazanan ihtiyacin
onceligine gore kararlar1 etkilemektedir. Oncelik degisince kosullar degisir, bunun
sonucunda da karar alma igin yapilan degerlendirmeler de degisir. Dolayisiyla bir
hiikiimliiniin kaderi néral aglar1 biyolojik gereksinimine gore sekillenen yargicin elindedir.

Buradan c¢ikacak sonug, iradenin insanin fizyolojik ve psikolojik ihtiyag¢larindan
etkilenebilecegini gostermektedir. irade bireyin diisiince, duygu ve diirtiilerinden
etkilendigi gibi baskalarinin varligl, gruba iiye olmak, otoritenin agirlig1 gibi psiko-sosyal
unsurlarin da etkilenmektedir. Tiim bunlar iradenin bireysel ve ¢evresel durumlardan
etkilendigini gésterdigi gibi iradenin yoklugu sonucuna da yorumlanmaktadir. Ote yandan
insanlarin iradeleri kisisel ve cevresel durumlardan etkilense de bireylerin ayni durumlarda
birbirlerinden farkl davranislar, kararlar ve tavirlar ortaya koydugu soylenebilir.

9. irade, Din ve inang
9.1. Din, Dindarlik ve irade

Din tarihsel, sosyolojik ve kiiltiirel bir gerceklik olarak insanlik tarihi kadar eski ve
her zaman ve zeminde glindem olmasi, insanlarin hayatlarinda 6yle ya da boyle var olmasi
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acisindan giincel bir olgudur. Dinin bireysel ve toplumsal a¢idan insan hayatina etki eder,
genellikle kusaticidir. Din insan toplumlarinin kiiltiirleriyle binlerce yil (din ortadan kalksa
bile) yasayabilir. Samanizm doneminden kalma bazi geleneksel dzellikleri (agaclara ¢aput
baglamak, al karisi veya albast1 hurafesi) toplumumuz hala yasatmaktadir (inan, 1952, 19-
30).

Din bireylerin hayatina kiiltiir yoluyla niifuz eder. Kimi insanlar vardir ki biling ve
irade diizeyinde dini bir yonelis ve baglanislar1 yoktur, hatta kendilerini “dinsiz” (ateist)
olarak tanimlarlar. Fakat sozlerinde, diger insanlarla iliskilerinde, toplumsal adet ve
gelenekleri uygulayislarinda ¢ogu zaman kendilerini dini sdylem ve uygulamalarin i¢inde
bulurlar. Boylece din, ister bilincli bir kabul isterse dolayl bir etkilenme yoluyla olsun
bireylerin duygularinda, diisiince ve tasavvurlarinda, tutum ve davranislarinda, sézlerinde
ve iliskilerinde kendisini ortaya koyan énemli bir psikolojik faktordiir (Hokelekli, 2010, 3)

Dinin hem birey hem toplum ag¢isindan insan hayatina etki edici, genellikle kusatici
bu 6zelligi din ve dindarlik iizerine bilimsel ¢alismalar yapilmasi sonucunu dogurmustur.
Insanin ruhi yasayislar ve davranislari igerisinde dini nitelik tasiyan her belirtiyi inceleme
konusu yapan din psikolojisi (Hokelekli, 1998, 7-8) alanmi son donemlerde gelisme
gostermistir. Bu anlamda irade konusunda da ¢alismalar yeni oldugu gibi irade-din iliskisi
yoniinden calismalar yeni oldugu kadar sinirhdir.

Freud’a gore (2000, 23) dinsel diistinceler, uygarligin diger tiim ilerlemeleri gibi, bir
tek gereksinimden, insanin kendisini doganin ezici derecede iistiin giiciine karsi savunma
gereksiniminden dogmaktadir. Tanr1 kavrami da ilk babadan ¢ikmis, sonraki kusaklarin
babadan yola ¢ikarak figiirlestirdigi kavramdir. Freud’a gore Insan iradesinin Tanriya
aktarilmasi siddet yoluyla kaldirilan babaya karsi hissedilen pismanligin saygi olarak
yansitilmasidir. Freud’a gore dindarlik insana kiigiikliigiinden itibaren zorla kabul ettirilmis
bir duygudur. insan samimi olarak inanmis bile olsa bu durum uyku hapina ahstirilmig
insanin hap olmadan yasayamamasina benzetilerek kotii bir aliskanlik olarak nitelenmigtir.
Freud insanin kendi 6z kaynaklarina dayanarak bakislarini 6te diinyadan bu diinyaya
getirecegini ve herkes icin baskici olmayan uygarligin gerceklestirilebilecegini iddia eder
(Freud, 2000, 23-61). Freud'un id, ego, siiperego baglaminda ele aldig1 kisilik kurami
cercevesinde bireyin davranislari siddet ve cinsellik egilimleri, bu egilimlerin kontrol altina
alinmasi vs ile gerceklesmektedir. Tanr1 inanciny, kiigiikliikten babaya duyulan hayranlik ve
nefret duygusuna dayandiran Freud'un inangla ilgili konulari takint1 veya yanilsama olarak
gordiigiinden elestirilmektedir. Bu baglamda kisiligin de cinsellik ve siddet baglaminda
degerlendirilmesi, bilingalti unsurlarin insan davranislarindaki etkisini abartmasi onun
insan iradesini etkisizlestirdigi sonucu ¢ikarilmaktadir.

Insan, 6zdenetimi kullanarak giinaha sokucu ve cezbedici olumsuz durumlara karsi
direng gosterebilir, dikkatini kendi istedigi sekilde yonlendirebilir, ruh halini ve duygusal
durumunu istedigi sekilde diizenleyebilir, yorgunluk ve bitkinlik gibi olumsuz durumlarin
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Uistesinden gelebilir, farkli sekillerde insanlarin hal ve hareketlerine etki edebilir ve onlari
degistirebilir (Geyer-Baumeister, 2013, 244).

Gayer ve Baumeister’e (2013, 244) gore insan organizmasindan gelen istek ve
uyaranlar1t diizenleyici bir sistem olarak 06zdenetim, insan davranisinin cesitlilik ve
bicimlendirilebilirligine oldukca 6nemli katkilar saglar. Onlara gore eger bir insan,
davranisini degistirebilme ve diizenleyebilme kapasitesine sahip degilse, ahlaki kural ve
kaideler kullanissiz, faydasiz hale gelir. Bunun sonucunda ahlaki kurallar, sadece kisinin
yapmis oldugu yanlis davranislarin farkina varmasinmi saglar; fakat o6zdenetim
yoksunlugundan dolay1 bu kisiler, o yanlis davranislar1 degistirici, diizenleyici bir giicii
kendilerinde bulamazIlar.

Gayer ve Baumeister tarafindan ele alinan 6zdenetim, bir yaniyla iradeyi, diger
yaniyla 6z diizenlemeyi kapsamaktadir. Onlarin 6zdenetim baslig1 altinda ele aldig1 konu
iradeyle iliskilendirilebilir. Sonugta 6zet olarak irade, insanin dini yasayisini sekillendirdigi
gibi onun ahlaki kurallara ve toplumsal normlara uyum saglamasini da dogrudan
etkilemektedir.

Dinin insan hayatina etkisi hem bireysel hem de toplumsal yonler icermektedir.
Bireysel olarak din insana bir takim goris, diisiiniis ve davranis sekli kazandirirken,
toplumsal olarak bireyi destekler ve ayni zamanda dinin daha kolay pratikler halinde
yasanmasina yardim eder. Baumeister ve arkadaslar1 (1994 akt. Geyer-Baumeister, 2013,
257) dini kurulus ve topluluklar, bir dissal disiplin kaynagi misali insanlarin kisisel
06zdenetim c¢abalari icin oldukca yardimci olabilecegini belirtmektedir.

Geyer ve Baumeister (2013, 258-286) dinin 6zdenetimin isleyisini kolaylastirici
oldugunu ifade ederken bunun birincil yolunun 6zdenetimle ilgili net ve belirgin 6lciitlerin
din tarafindan ortaya koymasi olarak agiklamaktadir. Onlara gére dinin dogruyu ve yanlisi
acik secik sekilde ortaya koymasi, dini metinlerin, geleneklerin ve goreneklerin hem
insanlara ahlaki o6rneklikler sunarken hem de nasil davranacagina dair yollar gostererek
0zdenetimin isleyisini kolaylastirir. Onlara gore din ayrica insanlarin motivasyonlarini
artirarak, kendilerini degerlendirerek ve uygunsuz istek ve arzularim1 kontrol altina
almasina yardim ederek 6zdenetimin isleyisini kolaylastirir.

Rollo May dindarlig1 saglikli ve sagliksiz olarak ikiye ayirmaktadir. Onun saglikl
dindarligin gostergesi olarak ortaya koydugu en 6nemli 6zelliklerden biri de 6zgiir iradedir.
May’e gore saglikli dindar, dindarhiginin 6zgiir iradesini gli¢clendirdiginin farkindadir.
Ozgiirliigiin  gliclenmesi saghkll dindarin hayattan zevk alma diizeyine olumlu
yansimaktadir (Cetin, 2019,80, 98).

Rollo May’in sagliksiz dindarlarin dine ilgi duymalarina ragmen otoriteye boyun
egme, dini dzgiirce i¢sellestirememe, kendi bencilligi dogrultusunda aragsallastirma, anlam
arayisinl gerceklestirememe, sorumluluk bilincinden ve yaraticiliktan uzak kalma gibi
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olumsuz 6rnekleri tasimaktadir. May’a gore sagliksiz dindarlar 6zgiir karar alamadig i¢in
sorumluluk bilinci yeterince gelismemistir. Onlar 6zgiir iradesini kullanmadan i¢inde
yetistigi dini gelenegi oldugu gibi kabullenip kendine 6zgilugii kaybetmektedir. Bu nedenle
sagliksiz dindarlik, kisilik ve benlik agisindan zayif kisilerde daha yaygin goériinmektedir
(Cetin, 2019, 80-81)

James’in (2017,47-48) agirbasl, ciddi ve olciilii olarak niteledigi dinsel tutum,
dindarlik iradesi olarak adlandirilabilir. Ciinkii James’e gére dinsel tutum sahibi kisi
sevingte ve liziintiide asiriya gitmemeli, sozlerine ve davranislarina dikkat etmelidir. James
boyle bir tutumun ayrica tanrisal bir ger¢eklik oldugunu ifade etmektedir.

Hayati anlama ve bir anlam c¢ercevesi icerisinde yasami stirdiirme modeli olarak din,
ortaya koydugu inanc¢ ve degerlerle, bireye gercek degerini verir. Bu sekilde bireyin
hayatina anlam katarak ona umut, teselli ve giiven asilar, ruhsal yapisindaki asiriliklari
dengeler, iradesini giliclendirir, zorluklara karsi dayanma giiciinii arttirir, kendisi ve
etrafindakilerle baris icerisinde, uyumlu bir sekilde yasamasina yardimci olur. Bu tiir
ozellikleriyle dinler, insanin kendisini gercekci bir sekilde goriip degerlendirmesine ve
kabul etmesine imkan hazirlayarak bireye sevgi, saygi ve giiven duygusu kazandirmakta;
onun bilincini, benlik biitiinliigiind, ruhsal ve fiziksel yapisini gelistirici ve koruyucu bir
fonksiyon icra etmektedir (Tokur, 2011, 2).

“Ergenlerde Dindarlik, Oz Denetim ve Hayat Memnuniyeti iliskisi” bashkli yiiksek
lisans tezinde Sagir (2019, 71), dindarlik ve 6z denetim arasinda istatistiksel acidan anlaml
iliski tespit etmistir.

Dindar kisiligin olusmasinda iradi davraniglar etkindir. Birer dindarlik gostergesi
olan sabir, tevekkiil, siikiir, riza gibi haller gii¢lii bir irade ortaya konularak gerceklesir
(Armaner, 1980 akt. Alper, 2019, 163). Bu durum irade kaynaklarinin verimli kullanilmasi
acisindan dindar kisiligi olusturmada gosterilen iradi davranislarin stirekli tekrar edilerek
birer meziyet haline gelmesi ve sonugta irade kaynaklarinin kullaniminin kolaylasmasi
acisindan da degerlendirilebilir. Ozetle dindar kisiligi insa ederken kazanilan aligkanhklar
ayni zamanda iradenin kullaniminda kolayliklar olusturmasina da neden olur. Sonucta din
bir biitiin olarak hem bireysel hem de toplumsal anlamda miintesiplerine sagladig1 pek ¢ok
faydanin en 6nemlisi 6zdenetimdir. Zira din 6zdenetimi destekleyen bir cerceve ortaya
koyarak, toplumda ahlaki ve faydali davranislarin artmasini saglar (Geyer-Baumeister,
2013, 286).

9.2. Iman ve irade

Marcel’'in irade ve baglanma kavramlarini ele alindigi bir calismada baglanma,
dinamik bir siire¢ olarak belirtilmekte ve baglanmanin kendisinin iradi bir hareket olarak
fanatik kisilerin adanmishgindan ve bagimlihigindan farkli goriilmektedir. Bu ¢alisma

acisindan ele alinan nokta, baglanma ve irade arasindaki iliskinin imana ve Tanrr'ya

Kastamonu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 5, Say1: 1, 2021



Mahir Kilicoglu / irade: Din Psikolojisi Perspektifinden Bir inceleme | 155

vardirilan noktasidir. Marcel’in baglanmasi iradi oldugu gibi baglanilan seye karsi mesafeli,
elestirel yaklasimli, olumlu ve olumsuz ydnleri birlikte degerlendiren bir sekilde
gerceklesmektedir. Iste imanda kisinin 6zgiir bir iradeyle ve tiim samimiyetiyle kendisini
Mutlak Varliga adadig1 son derece kisisel bir tecriibe olarak goriilmektedir. iman, kisinin,
kosulsuz bir varliga, kosulsuz ask ve sadakatle tiim benligiyle baglanmasidir. Dolayisiyla
mutlak baglanma ancak Mutlak Varliga yani Tanrr’yadir (Kog, 2010, 131).

Kartal’a (2019, 100) gore de irade, imanin olusumunda 6nem arz eder. Ona gore
irade, imanin bir unsuru olarak bireyin hicbir baski altinda kalmadan goéniillii olarak bu
yonelime girmesi anlamina gelir. Zira, insanin psisik yapisinda irade giiciiniin bulunmasi
imanin yapisinda da iradenin olmasini gerektirir. Ciinkd iman, insandaki zihni ve duygusal
unsurlarin tlimiini igerir.

Imanin iradi oldugu gercegi, onun dogasinin sonucudur. Giinkii inan¢ konusunda
irade dis1 gerceklesen baglanmalar ve inanmalar gercek anlamda bir inan¢ olarak
nitelenemeyecegi bizzat Kur’an tarafindan (Dinde zorlama yoktur ayetiyle, Bakara 2/256)
acikca belirtilmektedir.

Alper (2019, 162), insanin psikolojik biitlinliigii icinde secme yetisini irade
kapsaminda degerlendirmektedir. Se¢me yetisi ayn1 zamanda imanin yapisi icinde yer
acmak anlamina gelmektedir. Zira biitiinsel psikolojik bir hal seklinde tanimlanan iman,
biitlinsel bir hal olmasi dolayisiyla, insani olusturan zihni ve duygusal unsurlar1 icermekle
kalmamakta, iradeyi de kapsamaktadir. Iman halinde insan psikolojisini olusturan tiim
birimler nasil 6zel bir sekilde bicimleniyorsa, irade de iman alaninin rengine biiriinmekte
ve yap1 kazanmaktadir.

Buradan da anlasildigi gibi irade hem iman etmede etkin hem de imanla sekillenen
bir yetidir. Alper’in imanin rengine biiriinen ve imanla sekillenen irade ifadesinden, bireyin
bilingli ve farkinda olarak inanmasi, inanci dogrultusunda yasamini diizenlemesi, tutum ve
davranislarini sekillendirmesi ve bunu biitiin hayatina yaymasi anlasilmaktadir.

Iman olusumundaki roliiniin yani sira, iradenin imandan ayni1 zamanda etkilendigi
de g6z 6ntinde bulunduruldugunda, imanla ilgili bilissel ve duygusal yapinin dogru bilgilerle
gelistirilmis olmas1 6nem kazaniyor. Yanlis ve eksik bir iman anlayisi, ne kadar saglam bir
teslimiyet ifade ederse etsin, iradi yapi sahte bir bilinglenmeden beslenecegi icin hem
inanan birey hem de din adina hi¢ de hos olmayan olumsuzluklarin yasanmasi kaginilmaz
olmaktadir (Tokur, 2018 akt., Kartal, 2019, 98)

Burada su durum karistirilmamalidir, iman hadisesi insanin bagka fiiller gibi
dogrudan kontrolii altinda olan bir hal degildir. Insanin karar vermesiyle bir anda iman
dedigimiz sey gerceklesmez. Bu durum Kkisiligin bir anda degismemesi, degisememesi
ornegiyle aciklanabilir. O halde insan biitiinliigiiniin uzun vadeli bir 6zelligi olarak iman, ani
ve iradi bir eylemle olusmaz. Irade éncelikle imana giden yolda kiigiik kiiciik adimlarda
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goriinmekte, sonra da takip edilen siirecte gelinen nihai noktada miihriin basilmasinda
belirleyici olmaktadir (Alper, 2019, 160).

Sonug¢

Irade, kaynaklarda zaman zaman 6zdenetim, 6z diizenleme, Ozglr irade vb seklinde
gecen, cogu zaman i¢ ice gecmis anlamlar icermektedir. irade konusunda Miisliimanlarin
on kabulleri inanclarindan etkilenmekte ve sonucta iradenin varhigi kabul edilmektedir.
Batili ilim adamlar1 ve arastirmacilar iradenin konusunda tartisma yasarken, bu
tartismalarin daha c¢ok felsefi oldugu gorilmektedir. Giiniimiizde batida yapilmis
calismalara dnciiliik eden Baumeister’in ortaya koydugu c¢abalar, irade tartismalarina yeni
boyutlar eklemistir. Bunlar daha ¢ok irade tiilkenmesi, iradeyi giiclendirme, iradenin verimli
kullanilmasi olarak 6zetlenebilir.

Irade konusunda yapilan ¢alismalarda birbirinden farkli tanimlar ve agiklamalar yer
alirken irade se¢im yapma ve karar verme olmak iizere irade kaynaklarda reddetme, kabul
etme, onaylama, harekete gegme, haz kontrolij, isi, olusu ve hareketi tamamlama olarak tarif
gibi 6zelliklerle karakterizedir. irade ve din iliskisi olduk¢a énemlidir. insanlar iradeleriyle
dine yoneldikleri gibi, din insanlarin hayatlarini ¢esitli kurallar, dlciitler ile diizene sokarak
iradelerini giiclendirmelerine da yardim etmektedir. Ayrica iman hadisesinde irade etkin
oldugu gibi iman ile irade inancin rengine boyanmaktadir. Dinin kurumsal yapisi ile irade
kullanimin1 kolaylastirdigr gibi, yine bu kurumsal yapisiyla iradeyi destekleyerek
giiclendirmektedir.
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