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Bu arastirma, kutsal mekan tecriibesi yasayan Ingiltereli Tirk Diaspora hacilarinin kisisel algila-
rina dayah ‘hac psikolojisi'nin —-derinlemesine- nitel analizini amaglamaktadir. Veri genisligi ve
hacim problemi sebebiyle iki ayri makale formatinda diizenlenen bu calismadaki arastirma
deseni, nitel metodoloji kullanilarak bir ‘durum galismasi’ seklinde tasarlanmistir. Bu arastirma-
nin uygulama asamasinda ise deneklere periyodik olarak Suudi Arabistan’da ‘Hacci Anlamak:
Psikolojik Yaklagimlar’ isimli 6zel bir egitim programi sunumu yapilmig ve programin sonunda
veri toplama araci olarak da ‘Hac Psikolojisi Agik-Uglu Soru Formu’ kullaniimistir. 2011 yili
ingiltere hac kafilesindeki 27 denekten elde edilen nitel verilerin analizinde ise teorik agidan
belirgin olmayan ana temalar ve alt temalarin olusturulmasi ile yapilan igerik analizi yéntemi
kullanilmistir. Bu baglamda birinci makalede “[a]-Bireysel Boyut-(Psikolojik)=Hac pratiginin
psiko-teolojik igerikli kisisel algilar1” Gzerine elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hac Psikolojisi, Kutsal Mekan Tecriibesi, Sembolik Anlamlar, Haci Gérusle-
ri

The Psychology of Pilgrimage-I: A Qualitative Case Study on Pilgrims of British Tur-
kish Diaspora

Abstract

The study aims to conduct in-depth qualitative analysis of ‘the psychology of pilgrimage’ based
on personal perceptions of pilgrims of British Turkish Diaspora who experienced the sacred
space. This paper is organized into two separate articles due to the broad and complex data.
Qualitative methodology is utilized within the context of this research design through a case
study on the psychology of pilgrimage. In the implementation phase of this research, a special
training program, entitled ‘Understanding the Pilgrimage: Psychological Approaches’ has been
presented periodically to participants in Saudi Arabia. In the end of the program, ‘Open-Ended
Questions Form on Psychology of Pilgrimage’ has been used as a data collection tool.
A content analysis method, which is a composition of basic undistinguished themes and sub-
themes has been engaged in order to analyse qualitative data, obtained from 27 participants in
British pilgrimage group in 2011. In this context, the findings based on ‘[a]-Personal Dimen-
sion-(Psychological)=Personal perceptions of the practice of pilgrimage with psycho-theological
content’ are taken into account in the first article.

Keywords: Psychology of Pilgrimage, Experience of the Sacred Space, Symbolic Meanings,
Pilgrim Views

1. Giris

Bireyin giindelik yasamina inang ve ritiiellerle giren din, onun benlik ve
kisilik yapis1 tizerinden sosyal cevresiyle barisik bir hayat yasamasina ola-
nak saglayarak kusatict bir anlam ¢ercevesi sunmaktadir (Aydin, 2009: 98).
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Bu yoniiyle dinin 6znellesen ve 6zellesen formu olarak -din psikolojisi litera-
tiirtinde- “dindarlik” olgusunun davranis boyutunu vurgulayan “dinsel pra-
tikler/ibadetler”, salt diislincenin Gtesinde inanan bireyin yasamimin tim
boyutlarini diizenleyici birer ‘davranis-giktisi” olarak yer alirlar. Hemen tiim
dinlerde gerek bireysel, gerekse toplu bicimde yapilan dinsel pratik formlari,
davranigsal ozellikleri sebebiyle kutsal varlikla girilen 6zel iliski sonucunda
deneyimlenerek statiklikten kurtulup giindelik hayat igerisinde disa vurum
bi¢iminde dinamik bir yer tutan fenomenlerdir.

Bireyde dogal bigimde ortaya ¢ikan inanma duygusu, inanilan agkin var-
liga ritiielistik tapinma istek ve ihtiyacini da i¢inde barindirir. Bu baglamda
ibadetsiz bir dinden ve/veya dindarlik formundan s6z etmek miimkiin de-
gildir. Dinin “pratik/ritiielistik” boyutu icerisinde degerlendirilen dinsel pra-
tikler, dinsel motivasyon siiregleri baglaminda inanci besleyerek canli tutma-
lar1 agisindan psiko-teolojik bir olgu olan iman ile yakindan ilgilidir. Dolay1-
styla sekil ve kurallar1 agisindan bagka bir teolojik disiplini ilgilendiren din-
sel pratikler, dindar bireyin i¢ diinyasinda yasanan duygu ve diisiincelerin
disa vurumu ve ifade sekilleri olmalar1 bakimindan din psikolojisinin aras-
tirma konularindan biridir. Zira namaz, orug, kurban ve hac gibi dinsel pra-
tiklerin korku, saygi, sevgi, siikiir, siginma, baglanma ve teslimiyet gibi
duygusal boyutlarinin yani sira niyet, irade ve biling gibi bilissel temelleri de
vardir. Din psikolojisi agisindan bakildiginda siikiir ifadesi ve kulluk 6devi
olarak algilanan ve uygulanan dinsel pratikler, ayni zamanda askin varlik ile
inanan arasinda kurulan dinamik bir iletisim siireci olarak da yorumlanir.
Dolayistyla bu pratikler araciligiyla inanan ile inanilan arasinda kurulan bu
mahrem ve dinamik psiko-teolojik siirecin aktive olmasiyla bireyin bilincin-
deki askin varlik diisiincesinin ve inancinin sabitlesip yerlesmesi ve olgun-
lagsmasi hedeflenir (Certel, 1999: 222).

Dinsel pratikleri gesitli sekillerde siniflandiran din psikologlarindan bazi-
lar1, inanilan dinin psiko-sosyo-teolojik yapisina bagli olarak ‘bireysel ve
grupsal’ ibadetler seklinde temel bir ayrima gitmislerdir. S6zii edilen bu iki
tiir de, yaraticiyla kurulan psiko-teolojik iliski sonucunda inanan bireyin
derin ve gii¢lii duygusal igerikli tecriibeler yasamasina neden olabilmekte-
dir. Dolayisiyla ilgili literatiire bakildiginda 1. psiko-teolojik etkileri agisin-
dan dinsel pratiklerin (a) dinsel baglilik duygusu ortaya ¢ikardigs; (b) dinsel
biling diizeyini arttirdigi; (c) iyi olma diizeyini yiikselttigi; (d) stres, kaygi,
depresyon ve limitsizlik diizeylerini diisiirdiigii; (e) kisilik ve benlik yapila-
rina pozitif katki sagladigy; (f) anlam arayisina teolojik bir ¢erceve sundugu
belirtilirken bunun yani sira II. sosyo-psikolojik etkileri agisindan ise (a)
sosyal iligkileri giiclendirdigi; (b) sosyal uyum ve dayamisma diizeylerini
arttirdig1 vurgulanmistir (Thouless, 1961: 159-164; Gartner & Larson & Allen
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Gartner, 1991: 20-24; Certel, 1998: 150-155; Hayta, 2000: 487-492; Gartner,
1996). Bu kuramsal arka plandan hareketle Islam dininin ibadet sistemindeki
“Hac pratigi”, uygulanisi agisindan hem bireysel hem de grupsal ana ve alt
temalar tasimasi yoniiyle oldukca dikkat ¢ekici bir ibadet olarak degerlendi-
rilebilir.

Ote yandan yine Islam teolojisindeki dua, tévbe, namaz ve kurban gibi
dinsel pratikleri teorik ve pratik olarak kapsayan hac ibadetine yiikiimliiliik
esasl lizerinden bakildiginda, ad1 gecen bu dinsel pratik, sarta bagh “zorun-
lu/farz” ibadetler sinifinda yer almaktadir (Kur’an-1 Kerim, Al-i imran Sure-
si: 97, Hacc Suresi: 27-28, Bakara Suresi: 158, 196-198; ayrica teorik bilgi i¢in
bkz. Cerrahoglu, 1970; Kogyigit, 1970; Demir, 2007; Karagizmeli, 1972). Yii-
kiimliiliik sartlarini tasiyan her miisliiman bireyin, émriinde bir kez bu din-
sel pratigi yapmasi zorunludur. Bunun yani sira ‘kutsal mekan tecriibesi'ni
de igerisinde barindiran hac pratiginin temelinde kutsal sayilan mekanlari
ziyaret sarti olmasi sebebiyle, kronolojik olarak oldukga eski bir kutsal
mekan tarihinden de s6z edilmektedir (Tutar, 2001; Bakkal, 2007; Eraslan,
2007; Soysaldi, 2011; Adam, 1989).

Psiko-sosyal acidan toplumsal biitiinlesme ve kaynasmanin uluslararasi
boyutta gerceklesmesi anlamina da gelen hac pratigi, basindan sonuna ka-
dar ‘tavaf, sa’y, seytan taslama, vakfe’ vb. sembollerle kusatilmis bir kutsal
mekan tecriibesidir. Dolayisiyla ad1 gecen bu dinsel pratik siirecinde yapilan
dinsel davrarus kaliplarin hepsi de kendi icinde teolojik agidan tutarh
sembolik anlamlar tasimaktadir ve herbirisinin bireyi etkileyici, egitici ve
bilinglendirici bir psiko-pedagojik yonii vardir.

a. Problem ve Amag

Dinsel pratiklerin temel hedeflerinden biri, bireylerin inandiklar1 askin var-
Iik ile kurmus olduklar psiko-teolojik iligkiyi canli tutarak, onlarin benlik ve
kisilik gelisimleri ile ruh sagliklarina olumlu/pozitif yonde katk: saglamak-
tir. Dolayisiyla Islam teolojisinde siklik bakimindan en az yapilan ibadet
olan hac pratiginin de, genel olarak bireyin benlik ve kisilik yapisinin giic-
lendirilmesi ile ruh sagliginin diizenlenmesini hedefledigini soylemek yanlis
olmaz. Bu baglamda ad1 gegen bu dinsel pratigin fonksiyonelliginin goriile-
bilmesi amaciyla oncelikle birey tarafindan nasil algilandigina iliskin betim-
lemeler ile onun benligi ve kisiliginde ortaya ¢ikardigi sonuglar nitel ve/veya
nicel olarak analiz edilmeli ve din psikolojisi literatiirii kapsaminda deger-
lendirilmelidir.

Aragtirmanin problemine iligskin yukarida verilen bilgiler 1s1ginda, diger

boyutlarinin yani sira dindarligin ‘L. ritiiel, II. deneyimsel ve III. duygusal’
boyutlart daha 6n plana gikarilarak bu nitel arastirmanin problem ciimlesi:
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“Ingiltereli Miisliiman-Tiirk Diaspora hacilarimin yasamig olduklar1 kutsal
mekan tecriibesi sonucunda hac pratiginin cesitli yonlerine iliskin kisisel
algilar1 nasildir?” seklinde kurgulanmaistir.

Ote yandan yukaridaki problem ciimlesi ekseninde, anket formunda yer
alan sorular temel alinarak “[a]-Bireysel Boyut-(Psikolojik) = Hac pratiginin
psiko-teolojik igerikli kisisel algilar1” ile “[b]-Toplumsal Boyut-(Sosyolojik) =
Hac pratiginin sosyo-psikolojik igerikli kisisel algilar1” seklindeki iki temel
(bireysel ve toplumsal) alg1 boyutu kapsaminda arastirmanin ‘alt problemle-
ri’ cevaplandirilmaya ¢alisilmistir (bkz. Ek-1).

Yukarida kisaca teorik gergevesi ¢izilen konuyu nitel bir yaklasimla ele
alan bu arastirmanin amaci, hac tecriibesi yasayan deneklerin/hacilarin s6z
konusu tecriibelerini temel alan duygu ve diisiincelerinden hareketle kisisel
algilar1 {izerinden ortaya ¢ikan “hac psikolojisi'ni betimlemeye ¢alismaktir.

b. Onem ve Sinirliliklar

fslam teolojisindeki hac pratigi, 6zne agisindan gerek ekonomik gerekse
fizyolojik boyut tagimasi yoniiyle diger dinsel pratiklerden ayrilmaktadir.
Ayrica psiko-sosyo-antropo-teolojik acilardan miisliiman bireyin duygu,
diisiince, tutum ve davraniglarimi etkilemesi bakimindan bilimsel olarak
analiz edilmesi gerekli bir pratiktir. Bu sebeple -akademik bir arastirma ko-
nusu olarak- din psikolojisini ilgilendiren bir dinsel pratik olmasina ragmen
yerli literatiire bakildiginda ‘hac psikolojisi’ tizerine yeterli teorik ve ampirik
bilimsel ¢alismanin yapilmadig1 goriilmektedir (Gegioglu, 2010; Yalginkaya,
2011; Sen, 2003; Certel, 2003, 1994). Sozii edilen bu bilimsel literatiir eksikligi
gercekligi de, Tiirk din psikolojisindeki hac psikolojisi literatiiriine katki
saglamay1 amaglayan bu nitel calismay1 6nemli kilmaktadur.

Ote yandan bireysel dindarlik dinamikleri agisindan bakildiginda érne-
gin; miisliiman bir haci adayinin ve/veya hacinin hac pratiginin sembol ritii-
ellerinden olan tavaf ve/veya sa'y yaparken, ihramda iken, vakfe yaparken
veya seytan taslarken hangi duygu ve diisiinceler sonucunda kisisel algilari-
nin olustugu; olusan bu algilarin benlik ve kisilik yapisinda nasil bir etkile-
sime neden oldugunun ortaya ¢ikarilmasi da bu siiregte nem kazanmakta-
dir (Gegioglu, 2010: 1-2). Bu ¢alismada, sozii edilen bu dinsel pratik, salt
‘psikolojizan’ bir tavirla degil teolojik boyutu da analiz siirecinin i¢inde tutu-
larak daha holistik/biitiinciil bir yaklagsimla degerlendirilmistir. Dolayisiyla
sozil edilen bu bilimsel yonelim de, bu arastirmanin dikkate deger bir baska
yonidiir.

Ote yandan aragtirmanin sinirhiliklari baglaminda ise sunlar séylenebilir:
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I. Hac pratiginin (a) fizyolojik, (b) ekonomik ve (c) yonetim-organizasyon
boyutlari ile (d) Islam hukuku-fikhi boyutu c¢alismanin sinirlar: disinda tutu-
larak bu arastirma, din psikolojisi perspektifinden haccin agirlikli olarak
psikolojik yonii ile simirlandirilmgtir.

II. Ad1 gegen dinsel pratige iliskin analiz yapabilmek amaciyla elde edi-
len nitel veriler, 2011 yilinda Londra Din Hizmetleri Miisavirligi ve 1ngiltere
Tiirk Diyanet Vakf1 organizasyonu isbirligi ile 23.10.2011 ile 24.11.2011 tarih-
leri arasinda hac ibadetini yapmak {izere Suudi Arabistan’daki kutsal top-
raklarda bulunan Ingiltere hac kafilesi ve bu kafileye uygulanan agik-uglu
soru formundan elde edilen veriler ile sinirlidir.

c. Yontem

c.a. Model

Bir din psikolojisi calismasi olan nitel karakterli bu ampirik arastirma, kendi
sosyal baglamina dayali dogal bir ¢evrede sinurli bir 6rneklem grubu {ize-
rinde gerceklestirilen ve ¢alismaya konu olan ortam veya olaylarin biitiin-
ciil/holistic yorumunu hedefleyen bir “durum ¢alismasi/case study”dir (me-
todolojik bilgi icin bkz. Yildirim & Simsek, 2006: 77). Dolayisiyla bu arastir-
ma, Ingiltereli Miisliiman-Tiirk Diaspora hacilar1 drneklemi iizerinden haci-
larin hac pratiginin psiko-sosyo-teolojik boyutlarina iliskin kisisel algilarin
saptamak ve analiz etmek amaciyla yapilan ‘nitel karakterli bir durum ca-
lismas1 deseni’ seklinde kurgulanmistir. Metodolojik olarak bir “durum
calismasi, arastirilan olguyu kendi yasam cercgevesi i¢inde inceleyen, olgu ve
icinde bulundugu ortam arasindaki sinirlarin kesin hatlarla belirgin olmadi-
g1 ve birden fazla kanit veya veri kaynagmin mevcut oldugu durumlarda
kullanilan bir arastirma desenidir” (Akdag, 2009: 5).

Bunun yan sira fenomenolojik yaklasimi (Bilgin, 2003: 121-122) esas alan
calismada —ayn1 zamanda- din psikolojisi 6zel alan metodolojisi kapsaminda
arastirma teknikleri icerisinde degerlendirilen ‘6rnekleme metodu’ ve ‘anket
teknigi” kullanilmistir (Hokelekli, 1998: 10-15; Peker, 2003: 58-65). Ancak bir
fenomeni derinlemesine incelemeyi amaglayan calisma yontemleri olan nitel
yaklagimlarda, ilgili érneklemden elde edilen verilerin, {izerinde ¢alisilan
‘evren’e genellenmesi s6z konusu degildir. Burada teknik agidan sozii edilen
bu metodolojik gergeklik, bu ¢alisma icin de gegerli bir durum arz etmekte-
dir.

Ayrica iizerinde galisilan fenomen ile ilgili deneklerin duygu, diisiince,
tutum ve davraruslarimi dikkate alarak gozlemleme, ¢oziimleme ve yorum-
lamay1 igeren bu nitel arastirmanin model se¢im ve raporlama siirecinde ise
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ayni arastirma modelini kullanan bazi nitel karakterli ¢alismalardan da ya-
rarlanilmistir (Akdag, 2009; Gezer, 2006).

c¢.b. Orneklem ve Sosyo-Demografik Ozellikleri

Aragtirmanin evreni, Avrupali Miisliiman-Tiirk Diaspora hacilarini kapsa-
maktadir. Orneklem ise, daha énceden Tiirkiye’den Ingiltere’ye gog edip bu
iilke sinurlar igerisinde yasarken 2011 yilinda 150 kisilik ingiltere hac kafile-
sine katilarak kutsal topraklarda hac tecriibesi yasayan 27 (yirmi yedi) Ingil-
tereli Miisliiman-Tiirk Diaspora hacilarindan olugsmaktadir. Dolayisiyla 2011
yili 1ngiltereli Miisliiman-Tiirk Diaspora hacilarindan olusan 6érneklem, T.C.
Diyanet Isleri Baskanligi’'nin yurtdisi teskilat zincirinde yer alan Birlesik
Krallik-Ingiltere (United Kingdom)'deki T.C. Londra Biiyiikelgiligi Din
Hizmetleri Miisavirligi ve ingiltere Tiirk Diyanet Vakfi-ITDV isbirligi ile
organize edilen 2011 yili hac organizasyonu kapsaminda hac yapmak {izere
Suudi Arabistan’a gitmistir.

Tablo-1: Deneklerin sosyo-demografik ozellikleri

Ozellikler N Y% Ozellikler n %
= Erkek 18 67 g 5 Ik ve ortaokul 8 30
? Kadin 7 26 | £ §|Lisevedengi 16 59
O Tanimsiz 2 7 = A | Universite 3 11
Toplam 27 100 Toplam 27 100
20-30 aras1 3 11 Serbest Meslek 16 59

o 31-40 aras1 6 22 o Memur 2 8
> |4150arast 10 37 | & | EvHamm 3 1
51-60 arasi 8 30 Teknik 6 22
Toplam 27 100 Toplam 27 100

) Diisiik 2 8 £ 01-10 y1l aras1 5 19
B g Orta 19 70 | &g|1120ylarass 9 33
§ & | Orta-iistii 3 11 i:b % 21-30yilarast 11 41

Yiiksek 3 11 5 31-40 y1l aras1 2 7
Toplam 27 100 Toplam 27 100

< g Bekar 3 11 £ Sehir 4 15
% 2| Evli 22 8 | % 3| Kasaba 13 48
> 2| Dul 2 7 |7 |key 10 37
Toplam 27 100 Toplam 27 100

Tablo-1'de goriildiigii gibi arastirma Ornekleminde yer alan deneklerin
sosyo-demografik ozelliklerine sirasiyla bakildiginda; [a] cinsiyet 6zellikleri
olarak deneklerin % 67’sinin erkek, % 26’simin kadin, % 7’sinin ise tanim-
siz/belirsiz oldugu; [b] yas Ozellikleri olarak deneklerin % 11'nin 20-30 yas
araliginda, % 22’sinin 31-40 yas araliginda, % 37’sinin 41-50 yas araliginda,
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% 30'unun ise 51-60 yas araliginda oldugu; [c] sosyo-ekonomik 6zellikleri
olarak deneklerin % 8'inin diisiik, % 70’inin orta, % 11’inin ise orta-listii ve
yliksek gelir gruplarina sahip oldugu; [d] medeni durum o&zellikleri olarak
deneklerin % 11’inin bekar, % 82’sinin evli ve % 7’sinin ise dul oldugu; [e]
egitim diizeyi Ozellikleri olarak deneklerin % 30"unun ilk ve orta dereceli, %
59 unun lise ve dengi, % 11’inin ise {iniversite’de lisans ve lisansiistii diizey-
de egitime sahip oldugu; [f] meslek 6zellikleri olarak deneklerin % 59 unun
serbest meslek, % 8’inin memur, % 11’inin ev hanimi ve % 22’sinin ise mii-
hendis vb teknik igerikli mesleklere sahip oldugu; [g] Ingiltere’deki yasam
siiresi olarak deneklerin % 19'nun 01-10 yil araliginda, % 33tintin 11-20 yil
araliginda, % 41’inin 21-30 yil araliginda, % 7’sinin ise 31-40 yil araliginda
Ingiltere'nin gesitli kentlerinde yasam siirdiigii; [h] Ingiltere’ye gdgten dnce-
ki Tirkiye’de yasanan yerlesim/yasam yeri ozelligi olarak deneklerin %
15’inin hayatinin biiyiik bir kismini Tiirkiye’de sehirde, % 48’inin kasabada,
% 37’sinin ise koyde yasayarak gecirdigi saptanmistir (bkz. Ek-1).
Tablo-2: Deneklerin 6znel dindarlik algilar1

OznelDindarlikAlgilar: n %
(a) Cocuklugumdan bu yana dindar bir ¢evrede yetistigim i¢in dine 17 26
yonelik siirekli bir ilgim olmustur.

(b) Hac 6ncesi hayatimda dinimin iman esaslarina inaniyordum, 4 6
fakat (dua, namaz, orug, zekat vb.) ibadetlerimi geregi gibi ya-
pamiyordum.

(c) Hac 6ncesi hayatimda dinimin iman esaslaria inantyordum ve 19 29

(dua, namaz, orug, zekat vb.) ibadetlerimi tam olarak yapmaya
calistyordum.

(d) Hac yapmaya gelinceye kadar din konusunda ¢ok fazla eksikle- 5 7
rim vard1. Bu nedenle hayatimda olumlu anlamda bir déniim
noktasi olmasi igin hac yapmaya karar verdim.

(e) Hac sonras1 hayatimda (namaz, orug, zekat vb.) ibadetlerimi 14 21
diizenli olarak yapmay1 diistiniiyorum.

(/) Diger 7 11

Toplam 66 100

[Not: Bu soruda birden fazla segenek isaretlenmistir.]

Tablo-2'de goriilecegi {izere 6znel dindarlik algilar: baglaminda denekle-
rin kendilerini dinsel agidan nitel olarak tanimlama bi¢imlerine bakildiginda
ise elde edilen nicel veriler {izerine kisaca su nitel analizler yapilabilir: [a]
Deneklerin % 29'unun hac oncesi kisisel yasamlarinda inang diizeylerinin
yiiksek oldugu ve buna bagl olarak da dinsel pratiklerini tam olarak yap-
maya c¢alistiklary; [b] % 26’sinin ¢ocuklugunu dindar bir ¢evrede yasamis
olmasi sebebiyle dine karsi kiiciikliiglinden itibaren olumlu bir ilgisinin
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oldugu; [c] % 21’inin hac tecriibesi sonras1 dinsel pratiklerini daha dikkatli
ve diizenli yapmay1 diistindiikleri; [d] % 7’sinin ise din konusunda ¢ok fazla
eksikliklerinin oldugu ve bu sebeple de hayatlarinda olumlu anlamda yeni
bir sayfa agmay1 diisiindiikleri i¢in hac yapmaya karar verdikleri saptanmisg-
tir. S6zii edilen bu nicel veri oraninin oldukga diisiik olmasi, deneklerin hac
oncesinde de dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabi-
lir.

Ote yandan deneklerin % 111 ise, yukaridaki siklardan birisini ve/veya
birkagin isaretlemelerinin yani sira anket formundaki ‘diger” sikkini kulla-
narak 0znel dindarhik algilarinin gesitli yonlerine (Kur’an-1 Kerim okuma
eksikligi, nafile pratiklere vurgu, farkindalik kazanma) iliskin baz1 kisisel
goriisler bildirmislerdir. Bu baglamda “diger’ sikki iizerinden goriis bildiren
hacilardan bazilarmin goriisleri su sekilde d6rneklendirilebilir:

[/] “Fakat Kur’an okumasini bilmiyorum. Bu benim i¢in su andan
sonra biiyiik bir eksiklik.Hac sonrasi mutlaka 6grenmeye caba gosterece-
gim.” [K/57].

[/1 “Elhamdiilillah, bir miisliman olarak Rabbimizin rizasin1 ka-
zanmak icin ibadetlerime zen gosteriyordum. Hac ibadetimle beraber nafile
ibadetlerimin de hayatimda olmas: gerektigini diistiniiyorum.” [K/36].

[/] “Hac, ibadetlerim daha fazla husu i¢inde yapmama vesile oldu.
Ornegin, artik namaz kilarken Kabe goziimiin &niine geliyor ve kendimi
oradaymisim gibi hissedebiliyorum. Bu inanulmaz bir duygu benim igin.”
[K/24].

c.c. Veri Toplama Arac1

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, nitel arastirma deseninin dogasina
uygun bi¢imde arastirmaci tarafindan hazirlanan I. “Kisisel Bilgi Formu” ile
II. “Hac Psikolojisi A¢ik-Uglu Soru Formu” kullanilmistir. S6zii edilen bu
veri toplama aracinin hazirlanmasi igin kutsal topraklara hareket etmeden
once teorik cerceveyi belirlemek amaciyla dncelikle literatiir taramas: yapil-
mistir. Daha sonra ise Suudi Arabistan’daki hac organizasyonu siiresi bo-
yunca orneklem olarak kullanilan 2011 yilh 1ngi1tere hac kafilesine aragtirma-
a tarafindan “Hacci Anlamak: Psikolojik Yaklasimlar” isimli 6zel egitim
programi verilmistir. Organizasyonun Medine donemindeki programda
oncelikle 5 goniillii denek ile sozel miilakatlar yapilmis ve hac tecriibesinin
psikolojik yonleri iizerine bu 5 denekten birer kompozisyon yazmalar: is-
tenmistir. Daha sonra alinan bu kompozisyon 6rnekleri analiz edilerek anket
formunda yer almasi planlanan sorular olusturulmus ve yine goniillii kati-
Iimailarla bu sorular {izerinde karsilikli tartismalar yapilarak taslak anket
formu ortaya ¢ikarilmistir. Sorular1 kapsayan tematik konu basliklart ve
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icerikleri belirlendikten sonra hazirlanan agik-u¢lu sorulara, Medine’den e-
posta yoluyla Tiirkiye’deki alan uzman gortisleri alinarak son sekli verilmis-
tir.

Psikometrik 6zellikleri agisindan iki ana béliimden olusan 6l¢gme aracinin
birinci boliimiindeki (1) Kisisel Bilgi Formu'nda deneklere iliskin sirasiyla
‘(a) cinsiyet, (b) yas, (c) sosyo-ekonomik diizey, (d) medeni durum, (e) egi-
tim diizeyi, (f) meslek tiirii, (g) Ingiltere’deki yasam siiresi, (h) Ingiltere’ye
gocten onceki yerlesim yeri ve (i) 6znel dindarlik algisi” olmak {izere toplam
9 adet demografik 6zelligi saptamak amaciyla sorulan sorular yer almakta-
dir. Ote yandan (11) “Hac Psikolojisi A¢ik-U¢lu Soru Formu”nda ise 6rnek-
lemde yer alan deneklerin hac deneyimi ile ilgili “[a]-Bireysel Boyut-
(Psikolojik)=Hac pratiginin psiko-teolojik icerikli kisisel algilar’” —{1, 2, 3, 4,
56,7,8,9 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20 numarali sorular}; [b]-Toplumsal Bo-
yut-(Sosyolojik)=Hac pratiginin sosyo-psikolojik igerikli kisisel algilar1”
—{17, 18, 19} nitel veri toplamak amaciyla toplamda 20 adet agik-uglu soru
kullanilmistir (bkz. Ek-1: Anket Formu).

c.d. Uygulama ve Analiz

Ingiltereli Miisliiman-Tiirk Diaspora hacilar1 {izerine nitel bir durum calis-
mast olarak tasarlanan bu arastirmada, katilimcilarin kutsal mekan tecriibe-
leri tizerinden hac pratiginin cesitli yonlerine iliskin kisisel algilartyla ilgili
bilgileri analiz etmek amaciyla nitel verilerin toplanmasinda kullanilan an-
ket formu, adi gegen hac kafilesinde resmi olarak ‘din gorevlisi’ sifatiyla
aragtirmaci tarafindan asagidaki ardisik protokol izlenerek uygulanmistir.

[a] -Uygulama Oncesi- Psikolojik Hazirlik Agamasi: Oncelikle, 23.10.2011
ile 24.11.2011 tarihleri arasinda hac ibadetini yapmak {izere Suudi Arabis-
tan’daki kutsal topraklarda bulunan Ingiltere hac kafilesine anket uygula-
masi yapilmadan énce;

I. Ingiltere’'nin bagkenti Londra’daki Heathrow Havalimani'ndan hareket
ettirilen 150 haci adayindan olugan 2011 yil Ingiltere hac kafilesinin, once-
likle Tiirkiye tilke smnirlar icerisindeki Istanbul Havalimani'na ulasimi sag-
lanmustir. 23.10.2011 tarihinde Suudi Arabistan’in sehri Cidde’ye ugusundan
onceki durak olan Istanbul Havalimani'nda hac kafilesindeki erkeklere ih-
ram giydirilerek hac ibadetine hazirlik pratiklerinin ilki yaptirilmistir.

II. Suudi Arabistan’daki kutsal topraklara inis yapildiktan sonra Cid-
de’den Mekke’ye ulasiminin saglandigi 24.10.2011 tarihinin aksami ihramh
bir sekilde kafile Harem-i Serif’e gotiiriilerek ilk umre pratikleri yaptirilmig-
tir.
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IMI. D.I.B./run 2011 yil hac organizasyonuna bagl Suudi Arabistan’daki
resmi programi gercevesinde haci adaylarini hac pratiginin 6ncesinden or-
ganizasyon bitimine kadar teknik olarak bilgilendirmek ve psikolojik haziro-
lusluklarini saglayabilmek amaciyla baz1 kaynaklar kullanilarak (bkz. Altun-
tas ve ark., 2010; Erul & Keles, 2010, 2011; Oztiirk, 2007; Siileyman, 2002) ve
resmi ‘Ozel vaaz-irsad programi'na ek olarak ‘kafile din gorevlisi’ sifatiyla
arastirmaci tarafindan tasarlanan ‘Hacci Anlamak: Psikolojik Yaklasimlar’
isimli 6zel egitim programi, haftanin cumartesi, sali ve persembe giinlerinin
aksaminda seri seminerler seklinde konaklanilan otelin mescidinde ve/veya
yemekhanesinde 2011 yili Ingiltere hac kafilesine uygulanmstir. Sézii edilen
0zel egitim programi kapsamda:

{a} Mekke Konaklamas: — [25.10.2011-04.11.2011]: “(a) Hacdaki sembolleri
anlamak; (b) ¢agriy1 anlamak; (c) yolculugu anlamak; (d) Mikat'1 anlamak;
(e) ihram1 anlamak; (f) yasaklar1 anlamak; (g) telbiyeyi anlamak; (h) Kabe'yi
anlamak (i) tavafi anlamak; (j) Hacer-i Esved’i anlamak; (k) Miiltezem’i an-
lamak; (1) Makam-1 Ibrahim’i anlamak; (m) zemzemi anlamak; (n) sa’yi an-
lamak; (o) Arafat’t anlamak; (p) vakfeyi anlamak; (r) Miizdelife'yi ve Meg'ar-
i Haram’1 anlamak; (s) Mina’y1 anlamak; (t) seytan taslamay1 anlamak; (u)
kurbani anlamak; (v) ziyaret ve veda tavafin1 anlamak; (y) Hira’'da inzivay1
ve vahyi anlamak; (z) Sevr’de stratejiyi ve hicreti anlamak’ ile

{b} Medine Konaklamas: — [16.11.2011-23.11.2011]: ‘(a) Medine’yi yasa-
mak; (b) Hz. Muhammed (s.a.v.)’i anlamak’ gibi konularda, Ingiltere hac
kafilesine arastirmaci tarafindan 6zel olarak sdzel sunum yapilmustir.

IV. Kurban bayramindan 6nce haccin farzlarindan olan Arafat'ta vakfe
yapmak amaciyla Ingiltere hac kafilesi belirli bir organizasyon kapsaminda
Mekke’den Arafat’a ¢ikarilip bir gece oradaki kafileye tahsis edilen cadirda
gecelettirilerek arefe giinii kafilenin toplu olarak Arafat’tan otobiisle Miizde-
life’ye ulagimi saglanmis ve Miizdelife vakfesinin ardindan yaya olarak Mi-
na’dan seytan taslamak amaciyla Cemerat’a yiiriitiilmiistiir. Daha sonra
arefe gecesini bayram sabahina baglayan gece, seytan taslanip otele gotiirii-
lerek kafile ihramdan ¢ikarilmistir.

V. Kurban bayraminin ikinci ve {i¢lincii giinlerinde iki grup olarak
Kabe’yi ziyaret tavafi programi kapsaminda haccin tavafi ve sa’yi yaptiril-
magtir. Yine ayn tarihlerde kafile toplu olarak otelden alinip Cemerat’a sey-
tan taslamak {izere gotiiriilmiistiir.

VI. 15.10.2011 tarihinde Ingiltere hac kafilesinin Mekke’den ayrilmasin-
dan 6nce, veda tavafi yaptirilmistir.

VIIL. Organizasyonun Medine déneminde Ingiltere hac kafilesinin belirli
bir program kapsaminda 16.10.2011 tarihinde Medine’ye ulasimi saglanmis
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olup aym giiniin gecesinde toplu olarak kafile Mescid-i Nebeviye'ye gotiirti-
lerek Islam peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.)’in kabrini ziyaret ve selam-
lama pratigi yaptirilmistir.

VIIL. 1980°1i yillardan bu yana Medine Arastirmalar1 Merkezi'nde uzman
sehir tarihi aragtirmacisi olarak calisan ve ‘Kutlu Sehir: Medine-i Miinevve-
re’ isimli eserin yazart M. Mihr Ali Siileyman tarafindan Taiba Culture Exhi-
bition'da yer alan sehir planlar1 ve {i¢ boyutlu harita iizerinde 18.11.2011
tarihinde Cuma giinii saat 20.00 ile 22.00 saatleri arasinda 2011 yili Ingiltere
hac kafilesine “Medine Sehir Tarihi: Hicret ve Hz. Peygamberi Anlamak’
konulu psiko-sosyo-antropo-teolojik icerikli bir sunum yaptirilmasgtir.

IX. Medine’de, 19.11.2011 tarihinde 14.00 ile 16.00 saatleri arasinda Medi-
ne Sehir Miizesi ziyaret edilerek, hac kafilesine profesyonel bir rehber esli-
ginde basta Mescid-i Nebevi olmak iizere sehir tarihi hakkinda slayt ve hari-
ta destekli bir sunum yaptirilmistir.

X. Son olarak, organizasyonun hem Mekke, hem de Medine donemlerin-
de birer giin Islam tarihi agisindan 6nem tastyan ‘Mekke=Cennet'iil-Mualla,
Mescid-i Cin, Arafat, Miizdelife, Mina, Hira ve Sevr Daglar;, Medi-
ne=Cennet’til-Baki, Mescid-i Gamame, Medine 1stasyonu, Mescid-i Kuba,
Mescid-i Kibleteyn, Uhud Dag1 ve Sehitligi, Mesacid-i Seb’a’ gibi hacilarin
kutsal mekan tecriibesi yasamalarmma olanak saglayacak tarihi kutsal
mekanlar ziyaret ettirilerek arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar ya-
pilmistir.

[b] Uygulama Asamasi: 2011 yili ingiltere hac kafilesinin ikinci ve son
konaklama yeri olan Medine-i Miinevvere’de 19.11.2011 ile 22.11.2011 tarih-
leri arasinda farkli zaman dilimlerinde ve farkli mekanlarda goniilliiliik
esasina dayali olarak 30 kisi {izerinde anket uygulamas1 yapilmistir. Ayrica
uygulama siirecinde arastirmaci tarafindan deneklere, yapilan arastirma
hakkinda kisa bilgiler verilmis ve form iizerinde anlasilmayan noktalarda
yonlendirmesiz gerekli agiklamalar yapilmistir.

[c] Analiz Asamasi: Metodolojik olarak nitel desenli arastirmalarda (a)
icerik ve (b) betimsel analiz olmak {izere iki temel yontem s6z konusudur.
“Betimsel analiz, daha ¢ok kuramsal anlamda ¢ok agik bir temele sahip olan
arastirmalarda kullanilirken; igerik analizi kuramsal anlamda belirgin olma-
yan temalar ve eger varsa alt temalarin olusturularak analiz edilmesinde
kullanilmaktadir” (Akdag, 2009: 6). Dolayisiyla durum calismasi desenine
sahip olan bu nitel aragtirmada “igerik analizi’ teknigi kullanilmigtir. Igerik
analizinde veriler, ‘(1) verilerin kodlanmasi, (1) temalarin bulunmasi, (111)
verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ile (1v) bulgularin analizi ve
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yorumlanmast’ seklindeki dort asamada degerlendirilmektedir (Dagli ve
ark., 2009).

Anket sorularindan alinan cevaplar kapsaminda, analize uygun tema
bildiriminde bulunan denek sayisi esas alinarak elde edilen nitel veriler,
yukarida belirtilen bu dort metodolojik analiz asamasindan gegirilerek sap-
tanmustir. S6zi1 edilen bu analiz stirecindeki kodlama igleminde, Microsoft
Excel programinda nicel karaktere gevrilen verilerdeki analiz islemine konu
olan denek sayilari, ‘Bulgular” boliimiindeki her bir alt baslikta farklilasmak-
tadur.

Ayrica bu nitel arastirmada kullanilan agik—uglu sorularin yer aldig1 an-
ket formuna deneklerin verdigi yanitlara iliskin tespit edilen temalar olustu-
rulurken (a) verilen cevaplarin bu analize uygunlugu, (b) tema igerip iger-
memesi ve (c) birden fazla tema bildirmesi gibi durumlar (Akdag, 2009: 6)
dikkate alinarak analizler yapilmistir. Bunun yani sira, nitel analizleri igeren
alt basliklarda 6rnekleme katilan deneklerin kisisel goriislerinin nitel ¢6zii-
miinde, sadece bu arastirmaya 6zgii olarak {“kendi kisisel goriisleri” [cinsi-
yet/yas]} seklinde bir kodlama bigimi kullanilmistir.

Ote yandan toplamda 35 denek iizerinde anket uygulamasi yapilmus, fa-
kat igeriklerinin doluluk oranlar1 dikkate alinarak 8 adeti degerlendirme
disinda tutulmustur. Ayrica ana ve alt tema eksenli olusturulan nicel frekans
tablolarinin nitel analizleri, denek sayisi tizerinden degil de elde edilen nicel
ylizdelik (%) dilim iizerinden yapilmistir.

d. Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin bu béliimiinde yer alan nitel bulgular, verilerin icerikleri dik-
kate alinarak -daha once de sozii edildigi gibi- “[a]-Bireysel Boyut-
(Psikolojik)” ve “[b]-Toplumsal Boyut-(Sosyolojik)” seklindeki dikotomik bir
ayrim lizerinden verilmistir. Ayrica, bu béliimdeki arastirma verileri, hacila-
rin konuyla ilgili acik uglu sorulara verdikleri cevaplar dikkate alinarak ha-
zirlandig1 icin toplam denek sayisi, her bir tematik analizde farkliliklar gos-
terebilmektedir. Bunun yaru sira frekans tablolar1 olusturulurken ve hacilara
iliskin nitel degerlendirme 6rnekleri verilirken sadece bu calismaya 6zgii
olarak “olumlu (+), olumsuz (-), genel (x) ve diger (/)" ile “(a), (b), (c)...”
seklinde basit bir simgeleme sistemi kullanilmistir. Son olarak, psikometrik
acidan elde edilen nitel bulgularin nicel ¢oziimlemeleri denek sayisi lizerin-
den degil de ylizdelik (%) dilim {izerinden yapilmistir.
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[a]-Bireysel Boyut-(Psikolojik):

Hac Pratiginin Psiko-Teolojik I¢erikli Kisisel Algilar:
Bu nitel ¢alismaya katilan hacilarin bireysel boyuttaki hac pratiginin psiko-
teolojik igerikli kisisel algilarina iliskin elde edilen nitel veriler sdyledir:

1. Hac Oncesi Psikolojik Hazirolugluk Durumu
Tablo-3: Hacilarin hac éncesi psikolojik hazirolusluk durumu

Temalar n %
(a) (Evet) — Hazirolusluk (+) 14 64
(b) (Hayir) — Hazirolusluk (-) 7 32
(/) Diger 1 4
Toplam 22 100

Yukarida yer alan Tablo-3’deki hacilarin hacca gelmeden 6nce psikolojik
olarak kendilerini hac yapmaya hazir hissetme ve yapilan psikolojik hazir-
liklar konusundaki kisisel algilarina iligskin diisiinceleri dogrultusunda orta-
ya ¢ikan temalara bakildiginda; bu konuda hacilarin % 64t kendilerini hac
oncesi psikolojik olarak hac yapmaya hazir hissettiklerini ifade ederken; %
32’si de kendilerini hazir hissetmeden hac pratigi yaptiklarini bildirmisler-
dir. Ote yandan hacilarin % 4'niin ise bu konuda birbirinden oldukga farkl
goriislere sahip olduklar1 saptanmustir.

Hac oncesi psikolojik hazirolusluk durumuna olumlu (+), olumsuz (-) ve
diger (/) seklinde goriis bildiren hacilarin konuya iligskin kisisel degerlen-
dirmeleri ise soyle 6rneklendirilebilir:

[a] “Evet, agikca sOylemem gerekirse, hac konusunda ¢ok kitap okumaya
ve bilgi edinmeye ¢alistim. Hacca gidip gelenlerle oturup hac tizerine ¢ok
konusmaya g¢alistim.” [K/39]; “...Hatime basladim. Tesbihler ¢ekip Allah'in
evine getirmek i¢in hazirlandim.” [K/24]

[b] “Hayir, diger islerimin yogunlugundan yeterli hazirlig1 yapamadim.”
[E/46]; “Onceden herhangi bir hazirligim olmadi. Ciinkii hacca gelmem ko-
nusunda olaylar aniden gelisti. Kismet oldu ve geldik.” [E/60]

[d] “Higkimsenin hi¢bir zaman boyle bir ibadet i¢in hazir olacagina
inanmiyorum.” [E/54]; “Bir taraftan hact olmak istiyordum, bir taraftan da
kiyafet konusunda celiski igindeydim. Hac 6ncesinde basim acik bir bayan-
dim. Psikolojik olarak zorlandim agikgasi gelirken.” [K/57]

Kisaca, hac oncesi psikolojik hazir olusluk konusunda 6rneklem grubun-
daki hacilarin biiyiik bir kisminin olumlu, bir kisminin ise olumsuz goriise
sahip olduklari sdylenebilir. Ote yandan az da olsa psikolojik hazir olusluk
konusunda farkli disiincelere sahip hacilarin oldugu da goriilmektedir.
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Ozetle konuya iliskin elde edilen nitel veriler; (a) kadin hacilarin, erkekler-
den daha fazla psikolojik olarak hazirlanma ¢abasi i¢inde olduklari; (b) hac
konusunda o6nceden psikolojik hazirlik yapilamamasina, giinliik yasama
iliskin planlama hatalarimin (aniden karar verme, ekonomik yeterliligi son
anda saglama vs.) sebep oldugu, seklinde yorumlanabilir.

2. Kabe'nin Ilk Gériiniisiinde Verilen Psikolojik Tepkiler ve Duygular
Tablo-4: Hacilarin Kabe'yi ilk gordiiklerinde verdikleri psikolojik

tepkiler ve duygular
Temalar n %
(a) Heyecanlanma (tepki) 5 19
(b) Aglama (tepki) 6 22
(c) Allah’a yakinlik hissi (duygu) 4 15
(d) Essiz/tanimsiz deneyim (duygu) 9 33
(/) Diger 3 11
Toplam 27 100

Konuyla ilgili Tablo-4'teki hacilarin Kabe’yi ilk gordiiklerinde verdikleri
psikolojik tepkiler ve duygular konusundaki kisisel algilarina iliskin ortaya
¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 19'u Kabe'yi ilk gordiiklerinde agir
diizeyde heyecanlandiklarini; % 22’si kendilerini tutamayip hickirarak ag-
lamaya basladiklarini; % 15’i o anda Allah’a kendilerini ¢ok yakin hissettik-
lerini; % 33’1 ise yasanan bu anin kesinlikle tarif edilemeyecek kadar 6zel bir
dinsel deneyim oldugunu bildirmislerdir. Hacilarin % 3'niin ise bu konuda
birbirinden oldukga farkl: goriislere sahip olduklar: goriilmiistiir.

Kabe'nin ilk goriiniisiinde verilen psikolojik tepkiler ve duygular konu-
sunda goriis bildiren hacilarin kisisel degerlendirmeleri ise asagidaki gibi
orneklendirilebilir:

[a] “Kabe'nin resimlerden ve tv’den gordiigiim sekilde olmadigini gor-
diim. Avludan igeri girdigimde her an karsima ¢ikacakmis gibi hissettim ve
heyecanliydim. Yapacagim dualarimi aklimda tutmaya ¢alisiyordum derken
birden karsimda goriince muhabbet ve gozyaslariyla duami edip secdeye
kapanup siikiir namazi kildim.” [K/36]; “Heyecanly, {irkek bir durumdaydim.
Bence diinya bir atom, Kébe de onun ¢ekirdegi ve insanlar da onun etrafinda
donen elektronlar olsa gerek.” [E/28]

[b] “Aglamamak elde degildi. Sevingle karisik bir aglamaydi. Kilometre-
lerce 6telerden gelerek karsisina yoneldigim hayalim simdi karsimdaydi...”
[K/24]; “Allah’in evini bu zamana kadar hep tv’den seyrediyordum. Diinya
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goziiyle gormek beni ¢ok ama ¢ok heyecanlandirdi. Aglamaktan bagka bir
sey yapamadim.” [E/37]

[c] “Cok ilging bir and1 benim igin. Ik gordiigiim anda kendimi Rabbime,
su ana kadar hi¢ olmadigim sekilde yakin hissettim.” [K/41]

[d] “...yaninda olmanin sevinci apayri bir duygu. Anlatilmas: ve tarifi
zor bir durumdu.” [K/53]; “...¢ok farkli bir duygu. Insan her seyi unutuyor
bir anda. Sadece seyir ettim ve Rabbimi diisiindiim.” [E/42]

[e] “Kabe'yi ilk gordiigiimde bir riiya gibiydi. Sagirdim. Hayret ettim.
‘Allahim bunu bana gosterdin sonsuz siikiirler olsun’ dedim.” [E/47]

Ozetle, Kabe'nin ilk goriiniisiinde verilen psikolojik tepkiler ve duygular
konusunda hacilarin biiyiik bir kisminin bu tecriibeyi ‘essiz/tanimsiz dene-
yim’ olarak betimledikleri sdylenebilir. Bunun yaru sira yukaridaki temala-
rin disinda “siikiir, hiiziin, tirperti’ vb. tiirden farkli dinsel deneyim igerigine
sahip hacilarin oldugu da goriilmektedir. Kisaca konuya iliskin elde edilen
nitel veriler; (a) temelde Kabe'yi ilk kez goren hacilarin duygu yiikii agir
¢ok-boyutlu ve karmasik bir dinsel deneyim yasadiklari; (b) bu dinsel dene-
yimin, tanimlanan baskin temalar olmasina ragmen hemen tiim hacilarin
sozil edilen ana temalar birlikte hissetmelerine neden oldugu, tarzinda yo-
rumlanabilir.

3. Kabe’nin flk Gériiniisiinde Yapilan Dua icerikleri
Tablo-5: Hacilarin Kabe'yi ilk gordiiklerinde yaptiklar1 dualarin icerikleri

Temalar n %
(a) Klasik/Arapga dualar 4 16
(b) Affedilme 8 32
(c) Tim dualarin kabulii 5 20
(d) Bireysel talepler 5 20
(/) Diger 3 12
Toplam 25 100

Yukarida yer alan Tablo-5"deki hacilarin Kabe'yi ilk gordiiklerinde yaptikla-
r1 dualarin igeriklerine iliskin ortaya ¢ikan temalara bakildiginda; bu konuda
haclarin % 16’s1 Kabe'yi ilk gordiiklerinde bildikleri klasik/Arapca dualar-
dan okuduklarini; % 32’si o ana kadar islemis olduklar1 tiim giinahlarin
affedilmesini istediklerini; % 20’si o ana kadar yapmis olduklar: ve o andan
sonra da yapacak olduklar1 dualarin kabuliinii istediklerini belirtirken; diger
% 20’si de kendileri ve ¢ocuklar: icin ‘saglik, afiyet, mutluluk ve helal ka-
zang’ gibi bireysel taleplerde bulunduklarini ifade etmislerdir. Ayrica hacila-
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rin % 12’sinin ise bu konuda birbirinden oldukga farkli dualar ettikleri sap-
tanmagtir.

Kabe’nin ilk goriiniisiinde yapilan dua igeriklerine iliskin hacilarin kisisel
degerlendirmeleri ise soyle 6rneklendirilebilir:

[a] “Diyanet’in vermis oldugu dua kitabinda yazili olan Arapca dualar1
kitaptan okudum.” [E/57]

[b] “Ya Rabbi! Simdiye kadar isledigim giinahlar1 affet ve bundan sonra
isleyecegim giinahlar1 da affet.” [E/53]; “Rabbim’e yaklasacagim en yakin
yere geldigimi diisliniip sdyle dua ettim: Allah’im cemalini ahirette seyret-
meyi nasip et. Tiim miisliimanlarla beraber beni de affet.” [K/34]

[c] “Ey glizel Allah'im! Bugiine kadar yaptigim ve bundan sonra yapaca-
gim dualarimi kabul et.” [E/39]; “...Rabbim! Bu kutsal topraklarda yapaca-
g1m biitiin dualarimi kabul eyle...” [K/42]

[d] “...Ya Rabbi! Once aileme ve cocuklarima sonra vatanimiza huzur
ver. Buraya gelmek isteyenleri ¢agir. Dua bekleyen hastalarina sifalar ver.
Geg¢mislerimize rahmet eyle.” [K/57]; “...kudretli Rabbiil-Alemin! Bana,
¢oluguma, cocuguma, torunlarima, gelinlerime saglik, sthhat, huzur ve helal
kazanglar ver.” [K/55]

[e] “Yorum yok. Bu Ozelime girer. Yazamam.” [E/34]; “...Y{ice Rabbim!
Kabe'nin yiiceligini, sayginligini, serefini, heybetini artir. Biz kullarinin
da...” [E/46]

Kisaca, Kabe'nin ilk goriiniisiinde yapilan dua igerikleri konusunda 0r1-
neklem grubundaki hacilarin biiyiik bir kisminin ‘affedilme’ igerikli dualar
ettikleri soylenebilir. Ote yandan ‘tiim dualarin kabulii’ ile ‘bireysel talep’
igerikli temalarin ayni oranda yer aldig1 goriilmektedir. Ozetle konuya ilis-
kin elde edilen nitel veriler; (a) hacilarin ‘bugiine kadar yaptiklar: ve bundan
sonra yapacak olduklar: tiim dualarin kabulii” seklindeki dua igeriklerine
dayanan temanin 6nceden duyuma dayali olarak pragmatik/yararci bir yak-
lasimla yapilmis olabilecegi; (b) buna karsin yiizdesi az da olsa ‘diger” kate-
gorisinde yer alan ‘Islam aleminin birlik ve beraberligi’ ile ‘kutsal topraklara
gelmek isteyip de gelemeyenlerin de en kisa zamanda gelmeleri’ i¢in yapilan
dua igeriklerinin ise dua fenomenine daha derin/kusatici bir yaklasim iger-
digi, seklinde yorumlanabilir.
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4. Hac Pratiginin Psiko-Teolojik A¢idan Etkileyen Yonleri

Tablo-6: Hacilarin hac pratigini yaparken etkilendikleri yonler

Temalar n %
(a) Manevi/dinsel atmosfer 9 35
(b) Dinsel semboller ve rittieller 7 27
(c) Birlik duygusu 6 23
(/) Diger 4 15
Toplam 26 100

Konuyla ilgili Tablo-6’daki hac pratiginin psiko-teolojik agidan etkileyen
yonleri konusundaki kisisel algilarina iliskin diisiinceleri dogrultusunda
ortaya ¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 351 hac pratigini yapar-
ken/hac tecriibesi yagsarken ortaya ¢ikan manevi/dinsel atmosferin; % 27’si
Kébe ve Hz. Muhammed’in kabri gibi dinsel semboller ile tavaf, sa’y ve sey-
tan taslama gibi haccin ritiillerinin; % 23’ii de renk, dil farki gézetmeksizin
[slam diinyasmin bir araya gelmesinden ortaya g¢ikan birlik duygusunun
kendilerini etkiledigini vurgulamislardir. Hacilarin % 15'nin ise bu konuda
birbirinden farkli goriislere sahip olduklar tespit edilmistir.

Hac pratiginin psiko-teolojik agidan etkileyen yonleri konusunda goriis
bildiren hacilarin kisisel degerlendirmeleri ise asagidaki gibi drneklendirile-
bilir:

[a] “Aglamanin ve gililmenin ayni anda yasadig1 bir atmosfer olmasi.”
[K/58]; “En ¢ok Kabe'nin etrafinda tavaf eden hacilar1 seyretmek etkiledi.
Ciinkii ates bocegi misali pervane gibi doniiyorlar. Bu tarif edilemez bir sey.
Sanki Allah (c.c.) ile iletisim kurup kendilerinden geciyorlardi.” [E/47];
“...madde diinyasindan soyunup arinarak sonsuzlugun icine, okyanusun
diplerine dalip sonsuz giizellikleri zorluk ve mesakkatlerle birlikte yasa-
mak...” [K/43]

[b] “En ¢ok tavaf ibadetinden etkilendim. Anladim ki Kéabe tavafsiz,
Mekke de Kabe'siz diisiiniilemez. Mekansal higbir giizelligi olmayan Mek-
ke’de sadece Allah’in ¢agrisi i¢in milyonlarca miisliiman ile beraber olmanin
hazzmni ifade etmek gercekten gii¢ bir durum.” [K/36]

[c] “Farkli dilde ve farkli renkte binlerce insanun Allah huzurunda ayni
yakarista bulunmasi. Af dilemesi. Biitiin sikintilara ragmen ardindan gele-
cek olan kolaylig: sabirla beklemesi.” [K/24]; “Tiim diinya miisliimanlarinin
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ayni duygularla ayni yerde ve ayn1 amag i¢in bulusmalar1 oldukga etkileyici.
Ihramli hacilar bana mahser yerini hatirlatti. Sanki kefenleri i¢inde dirilmis
insan topluluklar: gibi.” [K/51]

[e] “Kabe, Arafat, seytan taslama, herkeste tek tip giyim. Diinyalik adina
riitbe yok, millet yok. Kisacasi, herkes er, herkes esit.” [E/29]; “Hacilarin
birbirlerini sabirla kollamalari, himaye etmeleri... Arafat ve Miizdelife tam
bir mahser idi.” [E/46]; “Arafat, Miizdelife ve Cemerat’in ¢ok yogun olusu.
Insanlarin birbirleriyle saygisizca itisip kakigsmalari beni etkiledi.” [E/53]

Ozetle, psiko-teolojik acidan etkileyen yonleri konusunda hacilarin nicel
¢ogunlugunun kutsal mekan tecriibesi olarak hac pratiginin manevi/dinsel
atmosferinden etkilendikleri vurgulanabilir. Kisaca konuya iligkin elde edi-
len nitel veriler; (a) dinsel sembol ve ritiieller ile birlik duygusunun da etki-
lesim temalar1 arasinda oldugu; (b) tanumlanmis ana temalarin yam sira
konuyla ilgili ‘esitlik duygusu, deger (sabretmek) farkindaligi ve pratigin
organizasyonel agidan olumsuz yonleri’ gibi ara (diger) temalarin da var
oldugu, biciminde yordanabilir.

5. ‘Arafat Vakfesi’ Deneyiminin Anlamlandirilmasi

Tablo-7: Hacilarin ‘Arafat vakfesi’ deneyimine iliskin anlam kategorileri

Temalar n %
(a) Essiz bir deneyim 4 15
(b) Mahser/Yeniden Dirilis’in provasi 12 46
(c) Glinahlardan arinma 7 27
(/) Diger 3 12

Toplam 26 100

Yukaridaki Tablo-7'de hacilarin ‘Arafat vakfesi’ deneyiminin anlamlandi-
rilmas1 konusundaki kisisel algilarina iliskin diisiinceleri dogrultusunda
ortaya c¢ikan temalara bakildiginda; bu konuda hacilarin % 15’i Arafat dene-
yimini egsiz/tarifi imkansiz bir tecriibe olarak ifade ederken; % 46's1 da Islam
eskatolojisi'nde yeniden dirilisi vurgulayan Mahser’in diinyadaki provasi; %
27’si ise ¢ok Ozel bir giinahlardan arinma duygusu olarak tanimlamislardir.
Hacilarin % 12'sinin ise bu konuda birbirinden farkli goriislere sahip olduk-
lar1 tespit edilmistir.

‘Arafat vakfesi’ deneyiminin anlamlandirilmasina iliskin hacilarin kisisel
degerlendirmeleri ise syle 6rneklendirilebilir:

[a] “Omriim boyunca unutamayacagim essiz bir andi. Insanoglunun yer-
yliziinde bir hi¢ oldugunu kabul edip Rabbi’'nin huzurunda affedilmek i¢in
yalvarmasi ve ayni duygular i¢indeki miisliiman kardeglerinin de amin de-
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meleri. Bunlar tarif edilemez anlardi benim igin.” [K/24]; “Arafat dualarin
kabul oldugu kutsal bir mekan bana gore. Orada olmak, dualara istirak et-
mek, duygular1 gozyaslar: icinde yogun yasamak, kisacasi bu vakfeyi haya-
timizda yeniden dirilis yapabilmek...” [K/43]

[b] “Mahser giiniiniin bir provasi olarak gordiim ve insanlarin tekrar di-
risini hissettim.” [E/51]; “Arafat vakfesi anlatilirdi bize hep. Fakat gordiim ki
anlatilmaz yasanir burasi. Yasandi Allah’in izniyle. Bir dirilis ve Mahser
alani, bir ice doniis yaptiklarimla hesaplasma zamani oldu. Kendimi hesaba
¢ekme zamani, sorgulama ve cevap bulma zamani oldu benim igin.” [E/37]

[c] “Kendimi annemden o giin dogmus gibi hissettim” [E/47]; “Milyon-
larca diinya miisliimaninin aym anda ve yerde Allah’a yalvarip, higligimizi
hissedip yaradanmimizin affina siginmak, yalvarip bagislanma istemek, tekli-
g1 ve birligi hissetmek muazzam bir lutuf, anlatamayacagim kadar giizel bir
zaman dilimiydi.” [K/48]

[d] “Allah’a ruhlar aleminde verdigimiz kulluk soziinii yenilemek”
[E/32]; “Arafat vakfesi bana Peygamber efendimizin ¢ektigi zorluklar1 hatir-
latt1. O giin ben ¢ok hasta oldugum icin Miizdelife’den Cemerat’a kadar olan
yolculugumu hi¢ unutmayacagim. Arkadaslarin kollarinda olmasaydim
ezilebilirdim.” [K/57]

Kisaca, ‘Arafat vakfesi’ deneyiminin anlamlandirilmas: konusunda 0r1-
neklem grubundaki hacilarin biiyiik bir kisminin so6zii edilen bu tecriibeyi
Mahser/Yeniden Dirilis’in bir provasi seklinde algiladiklari; yine énemli bir
kisminin da giinahlardan arinma seklinde tarimladiklar1 goriilmektedir.
‘Diger’ kategorisindeki alt temalara bakildiginda ise hacilarin s6zii edilen bu
pratigi Islam teolojisinde teknik bir kavram olan ‘Ahd-i Misak (bkz. A’raf
Suresi: 172) ve zorluk, sikint’ seklinde betimledikleri saptanmistir. Ozetle
Arafat vakfesi tecriibesi, hacilar tarafindan, semboller ibadeti hac pratiginin
amacina uygun olarak (a) Mahser’i hatirlatmas: ve (b) giinahlardan arinma
seklinde anlamlandirilmistir.

6. ‘Seytan Taglama’ Pratiginin Yorumlanmasi

Tablo-8: Hacilarin ‘seytan taglama’ pratigine iliskin yorum kategorileri

Temalar n %
(a) Seytana karsi sembolik savas pratigi 10 40
(b) Seytani diisiinceden armnma gabasi 12 48
(/) Diger 3 12
Toplam 25 100
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Konuyla ilgili Tablo-8'deki hacilarin ‘seytan taslama’ pratigine iliskin kisisel
algilar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 401
bu taslama ritiieli ile seytana kars1 sembolik de olsa bir savas pratigi yaptik-
larin1 ifade ederken; % 48'i de benliklerindeki her tiirlii seytani diisiinceler-
den arinma ¢abasina girdiklerini belirtmislerdir. Hacilarin % 12'sinin ise bu
konuda birbirinden farkli goriislere sahip olduklar1 saptanmaistir.

‘Seytan taslama’ pratiginin yorumlanmas: konusunda goriis bildiren ha-
cilarin kisisel degerlendirmeleri ise asagidaki gibi 6rneklendirilebilir:

[a] “Icimdeki seytam tagladigimi hissettim. Her ne kadar sembolik de ol-
sa attigim her tas, bana stirekli vesvese veren, oyalayan, aldatan seytana idi.
Boylelikle seytani taglarken amacim, seytani bundan sonraki hayatimdan
uzaklastirabildigim kadar uzaklagtirmak, hatta kovmakti.” [E/37];
“...nefsimden, kibrimden, sevmedigim tiim kotii yonlerimden biktigim igin
acisini seytandan g¢ikardim. Onu tasladim. Taslart ¢ok hizli ve 6fkeli attim.
Otele dontisiimdeki huzurum tarifsizdi.” [K/24]

[b] “Seytan taslama esnasinda ¢ok heyecan yaptim. Kotii ve seytani dii-
siincelerimden arinarak bundan sonra temiz bir hayat yasamay1 iimit ederek
mutlu oldum.” [E/53]; “Her tas attigimda kendimi seytani diisiincelerden
arindirdigimi hissettim. Ciinkii Rabbime verdigim sozde ve tovbede bir
daha seytani islerle mesgul olmayacagimi sdyledim. Hayatimin bundan
sonraki kisminda seytana uymadan tertemiz olarak Rabbime kavusmay1
arzu ediyorum.” [K/34]

[c] “Hac ibadetimle ilgili bir gorevi daha yapmanin huzurunu yasadim.
Ciinkii bu is de haccan gereklerinden biriydi.” [E/39]; “...seytan taslarken
glniimiiziin getirdigi sartlanmalari, tabiatimizi, aligkanliklarimizi, kisacasi
nefsimizin en biiyiik seytanimiz oldugunu diisiindiim...” [K/48]

Ozetle, ‘seytan taglama’ pratiginin yorumlanmasi konusunda hacilarin
biiyiik bir kisminin bu ritiieli, benliklerinde bulunan seytani diisiincelerden
arinma olarak tasvir ettikleri goriilmektedir. Nicel olarak yine bu orana ya-
kin bir oranda da, hacilarin bu pratigi seytana kars: sembolik bir savas ola-
rak algiladiklari saptanmistir. Bunun yani sira yukaridaki bu temel temala-
rin disinda ara temalar olarak s6z konusu bu pratigin ‘benlik analizi ve hac-
da yapilmasi gereken rutin bir sembolik pratik’ seklinde algilandig: da kay-
dedilmistir. Kisaca konuya iliskin elde edilen nitel verilerin; (a) hac prati-
ginde en 6nemli sembolik ritiiellerden birisi olan seytan taslamanin hac psi-
kolojisi baglaminda amacina uygun bir sekilde yorumlandigi; (b) sonuglar
agisindan ise yaptiklar: taglamanin seytana kars: girisilen bir savast semboli-
ze ettigi, attiklar1 her bir tasin benliklerindeki kotiliikleri giderme amact
tasidig1 sdylenebilir.
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7. Islam Peygamberi Kabrinin Ilk Ziyaret Edilisindeki Duygulanim Du-
rumu

Tablo-9: Hacilarm Islam Peygamberinin kabrini
ilk ziyaret edislerindeki duygulanim durumlar1

Temalar n %
(a) Psiko-fizyolojik yakinlik duygusu 11 42
(b) Siikiir ve huzur duygusu 8 31
(c) Essiz/tarifsiz bir deneyim 4 15
(/) Diger 3 12
Toplam 26 100

Yukarida yer alan Tablo-9’daki hacilarin Islam Peygamberi kabrinin ilk ziya-
retindeki duygulanim durumlarina iligkin diisiinceleri dogrultusunda orta-
ya ¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 42’si kendilerini Hz. Muham-
med (sav)’in kabrini ilk ziyaretlerinde ‘huzura ¢ikma’ tiirtinden bir psiko-
fizyolojik yakinlik duygusu hissettiklerini ifade ederken; % 31'i de siikiir ve
huzur tiirtinden bir duygulanim igerisine girdiklerini bildirmislerdir. Bunun
yaninda hacilarin % 15’inin sozii edilen bu duyguyu tarifi zor bir yasant
olarak tasvir ettikleri; % 12'sinin ise, bu konuda birbirinden olduke¢a farkl
goriislere sahip olduklar1 saptanmustir.

Islam Peygamberi kabrinin ilk ziyaretindeki duygulanim durumuna ilis-
kin hacilarin kisisel degerlendirmeleri ise soyle 6rneklendirilebilir:

[a] “Efendiler efendisine bu kadar yakin olmak ¢ok giizel bir duyguydu.
Onu ilk selamladigimda {immetimden C... beni ziyarete gelmis deyip tebes-
sim etmis midir acaba diye farkli bir his olustu igimde.” [K/33]; “...O'nun
huzuruna g¢ikmak biiyiik bir nimetti benim i¢in. Ravza’ya her varisimda
sanki efendimizi bir yerlerde gorecegim gibi geldi hep. Sevindim. Her ayr1l-
digimda ise tiziintii ve gariplik ¢oktii igcime.” [E/47]

[b] “Ozlem ve heyecan. Goremedigim, 6zledigim ve sesini duymak iste-
yip de duyamadigim igin {izlintii duydum. Bir yandan da siikiir, huzur ve
huzur ve huzur duygusu hissettim.” [E/32]; “Tiirkiye’de iken her “‘Medine’ye
varamadim’ ilahisini dinledik¢e duygulamr ve aglardim. Ve iste bu sehre
geldim. Su anda buradayim. Bu ne giizel bir uhrevi duygudur. Hala riiyada
gibiyim. Ne mutlu ki Allah nasip etti buradayiz. Biiyiik bir huzur hissettim
icimde.” [K/57]

[c] “...0 anda aglamaktan hicbir sey diisiinemedim. Bence bu duyguyu
anlatmak ¢ok zordur.” [E/50]; “...peygamberimizin bizleri o anda gordiigii-
nii diistindiim. Ama sevingle karisik bu duygu anlatilacak gibi bir sey de-
gil.” [E/41]

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi, Cilt:XV, Sayi: 27 (2013/1)



70 | Mustafa KOG

[d] “Benim Ravza konusunda bilgim eksikti. Ravza'ya giriste Peygambe-
rimizin kabrini hemen goérecegimi diisiinliyordum. Goremeyince biraz sa-
sirdim. Ama yine de ¢ok feyiz aldim.” [K/57]; “Yeryiiziinde herkese kismet
olmayan Peygamberimizi selamlama serefine ulasmanin gururunu yasa-
dim.” [E/49]

Kisaca, Islam Peygamberi kabrinin ilk ziyaretindeki duygulanim durumu
konusunda 6rneklem grubundaki hacilarin biiyiik bir kisminin ‘huzura ¢ik-
ma’ igerikli psiko-fiziksel yakinlik duygusu hissettigi soylenebilir. Ozetle
konuyla ilgili; (a) tespit edilen ana temalar kapsaminda hacilarin énemli bir
diger kisminin da bir 6nceki duygulanim durumuyla yakindan ilgili olan
‘siikiir ve huzur’ duygusu hissettikleri; (b) ara temalar baglaminda ise ‘bilgi
eksikligine bagh saskinlik’ ve ‘secilmislik’ gibi duygulanim durumlarinin
ortaya ¢iktig1 vurgulanabilir.

8. Kutsal Sehirlerin (Mekke-Medine) Psikolojik Etkileyiciligi

Tablo-10: Hacilarin kutsal sehirlerden (Mekke-Medine)
psikolojik olarak etkilenme durumlar:

Temalar n %
(a) Mekke 12 46
(b) Medine 3 12
(c) Mekke+Medine 10 38
(/) Diger 1 4
Toplam 26 100

Konuyla ilgili Tablo-10’daki hacilarin kutsal sehirlerden (Mekke-Medine)
psikolojik olarak etkilenme durumlar1 konusundaki kisisel algilarina iliskin
ortaya cikan temalara bakildiginda; hacilarin % 46’s1 kutsal topraklarda bu-
lunduklarn siire igerisinde kutsal mekan tecriibesi baglaminda Mekke seh-
rinden; % 12’si Medine sehrinden; % 38’i ise hem Mekke hem de Medine
sehirlerinden psikolojik olarak etkilendiklerini bildirmiglerdir. Hacilarin %
4'iniin ise bu konuda birbirinden farkli goriislere sahip olduklar: tespit
edilmistir.

Kutsal sehirlerden (Mekke-Medine) psikolojik etkilenme durumu konu-
sunda goriis bildiren hacilarin yukarida belirlenen temalar baglaminda kisi-
sel degerlendirmeleri ise asagidaki gibi 6rneklendirilebilir:

[a] “Mekke’den ¢ok etkilendim. Kabe ve cevresi ¢cok bagka bir mekandir.
Insan kendini hergeyden soyutlayip Allah’in evinde kendini yaratan ile bas-
basa hissediyor. Bu, muhtesem bir duygudur.” [K/42]; “Daha ¢ok Mek-
ke’den etkilendim. Islam tarihine baktigimizda yiice dinimizin tohumlari bu
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cografyada atilmistir. Dinimize karsi en biiyiik direng yine bu beldede ol-
mustur.” [E/56]; “Mekke’den daha fazla etkilendim. Harem-i Serif dev ve
biiyiileyici bir mekan. Ozellikle tavaf eden miisliimanlari iist kattan seyretti-
gimde icime dogru farkli bir manevi akim hissettim.” [E/54]

[b] “Medine’den daha ¢ok etkilendim. Allah’in evinin Mekke’de olmasi-
na ragmen bu sehrin bakimsizlig1 beni ¢ok tizdii. Medine’yi ise daha medeni
ve nurlu bir sehir olarak gordiim.” [E/41]; “Efendimizin Mekke’de tiiziicii
zamanlar gecirmesi, ona yapilanlar aklima geldik¢e bende ¢ok {iiztildiim.
Ama O'nun Medine’de huzur bulmasi, orada karsilanisinin heyecan1 bile
¢ok mutlu ediyor beni. Medine daha sakin ve huzur veren giizel bir sehir-
dir.” [K/31]

[c] “Insanoglunun bence boyle bir ayrima girmemesi lazim. Kutsal top-
raklar Mekke ve Medine, Allah'mm insanlia birer hediyesidir. Kiymetini
bilmek lazimdir.” [E/37]; “Ayrim yapmak ¢ok zor. Ayri ayri giizellikler.
Kabe’yi izlemek, gormek bir giizellik, Medine’de peygamber yaninda huzu-
ru tatmak ayr1 bir giizelliktir.” [E/33]

[e] “...bu konu ¢ok tartisilir diye diistiniiyorum.” [E/39]

Ozetle, Kutsal sehirlerden (Mekke-Medine) psikolojik etkilenme durumu
konusunda hacilarin nicel ¢ogunlugunun kutsal mekan tecriibesi baglamin-
da Mekke sehrinden etkilendikleri goriilmektedir. Kisaca konuya iliskin elde
edilen nitel verilere bakildiginda; hacilarin Mekke sehrinden ‘Kabe’nin var-
1181, hac pratiklerinin bu sehirde yapilmasi, Peygamberler tarihinin bu sehir-
de baslamasi gibi sebeplerden; Medine sehrinden ise ‘Islam Peygamberi
kabrinin bu sehirde olmasi, huzur vermesi’ gibi sebeplerden etkilendikleri
soylenebilir. Ote yandan hacilarin “birisinin digerine tercih edilemeyecegi,
her bir sehrin manevi 6zelliginin ve giizelliginin ayr1 olmas1 diisiincelerini
her iki sehirden etkilenme sebepleri olarak gostermek miimkiindiir.

9. Hac Pratigi Siiresince En Cok Yapilan Tematik Dua Konulari-Metinleri

Tablo-11: Hacilarin hac pratigi siiresince en ¢ok yaptiklari
tematik dua konular1

Temalar n %

(a) Giinahlarin bagislanmasi 10 38
(b) Saglikl1 bir yasam 7 27
(c) Diinya-ahiret mutlulugu 4 15
(d) Islam diinyasiin birligi 3 12
(/) Diger 2 8

Toplam 26 100
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Yukarida yer alan Tablo-11'deki hacilarin hac pratigi siiresince en ¢ok yap-
tiklar1 tematik dua konularina iliskin ortaya ¢ikan temalara bakildiginda;
hacilarin % 38’i hac ibadeti siiresince daha ¢ok giinahlarinin bagislanmasi
konusunda dua ettiklerini; % 27’si saglkli bir yasam; % 15’i de diinya ve
ahiret mutlulugu istediklerini belirtirken; yine % 12’si de Islam diinyasimnin
birligini arzuladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica hacilarin % 8inin ise bu
konuda birbirinden farkli tematik dua konularina sahip olduklar1 saptan-
mastir.

Ote yandan hac pratigi siirecinde en gok yapilan tematik dua konularinin
yani sira hacilarin kutsal topraklarda kaldiklar: siire igerisinde en ¢ok yap-
tiklar1 dualara iliskin 6rnek metinler ise su sekildedir:

[x] “Ya Rabbim! Eksiklerimi tamamla.” [K/58]

[x] “Allah’im! Dogruyu ve yanlist ayirma kabiliyeti ver. Cennetine girip
cemalini gormeyi nasip eyle. Haccimizi kabul eyle. Memleketime dondii-
glm zaman da bir an bile olsa haci oldugumu unutturma” [K/24]

[x] “Ya Rabbi! Kiyamet giinii bizleri rezil etme. Son nefeste iman ile iyi ve
hayirli bir sekilde sana sehit olarak gelmeyi nasip et. Hem bu diinyada, hem
obiir diinyada kazananlar olmay ve salih kullarinin arasina girmeyi, cema-
lini gérmeyi nasip et.” [K/36]

[x] “Yaratan Rabbim! Aciz bir kulunum. Sen beni affet. Cocuklarimi ve
torunlarimi dogru yoldan ayirma. Onlarin acisini bana gosterme. Olmiis
olan anneme ve babama kabir azab1 ¢cektirme ve onlara cennetinden bir kose
ver.” [E/55]

[x] “Ya Rabbim! Sen affedicisin beni de affet. Sana layik bir kul olmam
igin gli¢, kuvvet ver. Raz1 olduklarinin arasina beni de al. Hem bu diinyada
hem de ahirette iyilik ver. Saglik, sthhat, afiyet ver bizlere. Colugumun ¢o-
cugumun iyi yetismesini nasip eyle. Onlar1 namaz kilanlardan et.” [K/34]

[x] “Ya Rabbim! Annemi, babami, esimi ve ¢ocuklarimi, kardeglerimi ve
diger akrabalarimi her tiirlii kaza, bela ve olumsuzluklardan, seytan ve sey-
tanlasmis insanlarin serrinden koru. Saglik, sihhat, afiyet ve yasama sevinci
ver.” [E/51]

[x] “Ya Rabbim! Kalpleri evirip ¢eviren sensin. Kalplerimizi kendine yo-
nelt. Sen affi seversin, senin affin boldur. Biz kullarini affet. Hidayete ve
vahdete kavustur.” [E/46]

[x] “Ya Rabbim! Islam’a ve miisliimanlara yardim eyle.” [E/30]

[x] “Giizel Allah’im! Beni, anami ve babami kulluguna kabul buyur. Bize
diinya ve ahirette giizellikler, mutluluklar ver ve bizi cehennem azabindan
koru.” [E/47]
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[x] “Ya Rabbim! Bizler giinahkar kullariz. Bizleri affet, giinahlarimiz1 ba-
g1sla. Kapina geldik, evindeyiz bizleri bos ¢evirme.” [E/49]

[x] “Ya Rabbim! Beni, ailemi, milletimi, devletimi ve sana inananlar1 ko-
ru. Bizleri bagisla, bizlerin diinya ve ahiret islerini diizelt. Bizleri cennet ve
cemalinle sereflendir. Magfiretinden mahrum etme. Efendimizin sefaatine
nail eyle bizleri. Amin.” [K/42]

Kisaca, hacilarin en ¢ok yaptiklar: dualarin igerikleri nicel olarak analiz
edildiginde tematik olarak; “saghk, mutluluk, hayirli evlat, is-gii¢ rasthgs,
aile huzuru, affedilmek/bagislanmak, IslAim Aleminin birlik ve beraberligi,
basari, helal kazang” gibi konularda dua ettikleri saptanmistir. Ancak nicel
olarak hacilarin hac pratigi siiresince en ¢ok yaptiklar1 tematik dua konula-
rinin sirastyla ‘gilinahlarin bagislanmasi; saglikli bir yasam, diinya-ahiret
mutlulugu, Islam diinyasinin birligi’ konularinda oldugu goriilmektedir.
Ayrica, katilimcilara sorulan ilgili soru tipinin 6zelligine gore bu alt baslik
altinda yapilan nitel analizlerde tematik 6rneklendirme yapilmamistir. Bu-
nun yerine ornek olarak genel dua metinleri verilmistir. S6zii edilen bu me-
tinlere bakildiginda ise yapilan dualarin sade/yalin ve psikolojik agidan etki-
leyici ve kusatic1 olduklar: dikkati gekmektedir.
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