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0z

iki ayri makale formatinda diizenlenen arastirmadaki birinci makalenin devami niteligi tasiyan
bu ikinci makalede, Oncelikle “[a]-Bireysel Boyut-(Psikolojik)=Hac pratiginin psiko-teolojik
icerikli kisisel algilari” Uzerine elde edilen bulgulara devam edilmistir. Daha sonra “[b]-
Toplumsal Boyut-(Sosyolojik)=Hac pratiginin sosyo-psikolojik igerikli kisisel algilari” Gzerine
saptanan diger nitel verilerin analizlerine yer verilmistir. Arastirma konusuna iliskin yapilan nitel
analizler sonucunda; “hacilarin Kabe'yi ilk gérdiklerinde ‘aglama’ ve ‘heyecanlanma’ gibi gesitli
psikolojik tepkiler verdikleri ve daha gok ‘affedilme’ igerikli dualar yaptiklari; kutsal topraklarin
en gok manevi/dinsel atmosferinden etkilendikleri; ‘Arafat vakfesi’ deneyimini ‘Mahser/Yeniden
dirilis’in provasi’ olarak anlamlandirdiklari; isldm peygamberi‘nin kabrini ilk ziyaretlerinde psiko-
fizyolojik yakinlik duygusu hissettikleri; saygi-deder arkadashk tari olarak algiladiklari hac
arkadashgini ayni amag dogrultusunda duygu paylasimi seklinde yorumlamalari sebebiyle hac
sonrasi da bu arkadasliklarini devam ettirmek istedikleri” gibi bulgular elde edilmistir.
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Abstract

As the continuation of the first article, this second article of the research proceeds with the
findings of ‘[a]-Personal Dimension-(Psychological)=Personal perceptions of the practice of
pilgrimage with psycho-theological content’. Then, other qualitative findings based on ‘[b]-
Social Dimension-(Sociological)=Personal perceptions of the practice of pilgrimage with socio-
psychological content’ are taken into account. As a result of the qualitative analysis of the
research, some of the findings are as follows: “at first sight to Kaaba, the pilgrims have respon-
ded with psychological reactions such as ‘crying’ and ‘excitability', and have mostly prayed for
‘forgiveness’; they have particularly been affected by spiritual/religious atmosphere of the holy
lands; they have given meaning to ‘the experience of Mount Arafat to stand in vigil’ as ‘rehear-
sal of the last judgment/resurrection’; they have felt a sense of the psycho-physiological inti-
macy at the first visit of Islamic prophet Muhammad’s grave; they have pilgrimage friendship,
perceived as the kind of venerable friendship, want to carry on due to interpretation as sharing
of feelings towards the same goal after the pilgrimage period.
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Pilgrim Views

Giris
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anlatimlardir. Bu nedenle soyut gergeklikleri iceren din(ler), ¢cogu zaman
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dinsel yasam igerisinde bir takim sembollerden yararlanmislardir. Bu bag-
lamda Islam teolojisindeki hac pratiginde de ‘birey-Allah’ iligkisine y&nelik
semboller igerdigi i¢in hac, sembollerin yogun olarak kullanildig: bir dinsel
pratiktir (Gegioglu, 2010: 24-25).

Bu kisa teorik giris baglaminda, 2011 yili Ingiltere hac kafilesi 6rnekle-
minden hac psikolojisiyle ilgili elde edilen nitel verilerin analiz edildigi ¢a-
lismanin ikinci makalesinde ise, konuyla ilgili birinci makalede yer alan “d.
Bulgular: [a]-Bireysel Boyut-(Psikolojik)= Hac Pratiginin Psiko-Teolojik Ige-
rikli Kisisel Algilar1” baslig1 altinda ele alinan veri analizine devam edilmis-
tir (birinci makale i¢in bkz. Kog, 2013: 49-74).

d. Bulgular ve Yorumlar (devam)

[a]-Bireysel Boyut-(Psikolojik)=

Hac Pratiginin Psiko-Teolojik icerikli Kisisel Algilar:

Bu nitel ¢alismaya katilan hacilarin bireysel boyutta hac pratiginin psiko-

teolojik igerikli kisisel algilarina iliskin elde edilen nitel veriler —birinci ma-
kalenin devamu olarak- asagidaki gibidir:

10. “‘Hac1’ Unvanina Sahip Olma Konusundaki Diisiinceler

Tablo-12: Hacilarin “hact” unvanina sahip olma konusundaki diisiinceleri

Temalar n %
(a) Manevi degeri olan bir unvan 3 11
(b) Mutluluk verici bir unvan 8 30
(c) Olgunlastirici bir unvan 4 15
(d) Denetleyici bir unvan 10 37
(/) Diger 2 7
Toplam 27 100

Tablo-12’deki ‘hact” unvanina sahip olma konusundaki diisiincelere ilig-
kin ortaya ¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 11’i ‘hact” unvanini ma-
nevi degeri olan bir unvan olarak tanimlarken; % 30'u mutluluk verici; %
15’1 olgunlastirict; % 37’si de sorumluluk yiikleyici fonksiyonu baglaminda
denetleyici bir unvan olarak tanimladiklarini bildirmislerdir. Hacilarin %
7'sinin ise bu konuda birbirinden farkli goriislere sahip olduklar: tespit
edilmistir.

‘Hact” unvanina sahip olma konusundaki diisiincelerine iliskin goriis bil-
diren hacilarin kisisel degerlendirmeleri ise asagidaki gibi orneklendirilebi-
lir:

[a] “Hact olmadan 6nce ¢cevremde bu unvani alanlar vardi. O zamanlar
bu unvani basit bir unvan olarak goriiyordum. $imdi ise haci olduktan sonra
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olaganiistii ve degerli bir unvanmis. Boyle hissediyorum. Gergekten kolay
alinamayan bir unvanmis. Buna sahip ¢ikmaliyim.” [K/34]

[b] “Hact unvanini almaktan mutluluk duyuyorum. Islam’in bes sartin-
dan birisi olan hac farizasini yerine getirdik ¢ok siikiir. Mevlam kabul etsin.
Bu farzi yerine getirdigim icin mutluyum elbette ki. Gururluyum. Cok isti-
yordum. Rabbim nasip etti...” [E/42]; “Duygulandim, sevindim. Islam’in
sartlarindan birini yerine getirerek bu hact unvanini almanin mutlulugunu
yastyorum.” [E/39]

[c] “Evet, bu almis oldugumuz haci unvani, bizi hem insani hem de dini
a¢idan daha fazla olgunlastirdig: i¢in bu unvanin, seytani her tiirlii kotiiltik-
lere kars1 bizi koruyacagini diisiiniiyorum.” [K/53]; “Bu unvan diinyevi bir
unvan degil. Eger boyle goriirsek hos bir duygu degil. Nefsimin kabarma-
sindan korkuyorum ve Allah’a siginiyorum. Ben unvan falan istemem. Ama
illa da unvan olarak goreceksek ve bir unvan ile hitap edileceksem iginde
kulluk olan ve beni olgunlastiran bir hact unvanini almay: tercih ederim.”
[E/32]

[d] “Sorumlulugumuzu hatirlatan 6nemli bir hatirlatict unvandir bana
gore. Bundan sonraki hayatimda beni denetleyecek ve beni uyaric olacagini
diisiiniiyorum...” [K/24]; “Hac unvanina sahip olmak, bence her isi besmeleli
ve diislinerek yapmay1 gerektiren sorumluluk sahibi bir unvan almaktir.
Yani haci olmak, Islam’in emir ve yasaklarina azami derecede dikkat etmek
ve daha fazla hassaslasmamiz demektir...” [E/47]; “Hact unvani almak bii-
yiik bir sorumluluk almaktir. Hac1 olmak bana manevi bir gii¢ verdi. Cenab1
Allah, haci olmanin sorumlulugunu tasimay1 nasip etsin.” [E/57]

[/] “Ben aslinda unvan almak icin gelmedim hacca. Sadece Islam’in sart-
larindan birisi {izerime vazife oldugu i¢in yapmaya geldim. Maalesef bu
unvan konusunda toplumumuzun agir baskilar: ve yanlis degerlendirmeleri
var bana gore. Yani haci soyle yapmaz. Haci boyle yapmaz. Sen hacisin,
herseyden elini etegini ¢ekeceksin vs. Kisacas1 yasakli bir unvan anlayis: var.
Bu da beni biraz {irkiitiiyor agikcas1.” [K/57]

Ozetle, hacilarin ‘hact’ unvanina sahip olma konusundaki diisiincelerine
genel anlamda nicel olarak bakildiginda ¢ogunlugunun ad1 gecen bu unvana
sahip olma konusunda dinsel ve etik agilardan ‘sorumluluk yiikleyici fonk-
siyonu’ 6n planda olan denetleyici bir kisisel algiya sahip oldugu vurgula-
nabilir. Kisaca konuya iliskin elde edilen nitel veriler; (a) elde edilen kutsal
igerikli sosyal kabule dayali unvanin, pratik sonrasi 6zellikle dinsel hayatin
yeniden organize edilmesi seklinde algilandigi; (b) yukarida tanimlanmais
ana temalarin yani sira ‘hact’ unvamnyla ilgili “yerel kiiltiir eksenli abartili
tanimlamadan kaynaklanan sosyal baski araci ve giindelik hayatta gercekligi
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olmayan sanal bir ayrima dayali kazanilmis unvan’ gibi ara (diger) temala-
rin da var oldugu, tarzinda yordanabilir.
11. “Hact’ Unvaninin Hac Sonrasi Yasama Yansimalari

Tablo-13: Hacilarin ‘hact” unvaninin hac sonrasi yasamlarina yansimasi

konusundaki diisiinceleri

Temalar n %

(a) Giinahlara kars1 hassasiyet kazanmak 6 24
(b) Dinsel bakis agisin1 6n planda tutmak 11 44
(c) Dinsel pratiklerde diizenlilik 3 12
(d) Ornek kisilik/rol model olmak 3 12
(/) Diger 2 8

Toplam 25 100

Yukaridaki Tablo-13’de hacilarin “haci” unvaninin hac sonrasi yasamlari-
na yansimasi konusundaki diisiinceleri dogrultusunda ortaya ¢ikan temala-
ra bakildiginda; bu konuda hacilarin % 24’1 —gorece- teolojik temelli sosyal
itibar kokeni olan ‘hact” unvaninin giinahlara karsi hassasiyet kazanma sek-
linde hac sonrasi yasamlarina bir yansimasi olacagin ifade ederken; % 44’
dinsel bakis agisin1 6n planda tutma; % 12’si ise dinsel pratiklerde diizenlilik
ve ornek kisilik baglaminda sosyal ¢evreye rol model olmaya ¢alisma sek-
linde, sozii edilen unvanin hac sonrasi hayatlarina bir yansimasi olacagini
belirtmislerdir. Hacilarin % 8'inin ise bu konuda birbirinden farkli goriislere
sahip olduklar tespit edilmistir.

‘Hact” unvaninin hac sonrasi yasama yansimalarina iliskin hacilarin kisi-
sel degerlendirmeleri ise soyle orneklendirilebilir:

[a] “Hac1 unvanini aldiktan sonra miimkiin oldugunca kendimizi giinah-
lara kars1 firenlememiz gerekecek. Hacilik bize hacdan sonraki giinahlara ve
haramlara karsi fren olacak insallah.” [E/57]; “Giinahlara karsi eskisinden
daha dikkatli olacagimi diisiiniiyorum. Simdiden hayatim1 eski ve yeni ola-
rak ayirmak beni ¢ok heyecanlandiriyor. Ayni zamanda da giinaha diismek-
ten daha ¢ok korkuyorum artik. Ciinkii manevi olarak arinmak hi¢ de kolay
bir sey degilmis.” [K/24]

[b] “Hac1 unvaninu alan kimse bana gore Allah (c.c.) ile kulluk s6zlesme-
sini yenilemis demektir. O halde kulluk vazifelerimizi tekrardan gozden
gecirmemiz gerekecek. Yani bundan sonra hayata bakisimizi din pencere-
sinden yapmali ve konusmamizdan tutun da attigimiz adima kadar ¢ok
dikkat etmeliyiz.” [E/48]

[c] “Hac unvan: bana gore hayat1 sifirlama noktasidir. Yani artik ibadet-
lerde daha hassas olan ve dini gorevlerini daha iyi yerine getiren birisi ol-
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maya calisacagim.” [E/28]; “Hac oncesinde namaz, zikir ve orug gibi ibadet-
lerimi zaman zaman aksatryordum. Ancak artik hac sonrasi bu unvaru aldik-
tan sonra Islami gorevlerimizi ve ibadetlerimizi daha da titizce yapmak du-
rumundayim.” [E/39]

[d] “...Bizden sonrakilere, ¢cocuklarimiza ve ¢evremize olumlu anlamda
iyi bir 6rnek olmaya ¢alismaliyim bence. Onlara haci oldugumu gerek dav-
ranislarimla gerekse yasantimla hissettirip glizellikleri 6zendirmeliyim.”
[K/48]; “Hayatim1 bundan sonra 6zellikle Islam’a gore sekillendirmeye cali-
sarak Kur’an merkezli bir hayat yasayacagim. Boylelikle cevreme basta ¢o-
cuklarima iyi bir model de olmus olurum.” [E/46]

[/] “Hact unvani almak, yasakli kisi gibi goriilityor. Bu {iziicii bir durum-
dur. Oysa hac sonrasinda ben hayatimda c¢ok fazla birseyin degismesini
istemiyorum. Uzerime diisen dini vecibemi yaptim. Hac sonrasinda bir de
kapali giyinmeye dikkat edecegim bir bayan olarak, bu kadar.” [K/46]

Kisaca, ‘hact” unvaninin hac sonrasi yasama yansimalar: konusunda 0r-
neklem grubundaki hacilarin biiyiik bir kisminin hac sonrasinda dinsel ba-
kis agilarmni, giindelik hayatlarinin merkezine koymay: diisiindiikleri; yine
bununla baglantili olarak giinah islememe konusunda hassas davranmaya
calisacaklarinin altini gizdikleri goriilmektedir. Bu konuyla ilgili elde edilen
nitel veriler; ‘hact’ unvani almanin hacilar tizerinde dinsel hayatin tiim bo-
yutlarimi diizenleyici 6nemli bir dinsel motivasyon ve olumlu bir sosyal
baski araci oldugunu vurgulamaktadir.

12. Hac Sonras1 Degistirilmesi Arzulanan Olumsuz Aliskanliklar

Tablo-14: Hacilarin hac sonras: degistirmeyi arzuladiklari olumsuz aligkan-
liklar1

Temalar n %
(a) Giybet etmek 12 20
(b) Israf etmek 5 8
(c) Diinyevilesmek 6 10
(d) K6t zanda bulunmak 4 7
(e) Ofkelenmek 7 12
(f) Yalan sdylemek 8 13
(g) Sabirsizlik etmek 10 17
(h) Hosgoriistizliik etmek 3 5
(i) Soztinde durmamak 3 5
(/) Diger 2 3
Toplam 60 100

[Not: Birden fazla maddeleme yapilmistir. (bkz. Ek-1)]
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Konuyla ilgili Tablo-14’teki hacilarin hac sonras: degistirmeyi arzuladik-
lar1 olumsuz aliskanliklar1 konusundaki kisisel algilarina iliskin ortaya ¢ikan
temalara bakildiginda; hacilarin % 20’si giybet etmeyi; % 8'i zaman ve para
israft yapmay1; % 10'u diinyevilesme/sekiilerlesmeyi; % 7’si kotii zanni; %
12’si 6fkelenmeyi; % 1311 yalan sdylemeyi; % 17’si sabirsizlig; % 51 hosgo-
riisiizliik ve soziinde durmama gibi olumsuz aligkanliklarini hac sonrasinda
degistirmeyi arzuladiklarini bildirmislerdir. Hacilarin % 3'niin ise bu konu-
da birbirinden oldukga farkli goriislere sahip olduklar: tespit edilmistir.

Bu aragtirmanin veri toplama aracinda yer alan ilgili sorunun (bkz. Ek-1;
Soru 12) nitel olarak yoruma agik olmamasi 6zelligi baglaminda teknik agi-
dan bu alt boliimde hac sonras1 degistirilmesi arzulanan olumsuz aligkanlik-
lar konusunda goriis bildiren hacilarin kisisel degerlendirmeleri 6rneklendi-
rilmemistir. Ancak ‘diger’ kategorisiyle ilgili asagidaki gibi bir 6rnek gortis
verilmistir:

[/] “Bu soru benimle ilgili degildir elhamdiilillah.” [E/50]

Ozetle, hacilar tarafindan hac sonrasi degistirilmesi arzulanan olumsuz
aligkanliklar konusunda ‘giybet etmek’ basta olmak iizere, ‘sabirsizlik et-
mek, yalan sdylemek ve diinyevilesmek’ gibi olumsuz aligkanlik ve/veya
yanlislarin degistirilmesinin arzulandig1 goriilmektedir. Yukarida nitel veri
seti olarak saptanan bu olumsuz aliskanliklarin degistirilme arzusuna; (a)
kutsal mekan tecriibesinin ortaya ¢ikardigi psiko-teolojik duygusal yogun-
luk, (b) hac deneyiminin neden oldugu dinsel farkindalik diizeyinin yiiksek
olmasi gibi faktorlerin neden oldugu soylenebilir. Burada dikkati ¢ekilmesi
gereken bir diger bulgu ise, ‘sabirsizlik etme’ olumsuz alisgkanliginin degi-
sim arzusu diizeyinin yiiksek olmasidir. S6zii edilen bu veri, sembolik hac
ritiiellerinin yerine getirilmesi siirecinde hacilarda pratik olarak sabir gerek-
tirecek bir deneyim ortaya ¢ikarmasinin sonucu, seklinde yordanabilir.

13. Hac Sonrasi Yapilmasi Arzulanan Olumlu Aliskanliklar

Tablo-15: Hacilarin hac sonrasi yapmayt arzuladiklar: olumlu aligkanliklary

Temalar n Y%
(a) Kur’an-1 Kerim okumak 11 14
(b) Kitap okumak 5 6
(c) Zikir ¢ekmek 10 12
(d) Az uyumak 3 4
(e) Kaza namazi kilmak 3 4
(f) Abdestli olmak 4 8
(g) Dinsel igerikli sohbetlere katilmak 5 6
(h) Dini/hayri hizmetlerde bulunmak 3 4
(i) Diizenli ibadet etmek 4 5
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(j) Zekat/sadaka vermek 5 6
(k) Cemaatle namaz kilmak 12 15
(1) Sabirh olmak 3 4
(m) Akraba ziyareti yapmak 3 4
(n) Tehecciit namazi kilmak 3 4
(/) Diger 6 7
Toplam 80 100

[Not: Birden fazla maddeleme yapilmistir. (bkz. Ek-1)]

Yukaridaki Tablo-15'de hacilarin hac sonrasi yapmay: arzuladiklari
olumlu aliskanliklar: konusundaki diisiinceleri ekseninde ortaya ¢ikan tema-
lara bakildiginda; hacilarin % 14’ii Kur’an-1 Kerim okumaysi; % 6’s1 igerisinde
dinsel icerik de bulunan cesitli konularda kitap okumay1; % 12’si zikir ¢ek-
meyi; % 4l az uyumay1 ve kaza namazi kilmay1; % 5i abdestli olmay1; %
6’s1 dinsel igerikli sohbetlere katilmay1; % 4’ti dini/hayri hizmetlerde bulun-
may1; % 51 diizenli ibadet etmeyi; % 6’s1 zekat/sadaka vermeyi; % 15'i cema-
atle namaz kilmay1; % 4’ sabirli olmayi, akraba ziyaretinde bulunmay1 ve
tehecciit namazi kilmay1 gibi olumlu aligkanliklar1 hac sonrasinda yapmay
arzuladiklarini belirtmislerdir. Ayrica, hacilarin % 7'sinin ise bu konuda
birbirinden oldukga farkli goriislere sahip olduklar1 saptanmustir.

Ote yandan anket formundaki ilgili sorunun (bkz. Ek-1; Soru 13) yoruma
acik olmayip listeleme/maddeleme talep edilmesi sebebiyle bu alt béliimde
hac sonrasi yapilmasi arzulanan olumlu aliskanliklar konusunda goriis bil-
diren hacilarin kisisel degerlendirmeleri 6rneklendirilmemistir. Dolayisiyla
bir 6nceki alt bolim igin yapilan teknik nitel analiz yorumlar: bu boliim igin
de gegerlidir. Ancak ‘diger’ kategorisinde alt temalandirma analizleri yapi-
lan ilgili goriislerden 6rneklendirmeler ise asagidaki gibidir:

[/] “..., 2. Kur'an-1 Kerim'in tefsirini okumak, 3. Teravih namazlarini kil-
mak, 4. Daha ¢ok namaz sureleri ezberlemek, 5. Hz. Peygamberimizin siin-
netlerini tam olarak 6grenip uygulamak.” [K/34]; “1. Hergiin bir ciiz Kur’an
okumalk, ..., 3. Haftada iki giin Pazartesi ve Persembe oruclarini tutmak,...”
[E/32]

Kisaca, hacilar tarafindan hac sonrasi yapilmasi arzulanan olumlu alis-
kanliklar konusunda nicel olarak daha ¢ok ‘Kur’an-1 Kerim okumak, cemaat-
le namaz kilmak ve zikir cekmek’ aliskanliklarinin yapilmasinin arzulandig:
goriilmektedir. Elde edilen bu veri setinin nicel olarak yiiksek diizeylerde
olmasi, bu arastirmaya temel olusturan nitel verilerin alindig1 psiko-sosyal
cevre sartlarina baglanabilir. Soyle ki: kutsal mekan tecriibesi yasayan haci-
lar, organizasyonun gerek Mekke, gerekse Medine déneminde (a) namazla-
rin1 cemaatle kilmalar1 tesvik edildigi i¢in cemaatle namaz kilmakta, (b) kut-
sal topraklarda bulunduklari siireg igerisinde zamanlarini bosa gegirmemek
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i¢in her zaman ve zeminde kolaylikla yapilabilen dinsel pratik olarak ise en
¢ok Kur’an-1 Kerim okuma ile zikir pratigi yapmaktadirlar. Bunun yani sira
konuyla ilgili ‘Diger” sikkinda degerlendirmesi yapilan ‘helal kazang, nafile
orug, hasta ziyareti ve 6rnek kisilik sahibi olma’ gibi alt temalardaki gesitlilik
de dikkati cekmektedir.

14. Kutsal Topraklar1 Ziyaret Oncesi ve Sonrasinda Ortaya Cikan Duygu-
lanim Durumlari — [Benzesen Yonler & Ayrisan Yonler]

Tablo-16: Hacilarin kutsal topraklar: ziyaret oncesi ve sonrasinda ortaya

¢ikan duygulanim durumlar:

Temalar {Benzesen Yonler}—[~] n %
(a) Gortiilmesi gereken mekanlar (+) 10 18
(b) Manevi atmosfer (+) 8 14
(c) Zorlu bir dinsel pratik (+) 11 19
(d) Farkl kiiltiirlerin birlikteligi (+) 5 9
(e) Yaraticrya yakinlik duygusu (+) 7 12
(f) Dinsel sembollerin etkileyiciligi (+) 9 16
(g) Yerli halkin tutumu (-) 4 7
(/) Diger 3 5
Toplam 57 100
Temalar {Ayrisan Yonler}-[#] n %
(a) Tanimlanamaz duygu durumu (+) 6 8
(b) Sabir etme anlayist (-) 10 14
(c) Fiziksel ¢evre temizligi (-) 9 12
(d) Yerli halkin tutumu (-) 6 8
(e) Zorlu bir dinsel pratik (+) 12 16
(f) Tapinma duygusu (+) 11 15
(g) Yonetim-Organizasyon (-) 15 20
(/) Diger 5 7
Toplam 74 100

[Not: Birden fazla maddeleme yapilmistir. (bkz. Ek-1)]

Konuyla ilgili Tablo-16 {izerinde goriildiigii gibi yorumlardaki karmasik-
lig1 6nlemek amaciyla benzesen ve farklilasan temalarin olumlu ve/veya
olumsuz yonlerini vurgulamak igin (+;-) sembolleri kullanilmistir. Bu nitel
kodlamaya gore hacilarin kutsal topraklar: ziyaret oncesi ve sonrasinda or-
taya c¢ikan duygulanim durumlari ‘(a) benzesen yonler— [~]; (b) ayrisan yon-
ler— [#]” alt bagliklar1 kapsaminda analiz edilmistir.

(a) Benzesen Yonler—[~]: Gerek kutsal mekan deneyimi ve gerekse dinsel
pratigin ritiiellerini iceren kutsal topraklari ziyaret Oncesi ve sonrasinda
ortaya c¢ikan duygulanim durumlarina ‘benzesen yonler’ acisindan bakildi-
ginda; hacillarin % 181 kutsal topraklarin mutlaka goriilmesi gereken
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mekanlar oldugunu; % 14’ ¢ok giliclii bir manevi atmosferin varligini; %
19’u hac ibadetinin zorlu bir dinsel pratik olusunu; % 12’si yaratictya olduk-
¢a fazla yakinlik duygusunu; % 16’s1 Kabe, Mescid-i Nebevi, Arafat, Safa-
Merve ve Cemerat gibi dinsel mekan ve sembollerin etkileyiciligini; % 7’si
yerli halkin ‘Allah’in misafirleri’ degerindeki hacilara kars: olumsuz tutum-
larini, hac pratigi oncesinde duyduklar: ile hac sonrasinda gordiikleri ara-
sindaki benzegen yonler olarak betimlemislerdir. Hacilarin % 5'inin ise bu
konuda birbirinden farkli goriislere sahip olduklar: tespit edilmistir.

(b) Ayrisan Yonler—[#]: Kutsal topraklari ziyaret 6ncesi ve sonrasinda or-
taya ¢ikan duygulanim durumlarina ‘ayrisan yonler’ acisindan bakildiginda
ise, hacilarin % 8'i kutsal mekan deneyiminin tanimlanmasi olanaksiz giizel-
likler iceren duygu durumunu; % 14’ti hacilar1 ¢ok sabirsiz gordiigii icin
sabir etme anlayisinda ve diizeyindeki diisiikliigii; % 12’si ozellikle Mek-
ke’de olmak tizere diger kutsal mekanlardaki fiziksel gevre temizligindeki
Ozensizligini; % 8'i yerli halkin hacilara karsi olumsuz yaklagimini; % 16’s1
hac ibadetinin zorlu bir dinsel pratik olusunu; % 15’i ibadet etme arzusu
seklinde ortaya ¢ikan tapmnma duygusunu; % 20’si ise yOnetim-
organizasyonun yetersizligini, hac pratigi 6éncesinde duyduklar ile hac son-
rasinda gordiikleri arasindaki ayrisan yonler olarak betimlemislerdir. Haci-
larin % 7'inin ise bu konuda birbirinden farkli diisiincelerinin oldugu sap-
tanmastir.

Ote yandan hacilarin kutsal topraklar: ziyaret dncesi ve sonrasinda orta-
ya ¢tkan duygulanim durumlar1 baglaminda hac pratigi 6ncesinde duyduk-
lar1 ile hac sonrasinda gordiikleri arasindaki benzesen (B) ve ayrisan (A)
yonlerine iliskin kisisel duygu ve diisiinceleri —karma bi¢imde- su sekilde
orneklendirilebilir:

[x] “(B) Her tiirlii insan1 gorebilecegim ve bol bol ibadet edebilecegim ve
Allah ile bas basa kalabilecegim mekanlar...; (A) Kabe'yi karsima alip ona
donerek namaz kilmak ve dua etmek...” [K/26]

[x] “(B) Mutlaka her miisliimanin diinya goziiyle bir kez de olsa gelip
gormesi gereken yerler. Fakat geng yasta gelinmesi gerekir..; (A) Mekke’deki
temizlik konusu sikinti. Cok fazla sabir gerektiren mekanlar.” [K/24]

[x] “(B) Maneviyat1 ¢ok derin ve yogun yerler; (A) Temizlik yoniinden
kutsal topraklar: daha farkli beklerken ummadigim bir manzara ile karsilas-
tim Mekke’de...” [K/42]

[x] “(B) ...Kabe'yi seyretmekteki giizellik ve yiicelik, Kabe ve Ravza’daki
biiyiikliik ve ihtisam, Zemzem’'deki sonsuzluk ve bereket; (A) Mescitlerin
etrafindaki diizensizlik, ulasim sorunu, insanlar arasindaki 6fke patlamala-
r1...” [E/47]

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XV, Sayi: 28 (2013/2)



202 | Mustafa KOG

[x] “(B) Hac ibadetinin mesakkatli olusu, Arafat'in mahsere benzeyen
yonii, seytan taslamadaki izdiham...; (A) ...Servis rezaleti, Araplarin bu
derece ticari firsat diiskiinliigii, Afrika kokenli hacilarin Islam’a yakigsmayan
ilkel davrariglari.” [E/57]

Ozetle, hac pratigi éncesinde duyduklari ile hac sonrasinda gordiikleri
arasindaki benzesen ve ayrisan yonler baglaminda; (a) hacilar tarafindan
‘zorlu bir dinsel pratik, yerli halkin tutumu’ gibi ortak bazi ana temalarin
semantik anlam yiikleme ve yorumlama agisindan birbirine zit algilandiklar:
goriilmektedir. Boylesi bir veri sonucuna psikolojik olarak kisisel algilardaki
subjektifligin neden oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira ayrisan yonlerde
ise (b) nicel olarak ‘yonetim-organizasyon ve fiziksel ¢evre temizligi eksikli-
gi’ birer problem olarak algilanmaktadir. S6z konusu algilamaya neden ola-
rak hacilarin biligsel haritasinda ¢ogunlukla ‘kutsal topraklar=tam miikem-
mellik ve glizellik” seklinde bir zihinsel kodlamadan s6z edilebilir. Dogal
olarak boylesi bir bilissel kodlama da, ‘yiice/kutsal’ igerikli uyaranlarda
(mekan-sembol) kusursuzluk arama egilimini ortaya g¢ikardigi, seklinde
yordanabilir.

15. Tekrarlanan Kutsal Mekdn Deneyimi Arzusunun Nedenleri

Tablo-17: Hacilarin tekrarlanan kutsal mekan deneyimi arzusunun neden-

leri
Temalar n %
(a) Kutsal mekan/sembol 6zlemi 3 11
(b) Psiko-teolojik doyum saglama 11 41
(c) Aile tiyelerini getirme 4 15
(d) Kalabalik olmamasi-(Umre) 3 11
(e) Bilingli pratik tekrar1 4 15
(/) Diger 2 7
Toplam 27 100
+ E k: Tekrar Arzulanan D. Pratik Tiirii n %
(a) Hac 5 21
(b) Umre 12 50
(c) Belirsiz 7 29
Toplam 24 100

Tablo-17'deki hacilarin tekrarlanan kutsal mekan deneyimi arzusunun
nedenlerine ve tiirlerine iliskin ortaya ¢ikan temalara bakildiginda; bu ko-
nuda haclarin % 117 ilk firsatta tekrar kutsal mekan tecriibesini arzulama
nedeni olarak kutsal mekan/sembol Ozlemini belirtirken; % 41’i psiko-
teolojik doyum saglama; % 15i aile iiyelerini getirme; % 11’i kalabalik ol-
mamast-(umre); % 15’1 tecriibe kazandiklar icin ikinci bir hac ve/veya umre

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XV, Sayi: 28 (2013/2)



HAC PSIKOLOJISI - II: | 203

pratigini daha bilingli yapmak istemeleri seklinde ifade etmislerdir. Ayrica
hacilarin % 7’sinin ise bu konuda birbirinden farkli nedenleri oldugu tespit
edilmistir.

Bu nitel verilere ek olarak bu alt boliimde, kutsal mekan tecriibesiyle ilgi-
li tekrar edilmesi arzulanan dinsel pratik tiiriine bakildiginda ise hacilarin %
21'i imkan bulduklarinda tekrar hac yapmak istediklerini belirtirken; % 50si
ise umre yapma isteklerini vurgulamislardir. Geriye kalan % 29'luk dilim-
deki hacilar ise, tekrarlama arzularini bildirmelerine ragmen tiirii konusun-
da bir goriis belirtmemislerdir.

Tekrarlanan kutsal mekan deneyimi arzusunun nedenleri konusunda go-
riis bildiren hacilarin yukarida belirlenen temalar baglaminda kisisel deger-
lendirmeleri ise asagidaki gibi 6rneklendirilebilir:

[a] “Bu topraklarda Rabbimin evi ve efendim Hz. Muhammed’in kabri
var. Gelmez olur muyum? Seve seve gelirim. Ama onbes giinliik.” [K/42];
“Allah nasip ederse evet. Ciinkii hac insanin Allah’a en yakin oldugu ibadet-
tir. Allah’in evinde ibadet etmenin tadina vardim. Kébe 6zlemimi gidermek
igin tekrar gelmek isterim.” [E/28]

[b] “Ben buraya gelmeden once sik sik umreye gelenleri anlamiyordum.
Hatta onlara kiziyordum. Fakat bu tad1 goriince durumun 6yle olmadigini
anladim. Yiice Allah izin verirse bu giizel mekanlara doyabilmek i¢in bir
daha gelmeyi, bir daha gelmeyi, bir daha gelmeyi isterim.” [E/37

[c] “Tekrar hanimimla birlikte gelmek isterim.” [E/50]; “...¢ocuklarimla
gelmek isterim...” [K/34]

[d] “Umre yapmay1 isterim. ...haccin kalabalagindan istedigim gibi yo-
gunlasamadim. O yiizden tenha bir zamanda umre yapmay: planliyorum
simdiden.” [E/32]

[e] “Diistiniiriim evet. Daha bilingli ibadet yapabilmek i¢in. Bu ilk oldugu
icin simdi baktigimda bazi konularda acemilik c¢ektigimi goriiyorum.”
[E/39]; “Firsat bulursam evet. Gelmek isterim ¢iinkii hac doneminde kagirdi-
g1m bazi firsatlari degerlendirmek isterim.” [E/57]

[/] “Umre yapmay belki, ama hac yapmak her miisliimana omiirde bir
kez farz. Defalarca gelenlere karsiyim ben sahsen. O parayla birkag dgrenci
okutabilirler veya bir fakirin gecimini saglayabilirler.” [K/57]

Kisaca, tekrarlanan kutsal mekadn deneyimi arzusunun nedenleri ve tiir-
leri konusunda hacilarin birbirinden farkli temalar iizerinde yogunlastiklari
goriilmektedir. Kutsal mekan deneyimi arzusunun nedenleri arasinda nicel
olarak en dikkat ¢ekeni ise “psiko-teolojik doyum saglama’dir. Bu baglamda
hacilarin dinsel igerigi yogun olan mekan ve sembollere yonelik psikolojik
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doyum yetmezligi icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Boylesi bir sonuca ise,
goriilme/ziyaret etme siklig1 baglaminda 6miir boyunca birka¢ kez gorebil-
me olanagmin neden olmasi diisiiniilebilir. Ote yandan tekrar arzulanan
dinsel pratik tiirii olarak, hacilarin daha ¢ok umre yapmay1 tercih edecekleri
goriilmektedir. Buna neden olarak da, hac doneminde kutsal topraklarin
kalabalik olmas1 ve hac pratiginin farz olmasi sebebiyle diger diinya miis-
liimanlarinin haklarini gasp etmeme gibi sebepler ileri siirdiikleri goriilmek-
tedir. Buna karsin ytizdesi az da olsa ‘Diger’ kategorisinde yer alan alt tema-
lara bakildiginda ise, ‘zaman zaman manevi-(psikolojik) arinma ihtiyaci” gibi
psikolojik ihtiyaclarin tekrar arzulanma sebebi olarak ortaya ¢iktig1 saptan-
musgtir.

16. Ertelenmis Hac Pratigi Algisinin Anlamlandirilmasi

Tablo-18: Hacilarin ertelenmis hac pratigi algilarinin anlamlandirilmasi

Temalar n %
(a) (Evet)-Erken ve saglikl1 yas 12 44
(b) (Evet)-Anlam arayisina erken cevap 5 19
(c) (Hayir)-Zamanlama hatas1 yok 4 15
(d) (Hayir)-Psikolojik hazirlik (-) 3 11
(/) Diger 3 11
Toplam 27 100

Konuyla ilgili Tablo-18'deki hacilarin ertelenmis hac pratigi algilarina
iliskin ortaya ¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 44’ti simdiye kadar
hacca gelmemis olmalarin1 yasamlarinda onemli bir kayip olarak goriip
daha erken ve saglikli yaslarda gelinmesi gerektigini vurgularken; % 19u
yine bir kayip olarak algilayip gerekce olarak hayatlarindaki anlam arayisla-
rina daha erken bir cevap bulmay1 belirtmislerdir. Ote yandan % 15'i simdi-
ye kadar hacca gelememelerini bir kayip olarak gérmediklerini ifade eder-
ken; % 11'i ise su ana kadar kendilerini psikolojik olarak hac yapmaya hazir
hissetmediklerini belirtmislerdir. Hacilarin % 11’inin ise bu konuda birbi-
rinden farkl goriislere sahip olduklar: tespit edilmistir.

Ertelenmis hac pratigi algisinin anlamlandirilmasi konusunda goriis bil-
diren hacilarin yukarida belirlenen temalar baglaminda kisisel degerlendir-
meleri ise agagidaki gibi orneklendirilebilir:

[a] “Elbette simdiye kadar hacca gelememeyi bir kayip olarak goriiyo-
rum. Hacca insan geg¢ yasta gelmeli ki ibadetlerini tam yapabilsin. Bunu

burada bizzat kendim anladim. Buralarda yasli insan hem kendisini hem de
bagkalarini rahatsiz eder...” [E/65]

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XV, Sayi: 28 (2013/2)



HAC PSIKOLOJISI - II: | 205

[b] “Keske daha 6nceden gelebilseydim. Icimdeki bu boslugu keske daha
onceden daha anlamli ve manevi acidan kalici giizelliklerle doldurabilsey-
dim...” [E/37]; “Burada ¢ok 6zel bir durumumu yazmak istiyorum. Ben uzun
yillar yurtdisinda hayat yasayan bir gurbetciyim. Ozellikle genclik ve orta
yaslarimda defalarca intiharin esigine geldim. Icimde bir bosluk vardi. Bunu
dolduramadim. Simdi goriiyorum ki, keske daha erken bu giizelliklerle kar-
silagsaydim psikolojim ¢ok daha farkli olurdu...” [K/45]

[c] “Hay1r, demek ki simdi ¢agirildim. Nasip bugiinmiis. Geldik, gordiik
hamdolsun.” [E/27]; “Allah’ima siikrediyorum ki, bana bu hac nimetini geng
yasta nasip etti. Ben zararin neresinden doniiliirse kardir diyorum. Benim
i¢in zamanlama giizel.” [K/30]

[d] “Haynur, bir kay1p degil benim i¢in. Ciinkii simdiye kadar manevi agi-
dan hazir hissetmedim kendimi bu gilizel yerlere gelmek igin.” [K/39];
“...yok. Ciinkii psikolojik olarak hazir degildim.” [E/48]

[/] “Bence insanlar anne-baba olmadan, hatta evlenmeden gelmeliler.
Eger boyle olursa inaniyorum ki daha faydali anneler babalar yetisir. Evlilik-
ler de Allah’in rizasim gozeterek devam eder.” [K/49]; “Evet, erken gelebil-
seydik daha once arinirdik. Piiru pak olurduk. Giinahlarimizdan siyrilirdik.
Biraz ge¢ oldu ama siikiirler olsun yine de nasip oldu 6lmeden...” [K/51]

Ozetle, ertelenmis hac pratigi algisinin anlamlandirilmas: konusunda ha-
clarmn nicel ¢ogunlugunun simdiye kadar hac yapamamis olmalarini bir
kayip olarak gordiikleri ve olabildigince erken yaslarda saglik problemleri
baslamadan hac yapmanin 6nemli oldugunu vurguladiklar: sdylenebilir. Bu
baglamda konuya bakildiginda s6z konusu alginin olusumunda ‘yas’in
onemli bir sosyo-demografik faktér oldugu saptanmistir. Yani yas diizeyi
arttik¢a bu sekilde diistinen haci sayisinda da bir artis s6z konusudur. Kisa-
ca konuyla ilgili; (a) hacilarin, hayatlarinda simdiye kadar hac yapamamis
olmalarmi fizyolojik sorun olarak goriikleri kadar psikolojik agidan ozel
yasamlarini diizenlemelerine bir engel olarak da degerlendirdikleri; (b) alt
temalar 6zelinde analiz edildiginde ise, s6z konusu bu gecikmenin ‘manevi-
(psikolojik) tatmin ve arinma duygularinda da’ gecikmeye sebep oldugu
vurgulanabilir.

17. ‘Sabretmek’ Olgusuna Yiiklenen Anlam Degisiminin Nedenleri

Tablo-19: Hacilarin ‘sabretmek’ olgusuna yiikledikleri anlam degisiminin

nedenleri
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Temalar n %
(a) Pratigin icerdigi zorluklar 10 37
(b) Farkl kiiltiirlerin ¢atismasi 3 11
(c) Kisilik/karakter egitimi arac1 6 22
(d) Negatif rnekler tizerinden farkindalik 3 11
(e) Manevi igerikli sinav 3 11
(/) Diger 2 8
Toplam 27 100
+ E k: Degisim Yonii [+, -, ?] n %
(a) Evet — Olumlu (+) 23 85
(b) Hayir — Olumsuz (-) 3 11
(c) Belirsiz — (?) 1 4
Toplam 27 100

Konuyla ilgili Tablo-19’daki hacilarin ‘sabretmek’ olgusuna ytikledikleri
anlam degisiminin nedenleri konusundaki diisiinceleri dogrultusunda orta-
ya c¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 37’si hac pratiginin bizatihi ken-
disinin igerdigi zorluklari, ad1 gegen olguya yiikledikleri anlam degisiminin
nedeni olarak ifade ederken; % 11’1 farkh kiiltiirlerin ¢atismasi; % 22’si kisgi-
lik/karakter egitimi araci; 11'i negatif 6rnekler {izerinden farkindalik ve ma-
nevi igerikli sinav anlayisinin bu anlam degisimine neden oldugunu bildir-
mislerdir. Hacilarin % 8'inin ise bu konuda birbirinden oldukga farkli goriis-
lere sahip olduklar1 saptanmustir.

Elde edilen bu nitel verilere ek olarak bu alt boliimde ‘sabretmek’ olgu-
suna yiiklenen anlamin degisim yoniine bakildiginda ise, hacilarin % 85
s0z konusu bu olguda pozitif/olumlu yonde; % 11'i negatif/olumsuz yonde
bir degisim yasadiklarini belirtirken % 4’ti de bu konuda belirsiz bir tutum
sergilemislerdir.

‘Sabretmek’ olgusuna yiiklenen anlam degisiminin nedenleri konusunda
goriis bildiren haclarin kisisel degerlendirmeleri ise asagidaki gibi ornek-
lendirilebilir:

[a] “Evet, aslinda ne kadar gereksiz seylere sinirlendigimi az bir sikintida
zorlandigimi fark ettim. Hac ibadeti benim icin sabrin son noktaya kadar
denendigi bir ibadettir. Rabbim eksiklerimizi tamam eylesin.” [K/33]; “Hac
demek sabir demektir. Sabur, sabur...” [E/55]

[b] “Sabir, haci sabir’ climlesinin tam anlamini burada yasadik ve anla-
dik. Farkli kiiltiirlerden insanlarla bir arada ayn1 ibadeti yapmanin zorlukla-
rin1 yasadim. Bu ¢atismalara sabrettim ama ¢ok zordu. Hging hikayeler var.”
[K/57]

[c] “Evet, oldu. Sabrin manast benim i¢in degisti. Kendime daha ¢ok
hakim olmayi, imkéanlar smirlandiginda elindekilerle bir seyler yapmaysi,
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insanlar1 oldugu gibi kabul etmeyi ve susmay1 6grendim. Kisacas1 sabr1 6g-
rendim.” [K/21]; “Sabr1 6grendik. Evet, biraz daha sabirli oluyor insan. Ben-
ce hac, tiim insanlar i¢in hem bir ibadet, hem de bir egitimdir.” [E/42]

[d] “Herkesin agzinda sabir kelimesi. Ama sabirli olan o kadar az insan
gordiim ki, sastim kaldim. Zemzem kuyrugu kavgasi yapildi. Tavaf ederken
birbirini itme. Otobiislerde tartisma. Sabredelim ama hakkimizi da kimseye
gasb ettirmeyelim. Medeni sartlarda karsilikli sayg1 duyarak sabir edelim.
Allah 1slah eder insallah.” [E/28]

[e] “Daha fazla sabretmek gerekiyormus. Hakl bile olsak hacda sabret-
mek gerek. Ciinkii seytan bizi birbirimize diisman etmek istiyor ona firsat
vermeyelim.” [K/39]

[/] “Sabir, bambagka bir seymis ancak hacca gelen anlar.” [E/32]

Ozetle, ‘sabretmek’ olgusuna yiiklenen anlam degisiminin nedenleri ko-
nusunda hacilarin biiyiik bir kisminin hac pratigi siirecinde bizzat pratigin
kendisinden kaynaklanan zorluklar1 deneyimleme sonucunda adi gegen
olguya kars1 goriislerinde pozitif yonde bir degisim oldugu goriilmektedir.
Kisaca konuya iliskin elde edilen nitel veriler; (a) hac pratiklerinden kaynak-
lanan zorluklar sonucunda sabretmek olgusunun psiko-pedagojik baglamda
ayni zamanda kisilik ve karakter egitimi i¢in 6nemli bir firsat ve arag olarak
da algilandigy; (b) bir grup haci tarafindan yasanan veya gozlemlenen olum-
suz Orneklerin ad1 gegen olguya olumlu anlam yiiklemelerine neden olmasi,
tarzinda yordanabilir.

[b]-Toplumsal Boyut-(Sosyolojik)=

Hac Pratiginin Sosyo-Psikolojik Igerikli Kisisel Algilar1

Bu nitel c¢alismaya katilan hacilarin toplumsal boyutta hac pratiginin sosyo-
psikolojik igerikli kisisel algilarina iliskin elde edilen nitel veriler ise soyle-
dir:

18. Hac Oncesinde ve Siirecinde Yakin Sosyal Cevrenin Istekleri

Tablo-20: Hacilarin yakin sosyal gevrelerinin hac éncesinde ve siirecindeki

istekleri
Temalar n %
(a) Kutsal mekanlarda dua 24 46
(b) Islam peygamberine selam 15 29
(c) Saglikh olarak geri doniis 8 15
(/) Diger 5 10
Toplam 52 100

[Not: Birden fazla maddeleme yapilmistir. (bkz. Ek-1)]
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Yukarida yer alan Tablo-20’deki hacilarin yakin sosyal gevrelerinin hac
oncesinde ve siirecindeki istekleri konusundaki kisisel diisiinceleri dogrul-
tusunda ortaya c¢ikan temalara bakildiginda; bu konuda hacilarin % 46’s1
anne, baba, kardes vs. yakin sosyal ¢evrelerinin hac 6ncesinde ve siirecinde
kendilerinden kutsal mekanlarda dua istediklerini ifade ederken; % 29u
Islam peygamberine selam sdylemelerini; % 15’1 hacdaki yakinlarimin sag-
salim geriye donmelerini istediklerini bildirmislerdir. Bunun yaninda hacila-
rin % 10'unun ise bu konuda birbirinden farkli goriislere sahip olduklar
goriilmiistiir.

Ote yandan kapsaminin daha ¢ok dua igerigine sahip olmasi sebebiyle
ana tema ayrimi yapilmadan —karma bigimde- hac 6ncesinde ve siirecinde
yakin sosyal ¢evrenin isteklerine iliskin metinler ise su sekilde 6rneklendiri-
lebilir:

[x] “Yakinlarim benden Kabe’de, Arafat'ta ve Ravza’da bol bol dua iste-
diler. Efendimize bol selam gonderdiler.” [E/43]

[x] “Dua istediler, efendimize selam gonderdiler.” [K/42]

[x] “...kendilerinin de buralan diinya goziiyle en kisa zamanda gorebil-
meleri i¢in dualar istediler. Rasulullah’a selam gonderenler de oldu.” [K/37]

[x] “Dua ve efendimize selam.” [E/59]

[x] “Dua, dua, dua, dua, dua, dua, dua. Sag-salim geri donmemizi ve ha-
caligimizin kabul olmasini istediler. Allah’a siikiir hi¢bir yakinim benden
gereksiz diinyalik bir esya istemedi.” [K/29]

[x] “Bol dua ve nafile tavaf istediler...” [E/36]

[x] “Bol dua etmemizi istediler. Bir de sag-salim geri donmemizi talep
etmislerdir.” [K/61]

Kisaca, hac 6ncesinde ve siirecinde yakin sosyal ¢evrenin istekleri konu-
sunda 0rneklem grubundaki hacilarin biiyiik bir kisminin, yakin sosyal ¢ev-
resinin kendilerinden Kébe, Arafat ve Ravza gibi kutsal mekanlarda dua ve
[slam peygamberine selam gotiirmelerini istedikleri saptanmustir. Ozetle
konuya iliskin; (a) ana temalar baglaminda haci yakinlar: tarafindan talep
edilen dua igeriklerinin —konuyla ilgili daha once verilen igeriklere ek ola-
rak- ‘kendilerinin de en kisa zamanda kutsal topraklara gidebilmeleri’; (b)
ara temalar baglaminda ise ‘nafile tavaf ve tesbih, takke gibi hatira cinsinden
hediyelerin Kabe duvarlarina siiriilerek kendilerine getirilmesi, seklinde
oldugu goriilmektedir. Ozellikle bu son ara tema ise, manevi ve psikolojik
olarak dnem atfedilen bir mekana iliskin materyaller ile sozii edilen kutsal
mekanlar/semboller {izerinden agkin varlikla psiko-teolojik baglanma siire-
cini canli tutmay1 amaglama, bi¢ciminde yorumlanabilir.
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19. Hac Siirecinde Yakin Sosyal Cevre ile Kurulan iletisim icerikleri

Tablo-21: Hacilarin hac siirecinde yakin sosyal gevre ile kurduklar iletisim

icerikleri
Temalar n %
(a) Kutsal toprak izlenimleri-(Hacilardan) 15 30
(b) Hacilarin saglik sorunlari-(Yakinlarmndan) 10 20
(c) Ziyaret tavsiyesi-(Hacilardan) 12 24
(d) Yinelenen dua istekleri-(Yakinlarindan) 9 18
(/) Diger 4 8
Toplam 50 100
+ E k: Iletisim Icerik Tiirii n %
(a) Manevi/Dinsel — (Agirlikl) 17 63
(b) Maddi/Diinyevi — (Agirliklr) 8 30
(c) Her ikiside 2 7
Toplam 27 100

[Not: Birden fazla maddeleme yapilmistir. (bkz. Ek-1)]

Tablo-21"deki hac siirecinde yakin sosyal ¢evre ile kurulan iletisim igerik-
lerine iliskin ortaya ¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 30’u hac stire-
cinde kutsal topraklarda edinmis olduklar kisisel izlenimlerini yakinlariyla
paylastiklarinu ifade ederken; % 20’si yakinlar1 tarafindan kendileriyle ilgili
saglik sorunlar1 hakkinda bilgi istendigini; % 24'ii yakinlarina en kisa za-
manda bu kutsal topraklar: ziyaret etmelerini séylediklerini; % 18’i yakinlar1
tarafindan kendilerinden ¢esitli konularda dua istendigini bildirmislerdir.
Hacilarin % 8'inin ise bu konuda birbirinden farkl: goriislere sahip olduklari
tespit edilmistir.

Ayrica bu alt boliimde kurulan iletisim igeriklerinin niteliklerine bakildi-
ginda ise hacilarin % 63’11 agirlikli olarak manevi/dinsel igerikli konusmalar
yaptiklarini belirtirken % 30u da daha ¢ok maddi/diinyevi konularda ko-
nustuklarini vurgulamislardir. Geriye kalan % 7’lik dilimdeki hacilar ise, her
iki icerikteki konular tizerinde konustuklarini belirtmislerdir.

Ote yandan verilen nitel cevap igeriklerine bagli birden fazla maddeleme
yapildig1 i¢in ana tema ayrimi yapilmadan —karma bicimde kodlanarak- hac
siirecinde yakin sosyal ¢evre ile kurulan iletisim igerikleri konusuna iligkin
goriis bildiren hacilarin kisisel degerlendirmeleri ise asagidaki gibi 6rnek-
lendirilebilir:

[x] “Daha ¢ok bu miibarek yerlerle ilgili sorular soruyorlar. Ben de bura-
larin giizelliklerini anlattyorum. Tabi ki bitirebilirsem...” [E/47]

[x] “Hem diinya hem ahiret konularini konustum. Ciinkii hayat devam
ediyor yasadigimiz siirece. Buralara gelmek i¢in bile para lazim. Hem ibade-
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timizi yapacaz. Hem de diinyalik isimizi ihmal etmeyecez bana gore bu boy-
le. Yani hem diinya hem ahiret.” [E/55]

[x] “Elbette ki manevi konularda konustuk. Ciinkii buraya ibadet etmeye
geldik sonugta.” [E/39]

[x] “...en ¢ok buralar1 hi¢ géremeyenler, buralarin giizelliklerini sordular.
Ben de dilim doéndiigiince cevaplamaya calistim. Ibadet icin gelinen yerde
verimli zaman gecirmemiz bilincinde olduklari i¢in diinyalik konularda ne
yakinlarim soru sordular, ne de ben.” [K/34]

[x] “Bu miibarek mekanlarda bulundugumuz siirede yakinlarimin tek
sordugu soru var. Oralar nasil? Neler hissediyorsun?” [E/37]

[x] “Ana tema saglik konusu ile manevi konular oldu. Ozellikle iklim fak-
torlerinden kaynaklanan hastaliklarimiz konusunda konustuk.” [E/57]

[x] “Daha ¢ok manevi konularda oldu. Ciinkii biz buraya ticaret amaclh
degil, ibadet i¢in geldik.” [E/60]

[x] “Cocuklarimla diinyevi agirlikli, aile biiyiiklerimle ise tek kelimeyle
konumuz kutsal topraklardi.” [K/36]

Ozetle, hac siirecinde yakin sosyal gevre ile kurulan iletisim igerikleri ko-
nusundaki diislincelerine genel anlamda nicel olarak bakildiginda, igerik
¢ogunlugunun hacilar tarafindan yakinlarina aktarilan kutsal toprak izle-
nimleri oldugu goriilmektedir. S6zii edilen bu nitel veri sonucunu, hacilarin
ve yakinlarinin bu dinsel pratige ve tecriibeye anlam diinyalarinda gereken
teolojik agirligi ve ciddiyeti verdigi seklinde yorumlamak miimkiindiir.
Kisaca konuya iliskin elde edilen nitel veriler; (a) hacilarin yakinlariyla kut-
sal topraklarda bulunduklar siirecte agirlikli olarak manevi/dinsel igerikli
konusmalar yaptiklary; (b) 6zlem duyarak geldikleri ve yasadiklar1 kutsal
mekan deneyiminin 1srarla ve her firsatta yakinlar1 tarafindan da yasanma-
sin1 arzu ettikleri; (c) yakinlari tarafindan her firsatta yinelenen dua istekle-
rinin ise ‘kutsal topraklarda yapilan dualar geri ¢evrilmez’ seklindeki teolo-
jik inanus motivasyonlu olabilecegi, tarzinda yordanabilir.

20. Hac Sonras1 Hac Arkadasligin1 Devam Ettirme Nedenleri

Tablo-22: Hacilarin hac sonrasi hac arkadasgligini devam ettirme nedenleri

Temalar n %

(a) Saygi-deger arkadaslik tiirii 8 30
(b) Ayn1 amag ve duygu paylasimi 8 30
(c) Menfaatsiz birliktelik 2 7

(d) Tletisim catismasi yasamama 5 18
(/) Diger 4 15
Toplam 27 100
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Yukarida yer alan Tablo-22'deki hacilarin hac sonrasi hac arkadasligini
devam ettirme nedenleri konusundaki kisisel diisiinceleri dogrultusunda
ortaya ¢ikan temalara bakildiginda; hacilarin % 30'u saygi-deger bir arka-
daglik tiirii ile ayn1 amag ve duygu paylasimini, sozii edilen bu hac arkadas-
ligin1 hac sonrasi devam ettirme sebepleri olarak belirtirken; % 7’si herhangi
bir karsilik beklenmeksizin menfaat temeline dayanmayan bir birlikteligi; %
18'i de kutsal toprak deneyimi siirecinde herhangi bir iletisim ¢atismasi ya-
samamayl, hac arkadashigini devam ettirme nedeni olarak bildirmislerdir.
Bunun yaninda hacilarin % 15inin ise bu konuda birbirinden farkli goriisle-
re sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Hac sonrasi hac arkadasligini devam ettirme nedenleri konusunda gortis
bildiren hacilarin yukarida belirlenen temalar baglaminda kisisel degerlen-
dirmeleri ise asagidaki gibi 6rneklendirilebilir:

[a] “Hayatta unutulmayacak arkadasliklardan birisi de hac arkadashg:-
dir. Clinkii kutsal topraklar beraberligimize sahit oldugu icin kutsal ve say-
gideger bir arkadasliktir. Hatalar goriilmez. Hacda iyi bir arkadasa sahip
olmak bence biiyiik bir nimettir. Dolayisiyla arkadasliklarimi devam ettir-
mek istiyorum.” [K/36]; “Evet, kafiledeki din gorevlileri sayesinde g¢ok
uyumlu bir hac arkadashigimiz oldu oda arkadaslarimla. Birbirimize telefon
ve adreslerimizi verdik. Goriisecez nasipse.” [K/57]

[b] “...benim i¢in burada ayni duygular1 paylastigim hac arkadaslig1 ¢cok
onemlidir. Bir bakima kader arkadasligi yaptik. Evet, goriisecegiz hacdan
sonra da ingallah. Ciinkii ortak paylastigimiz giizel duygular var bu giizel
mekanlarda. Bunlar1 ancak biz anlariz.” [K/24]; “...cok giizel bir tecriibeydi.
Degisik bolgelerden gelip farkl kisiliklerle fakat ayni amag¢ dogrultusunda
kurulan arkadasliklarimiz oldu. Bu paylasimlarimi unutmayacagim ve onla-
1 gercekten ozleyecegim. Allah nasip ederse arkadashgimi siirdiirmeyi dii-
stiniiyorum.” [K/48]

[c] “Hac arkadaslig1 tipki asker arkadashg: gibi olup herhangi bir men-
faat iligkisi s6z konusu degildir. Hac1 arkadaslarimla iyi iliskiler icinde ol-
duk. Bu iligkilerin devamini arzu ediyorum elbette...” [E/57]; “Biitiim haci
arkadaslarimla diyalogumu siirdiirmek isterim. Ciinkii hac arkadaslig1 men-
faatsiz ahiret arkadasligidir.” [E/63]

[d] “Evet, devam ettirmeyi diisiiniiyorum. Ciinkii ¢ok siikiir haci arka-
daslarimin higbirisiyle iletisim sorunu yasamadik.” [K/53]

[/] “Evet, ama aym1 dogrultuda yani Islami cercevede olacak. Diinyalik bir
iliski kurmayacagim.” [E/34]; “Hepsiyle degil ama iglerinden kaliteli olan
bazi arkadaslar1 tespit ettim. Onlarla goriisecegim hac sonrasi...” [E/32];
“Devam ettirmek isteyen ile devam ettirecegim.” [E/51]
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Kisaca, hac sonrasi hac arkadasligini devam ettirme nedenleri konusunda
orneklem grubundaki hacilarin biiyiik bir kisminin s6zii edilen bu arkadas-
lig1 saygi-deger bir arkadaslik tiirii olarak gordiikleri ve kutsal topraklarda
bulunduklarn siire igerisinde ayni amag ve duygu paylasimi yasadiklari i¢in
arkadasliklarini devam ettirmeyi diisiindiikleri sdylenebilir. Buna ek olarak,
tespit edilen ana temalar kapsaminda hacilarin énemli bir kisminmin kutsal
topraklarda kurmus olduklar: sosyal iligkilerde, kutsal mekan tecriibesi tize-
pozitif yonlerine odaklanmanin basarilabildigi goriilmiistiir. Ote yandan ara
temalar baglaminda ise ‘segici, ilgisiz, sinirli-sorumlu ve sarta bagh devam
ettirme’ gibi nedenlerin ortaya ciktig1 saptanmustir.

Sonug¢

Ingiltereli Tiirk Diaspora hacilar1 rneklemi iizerinden 2011 yili Ingiltere hac
kafilesine uygulanan ‘Hac Psikolojisi Agik-U¢lu Soru Formu” kullanilarak
elde edilen sosyo-demografik sonuglar su sekildedir:

Bu nitel arastirmada kullanilan 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri-
ne iliskin genel bir degerlendirme yapilmas: gerekirse; deneklerin nicel go-
gunlugunun (1) yetiskinlik dénemindeki evli erkeklerden olustugu; (11) ge-
nellikle orta-diizeyde bir gelire sahip oldugu; (u11) yarisindan fazlasimin lise
mezunu ve serbest meslek sahibi oldugu; (1v) biiyiik cogunlugunun 11-30 yil
araliginda Ingiltere’de yasadigy; (v) gog oncesi Tiirkiye’de hayatlariin bii-
yiik bir kismini kasaba ve koylerde gecirdigi tespit edilmistir. S6z konusu bu
nicel veriler ise diger Avrupa iilkelerine gore Tiirkiye’den Ingiltere’ye daha
gec tarihlerde dis-go¢ hareketinin olmas: ve yasanan bu gociin de, diger
Avrupa tilkelerine oldugu gibi ekonomik kazang saglamaya yonelik oldugu
seklinde yorumlanabilir (bkz. Tablo-1).

Ote yandan bu nitel aragtirmadan hac psikolojisi ile ilgili katilimcilarin
kisisel algilar1 iizerine temellendirilen ana temalar 1s181nda asagidaki sonug-
lar elde edilmistir:

[a]-Bireysel Boyut-(Psikolojik)=
Hac Pratiginin Psiko-Teolojik Igerikli Kisisel Algilart

Hacailarin ¢cogunlugunun hac dncesinde kutsal mekan tecriibesi icin yete-
rince psikolojik hazirbulunusluk durumuna sahip olduklar1 (bkz. Tablo-3);
Kabe'yi ilk gordiiklerinde ‘aglama, heyecanlanma’ gibi cesitli psikolojik
tepkiler verdikleri (bkz. Tablo-4) ve daha ¢ok “affedilme’ icerikli dualar yap-
tiklar1 (bkz. Tablo-5); Hac pratigini yaparken kutsal topraklarin en ¢ok ‘ma-
nevi/dinsel atmosfer'inden etkilendikleri (bkz. Tablo-6; Ek-2); yasamis ol-
duklar: ‘Arafat vakfesi’ deneyimini ‘Mahser/Yeniden dirilis'in provas1’ ola-
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rak anlamlandirdiklar1 (bkz. Tablo-7); ‘Seytan Taglama’ pratigini ‘seytani
diisiinceden arinma cabast’ olarak yorumladiklari (bkz. Tablo-8); Islam pey-
gamberi kabrinin ilk ziyaretlerinde psikolojik ve fizyolojik olarak yakinlik
duygusu hissettikleri (bkz. Tablo-9); kutsal sehir olarak Medine’den daha
¢ok ‘Mekke’den etkilendikleri (bkz. Tablo-10); hac pratigi siirecinde en ¢ok
yaptiklar1 dua konularinin ‘giinahlarin bagislanmasi” hakkinda oldugu (bkz.
Tablo-11); ‘hact” unvariyla ilgili sosyolojik a¢idan ‘denetleyici bir unvan’
diisiincesine sahip olduklar1 (bkz. Tablo-12); ‘hac’’” unvaninin hac sonrasi
yasamlarina ‘dinsel bakis agisin1 6n planda tutmak’ seklinde yansiyacagi
(bkz. Tablo-13); hac sonras1 degistirmeyi arzuladiklar: olumsuz [-] aliskan-
liklarin basinda ‘giybet etme’ (bkz. Tablo-14); yapmay1 arzuladiklar: olumlu
[+] aliskanliklarin basinda ise ‘cemaatle namaz kilma'nin geldigi (bkz. Tablo-
15); kutsal topraklar: ziyaret oncesi ve sonrasinda ortaya ¢ikan duygulanim
durumlarinda en ¢ok benzesen yonlerin ‘zorlu bir dinsel pratik’; ayrisan
yonlerin ise ‘yonetim-organizasyon’ oldugu (bkz. Tablo-16); tekrarlanan
kutsal mekan deneyimi arzusunun nedenleri olarak “psikolojik doyum sag-
lama’; dinsel pratik tiirii olarak ise en ¢ok ‘umre’nin tekrar yapilmasinin
arzulandig: (bkz. Tablo-17); ertelenmis hac pratigi algisinin ‘erken ve saglikl
yag” seklinde belirtildigi (bkz. Tablo-18); ‘Sabretmek’ olgusuna ytikledikleri
anlam degisimine en ¢ok ‘pratigin igerdigi zorluklar'mn neden oldugu (bkz.
Tablo-19) saptanmuistir.
[b]-Toplumsal Boyut-(Sosyolojik)=
Hac Pratiginin Sosyo-Psikolojik Icerikli Kisisel Algilar

Hacilarin yakin sosyal ¢evrelerinin hac éncesinde ve siirecinde daha ¢ok
‘kutsal mekanlarda dua’ istedikleri (bkz. Tablo-20); hac siirecinde yakin sos-
yal cevre ile kurduklan iletisimlerin genellikle ‘kutsal toprak izlenimleri’
igerigine sahip olduklar1 (bkz. Tablo-21); ‘saygi-deger arkadaslik tiirii” ile
‘ayni amag ve duygu paylasimi’ sebeplerinden dolay1 hac sonras: hac arka-
dagliklarini devam ettirmek istedikleri (bkz. Tablo-22) tespit edilmistir.

fslam teolojisi 6zelinde hac psikolojisinin nitel olarak analiz edildigi bu
aragtirmanin sonuglaria bakildiginda, gerek ampirik gerekse teorik olarak
konuyla ilgili —sinirli sayida da olsa- olusturulan yerli ve yabanc literatiir ile
bu calismadan elde edilen bazi sonuglarin paralellik gosterdigi sdylenebilir
(krs. Gegioglu, 2010: 102-110; Onay, 2007: 487-488; Bayyigit, 1998: 95-102,
149-156; Onay, 2006: 21-22; Sanay, 1986: 15-17; Sahin, 2006: 163-168; Sen,
2003; Kasapoglu, 2005a: 189-190, 2005b: 47-48; Onay, 2008; Van Uden ve ark.,
1991; Morris, 1982). Bu baglamda bu arastirma sonuglarindan hac psikoloji-
sine iligkin elde edilen nitel verilerde, Gegioglu'nun (2010) Tiirk din psikolo-
jisi literatiiriine kazandirdig: ‘(1) tovbekar, (11) 6liimii ve 6liim Gtesini tecriibe
eden, (1) kuralci, (1v) miinzevi, (v) empatik, (v1) ¢ekingen, (vi1) immetci,
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(vi1) yakinlagan, (1x) teslimiyet¢i’ hacilik modelleri/tiplerinden 6rneklemeler
bulmak miimkiindiir (Gegioglu, 2010: 105-108).

Hac1 (aday1), yaptigi/yapacagt hac pratigi algisi dogrultusunda bir hac
pratigi kalitesi ve/veya modeli ortaya koyabilir. Alg: siirecindeki eksiklik/ler,
ortaya ¢ikan pratigin kalitesini negatif yonde etkilemektedir. Bu sebeple
nitelikli bir hac pratigi, ¢ok boyutlu biitiinciil bir hac algisiyla miimkiin ola-
bilir. Dolayisiyla bu nitel ¢alismadaki hacilarin hac psikolojilerini anlamaya
yonelik hazirlanan agik-uglu anket sorularmna verdikleri cevaplar dikkate
alindiginda, arastirmaci tarafindan tasarlanan ve resmi egitim programina
eklemlenerek organizasyonun hem Mekke hem de Medine déneminde su-
nulan “Hacc1 Anlamak: Psikolojik Yaklasimlar” konulu ozel egitim progra-
minin, hacilarin hac pratigi algilarini pozitif yonde gelistirerek dinsel pratik
kalitesini ytiikselttigi soylenebilir.

Diger dinsel pratikler gibi Islam ibadet sisteminde yer alan ‘hac’ pratigi
de, inanan bireyin dinsel pratik tecriibesi siirecindeki psikolojik yogunlas-
mastyla anlam kazanan ve bu 6lciide birey psikolojisine etkileri/kazanimlari
agisindan olumlu sonug ortaya ¢ikarabilecek bir ibadettir. Burada s6z konu-
su dinsel pratigin kalitesini arttiran ‘(1) zaman, (11) mekan ve (111) cemaat’ gibi
dissal faktorler de inanan bireyin hac pratigini yapmasinda énemli psikolo-
jik hazirolusluk durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu agidan bakildiginda, hac
pratigini yapmak amaciyla gidilen Mekke ve Medine’deki kutsal mekanlar-
da kilinan namazlarin, yapilan dua ve tovbeler ile bu hazirolustan ortaya
¢ikan duygulanim durumlarinin normal mekanlara gore birey psikolojisini
etkilemesi kesinlikle ayni psikolojik diizeyde degildir (Certel, 2010: 50-56).

Ote yandan Islam dininin ibadet sistemindeki diger pratiklerde var olan
psiko-sosyal 6zellik ve etkilerinin yani sira hac pratiginin “hac psikolojisi”
Ozelinde kendine 6zgii baz1 karakteristik 6zellikleri ve sonuglari1 da vardir.
Bu baglamda birey benliginin Allah’a yiikselisini temsil eden sembollerin
hedef degil, bu manevi ortama psikolojik gegisin bir baslangi¢ asamasini
iceren hac pratigi, (1) saldirganlik ve cinsellik i¢giidiisii, (u1) {istiinlitk komp-
leksi gibi olumsuz yonleri diizenleyici fonksiyonunun yan sira; (11) sosyal
biitiinlesme, (1v) yardim ve dayanisma, (v) sabretme ve (v1) tarihsel biling
diizeylerini yiikseltici psiko-sosyal etkileri olan bir 6zellige de sahiptir (Ka-
sapoglu, 2008: 95-125; ayrica krs. Kurt, 1987: 48-52; Yalc¢inkaya, 2011; Civil,
2003; Bayyigit, 1998; Tosun, 2010).

Yukaridaki bulgulara ve analizlere paralel olarak sozii edilen bu dinsel
pratigin ruh saghgini koruyucu ve gelistirici 6zelliginden de s6z etmek
mimkindiir (krs. Koyli, 2010: 28-32, 2007: 86-87; Kula, 2005: 24-28). Bat1
literatiiriine bakildiginda ise, daha ¢ok Hristiyan 6rneklem iizerinde hac
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pratigi ile ilgili dinsel tutumlar ile hac ve ruh saghg iliskisinin arastirildig:
goriilmektedir. Bu ciimleden olarak Morris (1982) tarafindan konuyla ilgili
fiziksel olarak hasta kadin ve erkeklerden olusan Roman Katolik bir 6rnek-
lem tizerinde yapilan ampirik ¢alismada, derecelendirme 6lgekleri kullanila-
rak kaygi, depresyon ve dinsel tutum diizeylerinin tespit edilmesi amaglan-
mustir. Bu amagla, sozii edilen olgular 6ntest-sontest yontemiyle hac oncesi
ve hac sonras1 psikometrik olarak 6l¢iilmiis ve yapilan analizlerde, kayg: ve
depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma saptanmistir
(Morris, 1982: 291-293). Ote yandan Van Uden ve arkadaslarinin (1991) Al-
man Roman Katolik hacilar 6rneklemi kullanilarak hac tizerine yaptiklar:
sosyal psikolojik ¢alisma ise hacilarin kiliseye ve dine, hac pratigi yapma-
yanlara gore daha yakin oldugunu gostermektedir. Ote yandan hacca git-
mek igin gelistirilen psikolojik motivlerde de gelisim dénemlerine gore fark-
liliklar oldugu saptanmistir. Bu baglamda adi gegen bu ¢alismada, yasl ha-
cilar, 6zellikle yardim ve destek ile bir inang derinlesmesine dogru yonelisi
iceren dinsel motivleri esas alarak hacca giderken; gencler 6zellikle tepkisel
motivler ve diger hacilarla tanisma esasina dayali olarak hacca gittikleri
saptanmistir. Ancak bu iki farkli gelisim dénemine ait hacilarin hacca gidis
motivlerinde farkliliklar goriilse de sozii edilen dinsel pratigin psikolojik
etkilerinin her iki grup i¢in de esit oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda bu
calismada, ‘fiziksel iyi-olma’ diizeylerinde bir artis olmazken; ‘psikolojik iyi-
olma’ diizeylerinde az da olsa bir iyilesme oldugu goriilmiistiir (Van Uden
ve ark. 1991: 32-50).

Yukarida belirtilen 6zellikleri sebebiyle psiko-sosyal agidan incelenmeye
deger bir dinsel pratik olan hac psikolojisi {izerine bu arastirmadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda teorik ve pratik baglamda su onerilerde bu-
lunulabilir:

Tiirk din psikolojisi literatiirtinde, akademik acgidan oncelikli olarak hac
psikolojisi tizerine yapilacak calismalarin farkli alt boyutlar1 dikkate alinarak
literatiir stirecinin olgunlastirilmas: saglanmalidir. Orta ve uzun doénemde
ise, konuyu kapsayici daha detay ampirik g¢alismalar (6rnek: ‘kutsal
mekanlarda yapilan dua ve/veya tovbe ile normal mekanlarda yapilan dua
ve/veya tovbenin terapotik etkileri bakimindan analizi’) yapilmalidir. Yine
konuyla baglantili uzunlamasina desen kullanilarak hac pratigi-ruh saglig:
eksininde pratigin hac sonrasi yasama etkileri arastirilmalidir.

Hac psikolojisini anlamaya yonelik yapilan bu arastirma siirecinde aras-
tirmaci tarafindan kullanilan “Hacct Anlamak: Psikolojik Yaklasimlar” basg-
likl1 egitim uygulamasinin igerigi program gelistirme baglaminda pedagojik
agidan ele alinarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda dncelikli olarak yone-
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tim-organizasyon baglaminda Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan yiiriitiilen
hac organizasyonundaki personel gorevlendirmelerinde, hizmet i¢i egitim
kapsaminda gorevlendirme Oncesi yapilmasi gereken “egitimcinin egitimi”
programlarinda (krs. Sevgili, 2007:160-161) haccin psikolojik yoniine iliskin
egitime agirlik verilmesi saglanmalidir. Bu acidan bakildiginda hac pratigini
yapacak olan haci adaylarina yonelik hazirlanan egitim programlarinin ye-
niden gozden gecilirilerek 6zellikle hacdan 6nceki hazirlik doneminde ve
hac siirecindeki egitim programlarinin giincellenmesi gerektigi soylenebilir
(krs. Aydin, 2007: 148-145). Dolayisiyla sozii edilen bu egitim seminerleri
i¢in hazirlanacak programlarda din psikolojisi verileri 1s1g1inda elde edilen

hac psikolojisi verilerinin de yer almas1 6nemli bir durum arz edecektir.

Gerek Tiirk egitim sistemindeki ilk ve orta diizey egitim siirecinde veri-
len Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde gerekse Diyanet Isleri Baskanli-
g1 tarafindan hac oncesi haci adaylarinin egitim seminerlerinde, psiko-
pedagojik olarak gelisim donemlerinin biligsel diizeyleri de dikkate alinarak
ad1 gecen dinsel pratige yonelik uygulamali egitim programlari hazirlanmali
(Aydin, 2007: 148-149; Saglam, 2003) ve hedef kitlenin pratige iliskin dinsel
motivlerini arttirmaya yonelik olarak din psikolojisi verilerinden yararla-
nilmalidir.
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Ekler:

Ek-1: Anket Formu

Anket Formu

Aciklama:

Degerli hac1 arkadasim! Bu anket formu, hayatinizda énemli bir doniim
noktas1 oldugu diisiiniilen hac ibadetini yapmak i¢in kutsal topraklarda
bulundugunuz siire igerisinde yasamis oldugunuz duygu ve diisiinceleri
ogrenmek ve elde edilen bu bilgileri bilimsel bir arastirma i¢in kullanmak
amactyla hazirlanmistir. Dolayisiyla vermis oldugunuz bu bilgiler, kesinlikle
bagka bir amag i¢in kullanilmayacaktir. Ayrica arastirmadan giivenilir bilgi-
ler elde edebilmek i¢in vereceginiz samimi cevaplar biiyiik onem tasimakta-
dir. Bu nedenle liitfen adinizi ve soyadinizi yazmayiniz. Anketi dogru ve
samimi bir sekilde kendiniz cevaplandiriniz.

Kutsal topraklarda yasadigimiz su son giinlerinizde, vakit ayirarak bu
anket calismasina yapmis oldugunuz katkilardan dolay: tesekkiir eder, hac-
cinizin kabul olmasini dilerim.

Dr. Mustafa KOC
(Medine/Suudi Arabistan-2011)

I. Bolim
Kisisel Bilgiler

= Cinsiyeti-

) 01 5/ O S SO RSOOSR RPYS
* Yasi-

TUIZ: ottt R saesanaenes
= Sosyo-ekonomik diizeyi-

TUZ: 1ottt e

= Egitim diizeyi-

TUZE s
=  Meslegi-

TUEZ oottt e b bt st ae essaeaeseaeaeaes
= Ingiltere’deki yasam siire-

TULZS ettt

= Ingiltere’ye gocten 6nceki hayatinizin biiyiik bir kismini yasadigimiz yerlesim
yeri:

[a] Sehir, [b] Kasaba, [c] Koy

= Dinsel agidan kendinizi nasil tanimliyorsunuz? (birden fazla sikki isaretleyebilir-
siniz).
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[a] Cocuklugumdan bu yana dindar bir gevrede yetistigim i¢in dine yonelik siirekli

bir ilgim olmustur.

[b] Hac 6ncesi hayatimda dinimin iman esaslarina inanityordum, fakat (dua, namaz,
orug, zekat vb.) ibadetlerimi geregi gibi yapamiyordum.

[c] Hac o6ncesi hayatimda dinimin iman esaslarma inaniyordum ve (dua, namaz,
orug, zekat vb.) ibadetlerimi tam olarak yapmaya ¢alistyordum.

[d] Hac yapmaya gelinceye kadar din konusunda ¢ok fazla eksiklerim vardi. Bu
nedenle hayatimda olumlu anlamda bir déniim noktas1 olmasi i¢in hac yap-
maya karar verdim.

[e] Hac sonras1 hayatimda (namaz, orug, zekat vb.) ibadetlerimi diizenli olarak yap-
may1 diistiniiyorum.

[f] Diger, (yaziniz):

II. Bolim

HacPsikolojisi

1.  Hacca gelmeden 6nce kendinizi psikolojik olarak hac yapmaya hazir hissediyor
muydunuz? Hissediyorsaniz ne gibi psikolojik hazirliklar yapmistiniz?

2. Kabe'yi ilk gordiigiiniizde neler hissettiniz ve nasil bir psikolojik tepki verdi-
niz? Liitfen duygularimizi, diistincelerinizi ve tepkilerinizi yaziniz?

5. Yaptiginiz hac ibadetinde bir Arafat vakfesi tecriibesi yasadiniz. Arafat vakfesi
sizin i¢in ne anlam ifade etmistir?

6. Bayramin ilk {i¢ giinii Cemerat bolgesinde seytan taslama pratigini yaparken
neler hissettiniz?

7. Medine’deki Islam peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.)'in kabrini ilk ziyareti-
nizde neler hissettiniz? Liitfen duygularinizi ve diisiincelerinizi yaziniz?

8.  Kutsal topraklarda bulundugunuz siire igerisinde manevi olarak en ¢ok kutsal
sehirlerden Mekke’den mi yoksa Medine’den mi etkilendiniz? Nigin?
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Hac ibadeti siiresince gerek Mekke'deki Kabe ziyaretlerinizde, gerekse Medi-
ne’deki Islam peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.)’in kabrini ziyaretlerinizde
genellikle hangi konularda ve en ¢ok hangi dualar1 yaptiniz?

(a) En ¢ok dua edilen konular:

Su anda hac ibadetinin gereklerini yerine getirerek “hac1” unvanin aldiniz. Bu
unvana sahip olma konusundaki duygu ve diisiinceleriniz nelerdir? Liitfen ya-
z1niz?

“Hact olmak” ve “haci kalmak” konusuyla baglantili olarak almis oldugunuz
“hact” unvaninn hac sonrasi hayatinizda neler degistirecegini diisiiniiyorsu-
nuz?

(Varsa) su ana kadar yanlis goriip de degistiremediginiz, fakat hac sonrasi de-
vam edecek olan hayatinizda en ¢ok degistirmeyi arzuladigmiz 5 olumsuz alis-
kanliklarimiz ve/veya yanliglariniz nelerdir? Liitfen yaziniz?

(Varsa) su ana kadar isteyip de yapamadiginiz, fakat hac sonras: devam edecek
olan hayatimizda en ¢ok yapmay1 arzuladigimiz 5 olumlu aligkanliklariniz ne-
lerdir? Liitfen yaziniz?

Kutsal topraklarla ilgili hacca gelmeden 6nceki duyumlariniza dayanan 6nceki
algilariniz ile kutsal topraklarda yasadiktan sonraki duygu ve diisiinceleriniz
arasindaki benzesen ve ayrisan yonler nelerdir?

*Benzesen Yonler:

Hac tecriibesi yasayan birisi olarak bundan sonraki hayatinizda tekrar bu kutsal
topraklara gelip hac ve/veya umre yaparak bir kez daha kutsal mekan tecriibesi
yasamay1 diisiiniir miistintiz? Nigin?

Simdiye kadar hacca gelmemis olmay1 hayatinizdan 6nemli bir kayip olarak
goriiyor musunuz? Sayet goriiyorsaniz sizce bunun sebepleri nelerdir?
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Kutsal topraklara gelmeden 6nce ve/veya bu topraklarda bulunurken (anne,
baba, kardes vb.) yakinlarmizla kurdugunuz iletisimde, onlarin sizden ne gibi
istekleri olmustur?

Kutsal topraklarda bulundugunuz siire igerisinde (anne, baba, kardes vb.) ya-
kinlarmizla yaptiginiz telefon konusmalarinda ana temalariniz neler olmustur?
Yani daha ¢ok kutsal topraklarla ilgili olarak manevi/dini konular hakkinda ms;
yoksa i, ticaret vb. gibi maddi/diinyevi konular hakkinda mi konustunuz? Ni-
¢in?

“Hac arkadaslig1”nin anlami ve énemiyle baglantili olarak ayn1 odada ve/veya
grupta/kafilede birlikte hac yaptiginiz haci arkadaslarinizla hac sonrasi bu ar-
kadaslik iligkilerinizi devam ettirmeyi diisiiniiyorsaniz sebepleri nelerdir?

Kutsal topraklarda bulundugunuz siire igerisinde “sabretmek” konusundaki
diisiincelerinizde bir degisiklik oldu mu? Nigin?

Katkilariiz igin tekrar tesekkiirler.
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Ek-2: Bir Hacinin A¢ik Mektubu

[2011-ingiltere Hac Kafilesine A¢gik Mektubumdur.]
Degerli hac1 arkadaglarim!

Bu kutsal topraklara gelmeden 6nce sunu diyordum: ‘Ben okyanusta bir
kopiigtim, ¢olde bir kum zerresiyim’. Fakat oyle degilmisim. Ne okyanusta bir kopiik
ne de ¢olde bir kum zerresi. Ben hicbir sey degilmisim. Yiice Yaradanima, yiice Mev-
lama, yiice Allah’tma hamd ediyorum ki simdi okyanusta bir kopiik, ¢olde bir kum
zerresiyim diyebilirim. Fakat sunu goérdiim ki; bir gol, bir kum yigin1 ve bir tepe
olabilmem i¢in daha ¢ok ¢alismam lazim.

Ayrilmamiza ¢ok az bir zaman kalan su mubarek topraklarda ¢ok degisik
ve 6zel duygular yasadim ve yasiyorum. Bunlar1 yasayacagimi hi¢ tahmin edemi-
yordum. Zaman zaman aglamak istedim, gozlerim yasardi ve agladim. Ama ¢ogu
zaman kendimi ¢ok ama ¢ok siktim aglamamak i¢in. Bunu neden yaptigimi inanin
bilmiyorum. Agladigim zamanlarda hemen kendi kendime toparlandim.

Ben hacca, sizlerin arasima esim ve ¢ocuklarimdan ayrilarak geldim. Fakat
hersey ¢ok giizeldi. Insan ailesinden uzakta bile olsa cok glizeldi. Cok 6zel bir atmos-
fer var bu topraklarda. Allah'ima siikiirler olsun, hamd olsun. Bizleri bu kutsal top-
raklara getirerek buralar1 gérmemize, yasamamiza, bu muhtesem atmosferi soluma-
miza ve bu mekanlarda vucudumuza daha ¢ok saglik, sihhat vererek dayanma gii-
climiizii arttiran yiice Allah’ima hamd olsun. Omriim boyunca hasretiyle yandigim
bir manevi giizelligi diinyadayken yasadim. Bizlere emegi gecen kafile hocalarimiz-
dan Allah razi olsun efendim.

Biitiin bunlar1 neden mi yazdim? Sadece hissiyatim1 sizinle paylasayim is-
tedim. Belki de okyanusumun iizerindeki kopiikleri almak istedim o kadar. Hersey

gonliiniizce olsun...

S.Y. [E/41]
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