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Otizmle Yasami Ne Kadar Anhyoruz?

Esra MACAROGLU AKGUL"

Ozet

Bazen bir hastalik ve bozukluk, bazen de bir farklilik olarak tanimlanan otizm hakkinda gerek
teorik gerekse uygulama igeren pek ¢ok arastirma yazisi artitk alan yazinda kolaylikla
bulunabilmekte ve bu ¢aligmalar hem ailelere hem de egitimcilere yol gostermektedir. Beslenme
bi¢iminizi degistirerek zayiflamak ve onu yasam tarzi haline getirmek veya deprem kusaginda
oldugumuzu bilmek ve hayatimizi o gercege gore degistirip yonlendirmek basit gibi goriinen
ama ¢ok caba isteyen zor islerdir. Peki ya otizmle yasamak? Hayatinda otizmli bir birey olan
ebeveynler, 6gretmenler, aileler ve digerleri i¢in bu nasil bir duygudur? Bu ¢aligmada; otizmli
bir birey olma, otizmli bir aile bireyine sahip olma, otizmli bir bireye egitim verme ve toplumun
otizmli bir bireye bakis agisi lizerinde durulmus ve ilgili durumlarda gergeklestirilen uluslar arasi
aragtirma ¢aligmalari detaylari ile irdelenerek degerlendirilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Otizm metaforlari, otizmde aile stresi, otizmde okullasma.

How Much We Understand The Life With Autism?

The paper includes an introduction to “autism” for those who do not have an adequate
information about it or who would like to understand the situation with all details. Parents and
schools are the two important agencies that can make life easier for children with autism.
Therefore; it is necessary to understand how parents of children with autism think and behave, as
well as understanding how teachers and other individuals in schools act towards them. The paper
describes autism in the first step and includes discussions about metaphors related to its
definitions. These metaphors range from “being a disease” to “being an alien” and there are
several others in between. Those who were neither autistics nor having a relative with autism use
“autism as a disease” metaphor, while individuals with either autism or having a relative with
autism choose to use “autism as neurological diversity” metaphor for autism. Despite the
varieties in metaphors, autism is generally defined as social communication disorder. Very
limited language development, having problems of learning with imitating, unfair play with toys
and lack of eye contact can be counted among the symptoms of autism. Delayed or no language
development may mostly limit this communication. People in the environment of children with
autism might need to develop an alternative way to communicate. This creates a stress for
parents and people in close relationship with the child with autism. Picture exchange
communication system, sign language and augmentative communication systems are among
these alternative ways of communication.

As the first important socialization agent in his life, parents of a child with autism are needed to
be well informed and equipped about their children. Being ready for educating and bringing up a
child with autism is something can never occur. But there are always some ways to understand
the child better and help him communicate the world properly. The paper discusses parenting
stress emphasizing factors related to stress for mothers and fathers.

Keywords: Autism metaphors, parenting stress in autism, schooling in autism.
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Otizm Metaforlari ve Tanimi

Otizmin tanim1 yapilirken; otizm ve sebepleri
ile otizme uygun egitimler hakkindaki
tarihsel ve genel anlayigla, gilinlimiizde
gecerli olan anlayis arasinda birliktelik
olusturmak amaciyla metaforlar
gelistirilmistir. Broderick ve Ne’eman
(2008) bu metaforlar1 oncelikle iki modele
ayirmistir.  Birincisi; otizmli olmayanlarin,
yani otizmli bir bireyle ailevi bir iliskisi
bulunmayanlarin ortaya koydugu “otizm-
hastalik  modeli”,

olanlarin, yani otizmli bireyle ailevi iligkisi

ikincisi  ise  otizmli

bulunanlarmm  ortaya  koydugu  “otizm-
norolojik farklilik modeli” dir. Benzeri konu
ve durumlarda metafor gelistirme yeni bir
durum degildir.  Broderick ve Ne’eman

(2008) Sontag (1990)’1n hastalik ve metafor

konulu  yazisinin  yan1  siwra  bagka
aragtirmacilarin da “yetersizliklerde metafor”
konusunda caligmalar yaptiklarimi
vurgulamakta ve ilgili caligsmalari
listelemektedirler. Listede yer alan

calismalardan Biklen ve digerlerinde (2005)
otizm alaninda talihsiz bazi metaforlardan
bahsedilerek uzmanlarin otizmli  olarak
adlandirilan pek ¢ok insani herhangi bir kanit
olmadan “zihinsel engelli” olarak
etiketledikleri yer almistir. “Zihinsel engelli”
metaforunun giivenirligi ve kullanmighihig ile
ilgili olarak Broderick ve digerleri (2008)
Borthwich ve Crossley (1999) dan “zihinsel
engelli benzetmesinin yetersiz agiklanan bir
kavram, tanimlanamayan bir bilimsel girdi ve
yardim edilemeyecek bir klinik bulgu
oldugunu aktarmigtir. Dolayisiyla bu metafor
giivenilir ve kullanish degildir, ancak i¢inden
¢ikilamayacak ve acgiklanamayan bir durum
icin kullanilan asilsiz bir benzetimdir. Bu
metaforun temelinde alan yazinda yer alan
“otizmli ¢ocuklarin 6nemli bir ¢gogunlugunda
iddialar1
bulunmaktadir. Edelson 2006 yilinda yaptigi
1937-2003  yillan

yapilmis 215 c¢alismayr incelemis ve bu

zihinsel gerilik oldugu”

calismada, arasinda

calismalarin %74 iiniin deneysel ¢aligmalara

dayanmadigini, %>53’{inlin ise asla deneysel

veriye dayanmadigini, deneysel veriye
dayananlarin ise 25 ile 45 yil Onceye
uzandigini, verilerin zeka 6l¢iimleri ile degil
gelisimsel Ol¢limlerle elde edildigini ortaya
koymaktadir. Tim arastirma bulgular
otizmli ¢ocuklarin ne kadarinin zihinsel
engelli oldugu konusunda daha fazla veriye
ihtiyag oldugu yoniindedir. Bu sonu¢ da
zihinsel engelli metaforunun gegerli ve
gilivenilir olmadiginin bir baska gostergesidir

(Broderick ve Nee’man, 2008).

Bolte, Dziobek ve Poustka (2009) da otizmli

bireyler arasinda zihinsel geriligi
bulunanlarin sayisinin fazla olmasiyla birlikte
otizmin her zihinsel seviyede goriilebilecek
bir farkli gelisim oldugunu vurgulamislardir.
Otizmli bireylerin 1Q seviyelerinin tespiti,
zekanin sonucun belirleyicisi olmasi ve
uygulanacak metot ve izlenecek yolun
secimindeki etkisi a¢isindan olduk¢a Gnem
tasimaktadir. Zeka durumunun
onemsenmemesi otizmli bireyin durumunun
zorlagsmasina, hatta giinlik yasamda bazi
deneyimleri yasama sansinin azalmasina
sebep olabilecektir. Gliniimiizde zeka
Olciimiinde kullanilan WIS (Wechsler zeka
testi) otizmli bireyler i¢in de kullanilmakta
fakat konugsmayan veya konusamayan otizmli
bireylere bu test fazla hitap edememektedir.
Bolte ve digerleri (2009) dil gelisimini
tamamlayamamig otizmli bireylerin 1Q’sunu
O6lcmede WIS yerine Raven’in Standart
Gelisim Matrisi  (RGM) kullanildiginda,
matris gorsel muhakemeyi Ol¢tiigii i¢in daha
adil  bir
koymusglardir.

Olcimiin ~ saglandigin1  ortaya
RGM kullanarak yaptiklari
arastirmada otizmli RGM den aldiklar
puanlarin ortalamasimnin WIS dan aldiklar
puanlarin  ortalamasindan daha  yiiksek
oldugunu gostermis ve RGM’nin daha adil
bir zeka Oletimi testi oldugunu
dogrulamislardir. Bolte ve digerleri (2009)
arastirmalarinda diistik fonksiyonlu
otizmlilerde bu puan farkinin ¢ok aralikli

oldugunu, yiiksek fonksiyonlu otizmlilerde



ise bu farkin daha az oldugunu ortaya

koymuslardir. Bu nedenle, yiiksek
fonksiyonlu otizmlilerde 1Q 6l¢imii i¢cin WIS
diistiniilebilir ancak dil gelisimini
tamamlayamamig ve spektrumun daha alt
diistik

otizmlilere s6zel olmayan RGM uygulanmasi

seviyesinde  olan, fonksiyonlu

Onerilebilir.

Otizmin-hastalik metaforunda  gelisimsel
yetersizligi olan insanlar bir yerlerinde kirik
var ve tamir edilmeli seklinde
algilanmaktadir. Bu da farklilik ve asabilik
farklilik

metaforunda tamir ederek normallestirme

yaratmaktadir. Oysa otizm -
yerine farkliligin anlasilmasi ve uyum soz
konusudur. Bahsedilen bu iki modelin yani
sira kiiltiirel-cografi uzay temali iki metafor
daha gelistirilmistir (Broderick ve digerleri,
2008).

metaforudur. Otizmli bireyin dig-yabanci bir

Bu metaforlardan ilki “yabanci”

gezegenden geldigini savunur. Bu metaforda
baska gezegenden gelen yabanci (otizmli)
metaforik olarak bu cografi bdlgeden
dislanmistir.  Ikincisi ise otizmli bireyin bir
duvarin veya kabugun arkasinda oldugunu
anlatan ¢ocuk”

“kabuga  kilitlenmis

metaforudur. Bu metaforda ise otizmli

olmayan  bireylerin  otizmli  olanlarla
aralarinda fiziksel olmasa da kiltiirel bir
mesafe

algiladiklari anlatilmaya

calisilmaktadir.

Otizm, yukarda bahsedilen metaforlar da ele
almarak, “dig diinya ve insanlarla iletisimi
azaltmak, o kadar azaltmak ki kendi disinda
hicbir seyle iletisim kurmamak” seklinde
tanimlanabilir. Bu iletisim azalmasi sosyal
yasamdan ayrilarak kendine donmedir.
(Broderick ve digerleri, 2008).

bu tanim dogrultusunda sosyal yetersizlik

Otizm bazen

olarak  algilanir. Sosyal  yetersizlik

yaklasiminda, yetersizlik gdsteren bireyler
eger cevreleri kendileri i¢in ulagilabilir ve
uyum olumsuz

saglanabilir  degilse

etkilenirler. Tanimi ve ilgili metaforlar ne
olursa olsun, yakin ¢evre ve ailesinde otizmli

birey bulunanlarin amaci bir ¢are bulmaktir.
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Dolayisiyla, bu yoldaki her olumlu tartisma
fikirler
tartisma ise durumu geriletecektir. Bu sebeple

yeni gelistirecek, her olumsuz
pek ¢ok yaklasimda en iyi ¢oziim aileler ve

otizmli bireyler ic¢in yasam kalitelerini
artirmaya yardim etmektir. Bu konudaki halk
egitimine Oonem ve hiz verilmesi, yetiskin
desteginin artirilmasi1 ile aileler iizerinde
olusan olumsuz algi azaltilabilir ve bdylece

yasam kalitesini artirmaya yardimci olunur.
Otizmli Bir Cocugun Ailesi Olmak

okul
¢ocugunun okul donemine ait kaygilardan

Cocugu cagina gelen her aile,
olusan bir strese sahiptir. Bu stres, duygusal,
davranigsal ve iletisimsel problemler yagsayan
otizmli ¢ocugun ailesi i¢in ¢ok daha fazladir.
Dabrowska ve Pisula (2010) bu stresin 3 ana
kaynagi oldugundan soz etmektedirler. Bu
kaynaklar; cocuktaki problem durumunun
kaliciligi, cocuk davranisinin aile bireyleri ve
toplum tarafindan onay gérmemesi ve
cocugun aldig1 yetersiz profesyonel yardim
olarak siralanmaktadir. Altiere ve Von Kluge
(2009) ise
teshisin belirsizligi, belirtilerin ciddiyeti ve

stresin  kaynaklar1 arasinda;
ne kadar zamandir var oldugu ile g¢ocugun

sosyal normlara uyumundaki
Otizmli

konusunda, bu kaynaklardan bagka faktorler

glicligii
vurgulamaktadirlar. cocuk

de anne bana stresini Onemli Olgiide

etkilemektedir. Yapilan arastirmalar otizmli
¢ocuk annelerinin ¢ocugun o6z yeterlik,
fiziksel

konusunda annelerin babalardan daha fazla

davranig problemi ve gelisimi
stres  gosterdiklerini  ortaya
(Dabrowska ve Pisula, 2010).

cocugun

koymaktadir

Annelerin
sosyal  becerilerinin  gelisimi
konusunda da babalardan daha fazla stresli
oldugu bir gercektir.
Golden

arastirmalarinda  bu

Phelps, Mc Cammon,
(2009) da
dogrulamus,

Wuensch ve
olguyu
gecmiste ve gilniimiizde yapilan pek cok
aragtirmanin, otizmli bir ¢ocuga bakmakla
yikiimli olan bir ailenin ¢ok daha fazla bir
sorumluluk altina girdigini ortaya koydugunu
vurgulamiglardir. Arastirma sonuglarina gore
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otizmli ¢ocugun ebeveyni, down sendromlu
veya sorunsuz bir ¢ocugun ebeveynine gore
daha yiiksek seviyede stres, depresyon, kaygi,
endise ve utang duygusu tagimaktadir.
Ayrica ebeveynler arasinda annelerin giinliik
yasam igerisinde babalara oranla daha fazla
problemle bogusmak zorunda kaldiklarini ve
bu nedenle daha fazla stres yiiklendiklerini de
s0ylemek miimkiindiir.

Babalarin stres hissettigi konular ise daha ¢ok
kariyerleri ve para kazanma konusunda olup
¢ocugun iletisim problemi ile cinsiyet ve
fiziksel gelisim problemleri daha arka
siralarda  yer  almaktadir. Ailelerin
hissettikleri

aldiracaklar1 0zel egitimin kalitesini ve

stresin  diizeyi, ¢ocuklarina

miktarint belirleyicidir.  Stres sebepleri ve
dereceleri farkli olsa da otizmli bir ¢ocuga
sahip olan ailelerin stres hissetmeleri
kacinilmaz  gdrinmektedir. Ailelerin
hissettikleri bu stres, otizmli ¢ocugun erken
egitim gormesi ve gordiigi bu egitimden en
yiiksek verimi almasi agisindan belirleyicidir
(Osborne, Mc Hugh, Saunders ve Reed,
2008).

aragtirmalarda bu belirleyiciligin, annenin

Osborne  ve  digerleri  bazi

stres  diizeyindeki azalmanin  ¢ocugun
performansini artirdigi seklinde agiklandigini
Bagka  bir

arastirmalarda “annenin stresi ne kadar

vurgulamislardir. deyisle;
artarsa ¢ocukta gelisen davranis problemi de
o kadar siddetli olur” seklinde ifade edilen bir
anne stresi-cocuk

davranisi iliskisi

anlatilmaktadir.

Phelps ve digerleri (2009) otizmli bir ¢ocuk
yetistiren ailelerin baslica duygusunun stres
oldugunu kabul etmekte fakat ailelerin stresin
yani sira i¢ diinya zenginligi ve biiylime
duygularim1 da vurgulayabildiklerini ifade
etmektedirler. Bayat (2007) de bu ifadeyi
destekleyen arastirma sonuglari igermektedir.
Otizmli  ¢ocuk ailesinin  hissettiklerinin
arastirildigr pek c¢ok nicel arastirma raporu
ciddi duygusal bozukluktan bahsetse de
yukarda s6zii edilen arastirmalar, otizmli bir

g¢ocugun bakimi sirasinda ortaya ¢ikan

olumlu  ¢iktilar1  ortaya  koyan  Ozel

calismalardir. Ailelerin  zorlu yasam
miicadelesi sonucu kazandiklar1 deneyimden
kaynaklanan pozitif psikolojik degisim
travma sonrasi biiyiime seklinde
tanimlanabilir. Cocugun siradan bir ¢ocuk
gelisimi gdsteremeyeceginin farkina varma,
aileleri yasama yeni bir anlam yiiklemeye,

ruhsal gelisim ve giicli artirmaya yonlendirir.

Otizmli

duygular bir sonraki adimi yodnlendirecegi

¢ocugun ebeveyninin  yasadigi

icin onemlidir. Olumsuz duygular kagisa
sebep olurken, olumlu duygular yeni
fikirlerin gelisimine, psikolojik, zihinsel ve
sosyal kaynaklarin daha iyi kullanilmasina
yardimc1 olacaktir (Phelps ve digerleri,

2009).

Parsons, Lewis ve Ellins (2009) tarafindan
yapilan bir aragtirmada, otizmli ¢ocuga sahip
olan ailelerin diger engel gruplarindan
birinden ¢ocugu olan bir aileye gore, cocugun
alacag1 egitim ve Ozel ihtiyaglar1 sebebiyle
daha fazla stres yasadiklar1 ortaya konmustur.
Otizmin temelinde sosyal iletisim bozuklugu
bulundugundan, otizmli ¢ocuklar diger engel
gruplarindaki ¢ocuklardan daha farkli bir
egitim almali ve ilgiye maruz kalmalidirlar.
Iste otizmli ¢ocugun ailesini en gok zorlayan
ve streslerini artiran da bu okullasma ve
okulda nasil bir egitim alacagi konusudur. O
halde okullagma ve egitim konusunda neler
konusunda

yapildigit  ve yapilabilecegi

calismalar yapilmalidir.
Siniftaki Otizmli Cocuk

Otizmde erken tani ve ¢alisma ¢ocugun simif
i¢ci performansinda oldukga etkilidir. Daha
fazla c¢ocugun erken tani ve egitim almasi
daha fazla ¢ocugun okullagmasi demektir.
Okullasmada karsimiza ¢ikan tabloda ise en
onemli sorun smif veya brans
o0gretmenlerinin otizmli ¢ocukla sinifta ne
yapacaklarini  bilmemeleri ve  ¢ocugu
tanimamalaridir. Oysa otizmli ¢ocuk sinifa
gelmeden Once Ogretmenin ilk yapmasi

gereken sey onun hakkinda bilgi edinmek ve



o smifa gelmeden Once bu Dbilgiyi
degerlendirerek hazirlik yapmaktir. Cocuklar
¢ocukluk donemlerinde baskalarini
gozlemleyerek ve taklit ederek sosyallesir ve
okul onlar i¢in olagan bir sekilde baglar.
Oysa otizmli bireylerde durum boyle degildir.
Otizmli Dbireyler genellikle sosyal iletisim
kurmakta zorlanirlar. Bu durum, otizmli
¢ocugu bulundugu ortamdan izole olmaya
iter. BoOylece hem diger ¢cocuklardan hem de
(Friedlander,

yetigskinlerden  farklilasirlar

2010).

Peki; smif iginde otizmli ¢ocuga nasil
yaklasilmalidir? Friedlander (2010) otizmli
bireylerin

bulundugu bir siniftaki

O6gretmeninin yapabileceklerini sOyle

siralamistir:

00  Ogrenci ailesinden de bilgi alinarak,
¢ocuk hakkinda detayli bilgi edinilmelidir.
Bu bilgi hem otizmli 6grenci, hem 6gretmen
hem de smiftaki diger 6grencilerin birbirine
alismalarina yardimci olacaktir.

[ Otizm baz1 benzer 0Ozelliklere sebep
olmakla birlikte her otizmli birey “tek ve
6zeldir”. Hepsine ayni sekilde yaklagsmamak
gerekir. Kimi beden dilinden anlamazken,
kimi ¢ok giizel anlayabilir. Kimi taklit

yapamazken, kimi yapabilir. Otizmli
¢ocuklarin farkliliklarinin farkinda
olunmalidir.

[]  Otizmli bireylerin duygu ve
hareketlerinde somut olduklar1

unutulmamalidir. Ornegin; bir evcil hayvan
olarak “kdpek” adin1 6grenen otizmli birey
icin  her evcil hayvan kopek olarak
algilanabilir. Bu somut analizler onun
hayatin1 daha kolay diizenlemesini saglar.

[1  Bazi otizmli bireylerin rutinleri vardir
ve Dbunlarin bozulmasi onlarin hayatin
zorlastirir. Bu sebeple otizmli bireyin
ailesiyle bu rutinler hakkinda konusmak, ev
ve okul hayatini  bu rutinlere gore
diizenlemek ise yarayacaktir.

[]  Otizmli ¢ocugu okula alistirmanin en

kolay yolu ya g¢ocugu tatile yakin bir
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zamanda kisa bir siire i¢in okula gotiirmek ve
asina olmasini saglamak ya da siifindan bir
cocukla once okul disinda yakinlagmasini
saglamaktir.

[]  Otizmli bireylerin hemen hepsinde
gorsel Ogrenme  giigliildiir. Bu  sebeple
ogretimde daha ¢ok ¢izim, resim ve fotograf
gibi  gorsel materyaller kullanilmalidir.
Gorsel o6grenme o kadar giicliidiir ki bazen
okuma

Ogretmenler otizmli bireye

ogretmediklerini ama kendiliginden
okudugunu soylerler. Bu otizmli bireylerin
o6grenmesinde anahtar olarak kullanilabilecek
bir bilgidir. Hayatlarinin neredeyse tamami
cizelgelerle diizenlenebilir.

[J  Otizmli

saglamas1 da c¢izelgelerle kolaylastirilabilir.

bireyin  degisime  uyum
Cizelgede c¢ocukla birlikte degistirilen bir

ikon, cocugun hayatindaki  degisikligi
kabullenmesine yardimc1 olacaktir.

[l Smif ve okul i¢inde yasanabilecek
zorluklar ve bu =zorluklarin  giderilme
stratejileri konusunda yine velilerden destek
almak en akillica ¢6ziimdiir. Bu sekilde
aileyle birlikte c¢ocugun giinlik yasam
ihtiyaglarimi1  giderebilmesi i¢in bir plan
hazirlanabilir. Bu plan her ¢ocuk igin farkl
olmalidir.  Ornegin bir otizmli gocugun
kalabalik bir kafeteryaya uyum sorunu varsa,
hazirlanacak plan bu sorunu gidermeye
destek olacak bir plan olmalidir. Bu destek
plan, c¢ocugun rahatsizlhik  duydugunu
anlayabilecek bir arkadasiyla kafeteryaya
gitmesi, orda evdeki gibi bir koltuga oturmasi
icin evden bir koltuk ve hatta evde severek

yedigi bir yemek gotlriilmesi gibi detaylar

icerebilir.
Yukardaki yapilabilecekler listesini
Ozetleyerek toparlayacak olursak,

ogretmenler; okul ve sinif diizenini asacaklari
zaman ¢izelgeleriyle otizmli bireye anlatmali,
cizelge takibi ile okul yasamindaki sorunlari
akademik

getirilmesi  ve giinlik okul yasantisinin

azaltmali, gorevlerin  yerine

devami i¢in gorsel ipuclarini eksik etmemeli,



12 | SAU Egitim Bilimleri Enstitiist

duyusal sorunlarin farkinda olarak daima
aileye veya uzmana danigmali, sosyal
gelisim i¢in destek vermeli ve iletigimde

model olmali, smif beklentilerinin

ve hem cocuk hem ailesi hem de 6gretmen
rahatlayacaktir. Unutulmamasi gereken sey,
okul yasantisinin sosyallesme sorunu olan
otizmli i¢in olmazsa olmaz oldugudur.

karsilanacagi ve Ogrenmeyi  giidiileyici Otizmlilerin ve tiim diger engel gruplarinin

davranigsal planlar yapmalidir. Bu okullagma oranlarinin artmasi ve etkin olmasi

yukardakiler yapildiginda otizmli bireyin dilegiyle...

sinif i¢cinde kaynastirilmasi sorunlari azalacak
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Extended Summary

Despite the increasing rate in its diagnosis,
autism is not a well-known and understood
concept in our society. Sometimes it is confused
with mental retardation although a child with
autism may not have mental retardation. Every
year, individuals who were focused on autism
come together and make programs for creating
awareness about autism among society, in April
second. This is a day called “World’s awareness
day for autism”. As an educational researcher
and a mother of a child with autism, preparing an
article in this sort was a must for the author of
the paper. The paper includes an introduction to
“autism” for those who do not have an adequate
information about it or who would like to
understand the situation with all details. Parents
and schools are the two important agencies that
can make life easier for children with autism.
Therefore; it is necessary to understand how
parents of children with autism think and behave,
as well as understanding how teachers and other
individuals in schools act towards them. The
paper describes autism in the first step and
includes discussions about metaphors related to
its definitions. These metaphors range from
“being a disease” to “being an alien” and there
are several others in between. Those who were
neither autistics nor having a relative with autism
use “autism as a disease” metaphor, while
individuals with either autism or having a
relative with autism choose to use “autism as
neurological diversity” metaphor for autism.
Despite the varieties in metaphors, autism is
generally defined as social communication
disorder. Very limited language development,
having problems of learning with imitating,
unfair play with toys and lack of eye contact can
be counted among the symptoms of autism.
Delayed or no language development may
mostly limit this communication. People in the
environment of children with autism might need
to develop an alternative way to communicate.
This creates a stress for parents and people in
close relationship with the child with autism.

Picture exchange communication system, sign

language and augmentative communication
systems are among these alternative ways of

communication.

As the first important socialization agent in his
life, parents of a child with autism are needed to
be well informed and equipped about their
children. Being ready for educating and bringing
up a child with autism is something can never
occur. But there are always some ways to
understand the child better and help him
communicate the world properly. The paper
discusses parenting stress emphasizing factors
related to stress for mothers and fathers. In most
of the research studies related to parents of
children with autism, it is underlined that
mothers have more stress than fathers. Mothers
need to think solutions to their children’s various
problems concurrently. This is not the case for
fathers in general. Fathers mostly think about
getting more money to use in their children’s
needs for special education. School is another
important agency for socialization of a child, but
schooling brings extra stress to parents’ life.
Teachers’ lack of knowledge about autism may
cause that stress. Although there are many
research studies about the inclusive classroom
applications for people with autism around the
world, there is very limited number of them in
our country. It is very interesting to say that
stress is not the only feeling expressed with
parents. Parents also express feeling of inner
wealthines and individual development. This
displays that parents hold both good and
depressive feelings when bringing up their
children.

teachers of inclusive classrooms about how they

The article includes some hints for

can cope with problems of a child with autism.
These hints were practiced and reported as
working practical applications for inclusion.
Schools are the places where children with
autism cannot be socialized without them.
Therefore, the hints mentioned in this article and
in other similar ones, need to be well understood.



