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Yatih ilkogretim Bélge Okullarindaki Ogrencilerin Benlik Saygilarinin
Incelenmesi

ismail SECER" Azmi B. ILBAY"
Ismail AY™ Muhammet CIFTCi™™

Ozet

Bu aragtirmada yatili ilkdgretim bolge okullarinda &grenim goérmekte olan ikinci kademe
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin yas, cinsiyet, 6grenim tiirli, akademik basar1 ve
disiplin cezasit alip almama degiskenlerine gore anlamli farklilasma gosterip goéstermedigi
incelenmigtir. Arastirma 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Erzurum’da ki yatili ilkdgretim bolge
okullarinda 6grenim gérmekte olan 428 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada veri
toplamak icin Piers ve Harris (1964) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Ozsaygi oOlgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi ve Post Hoc LSD test teknigi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin 6grenim tiird,
akademik basar1 ve disiplin durumlarina gére anlamli farklilasma gosterdigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Oatili ilkogretim bolge okulu, benlik, benlik saygisi.

Investigating The Self-Esteem of Elemantary Boarding Scholls’
Students

Abstract

In this study, the second-tier regional boarding primary schools, students are receiving education
and self-esteem levels of age, gender, type of study, academic achievement and significant
differences according to the variables whether or not to take disciplinary action were
investigated. 2010-2011 academic research in the regional boarding primary schools are
receiving education in Erzurum, which was carried out on 428 students. Piers and Harris to
collect data from the study (1964), developed by the self-esteem scale has been used in children.
T-test analysis of the data, one-way analysis of variance and LSD post hoc test technique was
used. Research students' self-esteem levels as a result of the type of learning, academic
achievement and significant differences were identified according to their discipline.
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Giris

Ulkemizde egitim ogretim faaliyetleri ¢ok gesitli
okul uygulamalar ile yiriitilmektedir. Bunlardan
biri de yatili ilkogretim bolge okullaridir. Oatili
ilkdgretim bolge okullart bulunduklar1 yerlesim
biriminde 6zellikle ikinci kademe de egitim 6gretim
veren okul bulunmamasi veya okulun bulundugu
ancak yeterli 6gretmen bulunmamasi durumunda
egitim bulunan  ¢ocuklarin

Ogretim  ¢aginda

Ogrenimlerini  siirdlirebilmeleri  i¢in  belli  bir
merkezde kurulmus olan ve yatili olarak egitim
veren ilkogretim seviyesinde okullardir. Bu okullar
yatili nitelikte egitim veren okullar olmalar
sebebiyle hitap ettikleri yas grubunda bulunan
¢ocuklar 12-15 yas grubunu olusturmaktadirlar. Bu
yas grubu cocuklarin 6zellikle ergenlik yillarinin
tam ortasina denk gelmesi nedeniyle ayrica bir dnem
tagimaktadir. Oatili okullarda kalan 6grencilerin bu
ortamlara uyum saglamasi, yatili egitim &gretim
gormenin zorluklari ile miicadele edebilmesi ve basa
¢ikabilmesi, saglikli arkadaglik iliskileri kurabilmesi
ve akademik olarak basari saglamasi hususunda bu
ogrencilerin sahip oldugu benlik saygisinin bash
basina onemli bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir.
Oatili okullarda icine kapanik, pasif, girisken
olmayan, kendine giliveni ve 6z saygisi diisiik olan
bir 6grencinin diger 6grencilerin giidiimiine girmesi
veya Ozellikle son yillarda egitim sistemimizde
¢okca arastirmaya (Cetinkaya, Nur, Ayvaz (2009),
Ozkan, Cift¢i (2010), Kartal, Bilgin (2008)), konu
olan akran zorbaligina maruz kalmasi ve kurban rolii
tistlenmesi ve akademik olarak basarisiz olmasi
kaginilmaz olabilir.

Baymur (1970), kisiligin 6znel yanini olusturan,
kendini goriis ve kavrayis tarzi olarak tanimladigi
benligi, Kiligg1 (2000), bireyin kendi fiziki ve sosyal
cevresiyle olan etkilesimleri sonucu sahip oldugu
kendine ait bir takim duygu, deger ve kavramlar
sistemi olarak tanimlamaktadir. Bu a¢idan benlik
yasantilar sonucunda gelisen edinik bir yapidir.
Benlik disaridan gozleyene ©znel ve hipotetik
goriinse de o kisinin realitesidir ve kigisel evrenin
merkezidir. Benlik, ¢evrede mevcut her seyin
gozlenmesine, kavranmasina, yorumlanmasinda
kisisel cikis noktasidir. Ozoglu (1975), benligi,
“bireyin kendiligini, 6z olusunu, i¢inde yasadigi

cevreden ve diger benlik veya benliklerden
farklilagtiran temel ve belirgin 6zelliklerin dinamik
bir bigimde birey tarafindan soyutlanmasi” olarak
tanimlamaktadir. Benlik; bireyin ne oldugu, ne
olmak istedigi ve g¢evresince nasil tanindigi
konularindaki bilingliligidir. Oani benlik; bireye
cevresindeki olgular1 bilingli olarak ayirt etme
imkan1 veren ve 0zii yalnizca insan iligkilerinden
olusan kisilik kesimidir. Morganett (2005), benligi,
kendini kabul duygusu, kisinin kendisine yonelik
yonelik  6znel

hoslanma ve kisinin kendine

saygisinin bir bi¢imi olarak tanimlamaistir.

Benlik, genel olarak benlik kavrami, benlik saygisi
ve benlik tasarimi gibi degisik kavramlar ile de ele
alinmaktadir. Benligin duygusal boyutu olan benlik-
saygisi, bireyin, kendisinin kim oldugu hakkindaki
fikirlere sahip olmasinin yami sira, kim olduguyla
ilgili duygulara da sahip olmasini igerir. Benlik-
saygisi, benlik kavraminin tasvirine veya kisimlarina
iligkin hosnutluk diizeyidir. Bizim 06nemimize,
degerimize, 6zel olusumuza dayanir. (Beane ve dig.,
1980; Hamachek, 1995). Ruh
gostergesi olan benlik saygisi, bir yeterlilik duygusu

saghiginin  bir

ve basari i¢in gerekli bir kosuldur (Karadagli, 1992).
Rosenberg (1965), benlik saygisint “bireyin kendisi
yaptigi,

degerlendirmeleri”

ile ilgili sonrada bunu aligkanlikla

benimsedigi olarak
tanimlamaktadir. Benlik saygisinin yoniiniin, bireyin
kendine iligkin yaptigi olumlu veya olumsuz
degerlendirmeler sonucunda belirlendigi ileri
siriilmekte ve eger kisi kendini olumlu olarak
degerlendiriyor ise benlik saygisi yiiksek, olumsuz
bir degerlendirme i¢indeyse benlik saygisinin diisiik

oldugunu belirtmektedir (Akt. Cankaya, 2007).

Oavuzer (1999)’e gore benlik saygisi, bireyin
kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi, benlik
kavraminin  onaylanmasindan  dogan  begeni
durumudur. Coopersmith (1967), benlik saygisini,
bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri olarak
tanimlar. Kisinin kendini yeterli, 6nemli, basarili ve
degerli bulup bulmadig1 gibi inang¢larini ve kendini
kabul edip etmeme gibi tutumlarini ifade eder.
Cuhadaroglu (1985), ise benlik saygisini, kisinin
kendini tanimasi ve gergek¢i olarak kabul etmesi
sonucu giiclinii fark etmesi ve kendini benimsemesi,

bununla birlikte kendine kars1 duydugu sevgi, saygi
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ve giiven duygularindan olustugunu ifade eder.
Kisaca benlik saygist kisinin kendisine karsi
tutumlar1 ile ifade edilen degerliligin kisisel
yargisidir.

Arastirmalar diisiik ve yiiksek benlik saygisi olmak
iizere iki tir benlik saygisinin bulunabilirligini
Yiksek  benlik

ebeveynlerle olumlu iligkiler i¢cinde olma, bireyin

gostermektedir. saygisinin,
kendi yasaminda kontrolii oldugu duygusu, risk

almaya istekli olma, kendini olumlu olarak
degerlendirme, saldirgan tutumlardan uzak durma ve
genel olarak kendini iyi hissetme davranisi gosterir.
Diisiik benlik saygisina sahip bir birey ise kendine
olan giiveni zayif, diger insanlara bagiml, sikilgan,
pasif ve i¢ine kapaniktir. (Kaya ve Sackes, 2005).
Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler degerli
olduklar1 ya da olmadiklar1 fikrini diger insanlarin
kendilerine yonelik davraniglarindan ve kendileri
hakkindaki  diisiincelerinden  6grenmektedirler

(Gallahue and Omzun, 1995. Akt. Tiirk, 2007).

Yavuzer, (2002), diisik benlik saygisina sahip
¢ocuklarin pek g¢ogunun, basarilarinin biiyiik bir
bolimiinii  kendi kontrollerinin  disgindaki  diger
etkenlere dayandirdigimi  iddia etmektedir. Bu
nedenle kendilerine olan giivenlerini ve gelecekte
basarili olma sanslarimi azaltirlar. Yiiksek benlik
saygisina sahip olan ¢ocuklar ise, basarilarini biiyiik
Olgiide kendi emek ve becerisinin sonucu olarak
goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve
basarisizliga ugradiginda daha iyisini yapmak igin
motive olur.

Benlik saygisinin yiiksek olmasi yasam kalitesini
arttirmaktadir ve ayni zamanda depresyona karsi da
onleyici bir faktordiir. Diisiik benlik saygisi;
anksiyete, motivasyon eksikligi, intihar davranislari,
yeme bozukluklari, depresyon gibi duygusal ve
davranigsal bozukluklara neden olabilir.(Basbakkal,
Muslu, Ake¢ay, Bolisik, 2007)

Lecky (1951), akademik basari ile benlik saygisinin
ayn1 yonde iligkili oldugunu, basarisiz dgrencilerin
kendilerinden bir basar1 beklenmedigi i¢in basari
yoniinde bir gayret gdstermediklerini belirmistir.
(1970),
olamayan Ogrencilere yapilabilecek en Onemli

Baymur yetenegi  Olgiisiinde  basarili

yardimm  psikolojik  danmismanlar  araciligiyla

ozellikle

danigmanin hem ruh saghgini hem de basariy

saglanabilecegini, grupla  psikolojik

yiikseltecegini belirtmektedir.

Giiven (1996), yatili ilkogretim bolge okullarinda

egitim goéren yatilh ve normal egitim alan
ogrencilerin benlik saygilarini kargilastirmali olarak
ele aldig1 arastirmada YIBO'da ve ailesinin yaninda
kalan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlaml bir fark olmadigimi, YIBO'da kalan kiz
dgrencilerin benlik saygisi diizeyinin, hem YIBO'da
hem de ailesi yaninda kalan erkek
ogrencilerinkinden diisiik oldugunu tespit etmistir.
YiBO'da kalan 7. ve 8. siif 6grencilerinin benlik
YiBO'da kalan 6. smf

ogrencilerininkinden diisiik bulunurken, ailesinin

saygist  diizeyleri,
yaninda kalan &grencilerin benlik saygis1 diizeyleri
arasinda ise devam edilen smifa gore anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir. Kahraman (2009),
yatili okullar ile normal okullardaki ergenlerin
benlik saygilar1 ile mizah duygular1 arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda kiz ve erkek
ogrencilerin benlik algilar1 arasinda &nemli bir
farklilik olmadigini, normal okullardaki 6grencilerin
mizah duygularinin yatili okullarda 6grenim goren
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Sener, Ozdemir, Karacan, Kargin (1997), tarafindan
Dinar depreminden sonra Ankara'da yatili okula
yerlestirilen ergenlerde travmanin psikolojik etkileri
iizerine yapilan c¢aligmada yasanan travmanin
deneklerin  ¢ogunda  travma  sonrast  stres
bozukluguna yol agmadigi ve belirtiler diizeyinde
kaldigma  yonelik  bulgular elde edilmistir.
Kirimoglu, Cokluk, Yildirnm (2011), yatili okul
ogrencilerinin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugunu ve yalnizlik arttik¢a
umutsuzlugunda  arttigin1  tespit  etmislerdir.
(2005), dusik  benlik

anksiyete, kizginlik, depresyon, yabancilasma ve

Morganett saygisinin

mutsuzluk duygulariyla iligkisi oldugu belirlemistir
Kaya, Sackes (2004), Cegen ve Kogak(2007), Alver,
Dilekmen, Secer, Cift¢i (2011), grup rehberliginin
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik
saygilari lizerinde anlamli bir farklilagma yarattigini
ve deney grubunda bulunan 06grencilerin benlik
etmislerdir.

saygilarinin  yiikseldigini  tespit

Bayraktar, Sayil, Kumru (2009), yaptiklar
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arastirmada lise diizeyinde erkeklerde akrana ve
ebeveyne baglanmanin benlik saygisini dogrudan
yordadigi, kizlarda ise bu dogrudan iliskinin
yalnizca ebeveyne baglanma ve benlik saygisi
arasinda oldugu, tiniversite drnekleminde ise kiz ve
erkeklerin farklilagsmadigi tespit edilmistir. Deniz
(2004), iniversite 0grencilerinin karar vermede 6z
saygi, karar verme stilleri ve problem ¢ozme
becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmada
karar vermede Oz-saygi, karar verme stillerinden
erteleyici, dikkatli, panik, ka¢ingan karar verme ile
problem ¢dzme envanteri alt Olgekleri ve toplam
puan arasinda anlamli iliskiler oldugunu tespit
etmistir. Glimiis (2007), sosyal kayginin benlik
saygisina ve islevsel olmayan tutumlara gore
yordanip yordanamayacagini inceledigi aragtirmada
benlik saygisinin  sosyal kaygmin oOnemli bir
yordayicist oldugunu tespit etmistir.

Giiveng, Aktas (2006), Ergenlik doneminde yas,
toplumsal cinsiyet, bireysel ve iligkisel tutumlar,
benlik degeri ve yasam becerilerine iliskin algi
arasindaki iligkileri inceledigi arastirma sonucunda
benlik degeri ve iletisim becerileri algisinin
kuralciliktan, yine benlik degeri ve atilganlik
algisinin ise kisisel kontrol eksikliginden ve her iki
yasam becerisine iligkin alginin da kisisel sikinti
boyutlarindan yordanabildigini tespit etmistir. Ote
yandan, ergenin yasinin, benlik saygisi ve yasam
becerileri degiskenlerini yordamadigi, cinsiyetin ise
sadece iletisim algisin1 olumlu ydnde yordadigi
tespit edilmistir. Haktanir, Baran (1998), Genglerin
benlik saygisi diizeyleri ile anne baba tutumlarini
algilamalarm1  inceledigi  aragtirmada  gencin
cinsiyetinin algilanan demokratik ve ilgisiz, sosyo-
ekonomik diizeyin demokratik, otoriter ve ilgisiz,
annenin ¢alisma durumunun demokratik, dogum
sirast ve kardes sayisinin otoriter ve ilgisiz anne
baba tutumlarinda, sosyo-ekonomik diizey ile
dogum sirasinin ise gencin benlik saygisinda
farklilik yarattigi saptanmistir Tung, Esin (2006),
¢ocuk yetistirme stilleri ve benlik saygisi arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmada anne Dbabalarini
otoriter olarak algilayan 6grencilerin benlik saygisi
puan ortalamasinin agiklayici/otoriter ve izin verici-
simartan olarak algilayan gruptan anlamli diizeyde

farkli oldugunu ve anne babalarmi otoriter olarak

benlik
acgiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak

algilayan Ogrencilerin saygisinin
algilayanlara gore daha diisiik oldugunu tespit

etmislerdir.

Ulkemiz egitim sisteminin onemli bir parcasi ve
gergegi olan yatili ilkdgretim bdlge okullarinda
benlik

saygilarin1 ¢esitli degiskenler agisindan incelemis

ogrenim  gormekte olan  Ogrencilerin
oldugumuz bu arastirmanin sonuglarmin, yatil
okullar lizerine yapilmis olan az sayidaki arastirma
bulgularina yenilerinin eklenmesi, yatili okullarda
O0grenim goren yatili, tagimali ve normal egitim
goren Ogrencilerin  benlik saygilarinin  gesitli
degiskenlere gore gostermis oldugu farkliligin
ortaya konulmasi ve bu anlamda ilgili bilim

adamlari, egitimciler ve egitim yoOneticilerine dnemli

bir veri kaynag sunmasi agisindan Snemli
goriilmektedir.
Amag

Bu arastirmanin amaci yatili ilkogretim bolge
(YIBO),
ogrencilerin benlik saygilarinin yas, cinsiyet, egitim

okullarinda egitim  gdrmekte olan
tiirli, akademik basari( dislik, orta, yiiksek) ve
disiplin cezas1 alip almama degiskenlerine gore

farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Bu arastirma, iligkisel tarama modeline uygun

olarak  gergeklestirilmistir. Tarama modelleri,

gecmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu

sekliyle  betimlemeyi  amaglayan  aragtirma
yaklagimlaridir  (Karasar, 1998). Arastirmanin
evrenini  2009-2010  egitim  dgretim  yilinda

Erzurum’un ilgeleri olan Horasan, Koprikkdy ve
Karagoban yatili ilkogretim bolge okullarinda
ogrenim gormekte olan yaklasik 3000 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu sozii
gecen evrenden uygun Orneklem olarak belirlenen
428 ogrenciden olusmaktadir. Uygun Ornekleme
yoOntemi, zaman, para ve is giicii kaybini temel amag
ornekleme Burada

edinen  bir yontemidir.

arastirmaci ihtiya¢ duydugu biiyiikliikteki bir gruba
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ulasana kadar, en ulasilabilir ve maksimum tasarruf
saglayacak bir durum veya Ornek iizerinde calisir
(Biiyiikoztirk ve dig. 2009). Orneklem grubunu
olusturan Ogrencilerin 178’1 kiz 250’si erkektir.
Ogrencilerin 184’1 yatili, 167’si tasimali ve 79’u
normal egitim gormektedir. Akademik basar1 olarak
69 oOgrenci yliksek bagari, 83 Ogrenci orta diizey
basar1 ve 278 0Ogrenci diisiik basar1 diizeyindedir.
Ogrencilerin 23’ disiplin cezas1 almus, 53 disiplin
kuruluna sevk edilmis ancak ceza almamis ve 354’1
higbir sekilde disiplin kuruluna sevk edilmemis ve
ceza almamustir.

Veri toplama araclari
Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavram Olgegi

Olgegin orijinali “Piers-Harris Children’s Self-
Scaledir. “Kendim Hakkinda
Diisiincelerim” adi ile de anilan 80 maddelik Piers-

Conpect

Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi 9 ila 16
yas grubundaki ogrenciler i¢in 1964’te Piers ve
Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmis ve Oner (1996) ve Catakli (1985)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Olgek
ogrencilerin kendilerine (6z’iine) yonelik diisiince,
duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglar. Bu
Olcek ¢ocuklarda 06z kavrami ya da benlik
anlayisinin gelisimini, boyutlarini, kisilik ve g¢evre
Ogeleriyle olan iliskilerini arastirma ve belirlemede
kullanilir. Grup uygulamalar1 i¢in en az 3. smf
seviyesinde okuma becerisi gerektiren 0&lgegin
yanitlanmasi yaklasik 20-25 dakika alir. Okuma
diizeyi diisiikk olan ¢ocuklar ya da okuma-yazmasi
olmayanlar i¢in bireysel uygulama yapilir. Olgegi
olusturan 80 tanimlayici ifade vardir. Bunlara “evet”
ya da “hayir” seklinde yanit verilir. Yanitlar bir
anahtarla puanlanir. Buna gore elde edilen puanlar
kuramsal olarak 0O ila 80 arasinda degisir. Yiiksek
puan olumlu, diisiik puan ise olumsuz 6z-kavramin

varligina isaret eder.
Olcegin Puanlanmasi

Puanlama yanit anahtar1 kullanilarak yapilir.
Olgegin amact olumlu algilama ve diisiinceleri
saptama oldugundan, olumsuz yonde ifade edilmis
maddelere verilen “hayir” yanitt dogru olarak kabul
Olgek puani, yanit

edilir. anahtarina uyan

maddelerin sayisal toplamidir. Elde edilen 6z
kavrami ham puami 0 ila 80 arasinda degisir.
Uygulamalar genelde, ham puanlarim 25 ila 75
arasinda oldugunu gostermistir.

Olcek Puanlariin Yorumlanmasi

Elde edilen ham puanlar, ortalama, standart sapma,

yizdelik siralama ve T puani tablolarindan
yararlanilarak degerlendirilir. Diisiik puanlar bireyin
Oz-kavraminin (6z degerinin) diisiik ya da olumsuz
olduguna isaret eder. Yiiksek puanlar (6zellikle ¢ok
yiiksek olanlar) ise her zaman bireylerin gercekten
¢ok yiiksek ya da ¢cok olumlu bir 6z-kavramina sahip
oldugunu gostermeyebilir. Bu durumda yiiksek
puanin gegerli olup olmadigini belirlemek icin birey
hakkinda bagka verilerden (diger kisilik 6l¢iimleri
vb.) yararlanmak gerekebilir. Genelde dikkat ¢eken,
diisik puanlardir. Diisiik 6z kavrami puanlari,
yardima gereksinimi olan Ogrencilerin  ayirt
edilebilmesi ve taninmasinda Onemli bir ipucu

olusturabilir

Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavram Olceginin
Giivenirlik Calismasi

Piers-Harris’in gelistirmis oldugu Cocuklarda Oz
Olgeginin  3-12.
standardizasyonu

Kavrami sinif  0grencileriyle

yapilmustir. Degisik  yas
gruplarinin ve cinsiyet farklarinin olmadigi saptanan
bu odlgegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik
(test tekrar test) teknikleriyle sinanmistir. Spearman
Brown ve Kuder Richardson 21 formiilleri ile elde
edilen i¢ tutarlik katsayilari. 78 ile. 93 arasi; Pearson
Momentler Carpimi formiilii ile elde edilen puan
degismezligi korelasyon katsayilari. 71 ile. 77 arasi
Bu veriler

bulunmustur. Olcek  giivenirliginin

doyurucu oldugu seklinde yorumlanmastir.

Cocuklarda Oz Kavram

Olgeginin Gecerlik Calismasi

Piers-Harris’in

Olgegin 6lgiit bagimli gegerligi smanirken Lippsit’in
“Ogrenci Problem isaretleme” listeleri olusmustur.
Olgekle olgiitler arasinda. 68 ve. 64 diizeyinde
(anlamli) korelasyonlar elde edilmistir. Yap1 (ya da
kuramsal-kapsam) gegerligi i¢in 456 altinci siif
faktor
uygulanmistir. Varimax rotasyonu ile elde edilen 10

Ogrencisinin ~ puanina  ¢oklu analizi

faktorden altisinin yorumlanabilir nitelikte oldugu;
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faktorlerin toplam puan degisiminin % 42’sini
acikladigr gorilmiistiir. Bu alti faktor Olgegin alt
Katki
isimlendirilmistir:

testlerini  olusturmustur. diizeyine gore

(M

Davranis, (2) zeka ve okul durumu, (3) fiziksel

siralanan faktorler soyle

goriiniim ve nitelikleri, (4) kaygi, (5) sosyal begeni
ya da gozde olma ve (6) mutluluk. Ancak bu
faktorlerin 6lgegin Tiirkge formundaki siralanist
orijinalindeki siralanigindan farklidir. Yapilan faktor
analizi sonucunda toplam 0l¢ek puani degisimine
katki dereceleri bakimindan (en yiiksek katkidan en
diisik katkiya dogru) bu faktérlerin  Tiirkce
formdaki siralanisgi : (a) “Mutluluk™, (b) “kayg1”, (¢)
“sosyal begeni / gozde olma”, (d) “davranis”, (e)
“fiziksel goriinim” ve (f) “zihinsel durum / okul
durumu” seklinde olmustur (Oner, 1994: 1.2.10).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) test teknigi kullanilmistir.
T testi, iki iligkisiz 6rneklem ortalamalar1 arasindaki
farkin manidar olup olmadigini test etmek igin
kullanilirken, tek faktorlii varyans analizi
(ANOVA), iliskisiz iki ya da daha ¢ok orneklem
bir
sekilde farkli olup olmadigini test etmek iizere

ortalamas1 arasindaki farkin sifirdan anlaml

uygulanir (Biiyiikoztiirk, 2010). Verilerin tamami
SPSS 16.00 istatistik paket programinda bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir.

Bulgular

Yatili
gormekte olan 6grencilerin benlik saygilari ile gesitli

ilkdgretim  bolge okullarinda  6grenim

degiskenler arasinda anlamli farklilasma olup

olmadigina iligkin veriler agagida verilmistir.

Tablo 1. Yatili ilkégretim Bolge Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri ile Cinsiyetleri
Arasindaki Farka Iliskin T Testi Sonuglari

Benlik Cinsiyet N X S T p
Erkek 250 50.3680 12.56152
Kiz 178 50.0056 1227901 297 767
Tablo 1 incelendiginde yatili ilkogretim bolge anlamliligin t testi ile test edilmesi sonucunda

okullarinda 6grenim gdérmekte olan &grencilerin
benlik saygilari ile cinsiyetleri arasinda ki farkin

aradaki farkin anlamli olmadig1 (ts6= ,297, p>.05)
ve cinsiyetin benlik saygisin1 farklilagtiran bir

degisken olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Yatili ilkégretim Bolge Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri ile Yaslar:
Arasindaki Farka Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Benlik Yas KT sd KO F P
Gruplararast 725.42 3 241.807 1.578 194
Gruplarici 65280.79 426 153.241
Toplam 66006.21 429

Tablo 2 incelendiginde yatili ilkogretim bolge

okullarinda 6grenim gormekte olan &grencilerin

benlik saygilar1 ile yaglart arasinda ki farkin

anlamliligin tek yonlii varyans analizi ile test
edilmesi sonucunda (Fi.46= 1,578=,194), anlamh

olmadigi  goriilmektedir. Bu  sonuca  gore



Sakarya University Journal of Education

Ogrencilerin  benlik  saygilar1  yaslarina  gore

67

farklilasmamaktadir.

Tablo 3. Yatili ilkégretim Bolge Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri ile Egitim Tiirii
Arasindaki Farka Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Benlik Egitim Tiirii KT sd KO F p Anlamh Fark
Gruplararast 1480.192 2 740.096 Yatili-Tagimal
o 4.898 .008 Yatili-Normal
Gruplarigi 64526.015 427 151.115 Normal-Tagimali
Toplam 66006.207 429
Tablo 3 incelendiginde yatili ilkogretim bolge

okullarinda 6grenim gdérmekte olan &grencilerin
benlik saygilari ile aldiklar1 egitim tiirii arasindaki
farkin anlamliligin tek yonlii varyans analizi ile test
edilmesi sonucunda (F(y.407= 4,898=,008) anlaml
oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar
arasinda  oldugunu  belirlemek  igin  ¢oklu
karsilagtirma testlerinden (Post Hoc) LSD testi
yapilmistir.

Egitim tiirli ve benlik saygisi arasindaki farkliliga

iligkin ~ olarak  yatili  6grenim  gorenlerin

ortalamasinin ~ ( X =48,08), tasimali  egitim

gorenlerin ortalamasinin (X =51,76), normal egitim

gorenlerin ortalamasinin (X =51,98) oldugu ve
Tablo 3’teki veriler incelendiginde yatili 6grenim
goren Ogrencilerin  benlik saygilarinin  tagimali
egitim goren ve normal egitim goren O6grencilere
gore anlaml farklilagma gosterdigi goriilmektedir.
Bu sonuca gore yatili 6grenim goren Sgrencilerin
benlik saygilarmin hem tasimali 6grenim goren ve
hem de normal egitim goren &grencilere kiyasla

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Yatili ilkégretim Bolge Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri ile Akademik
Basarilar Arasindaki Farka Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Benlik Akademik Basari KT sd KO F p Anlamh Fark
Gruplararast 1575.741 2 787.870 Yiiksek-Diigiik
. 5.221 .006 Yiksek-Orta
Grup Ici 64430.466 427 150.891
Toplam 66006.207 429

Tablo 4 incelendiginde yatili ilkogretim bolge
okullarinda 6grenim gdérmekte olan &grencilerin
benlik saygilar1 ile akademik basarilar1 arasindaki
farkin anlamliliginin tek yonlii varyans analizi ile
test edilmesi sonucunda (Fp.p7= 5,221, p<.0l),
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu
karsilagtirma testlerinden (Post Hoc), LSD testi

yapilmstir.

Basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin ortalamasi
(X =54,43), orta diizey olan dgrencilerin ortalamasi
(X = 50,49), diisiik olan dgrencilerin ortalamasinin

ise (X =49,11), oldugu goriilmektedir. Elde edilen
verilere gore akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin benlik saygisinin orta ve diisiik diizeyde
akademik bagartya sahip Ogrencilerden anlamli

olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Yatih ilkogretim Bolge Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri ile Disiplin
durumlar1 Arasindaki Farka Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Akademik

Benlik KT sd KO F p Anlamh Fark
Basan
Gruplararast 7783.187 2 3891.593 A*-B**
28.540 .000 A-CHH*
Gruplarigi 58223.020 427 136.354

Toplam 66006.207 429

*A: Disiplin cezasi almis,
**B: Disipline sevk edilmis ancak ceza almamus,
*#*(C: Disiplin kuruluna hi¢ sevk edilmemis.

Tablo 5
okullarinda 6grenim gdérmekte olan 6grencilerin

incelendiginde yatili ilkogretim bolge

benlik saygilar1 ile disiplin durumlar arasindaki
farkin anlamliligin tek yonlii varyans analizi ile test
(Foary= 28,540, p<.01),
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi

edilmesi sonucunda
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu
karsilagtirma testlerinden (Post Hoc) LSD testi
yapilmstir.

Disipline hi¢ sevk edilmemis olan grubun
ortalamasinin (X =51,50) ve disipline sevk edilen
ancak grubun  ortalamasinin

ceza almayan

(X =49,41), disiplin cezas1 almig olan grubun

ortalamasindan (X =32,56) anlamli diizeyde

yiksek oldugu goriilmektedir. Bu verilerden
hareketle yatili ilkogretim bolge okullarinda disiplin
cezast almis olan Ogrencilerin benlik saygisinin
diger ogrencilerden daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Yatili  ilkogretim  bolge okullarinda  6grenim
gormekte  olan  Ogrencilerin  benlik  saygisi
diizeylerini c¢esitli degiskenler acisindan incelenen
bu arastirmanin sonuglarina topluca bakacak

oldugumuzda Ogrencilerin cinsiyet ve yaslar

acisindan benlik saygilar1 arasinda anlamli  bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Tlgili literatiirde

arastirma bulgumuzu destekleyen Kahraman (2009),
Giiveng, Aktas (2006), Bayraktar, Sayil, Kumru
(2009), Giiven (1996), arastirma bulgulari oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin almis olduklar1 egitim tiirii agisindan
benlik
farklilastigt ve yatili 6grenim goren Ogrencilerin

saygist  diizeylerinin  anlamli  olarak
tagimali egitim ve normal egitim goren dgrencilere
gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari
goriilmektedir.  Yapilan  benzer arastirmalara
bakacak oldugumuzda, Kahraman (2009), yatili
okullarda yatili 6grenim goren O6grencilerin benlik
saygist ve mizah duygularinin normal egitim gdren
ogrencilerden daha diisiik oldugunu, Kirimoglu,
Cokluk, Yildirim (2010), yatili okul 6grencilerinin
yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin diger okul
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit

etmistir.

Yatili  okullarda
akademik bagarilar1 ile benlik saygisi diizeyleri

O0grenim  gdren  Ogrencilerin

arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve benlik
akademik
basarilarinin da yiiksek oldugu buna karsin benlik

saygist  yiikksek olan  Ogrencilerin
saygist diisiik olanlarin akademik basarilarinin da
diisiik oldugu tespit edilmistir. Kugle, Clements ve
Powell (1983), Benlik saygisi ile akademik basari
arasindaki anlamli diizeyde pozitif iliski tespit
ederken, Borges, Ruth, Nichols ve Nicols (1980)

arastirmalarinda bu {i¢ kavram arasindaki iliskiyi ele
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almiglar ve sonug olarak ger¢ek akademik basari ile
benlik saygisi arasinda olumlu ve anlamli iliski
oldugu sonucunu elde ettikleri gibi beklenen
akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda da
olumlu ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulasmislardir, Hirsh ve Rapkin (1987), Kabalci
(2008), Suner (2000), akademik basari ile benlik
saygisi arasinda anlamli iliski oldugunu tespit
etmislerdir.

Yatili okullarda 6grenim goéren 6grencilerin disiplin
cezasi alip almama durumlari ile benlik saygilari
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve disiplin
cezast almig olan Ogrencilerin benlik saygilariin
disiplin cezas1 almamig olan O6grencilerden daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Benlik saygis1 diisiik
olan o&grencilerin, disiplin sugu olarak nitelenen
davraniglara daha fazla bagvurdugu sdylenebilir.
Ilgili literatiirde yatili okul 6grencilerinin benlik
saygisi ile disiplin cezast alma durumunu arastiran
bir c¢aligmaya rastlanilamamistir. Ancak yapilan
benzer c¢alismalarda Atik (2006), arkadaslarina
zorbaca davranigta bulunma ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde iliski oldugunu, Karatas
(2008), Ogrencilerin sugluluk ve utang puanlarinda,
disiplin cezasi alip almamalar1 agisindan anlamli
farkliliklar tespit ederken, Ayan (2011), Ozer,
Gengtanirim, Ergene (2011), disiplin cezast alma ile
okul terki arasinda anlamli iligki oldugunu tespit
etmislerdir.

Sonug¢ olarak, yatili ilkogretim bdlge okullarinda
o0grenim gormekte olan dgrencilerin benlik saygilar
yas ve cinsiyete gore farklilasmaz iken, egitim tiirii
acgisindan normal egitim goren O6grencilerin benlik
saygilar tagimali ve yatili egitim goren 0grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu, akademik basar1 diizeyi
yiksek olan Ogrencilerin benlik saygilarinin da
yiksek oldugu, akademik basarist diisiik olan

Kaynakca

ogrencilerin benlik saygilarinin da diisiikk oldugu ve
disiplin cezasi almig olan &grencilerin  benlik
saygilarinin da diigiik oldugu tespit edilmistir. Buna
gore Dbenlik saygist  yatili ilkdgretim  bolge
okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin akademik
basar1 diizeyini ve disiplin cezasi alma durumunu
etkileyen ve alman egitim tiiriine gore ( yatili,

tagimali, normal) farklilasan bir faktordiir.
Oneriler

Elde edilen benlik
saygisinin akademik basar1 iizerinde etkili olan bir

bulgular  dogrultusunda,
faktor oldugu tespit edildiginden yatili ilkdgretim
bolge okullarinda 6grencilerin benlik saygilarini
artirict  grup

rehberlik  programlarma agirlik

verilmesi yararli olacaktir.

Egitim tiri agisindan normal egitim gdren
ogrencilerin benlik saygilarinin hem tagimali egitim
goren ve hem de yatili egitim goren Ogrencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edildiginden dolay1 yatili
ve tagimali egitim gorliiyor olmanin o6grencilerin
benlik

etkilediginin arastirilmasi yararh olacaktir.

saygilarim1  hangi  acidan  olumsuz

Disiplin cezasi almis olan 0Ogrencilerin benlik
saygilarinin  hi¢ disiplin cezasi almamis olan
ogrencilerden daha diisikk oldugu tespit edilmis
oldugundan dolay1, benlik saygisi diisiik olan
ogrencilerin tespit edilmesi ve okuldaki disiplin
siiregleri agisindan risk grubunda bulunan bu
ogrencilerin benlik saygilarini gelistirecek egitim ve
rehberlik programlarina yonlendirilmeleri yararl
olacaktir.

Ayrica yatili ilkogretim  bolge okullarindaki
ogrencilerin hangi tiir disiplin cezasi1 aldig1 ve bu
cezayl almalarina zemin hazirlayan faktorlerin neler

oldugu arastirilmalidir.
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Extended Summary

In this study, it is analysed that whether the self-
esteem level of the secondary stage students, who
are studying in a regional primary boarding schools,
show significant differences according to variables
such as age, sex, type of Education, academic
achievement and receiving disciplinary punishment,
or not. The research is carried out on 428 regional
primary boarding school students in 2010-2011
academic year. In order to collect data for this
research, the self-esteem scale developed by Piers
and Harris (1964) is used. The T test, one-way
analysis of variance and Post Hoc LSD test
techniques are used in the analysis of the data. As a
result of the research, it is confirmed that self-
esteem level of the students show differences
according to variables such as type of education,
academic achievement and disciplinary situation.

Education activities in our country are carried out
through various School practices. One of those
practices is regional primary boarding schools.
Regional primary boarding schools are schools
which are founded in a certain city centre and giving
boarding school education at a level of primary
school stage for the children to continue their
education in cases of lack of secondary stage
education schools or not having sufficient number of
teachers in their allocation unit. As those schools are
boarding schools, the addressee children are
between 12-15. Owing to the fact that those children
of 12-15 age group are in the middle of their
adolescence period, the situation is separately
important. Regarding to the subjects such as
boarding school students’ adaptation to these
environment, struggling and coping with the
difficulties of boarding school education, making
healthy friendships and achieving academic success,
it is considered that the self-esteem of those students
is an important factor on its own. It is possible in
boarding schools that an unsociable, passive,
uncompanionable student with a low self-confidence
and self-esteem is orientated by the other students or
if that student is exposed to peer violence, which is
greatly researched upon recently in our education
system, and undertaking a victim role and being
unsuccessful in academic terms.

Ego is approached with varied concepts such as the
concept of the self in general terms, self-esteem and
self-designs as well. The self-esteem, the emotional
level of the self, includes the ideas of an individual
about who he/she is and emotions about who he/she
is. Self-esteem is a complacency level related to the
description or parts of the self-concept (Beane et al.,
1980; Hamachek, 1995).
indicates the mental health is a necessary condition

Self-esteem  which

for the feeling of satisfactoriness and success
(Karadagli, 1992).

It is determined that these research results which
include the handling of the regional primary
boarding school students’ self-esteem in terms of
different variables, show that the levels of the
regional primary boarding school students’ self-
esteem do mnot show significant differences
according to age and sex but show differences
according to the type of education and it also shows
that the boarding school students’ self-esteem is
lower than the students of mobile education and
mainstream education. Besides, it is also realized
thanks to the research results that the boarding
school students show differences according to the
variables of academic achievement and disciplinary
punishment, and these students have lower levels of
academic achievement and taking much more
disciplinary punishments rather than the students of
and mainstream education.

mobile education



