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Zayiflama tiriinlerinin gorselleri birok farkl strateji diistintilerek hazirlanmaktadir. Bu stratejilerden birisi insanlarin giizel olarak algiladiklar:
beden goriintiilerinin kullamlmasidir. Hangi bedenlerin giizel olarak algilandig: ise glinimiizde popiiler kiiltiiriin olusturdugu alg: evreni ile
iligkilidir. Bu evrende bireylerin zayiflama tirtinlerine karsi ilgileri artirilmaya cahisilmakta ve pozitif algi yaratilmak istenmektedir. Bu aragtirmanin
amaci, aligveris sitelerindeki zayiflama riinlerinde kullanilan insan bedenlerinin popiiler kiiltiir temelinde nasil aktarildiginin incelenmesidir.
Belirlenen amaca uygun olarak dort tane aragtirma sorusuna cevap aranmaktadir: Zayiflama tirtinlerinin satisinda kullanilan bedenler daha gok
hangi cinsiyete aittir? Zayiflama tiriinlerinin satisinda kullanilan kadin ve erkek bedenleri nasil yansitilmaktadir? Zayif olma ile iligkili daha ¢ok
hangi metaforlar kullamlmistir? Gorsellerde daha ¢ok hangi metonimiler kullanilmistir? Arastirmada oncelikle Hiirriyet Gazetesi’nin resmi web
sitesinde yer alan anketteki “karantinadayken ahigveris yapilabilecek en iyi 10 site hangisidir” sorusunun en ¢ok oy aldig: siteler belirlenmistir. Bu
sitelerde zayiflama {iriinii kelimeleriyle arama yapildiginda icerik sunan bes aligveris sitesinden veriler toplanmistir. Barthes’in gostergebilimsel
¢oziimlemesinden hareket edilerek elde edilen verilerin igeriklerinin anlamsal boyutlari degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak incelenen iriin
reklamlarinda kadin bedenlerinin daha ¢ok kullanildig1 saptanmugtir. Aktarilan kadin bedenlerinin “ideal 6lgti” mitine uygun olarak yansitildigi
gorilmusgtiir.

Anahtar Kelimeler: Zayiflama Uriinleri, Popiiler Kiiltiir, Zayifigin Dayatilmasi, Kadin, Gostergebilimsel Céziimleme.

ABSTRACT

Images of weight loss products are prepared with many different strategies. One of these strategies is the use of bodies that people perceive as
beautiful. Which bodies are perceived as beautiful is directly related to the perception universe created by popular culture today. In this universe,
individuals' interest in weight loss products is tried to be increased and a positive perception is wanted to be created. The aim of this research is to
examine how body images used in slimming products on shopping sites are reflected on the basis of popular culture. Answers to four research
questions are sought: Which gender do the bodies used in the sale of weight-loss products mostly belong to? How are the male and female bodies
used in the sale of weight-loss products conveyed? What are the metaphors used about being slim? What are the metonymies used in the images?
In the study, the sites with the most votes as the answer to the question “which is the best 10 sites to shop while in quarantine?” in the questionnaire
on the official website of Hiirriyet Newspaper were listed. These sites were searched for the words slimming product. Only five shopping sites
having data were determined for review. The semantic dimensions of the contents of the data obtained from Barthes' semiotic analysis method
were evaluated. As a result, it was concluded that female bodies are used more in product advertisements. In addition, it was observed that the
transferred female bodies were reflected in accordance with the myth of ideal size.

Keywords: Weight Loss Products, Popular Culture, Imposition of Weakness, Woman, Semiotic Analysis.
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Giris

Popiiler kiiltiir, genel kiiltiir icerisinde yer alan, genis halk kitlelerine hitap eden, tiilketim tabanli,
yeni ve/veya farkli olana ragbet gosterilen 6geler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
ifadeyle popiiler kiiltiir, eskinin yerine ragbet edilen “yenilerin” konulmasini ifade etmektedir
(Cengiz, 2010: 8). Ozellikle 1980’lerin ortalarindan itibaren sosyal hayat icerisinde insa edilen
popiiler kiiltirde (Zhi'Ang, 1999: 42) bireyler tiiketici olarak konumlandirilmakta, bireysel
kimlikler tiiketim aligkanliklarina gore belirlenmekte; giizel, iyi, {inlii veya moda olan siirekli
degismekte ve bu degisim endiistriyel bir liretim siirecinden gegmektedir (Cengiz, 2010: 7).
Literatiire gore popiiler kiiltiir kendine 6zgii ifadeleri 6gretmek ve aktarmak icin farkli mecralar
kullanmaktadir (Peacock vd. 2016: 602). Filmler, reklamlar, miizik parcalari, televizyon
programlari, {inlii insanlar (hayatlari, fiziksel 6zellikleri, davranislari, ahlaki degerleri vb.) ve
gorsel temsiller kolektif toplumun algilama tarzin1 dogrudan etkilemektedir (Reid, 2007; Beer ve
Burrows, 2013: 53-55). Kitle iletisim araglarinda tiikketim temelli olusturulan ideal goriintiiler
cogunlukla gercek dist olmasina ragmen tekrarlanarak ve hayatin her alaninda izleyicinin
karsisina ¢ikarilarak arzulanir hale getirilmekte ve popiiler algilar olusturabilmektedir (Bandura,
2001; Ogden vd., 2020: 1167).

Insan bedeni popiiler kiiltiiriin miidahale alanlarindan biri haline gelmekte, kitle iletisim araglart
ile erkek ve kadinlar i¢in ideal bir beden sekli belirlenmektedir (Knobloch-Westerwick ve
Romero, 2011). Foucault, (2003a: 105; 2003b: 43) bedene yonelik miidahaleleri biyoiktidar
kavrami iizerinden agiklamaktadir. Ona gore var olan iktidarlar bedenler lizerine miidahale ederek
ideolojik bir yansitma yapmaktadir. Bu durum bireylerin 6zel hayatina ne kadar miidahil
olundugunu gostermektedir. Bu miidahil durum, diger bir ifade ile bedenlerin denetimi bilgi
kullanilarak gergeklesmektedir (Foucault, 2005: 279). Foucault’a (2003a) gore iktidarlar
bedenleri baski altina almaktan ¢ok onlara sekil vermeye ¢alismakta, ideolojileri ¢ergevesinde
ideal bir yapiya doniistiirmektedir.  Belirlenen bu “ideal beden”e toplum tarafindan anlam
yiiklenmekte, bireyler bu ideal bedene ulagsmak icin ¢aba harcamaktadir. Bireyler tiim bu 6geler
iizerinden kendi bedenlerini olumlu ya da olumsuz olarak algilayabilmektedir (Uriin ve Oztiirk,
2020). Yapilan ¢alismalarda sadece yetiskinlerde degil ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarda
da beden memnuniyetsizligi oranlarinin yiikksek oldugu (Diiz¢eker, vd., 2019) ve bu durumun
sosyal kaygiy1 artirdig1 goriilmektedir (Kanatsiz ve Gokge, 2020). Bedensel memnuniyetsizligin
bir sonucu olarak giiniimiizde insan bedenine miidahaleler artmaktadir. Tip teknolojileri, sagligi
korumak ve hastaliklar1 tedavi etmenin yam sira estetik, cinsiyet degistirme, deformasyon
giderme gibi amaglarla da kullanilmaktadir (Erdem ve Yildiz, 2019).

Zayif bedenin ideal olarak algilanmasi onun medya tarafindan ideal olarak gosterilmesi ile
iligkilidir (Bissell ve Chung, 2009; Stice vd., 1994; Imren, 2018). Medya zayiflig1 idealize ederek
onu kutsal bir mit haline getirmektedir (Akgol, 2019: 42). Popiiler kiiltiiriin idealize ettigi zayif
beden nedeniyle sismanlik istenmeyen bir duruma doniismekte ve herkes igin zayif olma miti
ideal olarak kabul gormektedir (Dogan, 2010: 53).

Televizyon programlarinda ortiik bir sekilde izleyicilere ideal beden goriintiisii asilanmakta
(1mren, 2018: 106; Ulken ve Yiice, 2020: 50), dzellikle reklamlarda gosterilen beden gorselleri,
iriiniin hedef kitlesinin cinsiyetinde, ideal bedene sahip modeller kullanilarak yansitilmaktadir
(Knobloch-Westerwick ve Romero, 2011: 30). Reklamcilar ve stilistler, beden goriintiilerinde
kasitli davranabilmekte (Barthes, 1978: 33) beden hareketinin, durusun ve dilin yeniden
sekillendirilmesi yoluyla istenilen {riin veya hizmete yonelik ilgililerde pozitif duygular
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yaratabilmektedir (Morris, 2014: 244). Reklamlarda zayifligin ve ince bir goriintiiye sahip
olmanin idealligi siirekli tekrarlanmakta (Atar ve Sener, 2018: 206; Helvaci, 2010; McCormick,
2008: 312), bakimhi ve zayif bedenler yiiceltilerek sonsuz giizelligin metaforu olarak
yansitilmaktadir (Kose, 2011: 78).

1.Zayiflama Uriinlerine Yonelik Gostergebilimsel Bir Coziimleme
1.1.Coziimlemenin Amaci, Sorulari ve Veri Toplama Siireci

Aragtirmada, aligveris sitelerindeki zayiflama iiriinlerinde kullanilan insan bedenlerinin popiiler
kiiltiir temelinde nasil aktarildiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag temelinde asagidaki
sorulara yanit aranmaktadir:

» Zayiflama lirlinlerinin satig1 i¢in kullanilan bedenler daha ¢cok hangi cinsiyete aittir?

» Zayiflama iriinlerinin satisinda kullanilan kadin ve erkek bedenleri nasil
yansitilmaktadir?

» Zayif olma ile iliskili daha ¢ok hangi metaforlar kullanilmigtir?
» Gorsellerde daha ¢ok hangi metonimiler kullanilmigtir?

Aragtirmada, dncelikle hiirriyet gazetesinin 27/03/2020 tarihinden itibaren resmi sitesinde en iyi
10 (#eniyil0) etiketiyle diizenledigi 20 soruluk anketin “karantinadayken aligveris yapilabilecek
en iyi 10 site hangisidir” sorusunun yanitlari incelenmistir. Bu soruya 3552 kez yanit verildigi
goriilmiigtiir. Verilen yanitlara gore ilk beste bulunan internet siteleri ¢alismaya dahil edilmistir.
Bu sitelerden Trendyol (%24,4), Hepsiburada (%10,4), Amazon (%10,4), Boyner (%5),
Gittigidiyor (%4,6) ve nl11’in (%4,5) en yliksek yiizdelik orana sahip olduklar1 belirlenmistir.
Boyner’in resmi internet sitesinde zayiflama iriinii satig1 bulunmamasi nedeniyle arastirmaya
dahil edilmemistir. Bu sitelerin arama motorlarinda “zayiflama {iriinii” anahtar kelimesi aratilmig
ve 21 insan bedeninin bulundugu {iriin tanitimina ulasilmistir.

3 2

Caligmada yalnizca bes aligveris sitesinde “zayiflama iiriini” anahtar kelimesi ile belirlenen
orneklerin incelenmesi ve ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular yoluyla sonuca varilmasi

temel siurliliklar olarak diistiniilebilir.
1.2.Veri Coziimleme YoOntemi

Aragtirmada Barthes’in gostergebilimsel ¢oziimleme metodundan yararlanilmistir. Barthes,
diizanlam ve yananlam odaginda kavramlarin olgularin ve konularin agiklamalarini yapmaktadir
(Parsa ve Parsa, 2004: 58-61). Barthes gostergebilimde yararlandigi anlamsal bakis agisinda,
diizanlam ve yananlam boyutlarina yapisal olarak dili ve s6zii, yansitilma yoniinden ise dizim ve
sistemi islemektedir (Barthes, 2016). Bununla birlikte gostergebilimsel ¢6ziimlemelerde
Barthes’in (2018: 182) metodunda; diizanlam denildiginde dizisel boyut olarak nesneler ele
almmakta; yananlam boyutunda ise dizimsel siiregler yani nesnelerin biitiinsel anlamlandirilmasi
yapilmaktadir.

2.Bulgular

Aragtirmada insan bedeninin yer aldigi 21 iriin tanitim gorseli bulunmustur. Bu gorsellerin 4’1
zayiflama gobek bandina, 3’1 termal sauna kemerine, 2’si ayak masaj ve zayiflama band yiiziige,
3’1 zayiflama korsesi termal kemere, 1’1 zayiflama taytina, 2’si zayiflama korsesine ve 6’s1 ise
terletme kemeri termal korse iiriinlerine aittir. Incelenen tanitim gorsellerinde 13 adet kadin
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bedeni, 4 adet erkek bedeni, 4 adet kadin ve erkek bedeni kullanildig1 belirlenmistir. 21 gorsel
bes farkli baslikta (diiz anlam, yan anlam, gorsel gostergeler, teknik kodlar, simgesel kodlar)

incelenmis ve gostergebilimsel agiklamalar1 Tablo1- 21°de ¢oziimlenmektedir.

Tablo 1. Uriin - Zayiflama Gobek Bandi

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Zayiflama gobek
band1.

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz iistii — Boyun alt1 aras1 plan
Renk: Beyaz, ten rengi

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Sporcu i¢ gamasirt
2.Nesneye Yonelik Kod: Metre, Gobek band1

3. Sézsiiz Iletisim Kodu

a. Beden Durusu: Ayakta

b. Jest Hareketleri: El metre tutup belini 6lgmekte
c. Bakis Sekli —

d. Yiiziin Yansittigi Anlam: -

e. Yazi Metin Kodu: -

Diizanlam: Gorselde sag tarafta beyaz ig
camagirlariyla bedeninin  belirli  bir bolimi
goriinen kadin gorseli bulunmaktadir. Gébegine
solda yer alan beyaz renkli zayiflama iriiniini
yapistirmis ve mezura ile bel ¢evresini
Olgmektedir.

Yananlam: Sol tarafta yer alan {iriinleri
kullanarak kadinin zayifladigi anlatilmaktadir.

Tablo 2. Uriin - Zayiflama Gobek Band1

'

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Zayiflama gobek
bandi

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Bel istii-boyun alt1 arasi plan
Renk: Ten rengi, gri, siyah, sar1, beyaz

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Gri ve siyah i¢ camasiri
2.Nesneye Yonelik Kod: Mezura, {iriin.

3.S6zsiiz Tletisim Kodu

a. Beden pozisyonu: Ayakta

b.Jest Hareketleri: Eli ile metreyi tutup belini
Olemekte

c.Bakis Sekli: -

d.Yiiziin Yansittig1 Anlam: -

e. Yaz1 Metin Kodu: Uriiniin ad1.

Diiz anlam: Gorselin sol tarafinda, zayiflama
uriinii paketli olarak yer alirken sag tarafta spor
biistiyeri giyen ve viicudunun bir kismi goériinen bir
kadin yer almaktadir. Kadinin karin bdlgesinin
kasli oldugu goriilmekte ve bel gevresini mezura
ile 6lgmektedir.

Yan anlam: Uriiniin iyi bir goriintii saglayacag: ve
etkilerinin gozle goriliir bir sekilde meydana
gelecegi anlatilmaktadir.
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Tablo 3. Uriin - Zayiflama Gobek Band1

Gorsel Gostergeler Bir kadin, iki kadin gébek
fotografi, Bir kadin bacak fotografi

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz iistii - Boyun alt1 arasi plan
Renk: Beyaz, ten rengi, mor, sari, siyah

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Beyaz, mor ve siyah i¢
camasirlari

Nesneye Yonelik Kod: Metre

Sézsiiz Iletisim Kodu

Beden Durusu: Ayakta

Jest Hareketleri: Eli ile metreyi tutup belini
Olemekte, yandaki mini gorsellerde de bel ve
bacak bolgesindeki yaglar gosterilmekte
Bakis Sekli: -

Yiiziin Yansittig1 Anlam: -

e. Yazi1 Metin Kodu: Gobek, Bel, Basen

T wnN

oo

Diiz anlam: Sol tarafta beyaz i¢ camasirlariyla
bedeninin belirli bir boliimii goriinen kadin gorseli
bulunmaktadir. Elindeki mezura ile bel ¢evresini
Olemektedir. Sag tarafta ii¢ ayr1 daire igerisinde
kilolu insanlarin gdbek, bel ve basen gorselleri
yukaridan asagt dogru siralanmis bir sekilde
verilmistir. Gobek gorselinde mor, bel gorselinde
siyah kiyafetli insanlar yer almaktadir. Bu
bolgelerden baslayan kirmizi renkte yon gosterici
cizgiler, ayn1 renkte biiylik karakterlerle yazilmig
beden boliimlerinin altlarma dogru ¢izilmistir.

Yan anlam: Viicudun farkli bolgelerindeki
fazlaliklarin bu {iriin sayesinde forma girecegini,
bunun da mezurada rahatga goriilebilecegi
aktarilmaktadir. Viicudun sarkabilen bdlgelerini
ozellikle se¢ip hedef kitleye sunmak, farkli
bolgelerinde fazla kilosu olan insanlarin {ir{inii
kullanabilecegine vurgu yapmaktadir.

Tablo 4. Uriin - Zayiflama Gébek Bandi

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Zayiflama gobek
band1

Teknik Kodlar:

Cekim Boyutu: Bel hizasi plan
Renk: Ten rengi, beyaz, sar1
Simgesel Kodlar:

Giysiye Yonelik Kod: -

Nesneye Yonelik Kod: Uriin paketi, metre
Sézsiiz Iletisim Kodu

Beden Durusu: Ayakta

Jest Hareketleri Eli ile metreyi tutup belini
O0lgmekte

Bakis Sekli: -

Yiiziin Yansittig1 Anlam: -

e. Yazili Metin Kodu: Uriiniin adu.

oo whE

oo

Diiz anlam: Gorselin sol tarafinda zayiflama
tirtinii paketli olarak turuncu bir zeminin {izerinde
yer almaktadir. Sag taraftan {iriiniin stiinde
bulundugu zemine dogru egimli bir gegis efekti yer
almaktadir. Uriiniin arkasinda ise mezura ile bel
cevresini 6lgen ve viicudunun bel ¢evresi goziiken
bir kadin model yer almaktadir.

Yan anlam: Uriinle birlikte zayiflayan bir kadina
vurgu yapilmaktadir.
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Tablo 5. Uriin - Termal Sauna Kemeri

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Termal sauna
kemer

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz iistii plan
Renk: Pembe, ten rengi, siyah

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Pembe termal kemer,
siyah i¢ camasir1

Nesneye Yonelik Kod: Termal kemer

Sozsiiz Tletisim Kodu

Beden Durusu: Ayakta

Jest Hareketleri: -

Bakis Sekli: Kargiya bakmakta

Yiiziin Yansittigi Anlam: Ciddi

Yazili Metin Kodu: -

Poo T WM

Diiz anlam: Gorselin sol tarafinda siyah i¢
camasirli ve zayiflama kemeri takmis bir kadin
goriilmektedir. Sag tarafta zayiflama kemerinin
acik ve kapali seklinin gorselleri yer almaktadir.
Kemer, siyah ve kirmizi renklerden olusmaktadir.
Siyah kontur olarak kullanilirken i¢ taraflar kirmiz
renktedir.

Yan anlam: Kirmizi rengin agirlikli olarak
kullanilmas1 sicaklik anlami vermektedir. Aym
zamanda goriiniimil itibariyle toparlayici bir gérev
gordiigii anlatilmak istenmistir.

Tablo 6. Uriin - Termal Sauna Kemeri

&

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Termal sauna
kemer

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz iistii - Boyun alt1 aras1 plan
Renk: Siyah, pembe, ten rengi

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Siyah i¢ camasiri ve tayt,
2.Nesneye Yonelik Kod: Pembe termal sauna
kemer

3.S6zsiiz Tletisim Kodu

a.Beden Durusu: Ayakta

b.Jest Hareketleri: Avuglari ile termal kemeri bel
hizasinda tutmaktadir

c.Bakis Sekli: -

d. Yiiziin Yansittigi Anlam: -

e. Yazili Metin Kodu: -

Diiz anlam: Gorselde boyun ve kalga arasi yer
alan bir kadin aktarilmigtir. Kadinin bedeninin
belirli bir bolgesi goriiniirken {istiinde siyah spor
biistiyer ve bir tayt bulunmaktadir. Kadn elleri iki
yaninda olacak sekilde viicudunun sardigi
zayiflama kemerini tutmaktadir.

Yan anlam: Uriiniin, bel bodlgesini ince hale
getirecek Ozellige sahip olmasma gonderme
yapilmistir.
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Tablo 7. Uriin - Ayak Masaj ve Zayiflama Band1 Yiiziik

C A

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Zayiflama bandi,
Yiiziik

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz {istii plan
Renk: Beyaz, ten rengi, siyah

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Beyaz i¢ ¢camasiri

2. Nesneye Yonelik Kod: Metre, ayak masaj ve
zayiflama band1 yiiziik

3. Sézsiiz letisim Kodu

a.Beden Durusu Ayakta
b.Jest Hareketleri: Eli ile metreyi tutup belini
O0lgmekte

c. Bakis Sekli: Asagi bakmakta
d. Yiiziin Yansittig1 Anlam: Tebessiim
e. Yazili Metin Kodu: -

Diiz anlam: Gorselin sol tarafinda beyaz biistiyer
ve tayth bir kadin yer almaktadir. Mezura ile bel
cevresini olgmektedir. Uriiniin sol tarafinda istte
olacak sekilde zayiflama bandi, iriin takili ayak
bas parmaklar1 yer almaktadir. Onun altinda ise
beyaz bir zemin iizerinde sadece iiriiniin gorseli yer
almaktadir.

Yan anlam: Uriiniin ayak bagparmaklarina
takilmasiyla zayiflama istegini gergeklestiren ve
kendine ait bir sirr1 bulunan kadina gonderme
yapilmaktadir.

Tablo 8. Uriin - Ayak Masaj ve Zayiflama Band1 Yiiziik

4
"

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Zayiflama bandi,
Yiiziik

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Ayak ile boyun arasi plan
Renk: Beyaz, ten rengi

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Beyaz havlu sarili

2. Nesneye Yonelik Kod: Ayak masaj ve
zayiflama band1 yiiziik

Sézsiiz Iletisim Kodu

Beden Durusu: Oturarak

Jest Hareketleri: Elleri ile ayak bilegini tutuyor
Bakis Sekli: -

Yiiziin Yansittig1 Anlam: -

Yazili1 Metin Kodu: -

Poe TP w

Diiz anlam: Gorselde sol iist tarafta zayiflama
band1 olan yiiziikler bulunmaktadir. Sag tarafta ise
yerde oturan ve beyaz havluya sarili halde
viicudunun belirli boliimii gériinen bir kadin yer
almaktadir. Sag alt kdsede 6nde olacak sekilde
zayiflama iriinii takili ayak bagparmaklari yer
almaktadir.

Yan anlam: Dustan ¢ikip huzur bulmus bir kadina
gondermede bulunulmaktadir.
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Tablo 9. Uriin - Zayiflama Korsesi Termal Kemeri Unisex

4

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Zayiflama
Korsesi

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Bel iistii-boyun alt1 aras1 plan
Renk: sari, beyaz, siyah, ten rengi

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: beyaz body, siyah ic
camasirt

2.Nesneye Yonelik Kod: Termal kemer

3. Sozsiiz Iletisim Kodu

a. Beden Durusu: Ayakta

b.Jest Hareketleri: Elleri ile termal kemeri
kaldirmuis beline bakiyor

c. Bakig Sekli: -

d. Yiziin Yansittigi Anlam: -

e. Yazili Metin Kodu: -

Diiz anlam: Gorselde zayiflama korsesi ve beyaz
askili crop body giyen bir kadin vardir. Kadinin
govde kismi gosterilmektedir. Giydigi korseyi 6n
taraftan kaldirip karin kismindaki terlemis bolgeye
bakmaktadir. Korsenin i¢ yiizeyi sar1 renktedir.

Yan anlam: Zayiflama korsesi termal kemer ile
spor yapmis gibi terlemis formunu koruyan bir
kadina vurgu yapilmaktadir.

Tablo 10. Uriin - Zayiflama Korsesi Termal Kemeri Unisex

-

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Zayiflama Korsesi

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz iistii plan
Renk: Sari, siyah, ten rengi

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Sart body, siyah
tayt

2. Nesneye Yonelik Kod: Termal kemer

3. Sozsiiz Iletisim Kodu

a. Beden Durusu: Ayakta

b. Jest Hareketleri: Elleri ile termal kemeri
kaldirtyor

c. Bakis Sekli: Asagi bakmakta

d. Yiizin Yansittig1 Anlam: Tebessim

e. Yazili Metin Kodu: -

Diiz anlam: Gorselin sol tarafinda iistte olacak
sekilde zayiflama korsenin dis yiizeyi, sol altta ise
korsenin i¢ yiizeyi gosterilmektedir. Sag tarafta ise
sar1 spor biistiyer ile sar1 ¢izgili tayt giyen bir kadin
yer almaktadir. Bel kisminda zayiflama korsesi
bulunmaktadir.

Yan anlam: Zayiflama korsesi termal kemer ile
spor yapar gibi zayiflamaya vurgu yapilmaktadir.
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Tablo 11. Uriin - Zayiflama Tayt1

lm

“A

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Mikro Kapsiilli
Zayiflama Tayti, Lipo Gel

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Bas alt1 perspektif
Renk: Ten rengi, mavi, siyah ve beyaz

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Siyah tayt, siyah sporcu
Ustii

2.Nesneye Yonelik Kod: Lipo Gel, zayiflama tayti

3. Sézsiiz Iletisim Kodu

a. Beden Durusu: Ayakta yan profil

b. Jest Hareketleri: Ellerini karsiya dogru uzatmis

c. Bakig Sekli: -

d. Yiziin Yansittigi Anlam: -

e. Yazili Metin Kodu: Lipo Gel

Diiz anlam: Gorselin sol tarafinda zayiflama
iriinlin sisesi yer almaktadir. Sag tarafta ise
renkleri siyah olacak sekilde spor biistiyeri, tayt ve
sivri topuga sahip topuklu ayakkabi1 giyen bir kadin
yer almaktadir. Kadinin bir bacagi saran
gbriinimde ¢ aym yon  gosterici 0k
bulunmaktadir. Kalga kisminda ise yuvarlaga
yakin bir goriiniim olusturacak sekilde karsilikli
yukart dogru yonelen iki ok bulunmaktadir.

Yan anlam: Ic¢inde bulunulan her durumda
zayiflama stirecinin devam edecegi
anlatilmaktadir.

Tablo 12. Uriin - Zayiflama Korsesi

E.'

g

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Yag yakma kemeri

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz {istii plan
Renk: Siyah, ten rengi

Simgesel Kodlar:

Giysiye Yonelik Kod: Siyah alt-iist i¢ gamasir1
Nesneye Yonelik Kod: Yag Yakma Kemeri
Sézsiiz Iletisim Kodu

Beden Durusu: Ayakta

Jest Hareketleri: Bir eli ile yag yakma
kemerinin ucundan tutmakta

Bakis Sekli: Karsiya bakmakta

Yiiziin Yansittigt Anlam: Tebessiim

e. Yazili Metin Kodu: -

T wh e

oo

Diiz anlam: Gorselin ortasinda siyah ig
camagirlartyla saglari tepeden at kuyrugu yapilmis
bir kadin yer almaktadir. Yag yakma kemerini
belinin bir kismina sarmis sekilde goriinmektedir.
Yag yakma kemeri siyah bir renge sahiptir.

Yan anlam: Zayiflama korsesi termal kemer, i¢
camagirlarinin diger pargasi, giinliik kullanim igin
uygun oldugu mesajin1 vermektedir.
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Tablo 13. Uriin - Zayiflama Korsesi

i

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Sauna zayiflama
korsesi

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Bel ve iistii —Boyun alt1 aras1 plan
Renk: Turuncu, siyah, ten rengi

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Turuncu ve siyah i¢
¢amasiri,

2. Nesneye Yonelik Kod: Sauna Zayiflama
Korsesi

3. Souzsiiz Iletisim Kodu

Beden Durusu: Ayakta

Jest Hareketleri: Iki eli ile sauna zayiflama

kemerinin iki ucundan tutmakta

c. Bakis Sekli: -

Yiiziin Yansittigi Anlam: -

e. Yazili Metin Kodu: -

o ®

e

Diiz anlam: Gorselde turuncu bir biistiyer ve
turuncu ¢izgili tayt giyen bir kadin goriilmektedir.
Viicudunun sadece bel ve gogiis kismina yer
verilmistir. Beline arkadan sardig1 sauna zayiflama
korsesini, kollar1 viicudunun iki yaninda olacak
sekilde tutmaktadir. Korsenin sag ucu sol ucuna
kiyasla daha kisa ve rengi siyahtir.

Yan anlam: Zayiflama korsesi termal kemer, i¢
camagirlarinin diger parcasi, giinliik kullanim igin
uygun oldugu mesajint vermektedir.

Tablo 14. Uriin- Zayiflama Korsesi Termal Kemeri Unisex

Gorsel Gostergeler: 1 Kadin, 1 Erkek, Termal
kemer.

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz {istii plan
Renk: Sari, siyah, gri, ten rengi

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Siyah i¢ gamasgirt, sar1 i¢
gamasiri, Siyah tayt

2. Nesneye Yonelik Kod: Zayiflama Korsesi
Termal Kemeri Unisex

3. Sozsiiz Iletisim Kodu

Beden Durusu: Ayakta

Jest Hareketleri: Erkek; bir eli ile termal

kemeri yukar1 kaldirmakta

Kadin; bir eli ile termal kemeri ucunu

tutmakta, diger eli ile termal kemerin diger

ucunu biraz yukar1 kaldirmakta.

c. Bakis Sekli: Asagi bakmaktalar

Yiiziin Yansittig1 Anlam: Tebessiim

e. Yazili Metin Kodu: -

o e

e

Diiz anlam: Gorsel dort parcadan olusmaktadir.
Gorselin  sol tarafinda tstte olacak sekilde
zayiflama korsesi termal kemerin dis ylizeyi, sol
altta ise korsenin i¢ yiizeyi gosterilmektedir.
Korsenin dis taraft1 siyah, i¢ tarafi ise sar1 renge
sahiptir. Sag tarafta sar1 spor biistiyeri ile sar1
cizgili tayt giyen bir kadin gorseli yer almaktadir.
Bel kisminda zayiflama korsesi termal kemer
bulunmaktadir. Gorselin - sol alt kosesinde
zayiflama korsesi termal kemer bulunmaktadir.
Kemerin dis yiizeyi siyah, i¢ yiizeyi sar1 renktedir.
Sol alt kosede siyah tayt giyen kasl bir yapiya
sahip erkek modeli yer almaktadir. Kemeri beline
sarmaktadir. Sag tarafta ise yine ayni sekilde kash
viicuda sahip, gri i¢ camasirt giyen bir erkek
gosterilmektedir. Bel kisminda yer alan termal
kemeri  kaldurmis ve  karm  bolgesini
gostermektedir.

Yan anlam: Zayiflama korsesi termal kemer ile
hem kadin hem de erkekler spor yapmakta ve
istedikleri bedene sahip olabilmektedirler.
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Tablo 15. Uriin - Terletme Kemeri Termal Korse

AR

oW

Gorsel Gostergeler: 1 Kadin, 1 Erkek, Termal
kemer

Teknik Kodlar:

Cekim Boyutu: Diz iistii plan

Renk: Siyah, pembe, gri, sari, ten rengi, mavi,
beyaz, turuncu

Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Siyah tayt, gri esofman
alt1, sar1 body
Nesneye Yonelik Kod: termal kemer
Sézsiiz Iletisim Kodu
Beden Durusu: Ayakta
Jest Hareketleri: Kadin ve erkegin birer eli
belde diger eli agagidadir
c. Bakis Sekli: Kadin; karsiya bakmakta
Erkek; capraz bakmakta
d. Yiziin Yansittigi Anlam: Ciddi
e. Yazili Metin Kodu: -

T W

Diiz anlam: Gorselin arka planinda renkli egik
cizgilerden olusan bir fon bulunmaktadir. Ortaya
gelecek sekilde sol tarafta kadin, sag tarafta ise bir
erkek gorseli yer almaktadir. Kadin sart renkli crop
bir body ve kisa siyah tayt giymektedir. Erkek ise
gri esofman alti giymektedir. Kadmim belinde
pembe renkli terleme kemeri bulunurken, erkegin
belinde siyah renkli bir kemer gosterilmektedir.

Yan anlam: Terletme kemeri termal korse ile spor
yapmus gibi ter atmak miimkiin goriilmektedir.
Ayrica iiriiniin her iki cinsiyet i¢in model {irettigi
mesaj1 renk se¢imi ile vurgulanmaktadir.

Tablo 16. Uriin - Terletme Kemeri Termal Korse

Gorsel Gostergeler: 1 Kadin, 1 Erkek, Termal
kemer

a%
Teknik Kodlar:

Cekim Boyutu: Diz iistii plan
Renk: Siyah, beyaz, pembe, ten rengi
Simgesel Kodlar:

1. Giysiye Yonelik Kod: Siyah tayt ve sort beyaz

body

Nesneye Yonelik Kod: Termal kemer

Sozsiiz Tletisim Kodu

Beden Durusu: Ayakta

Jest Hareketleri: Erkek kollar1 yandan asagiya

dogru diimdiiz inmistir. Kadmn elleri asagiya

dogru inmig 6nde birlesmistir

c. Bakis Sekli: Erkek; kargiya bakmakta, Kadin;
¢apraza bakmakta,

d. Yiiziin Yansittigi Anlam: Ciddi

e. Yazili Metin Kodu: -

T wN

Diiz anlam: Sol tarafta erkek, sag tarafta ise bir
kadin yer almaktadir. Kadin beyaz renkli crop bir
body ve kisa siyah tayt giymektedir. Erkek ise
siyah bir sort giymektedir. Kadinin belinde pembe
renkli terleme kemeri bulunurken, erkegin belinde
siyah renkli bir kemer gosterilmektedir.

Yan anlam: Uriiniin her iki cinsiyet i¢in ayr
model iirettigi mesaj1 renk sec¢imi ile verilmektedir.
Ayrica lirlinlin iki cinsiyet i¢in de uygun oldugu
vurgulanmaktadir.
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Tablo 17. Uriin - Termal Sauna Kemeri Sporcu Kemeri

BYQ
-k

Gorsel Gostergeler: 1 Kadin, 1 Erkek, Termal
sauna kemer

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Diz iistii — Boyun alt1 arasi plan
Renk: Siyah, ten rengi, krem

Simgesel Kodlar:

1.Giysiye Yonelik Kod: Siyah i¢ ¢camasiri, krem i¢
camasiri

2.Nesneye Yonelik Kod: Termal sauna kemer

3.S6zsiiz Iletisim Kodu

Beden Durusu: Ayakta

b.Jest Hareketleri: Kadin; iki eli ile termal kemerin
iki kenarindan tutmaktadir. Erkek; kollar
yandan asagiya dogru diimdiiz inmistir

c.Bakis Sekli: -

d.Yiziin Yansittigi Anlam:-

e. Yazili Metin Kodu: -

Diiz anlam: Gorselin sol iist kdsesinde kasli bir
bedene sahip erkek yer almaktadir. Bedeninin
sadece govde kismimna yer verilmistir. Siyah i¢
camasgirt ve siyah sauna zayiflama korsesi
giymektedir. Gorselin sag {ist kosesinde krem
renkli biistiyer ve siyah i¢ ¢amasirt giyinmis bir
kadmin kalca ve gogiis araligi goriintiisii yer
almaktadir. Kadin sauna kemerini belinin bir
kismina sararken yansitilmaktadir. Sauna kemeri
siyah bir renge sahiptir.

Yan anlam: Termal sauna kemer i¢ gamasirlarinin
diger parcasinin, giinliik kullanim ve her iki
cinsiyet i¢in uygun oldugu mesajin1 vermektedir.

Tablo 18. Uriin - Hot Shapers Zayiflama Korsesi Termal Kemeri Unisex

.(/

Gorsel Gostergeler: 1 Erkek, Zayiflama korsesi

Teknik Kodlar:
Cekim Boyutu: Bel iistii — boyun alt1 aras1 plan
Renk: Siyah, ten rengi, sar1

Simgesel Kodlar:

1. Giysi Kodu: Siyah body

2. Nesne Kodu: Zayiflama korsesi

3. Beden Dili:

a. Viicut pozisyonu: Ayakta

b. Ek kol hareketleri: Bir eli ile termal kemeri
tutup yukari kaldirmakta

c. Goz ifadeleri: -

d. Yiiz ifadesi: -

e. Yazi Kodu: -

Diiz anlam: Goérselin ortasinda kasli kol ve karna
sahip olan erkegin sadece govde kismina yer
verilmistir. ~ Hafif terlemis  goziikkmektedir.
Zayiflama korsesi giyen erkek tek eliyle korseyi
kaldirmis ve karin kismini1 agmaktadir. Korse body
seklinde olup dis yiizeyi siyah, i¢ yiizeyi sari
renktedir.

Yan anlam: Sadece zayiflama korsesi termal
kemer ile spor yapmus gibi ter atmis bir adam
goziikmektedir.
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Tablo 19. Uriin - Hot Shapers Zayiflama Korsesi Termal Kemeri Unisex

Gorsel Gostergeler: 1 Erkek, Termal kemer

mF
=1 4
Teknik Kodlar:

Cekim Boyutu: Diz iistii plan, Diz iistii-Boyun alt1
plan

Renk: Sari, siyah, gri, ten rengi

Simgesel Kodlar:

Giysi Kodu: Siyah ve gri i¢ camagirlart

Nesne Kodu: Termal kemer

Beden Dili:

Viicut pozisyonu: Ayakta

Ek kol hareketleri: Bir eli ile termal kemeri
tutup yukar1 kaldirmakta

Goz ifadeleri: Asagi bakmakta

Yiiz ifadesi: Ciddi

e. Yazi Kodu: -

o wnheE

oo

Diiz anlam: Gorselin sol iist kosesinde termal
kemer bulunmaktadir. Kemerin dig ylizeyi siyah, i¢
yiizeyi sar1 renktedir. Sol alt kdsede siyah tayt
giyen kasl bir yapiya sahip erkek modeli yer
almaktadir. Kemeri beline sarmaktadir. Sag tarafta
ise yine ayni sekilde kasli viicuda sahip, gri i¢
camasirt giyen bir erkek gosterilmektedir. Bel
kisminda yer alan termal kemeri kaldirmis ve karin
bolgesini gostermektedir.

Yan anlam: Zayiflama korsesi termal kemer ile
spor yapmis gibi zayif ve kasli gériilebilmektedir.

Tablo 20. Uriin - Sauna Zayiflama Korsesi Terleme Termal Kemer Yag

Gorsel Gostergeler: 1 Erkek, Sauna zayiflama
korsesi

Teknik Kodlar:

Cekim Boyutu: Diz iistii — Boyun alt1 aras1 plan
Renk: Siyah, ten rengi
Simgesel Kodlar:

1.Giysi Kodu: Siyah i¢ ¢gamasiri

2.Nesne Kodu: Sauna zayiflama korsesi

3.Beden Dili:

a.Viicut pozisyonu: Ayakta

b.Ek kol hareketleri: Bir eli ile zayiflama korsesini
tutmakta

¢.Goz ifadeleri: -

d.Yiiz ifadesi: -

e. Yazi Kodu: -

Diiz anlam: Gorselin ortasinda kaslt bir viicuda
sahip erkek yer almaktadir. Viicudunun sadece
govde kismina yer verilmistir. Siyah i¢ gamasiri ve
siyah sauna zayiflama korsesi giymektedir.

Yan anlam: Zayiflama korsesi giinliik kullanim
i¢in uygun oldugu mesajini vermektedir.
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Tablo 21. Uriin - Sauna Zayiflama Korsesi Terleme Termal Kemer

é Gorsel Gostergeler: 1 Erkek

Teknik Kodlar: Diiz anlam: Gorselin ortasinda beyaz ig
Cekim Boyutu: Diz iistii plan camagsiriyla sauna zayiflama kemeri takan kasli bir
Renk: Siyah, ten rengi, beyaz viicuda sahip erkek model bulunmaktadir. Sauna
Simgesel Kodlar: kemeri siyah renktedir.

1.Giysi Kodu: Beyaz erkek i¢ camasiri

2.Nesne Kodu: Termal kemer

3.Beden Dili:

a.Viicut pozisyonu: Ayakta

b.Ek kol hareketleri: Kollar1 diimdiiz asagiya
dogru durmakta

¢.Goz ifadeleri: Asagiya bakmakta

d.Yiiz ifadesi: Ciddi

e. Yazi Kodu: -

Yan anlam: Zayiflama korsesi ile ginliik
kullanim i¢in uygun oldugu ve zayif bir viicuda
sahip olacag1 mesaj1 verilmektedir.

Gorsellerde bulunan modellerin tamamina yakiminin (n=20) viicut pozisyonu ayakta olup
dokuzunda yiiz (ciddi ifade n=5, tebessiim n= 4) gdriinmektedir. Giysi kodlar1 incelendiginde
cogunlukla i¢ camasirt (n=14) kullanildig1 belirlenmistir. Gorsellerde renk olarak en ¢ok ten
rengi(n=21), siyah (n=18) ve beyaz (n=10) renk kullanilmistir. Gobek bandi(n=4) ve ayak masaj
yiiziigii(n=1) gorsellerinde mezura kullanilmistir. Mezura {irtin kullaniminin 6l¢iilebilir sonuglar
sagladigim1 diisiindiirebilmektedir. Calismada daha c¢ok renk, oOl¢iim, formda olma gibi
kavramlarin metaforik anlamlar1 iizerinde durulmustur. Metonimilerde biiyiik oranda(n=19) karin
bolgesinin 6n plana ¢ikarildigr goriilmektedir. Bu gorsellerden 6’sinda ince ve/veya kasli bel
gorseli zayif ve/veya giiclii bir bedenin metonimi olarak kullanilirken, 13’linde karin bolgesinde
saglanan incelme tiim bedenin zayiflamasinin metonimi olarak kullanilmistir.

Tartisma ve Sonug

Fiziksel olarak cekici modeller, olumlu tutumlar ve kisa davramis degisikligine neden
olabilmektedir (Liu vd., 2007). Zayiflik, kullanilan modelin ¢ekiciliginin bir unsuru oldugu i¢in
hedef kitleler daha ince modelleri gekici olarak algilamakta ve ince modeller reklamin etkinligini
artirmaktadir (Andersen ve Paas, 2014: 448). "Zayi1f idealdir diisiincesi giizellik algisin1 dogrudan
etkilemektedir. Ornegin, Kore Giizeli Yarismasi'ndaki katilimcilarn ¢ogunun zayif agirlik
araliginda ve beslenme yetersizligi indeksi iginde oldugu bildirilmektedir” (Han, 2003). Zayif
beden daha saglikli kabul edilmekte ve zayiflama bir zorunluluk olarak gdsterilmektedir (Kose,
2011: 87). Ote yandan kadin bedeninin yeni medya iizerinde ele alindig1 ve ayrimeilik odaginda
degerlendirilen bir caligmada, “sisman kizla sevgili olan erkek” baslhiginda 580 yorum {izerine bir
igerik analizi yapilmistir. 435 yorumda sisman (fazla kilolu) kadina ve onunla birlikteligi bulunan
erkege ve sismanliga iliskin olumsuzluk igeren sozciikler, kiifiirler veya 6tekilestiren, ayrimeilik
ile nefret sdylemini mesru kilan igerikler saptanmugtir (Ulken ve Yiice, 2020). Dogan (2010)
“tliketim kiltiiriinde kadin bedeninin idealize edilmesine yonelik kadin algilamalarini tespit
etmek amaciyla 422 kadin katilimeiya anket uygulamustir. Elde edilen bulgulara gore arastirmaya
katilan kadinlar, moda ve medya sektorii basta olmak tizere tiiketim kiiltiirli unsurlarinin kadinlara
ince beden yapisim” dayattigini diisiinmektedir. Till ve Busler (2000) basili reklamlarda
cekiciligin (ki onu zayiflik, boy ve yiiz belirlemektedir) (Bower, 2001) roliinii arastirdiklar
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calismalarinda fiziksel g¢ekiciligin marka tutumunu ve satin alma niyetini arttirdigini
bildirmislerdir. Sonug¢ olarak pazarlama amaciyla sunulan iiriinlerin tanitim ve satisinda, {iriin
veya hizmete yonelik olumlu diisiince ve tutum saglamak amaciyla hedef kitlenin cinsiyetinde
olan ve toplumda kabul goren “ideal beden” ozellikleri ile uyumlu modellerin gorselleri
kullanilmaktadir (Knobloch-Westerwick ve Romero, 2011: 30, Morris, 2014: 244, Barthes, 1978:
33). Bu caligmada incelenen gorsellerde yer alan kadin modellerin zayif ve ince belli, erkek
modellerin ise kaslh ve formda oldugu belirlenmistir. Uriinlerin kullanimimin gorsellerde sunulan
beden olgiilerine ulagsmay1 saglayacagi izlenimi verilmektedir.

Her insan, bedeninin disaridan nasil gériindiigiine dair imgelere ihtiyag duysa da (McGladrey,
2014) yapilan arastirmalar kadinlarin beden memnuniyetsizliklerinin erkeklerden daha fazla
oldugunu gostermektedir (Sobrino-Bazaga ve Rabito-Alcon, 2018). 1920’lerden itibaren zayiflik
ve diyet yapma, kadinlar ile 6zdeslesen kavramlara dontismiistiir (Atar ve Sener, 2018: 205).
Mevcut ¢caligmada 21 adet reklaminin 13’{inde sadece kadin bedeni, dordiinde ise erkek bedeniyle
birlikte kadin bedeni gorselinin kullanilmasi, zayiflama {iriinlerinin pazarlanmasinda hedef
kitlenin cogunlukla kadinlar oldugunu goriisiinii desteklemektedir.

Renklerin psikolojik etkileri oldugu bilinmektedir (Ozdemir, 2005). Bu calismada incelenen
gorsellerde modellerin kendi bedenlerine ait ten renginden sonra en ¢ok 6ne ¢ikan siyah ve beyaz
renklerine yiiklenmis bir¢ok anlam bulunmaktadir. Siyah renk hiiziin ve duygusalligin yan1 sira
tutku, hirs ve giicli simgelemektedir. Ayrica kiiciik alanlarda kullaniminin canlilik hissi sagladigi
bilinmektedir (Koca ve Ko, 2008). Beyaz renk ise safligin sembolii olup seffaflik ve agikligin
idealini yansitmaktadir (Ozdemir, 2005). Bu bilgiler 1s1ginda gorsellerde kullanilan renklerde
kasitli davranildig: diistiniilebilmektedir.

Gorsellerde beyazlik (giivenilirlik, sagliklilik, agiklik, saflik vb. gibi kavramlara gonderme),
mezura (6l¢iilebilirlik, somut degisiklik vb. gibi kavramlara génderme), kasli beden (saglikli ve
giiclii kavramlarina géonderme), turuncu (kullanilan gecislerle degisim kavramina génderme),
saydamlik (iirlinlin zararsizligina, giivenilirligine gonderme), terleme (viicudun zararh fazlaliklar
atmasi, yaglarin yakilmasina gdnderme), spor kiyafeti (iriiniin zindelik sagladigina génderme),
yiirliylis hareketi (iiriiniin rahat ve esnekligine gonderme) gibi metaforlar kullanilmistir.
Gorsellerin ¢ogunda karin/gébek bolgesinin zayif olarak gosterilmesi tiim viicudun kullanilacak
iiriinle zayiflamasi motonimi olarak agiklanabilir. Ayrica belirgin karin kaslarinin gosterilmesi,
kasli ve saglikli bir viicudun, ince kollar ve bacaklar gosterilerek de tiim bedenin zayifliginin
motonimi olarak agiklanabilir. Sonu¢ olarak zayiflik konusunda zayif kadin gorsellerinin
cogunlukta kullanildig1, ideal/standart bir zayiflik goriintiisii yaratildig1 ve bu durumun zayiflama
iiriinlerinin satiginda kullanilan gorsellerde agik bir sekilde yansitildig sdylenebilir.
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