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Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinin Temel Ilkelerine iliskin Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Gériisleri (Sakarya Ili Ornegi)

Enes ISIKGOZ"
Oz

Bu aragtirmanin amaci; Ortaokul 5-6-7-8. siniflar beden egitimi ve spor dersi 6gretim programimin
temel ilkelerine iligkin beden egitimi dgretmenlerinin goriislerini belirlemektir. Bu amagla, 6gretim
programinda yer alan on dokuz temel ilkeyi iceren veri toplama araci olusturulmustur. Arastirma
grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili merkez ilgeleri resmi ortaokullarinda gorev
yapan 87 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 istatistik pa-
ket programu ile ¢dziimlenmis, verilerin analizinde tammlayici istatistik testlerinin yam sira para-
metrik olmayan Kruskal Wallis-H ve Mann-Whitney U testleri kullanmilmistir. Aragtirma sonucun-
da, 6gretmenlerin ortaokul beden egitimi dersi 6gretim programinda belirlenen temel ilkelerine
olumlu yaklastiklari, 6gretmenlerin goriisleri arasinda sadece hizmet yili ve egitim durumu degis-
kenlerinde anlamli farklilagma oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Ogretim Programi, Program Degerlen-
dirme.

Opinions of The Physical Education Teachers About The
Basic Principles of The Secondary School Physical
Education Lesson’s Curriculum (The Sample of Sakarya

Province)

Abstract

The aim of this research; It is to define the thoughts of the physical education teachers about the ba-
sic principles of the 5th, 6th, 7th, 8th grades” physical education lesson. So a means of data collec-
tion including nineteen basic principles of the curriculum has been created. The team of the rese-
arch consists of 87 physical education teachers working in the central Secondary Schools in Sakarya
in the 2014 — 2015. The data collected in the research has been analysed with the IBM SPSS Statistics
22.0 programme, apart from the descriptive statistics tests, Kruskal Wallis-H, Mann-Whitney U
tests have been applied. As a result of the research, it has been understood that the teachers have a
positive approach about the principles of the curriculum, but among the opinions of the teachers,
there is a significant differentiation in their academic background and years of service.
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1. GIRIS

Tarihsel siire¢ icerisinde ister formal ister in-
formal olsun bireylerin toplumsal beklentiler
dogrultusunda egitilme diislincesi egitim ve
Ogretim olgusunu siirekli dinamik kilmigtir.
Egitim amacla baslar, 6gretme-6grenme etkin-
likleri devam edip degerlendirme siireci ile son
bulmaktadir (Fidan ve Erden, 2000). Ulkelerin
egitim politikalar1 dogrultusunda sekillenen
formal egitim ile bireylerde olusturulmak iste-
nen kazanimlar ve hedef davraniglar bu amagla
hazirlanan ve gelistirilen 6gretim programlari

ile saglanmaktadir.

Giiniin kosullari, toplumsal ihtiya¢ ve beklenti-
ler beraberinde Ogretim programlarinda da
degismelere yol agmakta, kiigiik yastan itibaren
okullu olan ¢ocuklarin yetistirilmesinde 6ngo-
riillen konu alanlar1 ve bu konu alanlarina ilis-
kin planlamalar kapsaminda yer alan dgretim
programlari da duragan olmayan bir sekilde
planlanip gelistirilir (Demirhan ve dig., 2008;
157). Ogretim programlarinin olusturulmasin-
da pek ¢ok iilkede oldugu gibi {ilkemizde de en
yaygin olan yaklasim programlarin derslerden
meydana gelmesidir. Derslere gore diizenlenen
programlarin énemli 6zelliklilerinden biri ice-
riginin en iyi anlagilabilecek bicimde diizen-
lenmesidir (Varig, 1996).

Milli Egitim Temel Kanununun, Tiirk Milli
Egitiminin amaglarimi diizenleyen ikinci mad-
desinde Tiirk milletinin biitiin fertlerini; beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve
saglikl sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir
ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya gorii-
stine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve teseb-
biise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan;
yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;
olarak tanimlamistir (Milli Egitim Temel Ka-
nunu, 1973, madde 2).

Toplumsal agidan beklenen ve istenen davra-
niglar1 kazanmis bireylerin yetistirilmesinde
kuskusuz egitim énemli bir yere sahiptir. Birey-
leri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek ¢agdas
egitimin temel ilkelerindendir (Yamaner, 2001).
Milli Egitim Temel Kanunu'nun ikinci madde-
sinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin amag-
lar1 esas alinarak Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginin 19.06.2013 tarih ve 56 sayil kara-
11 ile 2013-2014 Ogretim Yilindan itibaren uy-
gulanmak tizere Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersi (5, 6, 7 ve 8. smflar) Ogretim Prog-
rami kabul edilmistir. Bu programin amac;
Ogrencilerin yasamlar1 boyunca kullanacaklar
hareket, saglikli yasam, 6z yonetim, sosyal ve
diisiinme becerilerini gelistirerek bir sonraki
egitim diizeyine hazirlanmalar1 olarak belir-

lenmistir.

Ogretim programinda okul &ncesinden basla-
yarak ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte,
beden egitimine ve spora katilimin, &grencile-
rin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zellik-
lerini gelistirmede &nemli bir roliiniin oldugu,
bu siiregte beden egitimi ve spor dersinden
oncelikle beklenen, dgrencilere hareket yetkin-
liklerini gelistirmede, aktif ve saglkli yasam
aliskanliklar1 edinmede yol gosterici ve destek-
leyici olmasi, dgrencilerin, beden egitimi ve
spor yolu ile 6zyonetim, sosyal ve diisiinme
becerilerini de gelistirebilmeleri olarak vurgu-
lanmugtir. Ciinkii zihinsel, duyussal ve sosyal
yonlerden saglikli ve dengeli bir gelisim, beden
egitimi ve sporun basta gelen amaclarindandir
(Avsar, 2009: 82). Bu amaglarin gergeklesmesi
siirecinde beden ve ruh yapisinin egitilerek
gelistirilmesinde en etkili arag, hareket fakto-
riiniin her ¢esidini ve ilkelerini kapsayan beden

egitimi ve spor egitimidir (inal, 2013: 37).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, egitimin

biitiinleyici bir pargasi olup, bedensel, ruhsal,



sosyal ve duygusal yonden becerileri gelismis
saglikli insanlarin yetistirilmesinde 6nemli bir
aragtir (Dogar, 1994). Kuskusuz bireylerin be-
densel ve ruhsal yonden saghkli ve mutlu ol-
masi, toplumsal kalkinmanin da 6nde gelen
kosullarindandir (Tasmektepligil ve dig., 2006;
139). ikinci kademe olarak ortaokulu iceren
ilkogretimin amagclarindan biri, bireylere yete-
nekleri dogrultusunda temel bilgi, beceri, tu-
tum ve aligkanliklar kazandirarak toplumla
uyumlu, dengeli ve saglikli fertler yetistirmek-

tir.

Sporun toplumsal hayat igerisindeki isgal ettigi
yer giin gectikce biiyiik boyutlara ulasmakta-
dir. Ciinkii spor, bir yandan modern yasamin
hazirladig1 teknolojik kolayliklar nedeniyle
ortaya ¢ikan hareketsiz yasama karsi bir alter-
natif ve saglikli kalabilmenin bir yolu olarak
kullanilmaktadir (Alkurt, 2012). Beden egitimi
dersi tiim bu amaglar1 ger¢eklestirmede 6nemli
bir konuma sahiptir. Hizli kentlesmenin birey
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak saglikl
bir toplum i¢in beden egitimi ve spor etkinlik-
leri insan yasaminda vazgegilmez hale getiril-
melidir. Bunun saglanabilecegi en uygun yas
grubunu ilkdgretim &grencileri olusturmakta-
dir (DPT, 2000). Ayni zamanda beden egitimi,
¢ocuk ve genglerin farkl etkinliklerde buluna-
rak yasamlar1 boyunca fiziksel rahatlamasinin
da bir yolu olarak goriilmiistiir (Eurydice Ra-
poru, 2013).

Fiziksel etkinligin yasam boyu saghga iliskin
yararlarini anlamak icin ¢ocukluk déneminde
onemli firsatlarn elde edilebilecegi ve beden
egitimi derslerinin de bu konuda &nemli bir
arag olabilecegi sdylenebilir (Arslan ve Altay,
2008). Ortaokul beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinda istenilen amaclara ulas-
mak icin uygulama alan1 yasamin kendisi ola-
rak vurgulanmis, ders igi, okul i¢i ve okul dist
O0grenme ve uygulama firsatlarinin birbirleri ile

iligkilendirilmesinin ~ 6nemine deginilmistir.
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Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi bu egitim oncelikleri dogrultusunda
hazirlanmis, programinin dayandigi on dokuz

temel ilke su sekilde siralanmugtir;

1. Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 63renme

temellidir.

2. Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor

gelisimleri bir biitiin olarak ele alinmgtir.

3. Ogrenci merkezli ortamlarda, 63rencilerin kendi

ogrenmelerini yapilandirmalarina imkdn verir.
4. Siirve¢ agirliklidrr.

5. Geligimsel ve sarmal bir yapidadir.

6. Esnek bir yapidadir.

7. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada

bir aractir.

8. Ogrencilerin egitiminde, cevresi ve diger kisilerle

deneyimleri 6nemlidir.

9. Ogrenme-dgretme ortamlarmda bireysel, esli ve

grupla calismalar dengeli bir sekilde sunulur.

10. Uygulamalar sirasinda 63rencilerin, kendilerini
fiziksel ve duygusal olarak giivende hissetmeleri

onemlidir.

11. Yaraticihg gelistirme, elestirel ve yansitici

diisiinme on plandadir.
12. Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

13. Centilmence oyun ve miicadele anlayis: gelis-

tirmek hedeflenir.

14. Ogretmene bzgiirliik tanir.

15. Tiim 6grencilerin katilimi énemlidir.

16. Cevreye ve dogaya duyarlilik onemlidir.

17. Eglenerek 6grenme ortami sunar.

18. Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

19. Aktif ve saglikli yasam aliskanlir kazandirir.

Ogretim programina adeta y6n veren ve prog-

ramin ana gayesi konumunda olan bu ilkelerin
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O6grenme ve Ogretme siirecindeki durumunu,
ogrencilere yansimasini ve basarisin belirleyici
konumunda olan en 6nemli unsur dersin 6g-
retmenleridir. 30.03.2012 tarihinde TBMM’ de
yasalasan 6287 sayili ”Hkégretim ve Egitim
Kanunu ile Bazi1 Kanunlarda Degisiklik Yapil-
masina Dair Kanun” ile egitim sisteminde
degisiklige gidilerek okullar yeniden yapilandi-
rilmis, kamuoyunda 4+4+4 olarak bilinen sek-
liyle okullar, 4 y1l ilkokul, 4 y1l ortaokul ve 4 yil
lise olmak tizere 12 yil zorunlu egitim bigimin-
de yeniden diizenlenmistir. Bu diizenleme ile
birlikte 1997 yilinda baslayan kesintisiz ilkdgre-
tim (1-8. smif) uygulamasma son verilmis,
mevcut ilkégretim okullar1 ilkokul ve ortaokul
olarak birbirinden ayrilmistir. Sistemdeki bu
degisiklige paralel olarak mevcut ilkdgretim
okulu derslerinin 6gretim programlar:1 da Ta-
lim ve Terbiye Kurulu Bagkaliginca ilkokul ve
ortaokul Ogretim programlar: olarak yeniden
diizenlenmeye baglanmis ve kademeli olarak
uygulamaya sokulmustur. Bu amacla beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programinda da
zorunlu olarak degisiklige gidilmistir. MEB
Talim Terbiye Kurulunun 28.08.2006 tarihli ve
349 sayili karari ile kabul edilen lkégretim
Beden Egitimi (1-8. smiflar) Dersi Ogretim
Programinin, 2013-2014 6gretim yilindan itiba-
ren ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smuflar ile ilkokul 1 ve
2. siniflardan baglamak {tizere kademeli olarak
uygulamadan kaldirilmasi, yerine MEB Temel
Egitim Genel Midirligiiniin 12.04.2013 tarihli
ve 43769797/101.01/589507 sayili yazisi iizerine
kurulda goriisiilen Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersi (5, 6, 7 ve 8. smflar) Ogretim Prog-
raminmn, 2013-2014 6gretim yilindan itibaren
uygulanmak tiizere kabul edilerek yiiriirliige

girmesi kararlastirilmstir.

Ogretim programinin daha iyiye dogru gelisti-
rilmesi igin eksik yonlerinin tamamlanip yanlis-
larinin diizeltilmesi ve yeni gelismelerle destek-
lenmesi gerekir (Erden, 1993). Ciinkii Ortaokul

doénemi, 6grencilerin ilkokul déneminde gelis-

tirdikleri temel ve birlestirilmis hareket beceri-
lerini, gesitli spor ve etkinlik gruplarina hazir-
layic1 oyun ve etkinliklerle pekistirerek, spora
ozgili yeteneklere altyap: olusturduklar1 bir
doénemdir (Darst ve dig., 2012).

2013-2014 egitim ogretim yilinda yirirlige
giren ortaokul (5-6-7-8. Simiflar) beden egitimi
ve spor dersi 0gretim programinin ilkégretim
okullarindan sonra yeniden yapilandirilan
ortaokullarda ilk kez uygulanmakta olmasi,
dersin 0gretmenlerince yeni programin temel
ilkelerine iligkin goriislerinin ilk kez alinmast
ve heniiz iki yillik olan programin temel ilkele-
rine doniik ilk arastirma olmasi arastirmayi
onemli kilmaktadir. Arastirma iki yillik siirecte
uygulanan &gretim programimin temel ilkeleri-
ne iliskin var olan durumu 6gretmenlerin go-
riisleri dogrultusunda ortaya koymay1 amac-
lamaktadir. Arastirmada asagida ki sorulara

yanit aranmistir;

1- Ortaokul (5-6-7-8. smiflar) 6gretim progra-
minda belirlenen temel ilkelere iliskin olarak

beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri neler-
dir?

2- Ortaokul (5-6-7-8. smiflar) dgretim progra-
minda belirlenen temel ilkelere iliskin olarak
beden egitimi Ogretmenlerinin goriisleri ara-
sinda; Cinsiyet, hizmet yil1 ve egitim durumu
degiskenleri agisindan herhangi bir farklilasma

var midir?
2. YONTEM

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmstir.
Arastirmada ortaokullarda halen gérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin ortaokul (5-6-7-
8. siuflar) dgretim programinin temel ilkeleri-
ne iliskin goriisleri belirlenmeye ¢alisildig: igin
betimsel bir arastirmadir. Arastirma grubunu
2014-2015 egitim 6gretim yil1 ikinci déneminde
Sakarya ili merkez ilgeleri resmi ortaokul ve
imam hatip ortaokullarinda gorev yapan 34’

bayan 85’i erkek olmak {izere toplam 119 beden



egitimi ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma
grubuna dahil okul ve 6gretmen sayilar: Milli
Egitim Midirligiiniin ilgili biriminden alin-
magtir.

Aragtirmaci tarafindan, “MEB Ortaokul (5-6-7-
8. smiflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi”nda yer alan ilkeler, veri toplama
formuna doéniistiiriilerek anket edilmis ve uy-
gulanmistir. Anket iki boliimden olugmakta,
birinci boélimde katillmcilarin  demografik
ozelliklerine iligkin 3 soru, ikinci boliimdeki ise
ortaokul beden egitimi ve spor dersi dgretim
programinin temel ilkelerine iligkin 19 soru yer
almaktadir. Tkinci b6liim sorularimin cevaplama
secenekleri besli Likert tipine gore; “1- Kesin-
likle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Karar-
sizim, 4- Katiliyorum, 5- Tamamen Katiliyo-
rum” segeneklerinden olusmaktadir. Anket;
Google drive servisinin google dokiimanlar
yontemi kullanilarak elektronik ortama akta-
rilmus, yalnizca tek girise izin verilecek sekilde
okullarin ve dgretmenlerin e-posta adreslerine
gonderilmis, elektronik ortamda ulasilamayan
Ogretmenlere ise bizzat arastirmaci tarafindan
okullarma gidilerek anketlerin doldurulmasi

saglanmistir. Anketleri; 63’ erkek, 24’ii bayan
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Ogretmen olmak iizere toplam 87 Ogretmen
cevaplamistir. Incelenen anketlerin tiimii veri
agisindan saglikli goriilerek analize dahil edil-

migtir.

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 istatistik
paket program uygulanmis, demografik bilgi-
ler ile dgretmenlerin goriislerinin belirlenmesi
i¢in betimsel istatistik kisminda frekans, yiizde
ve aritmetik ortalamalara yer verilmistir. Veri-
lerin normal dagilim gosterip gostermedigine
iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmuistir.
Normal dagilima sahip olmayan verilerin ana-
lizi i¢in nonparametrik testlerden Kruskal Wal-
lis-H ve Mann-Whitney U testleri kullanilmis-
tir. Ankete Ogretmenlerin vermis oldugu ce-
vaplar dogrultusunda Cronbach Alpha giiveni-
lirlik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore anketin oldukca giivenilir oldugu

sOylenebilir.
3. BULGULAR

Bu boliimde, ortaokul ve imam hatip ortaokul-
larinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenle-
rinin ankette yer alan sorulara vermis olduklar:
cevaplardan elde edilen bulgulara yer verilmis-

tir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyet, Hizmet Siiresi ve EZitimi

Durumu Degiskenlerine Goére Dagilimlari

Cinsiyet n %

Bayan 24 27,6
Erkek 63 724
Hizmet Siiresi n %

1-5 Y1l 12 13.8
6-10 Y1l 24 27.6
11-15 Y1l 35 40.2
16-20 Y1l 12 13.8
21 Y1l ve tsti 4 4.6
Egitim Durumu n %

Lisans 73 83.9
Yiikseklisans 14 16.1
Toplam 87 100

31
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Tablo 1" e gore; Arastirmaya katilan toplam 87
Beden Egitimi Ogretmeninin 24’ i (% 27.6)
bayan, 63’ ii (% 72.4) erkektir. Ogretmenlerin
12" si (% 13.8) 1-5 hizmet yilina, 24’ ii (%27.6) 6-
10 hizmet yilina, 35 i (% 40.2) 11-15 hizmet
yilina, 12’ si (% 13.8) 16-20 hizmet yilina, 4
Ogretmen ise (% 4.6) 21 yil ve iistii hizmet yili-

na sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenle-
rin en ¢ok 6-15 yil arasinda (% 67.8) kiimelen-
dikleri goriilmiistiir. Arastirmaya katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin 73" i (% 83.9) lisans,
14’ 1 (%16.1) yiikseklisans 6grenim diizeyinde

olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel flkelerine iliskin Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Gortsleri

@ g g g § = §
. ~ 3 8 ] = Y g
Ilkeler =5 2 = S g ¢S =
= = & > S B X
PE E 0§ 0§ EZ
1. Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6gren- n 3 10 3 31 40 409
me temellidir. % 3.4 11.5 34 35.6 46 '
2. Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor n 4 5 1 32 45 45
gelisimleri bir biitiin olarak ele alinmisgtir. % 4.6 5.7 1,1 36.8 51.7 ’
3. Ogrenci merkezli ortamlarda, grencilerin kendi n 5 11 6 33 32 387
6grenmelerini yapilandirmalarina imkan verir. % 57 12.6 6.9 37.9 36.8 '
. M n 7 13 7 39 21
4. Siireg agirhiklidir. % 3 149 3 448 211 3.62
.. . n 7 17 4 45 14
5. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir. o 8 195 46 517 161 3.48
. n 3 3 5 61 15
6. Esnek bir yapidadir. o 34 34 5.7 701 172 3.94
7. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada n 1 5 9 36 36 416
bir aractir. % 1.1 57 10.3 414 414 ’
8. Ogrencilerin egitiminde, cevresi ve diger kisilerle  n 1 4 1 32 49 443
deneyimleri énemlidir. % 1.1 4.6 1.1 36.8 56.3 '
9.0grenme-dgretme ortamlarinda bireysel, egli ve n 3 7 6 54 17 3.86
grupla ¢alismalar dengeli bir sekilde sunulur % 34 8 6.9 62.1 19.5 ’
10. Uygulamalar sirasinda dgrencilerin, kendilerini n 2 2 2 47 34
{121kse.1 ve duygusal olarak giivende hissetmeleri % 23 23 23 54 39.1 4.25
onemlidir.
11. Yaraticilig: gelistirme, elestirel ve yansitict n 5 16 8 43 15 351
diigiinme 6n plandadir. % 57 184 9.2 494 17.2 ’
< e e n 3 18 7 41 18
12. Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir. o 34 20.7 8 471 20.7 3.61
13. Centilmence oyun ve miicadele anlayisi n 5 9 2 56 15 377
gelistirmek hedeflenir. % 57 103 2.3 64.4 17.2 ’
. o n 1 11 3 57 15
14. Ogretmene 6zgiirliik tanir. % 11 126 34 65.5 172 3.85
oy _ . L n 4 10 6 43 24
15. Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir. % 46 115 6.9 49.4 276 3.84
< .. L. n 7 18 4 43 15
16. Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir. % 8 20.7 46 494 172 3.47
o . n 12 30 3 32 10
17. Eglenerek 6grenme ortami sunar. o 138 345 34 36.8 115 2.98
< . L . n 7 15 5 32 28
18. Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir. o 8 172 5.7 36.8 00 3.68
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19. Aktif ve saghkl yasam aliskanligi kazandirir.

-

n
%

3 8 3 39 34
34 9.2 34 44.8 39.1 407
4.98 12.81 512  48.15 28.85 3.83

Tablo 2’ ye gore beden egitimi Ogretmenleri
ortaokul beden egitimi ve spor dersi d6gretim
programindaki temel ilkelerinden birincisi olan
fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6g-
renme temellidir ilkesine biiyiik ¢ogunlugunun
( % 81.6) katildiklar1, % 14.9” unun katilmadik-
lar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin biligsel, duyus-
sal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak
ele alinmustir ilkesine ise 6gretmenlerin % 88.5’
inin bliyiik bir ¢ogunlukla katildiklari, % 10.3’
tinfin bu ilkeye katilmadiklari, 6grenci merkezli
ortamlarda, 6grencilerin kendi dgrenmelerini
yapilandirmalarina imkan verir ilkesine % 74.7
oraninda katildiklari, % 18.3 oraninda ise ka-

tilmadiklar1 belirlenmistir.

Program stiireg agirliklidir ilkesine dgretmenle-
rin % 68.9” unun katildiklari, % 22.9° unun
katilmadiklari, % 8’inin ise kararsiz kaldiklari,
program gelisimsel ve sarmal bir yapidadir
ilkesine Ogretmenlerin % 67.8 i katilmakta
iken, % 27.5 inin ise katilmadiklar1 belirlenmis-
tir. Her iki ilkeye katilmama oraninin diger
ilkelere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Programin esnek bir yapida oldugu ilkesine
ogretmenlerin % 87.3" tintin katildiklari, % 6.8
oraninda katilmadiklari, temalar/konular iste-
nilen kazanimlara ulagsmada bir aragtir ilkesine
% 82.8" inin katildiklari, yine % 6.8" inin katil-

madiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin egitiminde, cevresi ve diger kisi-
lerle deneyimleri 6nemlidir ilkesine 6gretmen-
lerin % 56.3’ ii tamamen katilirken, % 36.8" i ise
katildiklarin,

Ogretmenlerin tamamina yakininin (% 93.1) bu

programin ilkeleri igerisinde
ilkeye katildiklar1 belirlenmistir. Ogrenme-
Ogretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla
calismalar dengeli bir sekilde sunulur ilkesine
ogretmenlerin % 81.6" sinin katildiklari, % 11.4’
tinlin katilmadiklari, uygulamalar sirasinda

ogrencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal

olarak giivende hissetmeleri énemlidir ilkesine
ise % 93.1 oraninda katildiklari, % 4.6 oraninda
katilmadiklar1 goriilmiistiir. Yine &gretmenle-
rin tamamina yakini Ogrencilerin egitiminde,
cevresi ve diger kisilerle deneyimleri 6nemlidir
ilkesinde oldugu gibi uygulamalar sirasinda
ogrencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal
olarak giivende hissetmeleri 6nemlidir ilkesine

katildiklar1 saptanmustir.

Yine tablo 2’ ye gore 6gretmenlerin % 66.6's1
Ogretim programda yaraticiligi gelistirme,
elestirel ve yansitic1 diisiinme 6n plandadir
ilkesine katildiklarini, % 24.1" i katilmadiklari,
programda evrensel ve toplumsal degerlere yer
verilmistir ilkesine ise % 67.8" i katildiklarini,
yine % 24.1" inin katilmadiklar1 goriilmiistiir.
Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelis-
tirmek hedeflenir ilkesine 6gretmenlerin % 81.6
oraninda katildiklari, % 16 oraninda katilma-
diklari, programin 6gretmene 6zgiirlitk tanidi-
gina ise % 82.7" sinin katildiklari, % 13.7’ sinin
katilmadiklar1 her iki ilkeye de programin
diger ilkelerinde oldugu 6gretmenlerin biiyiik

¢ogunlukla katildiklar: saptanmustir.

Tim Ogrencilerin katilimi 6nemlidir ilkesine
ogretmenlerin % 77’sinin katildiklari, % 16.1
inin katilmadiklari, cevreye ve dogaya duyarli-
Iik 6nemlidir ilkesine dgretmenlerin % 66.6" s1
katilmakta iken, % 28.7’ sinin katilmadiklari, bu
ilkeye olumsuz yaklastiklar1 goriilmiistiir.
Programin ilkelerinden; eglenerek &grenme
ortami sunar goriisiine 6gretmenlerin % 48.3" i
katildigin1 beyan ederken, ayni oranda (% 48.3)
katilmadiklarin1 beyan etmisleridir. Toplam 19
ilkeyi igeren 6gretim programinda dgretmenle-
rin hemen hemen yaris1 bu ilkeye olumsuz
yaklagsmislardir. Beden egitimi ve spor dersle-
rinin eglenerek 6grenme ortami sunmasi igin
ortaokul seviyesinde okullarda gerekli fiziksel

alt yaps, arag gereg, tesis vb. eksikliklerin olma-
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s1 Ogretmenlerin bu goriise yonelmelerinde

etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Yine programin diger ilkelerinden; degerlen-
dirme siireci ¢ok yonliidiir ilkesine 6gretmenle-
rin % 69" unun katildiklari, % 25.2” isinin katil-
madiklari, aktif ve saglikli yasam aligkanligt
kazandirir ilkesine ise biiyiikk ¢ogunlukla (%
83.9) katildiklari, %12.6’sinin  katilmadiklar:
goriilmistiir. Programin temel ilkelerine iligskin
ogretmenlerin goriislerinin ortalamasma bakil-
diginda; en yiiksek ortalamanin sirasiyla; 6g-

rencilerin egitiminde, gevresi ve diger kisilerle

deneyimleri 6nemlidir (X =4.43), Ogrencilerin
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir
biitiin olarak ele alinmugtir (X =4.25), uygulama-
lar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve
duygusal olarak giivende hissetmeleri énemli-
dir (X =4.25) ilkelerinde gerceklestigi, ogret-
menlerin bu ilkelere daha olumlu yaklastiklar
belirlenmistir. Diisiik ortalamanin ise; eglene-
rek 6grenme ortami sunar (X =2.98), cevreye ve
dogaya duyarlilik 6nemlidir (X 3.47), gelisimsel
ve sarmal bir yapidadir (X =3.54) ilkelerinde
meydana geldigi, bu ilkelere &gretmenlerin

daha az katildiklar: goriilmiistiir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel flkeleri C)lgeginden Elde Edilen

Verilerin Normal Dagilim Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Orneklem

Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Degerler Puan

n 87

Parametreler x 77.8276
SS 5.87507

K-Smirnov Z 2,093

p 0.000*

Tabloda da goriildiigii tizere, beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programinin temel ilkeleri
olgeginden elde edilen puanlarin normal dag-
lim gosterip gostermedigini belirlemek amaciy-

la yapilan tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov

testi sonucunda dagilimin normal dagilimdan
farkliigi anlamli bulundugundan (z=2.093;
p<0.05) Ogretmen goriislerinin demografik
degiskenlere gore Kkarsilastirilmasinda non-

parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin

Temel ilkelerine iliskin Goriisleri Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Icin Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Cinsiyet n S.T. S.0. u z p
Bayan 24 43.29 1039,00

Erkek 63 44.27 2789,00 739.000 0163 0871
Toplam 87

Tablo 4’ e gore, 6gretmenlerin beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programinin temel ilkeleri
olgeginden almis olduklari puanlarin, cinsiyet

degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasip

farklilasmadigimi belirlemek iizere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptan-
mamistir (p=0.871>0.05).
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Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel {lkelerine fliskin Ogretmenlerin Hiz-
met Yilina Gére Goriiglerinin Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuglar:

Hizmet yil1 n S.0. S.D. X2 |4
1-5yi1l 12 48.75
6-10 y1l 24 35.58
11-15 y1l 35 50.66 4 12.415 0.015%
16-20 y1l 12 29.63
21 yil Gistia 4 65.13
Toplam 87

Tablo 5 e gore, beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinin temel ilkelerine iliskin
ogretmenlerin hizmet yili degiskenine gore
goriislerinin farklilasip farklilasmadigini belir-
lemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (X?=12.415; sd=4, p=0.015<0.05).
Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tiizere tamamlayict karsilastirma
tekniklerine gegilmistir. Bu amagla kullanilan
6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-

U testi uygulanmustur.

Analizlerin sonucunda farkliligin hizmet yil 1-

5 yil olan grupla 16-20 yil olan grup arasinda

hizmet yili 1-5 yil arasinda olan grup lehine
(U=23.500; z=-2.864; p=0.004;p<0.05), hizmet y1il1
6-10 yil olan grupla 11-15 yil arasinda hizmet
yili 11-15 yil olan grup lehine (U=280.000; z=-
2.199; p=0.028; p<0.05), hizmet y1l1 6-10 y1l olan
grupla 21 yil ve iistli grup arasinda hizmet yilt
21 yil ve tistil olan grup lehine (U=17,500; z=-
2.072; p=0.038; p<0.05), hizmet yili 11-15 yil
olan grupla 16-20 yil olan grup arasinda 11-15
yil olan grup lehine (U=109.500; 2z=-2.483;
p=0.013; P<0.05), hizmet yili 16-20 yil olan
grupla 21 yil ve iistii grup arasinda hizmet yili
21 yil ve iisti olan grup lehine (U=7.000; z=-
2.086; p=0.037; p<0.05) gerceklestigi belirlenmis-

tir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel {lkelerine fliskin Ogretmenlerin Egi-

tim Durumuna Gore Goriiglerinin Farklilagip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whit-

ney-U Testi Sonuglar1

Egitim Durumu n S.T. S.0. u z p
Lisans 73 46.84 3419.00
304.00 -2.412 0.016*
Yiikseklisans 14 29.21 409.00
Toplam 87

Tablo 6’ ya gore, 6gretmenlerin beden egitimi
ve spor dersi 6gretim programinin temel ilkele-

rine iliskin goriislerinin egitim durumlarina

gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasma-
digini belirlemek {izere yapilan non-parametrik

Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar



36 | SAU Egitim Bilimleri Enstittisti

arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir
(p=0,01<0,05). Sira ortalamalarna bakildiginda
lisans mezunu olan dgretmen grubunun beden
egitimi ve spor dersinin temel ilkelerine yo6ne-
lik, yiikseklisans 6grenim diizeyindeki Ogret-
men grubuna goére daha olumlu bir tutum

igerisinde olduklar1 goriilmiistiir.
4. TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi O0gretmenlerinin 2013-2014 egi-
tim ogretim yilinda uygulamaya konulan be-
den egitimi ve spor dersi 6gretim programinin
iki yillik uygulama sonucunda programin
dayandigi temel ilkelerine iligkin genel goriisle-
rinin olumlu oldugu goriilmektedir. Literatiir-
de Havadar ve Tasdan (2015) tarafindan yapi-
lan beden egitimi &gretmenlerinin ilkogretim
4.-5. simf Ogretim programlar1 hakkinda ki
goriislerine bakildiginda, dgretmenlerin prog-
rama iligkin olumlu bakig agsisi igerisinde ol-

duklar: goriilmiistiir.

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi igin belir-
lenen toplam 19 ilkenin ortalamasma bakildi-
ginda, ogretmenlerin % 48.15’inin bu ilkelere
katildiklar1 % 28.85’inin ise tamamen katildik-
lari, toplam katilm oraninin % 77 oldugu,
olumsuz goriis bildiren 6gretmenlerin oraninin
% 17.79 oldugu sonucuna varilmistir. Okullarin
yeniden yapilandirilmasi, eski sistemde ilkokul
kademesine dahil olan 5. smiflarin ortaokula
dahil edilmesi ile beraber bir dizi yeniliklere
ragmen Ogretmenlerin goriislerinin olumlu
olmasi belirlenen temel ilkelerin programa yon
verebilir nitelikte oldugunu distindiirmekte-
dir.

Ogrencilerin egitiminde, cevresi ve diger kisi-
lerle deneyimleri 6nemlidir ilkesine 6gretmen-
lerin hemen hemen tamamma yakinmin (%
93.1) katildiklar1 belirlenmistir. Egitim-6gretim
siirecinde bireylerin ¢evresindeki deneyim ve
yasantilar1 6nemlidir. Bireyler yasamlarimnin ilk

aylarindan itibaren en basit davramis sekillerini

bile taklit yoluyla gelistirir. Aile igerisindeki
fertlerle baslayan bu taklit etmeler, giderek
sevdigi, begendigi ve hayranlik duydugu, diger
biiyiiklerle devam eder. Sporcular, miizisyenler
ve sinema oyuncular1 genglerin taklit etmeye
en ¢ok egilim gosterdikleri kisilerdir. Bu yiiz-
den sporcular 6rnek davranis ve aligkanlikla-
riyla sosyallesme siirecinde diger kisilere iyi
birer model olabilirler (Yiicel, 2004). Nitekim
bu ilke programin birinci sirasinda yer alan,
fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6g-
renme temellidir ilkesinin de tamamlayicist
konumundadir. Beden egitimi derslerinde
diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanliginin
gelistirilebilmesi icin dncelikli olarak dgrencile-
rin yasam boyu siirdiirebilecekleri, fiziksel
becerileri 6grenebilecekleri ve nege icinde et-
kinliklere katilabilecekleri bir egitim ortami
onerilmektedir (Yildirim ve dig., 2007).

Yine temalar/konular istenilen kazanimlara
ulasmada bir aragtir ilkesine ogretmenlerin
biiyiik ¢ogunlugunun olumlu yaklasmasi, 2005
yilindan itibaren dgretim programlarinda uy-
gulanmakta olan yapilandirmact egitim anlayi-
sinin olumlu yansimasi olarak diisiiniilmekte-
dir. Yapilan arastirmalar incelendiginde yapi-
landirmaci egitim anlayisina iliskin 6gretmen-
lerin olumlu yaklastiklar1 goriilmistiir. Giillii
ve dig. (2009) tarafindan yiiriitillen “Ilkogre-
timde Calisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Yapilandirmact Yaklasima ve Beden Egitimi
Dersi Yeni Ogretim Programina Miskin Goriis-
lerinin incelenmesi” konulu calismada beden
egitimi 6gretmenlerinin yapilandirmact yakla-
sima iliskin genel goriislerinin olumlu oldugu
goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri
yapilandirmact egitim yaklagiminin 6grenci
merkezli oldugu, 6grencilerin sosyal gelisimle-
rini hizlandiran, onlar1 diisiinmeye ve arastir-
maya sevk eden bir yaklasim oldugu goriisiine
olumlu yaklagsmiglardir. Bir baska arastirma
sonucunda Bilir (2008), yeni beden egitimi

Ogretim programmin yapilandirmacit egitim



yaklagimina uygun hazirlandig1 tepsi edilmis-

tir.

Ogretmenlerin tiim ilkeler bazinda ortalama
olarak genel olumlu goriislerine ragmen, 6gre-
tim programinin eglenerek 6grenme ortami
sundugu ilkesine yaklasik yarisinin katilmama-
s1 (% 48.3) dikkat cekicidir. Bu sonug; Dalkiran
ve ark. (2004) tarafindan yapilan arastirmada
ortaya ¢ikan “Beden egitimi etkinliklerinin
amaca uygun yapilamasinda tesis ve arag-
gerecin 6nemli yeri vardir” goriisii ile benzer
niteliktedir. Gilim ve Bilir (2011) tarafindan
yapilan “Beden Egitimi Ogretim Programinin
Uygulanabilme Kosullar1 ile Hgili Beden Egiti-
mi Ogretmenlerinin Gortigleri” konulu c¢alis-
mada da, 6gretmenlerin okullarin program igin
gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis)
sahip olmadig1 yoniinde benzer goriis bildir-

dikleri gortilmiistiir.

Gillii ve ark. (2007) yaptiklari “Beden Egitimi
Ogretmenlerinin 4., 5. ve 6. snif Beden Egitimi
Dersi Yeni Ogretim Programi Uygulamalarinin
Incelenmesi” konulu calismada beden egitimi
Ogretmenlerinin yeni programin uygulanma-
sinda okulun alt yap1 ve tesislerinin yetersiz
geldigini tespit etmisleridir. Okullarin ayristi-
rilmasi sonucu binalarin fiziki sartlariin de-
gismesi, sportif tesis, ara¢ ve gereclere yonelik
saglikli planlamanin yapilamamasi, zaten egi-
tim kurumlarmin genel anlamda zayif yonle-
rinden biri olan sportif tesislerin eksikligi 6g-
retmenleri bu goriise sevk ettigi diistiniilmek-
tedir. Nitekim bu durumla ilgili olarak, MEB’
in 2012 yili okul bahgeleri diizenleme ilkeleri,
ihtiyag programlar1 agiklamalar1 ve 6rnek pro-
jelerde, okul bahgelerinde, yeterli biiyiikliikte
toren alani, gezinti yollari, yesil alan birakilma-
11, tel orgiilerle cevrili agik spor tesisleri (voley-
bol, basketbol, mini futbol sahasi) ile geleneksel
¢ocuk oyunlarina uygun alanlar ayrilmalidir
hususlarina yer verilmistir (MEB, 2012: 2). Okul

Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin; Saha ve tesis-
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lerin kullanimi 26. maddesinde “Milli Egitim
Bakanligi ile Genel Miidiirliige ait tesislerin
etkin ve verimli kullanilabilmesi i¢in il miidiir-
liikkleri ile il milli egitim miidiirliikleri tarafin-
dan gerekli tedbirler almir, yarisma ve organi-
zasyonlarda herhangi bir aksakliga meydan
verilmemesi saglanir” hiikiimlerine yer verile-
rek tesis eksikligi olan okullara yonelik diizen-

leme yapilmustir.

Ogretim programu siireg agirhklidir, gelisimsel
ve sarmal bir yapidadir ilkelerine de 6gretmen-
lerin yaklastk % 30 oraninda katilmadiklar
gortilmiistiir. Program 2013-2014 ogretim yi-
Iinda uygulamaya konuldugundan programla
baslangic yapan besinci smif dgrencilerinin 4
yillik uygulama sonuglarinin heniiz goriilme-
mis olmasi &gretmenleri bu goriise sevk ettigi
diistiniilmektedir. Yine Giiliim ve Bilir (2011)
tarafindan yapilan c¢alismada, programin &n-
gordiigli 6grenme etkinlikleri ile 6gretmenlerin
olumsuz goriis icersinde olmalarmin daha énce
egitim aldiklar1 davranisct yaklasimdan kay-
naklandig bildirilmistir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin goriisleri
arasinda cinsiyetlerine gore anlamli bir fark
bulunmamustir. Hizmet y1l1 olarak 1-5 yil, 11-15
yil ve 21 yil iistii hizmet yilina sahip 6gretmen
gruplar1 lehine anlamli farklilasma oldugu,
belirlenen hizmet grubuna dahil 6gretmenlerin,
beden egitimi ve spor Ogretim programinin
temel ilkelerine diger gruptaki ogretmenlere
nazaran daha olumlu yaklastiklar1 goriilmiis-
tiir. 1-5 y1l hizmete sahip 6gretmenlerin goéreve
bagladiklari tarih ile programin uygulanmaya
kondugu tarih bir birine yakin oldugu i¢in bu
Ogretmenlerin, programin egitim dgretim siire-
cine iligkin hazir bulunusluluk diizeylerinin
goriisleri iizerinde etkili oldugu diisiiniilmek-
tedir. 11-15 yil ve 21 yil ve iistii 6gretmen go-
riglerinin; Ogrencﬂerin egitiminde, gevresi ve
diger kisilerle deneyimleri 6nemlidir, 6grenme-

Ogretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla
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calismalar dengeli bir sekilde sunulur, uygu-
lamalar sirasinda Ogrencilerin, kendilerini
fiziksel ve duygusal olarak giivende hissetme-
leri 6nemlidir, 6gretim siirecine tiim 6grencile-
rin katilimi 6nemlidir ilkelerinde diger grupla-
ra gore daha olumlu ¢ikmasi bu gruptaki 6g-
retmenlerin mesleki tecriibelerinin etkili olabi-
lecegi distiniilmektedir. Egitim durumu agi-
sindan Ogretmen goriisleri arasinda ki farkli-
lasmaya, aragtirmaya katilan lisans 6grenimine
sahip 6gretmenlerin lisansiistii 6grenime sahip
Ogretmenlere gore sayica daha fazla olmalari-
dir.

kapsamli hale getirilerek tekrarlanabilir. Aras-
tirma, Ogretim programinin ortaokulun tiim
smif diizeyinde uygulamasii goriip liseye
gececek Ogrencilerle beraber 6gretmenlerin
goriisleri aliarak bu arastirma sonucu ile kar-
silastirilabilir. Arastirma 6zel okullar1 da kap-
sayacak sekilde arastirma grubuna okul yoneti-
cileri ve maarif miifettisleri de dahil edilerek
tekrarlanabilir. Beden egitimi &gretmenlerine
Ogretim programinin tanitildigi mesleki egitim,
kurs ve seminerlerde arastirma sonuglar1 veri-
lebilir. Okullarda sportif tesislerin yetersizligi-

ne iligkin ilgili makamlara sunulacak raporlar-

d t lar1 kullanilabilir.
Aragtirma sonuglar1 dahilinde su Onerilerde a aragtirma sonuglar kullanulabilir

bulunulabilir; arastirma, érneklem grubu daha
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Extended Summary

The aim of this study is to determine the opinion of physical education class teachers on the basic prin-
ciples of academic programs of the physical education and sport lessons of 5-6-7-8th classes. This re-
search is important because secondary school (5-6-7-8th classes) academic programs of the physical
education and sport lessons which was enacted at 2013-2014 academic year is applied for the first time
after separation from primary schools, because it is the first time the opinion of teachers are received on
the basic principles of the new program and because it is the first research on the basic principles of the
program started two years ago. In the research, answers to following question were sought; what are the
physical education teachers” opinions on the basic principles on the secondary school curriculum and is

there a differentiation among these opinions by sex, years of service and educational status.

This research is a descriptive study because in this study it was tried to get the opinion of physical edu-
cation teachers currently working at secondary school and imam-preachers secondary school on the
basic principles of academic curriculum of secondary school (5-6-7-8th classes). The research team is
formed of 119 physical education teachers (34 female and 85 male) who are working at official second-
ary schools in the city of Sakarya and its central towns in 2014-2015 academic year. Basic principles
present at the “MEB Secondary School (5-6-7-8th classes) Physical Education and Sport Lesson Educa-
tion Curriculum” were converted to a data collection form, a survey was prepared and applied by the
researcher. The survey consisted of two sections; In the first section 3 questions related to the demog-
raphic characteristics of the participants, in the second section 19 questions related to basic principles of
secondary school physical education and sport lesson were present. Responses to questions were five
level Likert-type: “1- strongly disagree, 2-disagree, 3- neither agree or disagree 4-agree, 5- strongly ag-
ree". In this study, Cronbach's alpha coefficient was used for calculating the reliability of the questionna-
ire; internal reliability coefficient was found to be 0.84. Survey was answered by 87 teaches (63 male, 24

female).

In the analysis of data, IBM SPSS 22.0 statistics software package was applied and frequency, percentage
and arithmetic average was given in descriptive statistics section to determine the opinions of teachers
with the demographic data. Kolmogorov-Smirnov test was performed to see the data normally distrib-
uted or not and then among nonparametric tests, Kruskal Wallis-H and Mann-Whitney U tests were
used for some data which were not normally distributed at the comparison of teachers' opinions accord-

ing to some demographic variables.

As a result of research, it is observed that general opinions of Physical Education Teachers are positive
about the basic principles of the program as a result of two years of implementation of the curriculum of
Physical education and sport lesson which has been started to be applied in the academic year of 2013-
2014. When the average of 19 principles, set out for the physical education and sports classes at second-
ary school, is considered, it is concluded that 48,15% of teachers agree and 28,85% of them totally agree
with these principles, the total turnout is 77,0% and the rate of teachers reporting negative opinion is
17,79%. It can be concluded that the basic principles set are able to guide the curriculum as the schools
have been restructured and 5" grades included in primary school stage in old system have been includ-
ed in secondary school stage, at the same time teachers’” opinions are positive despite a number of inno-

vations.
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Despite, the overall positive opinion of all principles on the basis of an average, it is noteworthy that
about half of the teachers (48.3%) don’t agree that in the training programs offer fun learning environ-
ment. It can be said that the change in the physical conditions as the result of the separation of school
buildings, sports facilities, vehicles and lack of healthy planning which is one of the general weaknesses
of the education institutions led to this conviction. Dealing with this situation, Ministry of Education
stated, in 2012 the school gardens organizing principles, that the need for program descriptions and
examples of projects in the school yard, enough ceremony area, sidewalks, green space must be left,
surrounded by wire mesh outdoor sports facilities (volleyball, basketball, mini football area) with tradi-
tional children's play areas should be allocated to the appropriate place. (MEB, 2012:2). Regulation of
School Sports Activities; For the use of fields and facilities in26th article it is stated that "The facilities
which belong to Ministry of National Education with General Directorate will take the needed measures
by the provincial education directorates with provincial directorates to be used efficiently, competitions
and organization provided not be challenged in any hitches" provisions of the place given facility defici-
ent schools arrangement is made. Curriculum process is mainly a helical structure in the developmental
principle and It has been observed that about 30%of the teachers don’t agree it. Since the program has
started in the 2013-2014 academic year, it can be referred that the results of four years of implementation

of the fifth grade students hasn’t been seen yet.

According to the research results there is not a meaningful difference in teachers' opinions in terms of
their gender. There is a possitive meaningful difference in 1-5 year, 11-15 year, and 21 year & more expe-
rienced teachers, the teachers in these groups were seen to be closer to the main principles of P.E and
sport teaching programmes compared to the teacher in the other groups. As the application of the pro-
gramme and the date of starting the job is very close for 1 -5 year experienced teachers the more possi-
tive attitude of teachers compared to other groups can be atributed to the presence and availability of
the programme for the educational process. The more favourable approach of the 11-21 year experi-
enced teachers can be connected to their Professional experience in terms of some principles. The higher
quantity of the university graduate teachers compared to the Post graduate teachers can explain for the

meaningful difference between these groups.

According to the research results, these suggestions can be made; the research can be redone by expand-
ing the sample group. Research has analysed the application of the programme in secondary school. The
opinions of the teachers and the students passing to high school may be taken and compared. The re-
search can again be conducted including the private schools adding school principles and inspectors to
the sample group. The research results may be given in educational courses and seminars for P.E teach-
ers in which teaching programmes are introduced. The research findings can help in reports presented

to the authorities, about the insufficiency of the sport facilities in schools.



