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Kosullu Oz-Deger, Riskli Internet Davranislar1 ve Siber

Zorbalik/Magduriyet Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yiiksel EROGLU" Nese GULER™
Oz

Bu aragtirmanin amact riskli internet davramglari, i¢sel ve digsal kosullu 6z-deger alanlarinin siber
zorbalik ve magduriyet {izerindeki etkisini incelemektir. Bu aragtirmaya Sakarya Universitesi'nin
gesitli boliimlerinde okuyan 505 6grenci katilmistir. Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Kosullu Oz-
Deger Olgegi, Riskli internet Davraruslar1 Anketi ve Revize Edilmis Siber Zorbalik Envanteri uygu-
lanmustir. Riskli internet davraniglarinin ve igsel ve digsal 6z-deger alanlarinin siber zorbalikla ilig-
kili davranuglar izerindeki etkisi yapisal esitlik modellemesi yoluyla incelenmistir. Yapisal esitlik
modelinde i¢sel 6z-deger alanlar1 erdem ve aile destegi, digsal 6z-deger alanlari ise akademik yeter-
lik, onay alma ve rekabet degiskenlerinden olusturulmustur. Ayrica kosullu 6z-deger alanlari, risk-
li internet davranuglar, siber zorbalik ve siber magduriyet arasindaki iligkileri incelemek icin Pear-
son korelasyon katsayist kullamlmigtir. Modelin uyum iyiligi indeksleri (X2/sd= 2.80, p=.000
RMSEA=.06, % 90 RMSEA CI= .055-.064, CFI=92, TLI= .91, RMR=.06 ve SRMR=.06) modelin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Yol analizi sonuglarina gore siber zorbalig1 ve mag-
duriyeti; riskli internet davranislari ve digsal dz-deger alanlar1 pozitif, i¢sel 6z-deger alanlari ise
negatif yonde yordamaktadir. Kurulan yapisal esitlik modeli siber zorbaligin/magduriyetin
%42’sini aciklamaktadir. Bu bulgular alanyazin esliginde tartistimistir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, riskli internet davranislari, kosullu 6z-deger.

The Investigation Relationships Among Contingencies of
Self-Worth, Risky Internet Behaviors and

Cyberbullying/Cybervictimization
Abstract

The aim of this study was to examine relationships among risky internet behaviors, internal and ex-
ternal contingencies of self-worth, and cyberbullying and cybervictimization. 505 undergradute
students from different departments of University of Sakarya participated in this study. The Socio-
demographic Form, the Contingencies of Self-Worth Scale, the Risky Internet Behaviors Question-
naire, and the Revised Cyberbullying Inventory were applied to participants. The effect of risky in-
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ternet behaviors, internal and external contingencies of self-worth on cyberbullying and cybervic-
timization were investigated via structural equation modelling. In structural equation modelling,
internal contingencies of self-worth was generated using virtue and family support. External con-
tingencies of self-worth derived from academic competency, approval, and competition. Also Pear-
son correlation coefficients were utilized to investigate relationships among contingencies of self-
worth, risky internet behaviors, cyberbullying and victimization. The goodness of fit indices
(x2/sd= 2.80, p=.000 RMSEA=.06, % 90 RMSEA CI= .055-.064, CFI=.92, TLI= .91, RMR=.06 and
SRMR=.06) of model was well fit. According to path analysis, cyberbullying and cybervictimization
were predicted positively by risky internet behavior and external contingencies of self-worth and
negatively by internal contingencies of self-worth. The structural model explained 42 % variances
of cyberbullying/cybervictimization. These results were discussed in the light of the literature.

Keywords: Cyberbullying, risky internet behaviors, contingencies of self-worth.

1. GIRiS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bilisim ve
iletisim teknolojileri genglerin yasaminin 6nem-
li bir pargast haline gelmistir. Bilisim ve iletisim
teknolojilerine erisimin kolaylasmas: ve kulla-
niminin yayginlasmasi gengler arasinda yeni
bir kiiltiiriin olugsmasina yol agmistir. Bilisim ve
iletisim teknolojileri genglere diger bireylerle eg
zamanli iletisim kurma olanag1 vermekte, bilgi
kaynaklarina hizli bir sekilde ulagmalarin:
saglamakta ve sosyallesmeleri acisindan yeni
olanaklar sunmaktadir (David-Ferdon ve
Hertz, 2007). Bilisim ve iletisim teknolojilerinin
bu olumlu yonlerinin yaninda beraberinde
getirdigi bircok olumsuz durum da bulunmak-
tadir. Bu olumsuz durumlara Ornek olarak
siber dolandiricilik, ¢ocuklarin cinsel agidan
istismarinin  kolaylasmasi (grooming, c¢ocuk
pornografisi ve sexting) ve bireyleri siddete ve
uyusturucuya yonelten web sitelerine erigim
olanagmin bulunmas: verilebilir. Scaglione ve
Scaglione (2006) bilisim ve iletisim teknolojile-
rinin beraberinde getirdigi baslica sorunlardan
birisinin geleneksel zorbaligin sanal ortama
tasinmasi oldugunu ifade etmistir. Bu durum
siber zorbalik olarak adlandirilmaktadir. Siber
zorbalik, bir birey veya grubun bilisim ve ileti-
sim teknolojilerini diger bireylere zarar vermek
amaciyla kotii niyetle ve tekrarlayan bicimde
kullanmas: olarak tanimlanmaktadir (Belsey,
2008).

Siber zorbalik igeren davranislar; SMS yoluyla,
cep telefonu araciligiyla video ve resim cekile-
rek, cep telefonuyla diger bireyleri rahatsiz
ederek, sohbet odalarinda e-posta yoluyla,

anlik mesajlasma sirasinda veya web siteleri
aracihigiyla  gerceklestirilmektedir ~ (Smith,
Mahdavi, Carvalho ve Tippett, 2006).

Siber zorbalikla iligkili aragtirmalar, siber zor-
balik ve magduriyetin bireylerin sosyal, aka-
demik ve duygusal yasamlar1 {izerinde c¢ok
ciddi olumsuz etkilerinin bulundugunu gos-
termektedir. Aricak (2009) tarafindan yapilan
arastirmada siber zorbalik yapmayan ve siber
zorbaliga maruz kalmayan grubun siber zorba
ve magdurlardan daha az psikiyatrik belirti
gosterdigi bulunmustur. Hinduja ve Patchin
(2009) siber magduriyetin stres yaratict yasam
kosullariyla birlestiginde Dbireylerin intihar
etmeye kadar varabilen davranislar gosterdigi-
ni bulmustur. Siber zorbaliga maruz kalmanin
yaninda siber zorbalik yapmanin da cesitli
sorunlarla iligkili oldugu belirlenmistir. Aricak
(2009) diger bireylere diismanca duygular
tastmanin ve psikotizmin siber zorbalik yap-
may! olumlu ydénde yordadigini bulmustur.
Pornari ve Wood (2010) da siber zorbaligin
yogun dfke duygusu tasimayla iliskili oldugu-
nu belirlemigtir.

Siber zorbaligin gesitli akademik, duygusal ve
sosyal sorunlarla iligkili olmasi arastirmacilar
siber zorbaligin temelinde yatan etmenleri
aragtirmaya yoneltmistir. Bu baglamda siber
zorba ve magdurlarin ebeveynleriyle kurdukla-
11 duygusal baglarin yetersiz oldugu bulun-
mustur (Ybarra, 2004; Ybarra ve Mitchell,
2004a; Ybarra, Mitchell, Finkelhor ve Wolak,
2007). Pornari ve Wood (2010) siber zorbalig
ahlaki agidan mantiksallastiran, siddete egilimli
ve saldirganca davranarak istediklerini elde
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edeceklerine inanan bireylerin daha ¢ok siber
zorbalik yaptigini bulmustur. Calvete, Orue,
Estevaz, Villardon ve Padilla (2010) da siber
zorbaligin en 6nemli nedenlerinden birisinin
siddetin mantiksallastirilmas: oldugunu belir-
lemisgtir.

Erdur-Baker (2010) siber zorbalikla iligkili en
o6nemli degiskenlerden birisinin riskli internet
kullanimi oldugunu belirtmistir. Riskli internet
kullanim: internette kisisel bilgilerin (6rnegin
internette tanistig1 birisine fotografini yollama)
paylasilmasini, internette tanistigi birisiyle
iletisime gegilmesini, internette tarusilan kisiyle
yliz ylize ortamda bulusulmasini, pornografik,
intihart 6zendirici, uyusturucu kullanmaya
yonelten ve belli bir grubu asagilayici web
sitelerine girilmesini, internette saka ve kaba
yorumlar yapilmasmni, internetteyken birisinin
bilerek utandirilmasini igermektedir (Dowell,
Burgess ve Cavanaugh, 2009; Valkenburg ve
Soeters, 2001). Erdur-Baker ve Tanrikulu (2010)
riskli internet kullamiminin siber zorbalik ve
magduriyete yol agtigin1 bulmustur.

Siber zorbalikla ve magduriyetle iliskili olarak
ele alinabilecek bir diger kavramin kosullu 6z-
deger alanlar1 oldugu goriilmektedir. Kosullu
6z-deger alanlar1 bireylerin 6z-degerlerini yapi-
landiracaklar: gesitli alanlara isaret etmekte ve
kosullu 6z-deger modeli gercevesinde ele alin-
maktadir. Kosullu 06z-deger modeline gore
bireylerin 6z-degerlerini yapilandirabilecekleri
yedi olas1 alan (onay alma, aile destegi, fiziksel
gorliniim, rekabet, akademik yeterlik, Tanri
sevgisi ve erdem) bulunmakta ve bireyin 6z-
degeri en ¢ok bu alanlarda yasanan basari ya
da basarisizliklardan etkilenmektedir. Aragtir-
malar bireyin 6z-degerini yapilandirdigi alanin
davraniglarin1  etkiledigini = gostermektedir.
Ornegin 6z-degerini erdem alaninda yapilandi-
ran bireylerin vaktini daha ¢ok goniillii yardim
faaliyetiyle, akademik alanda yapilandiran
bireylerin ders ¢alismakla ve Tanr1 sevgisi
alaninda yapilandiran bireylerin ibadet etmekle
gecirdigi bulunmustur (Crocker, Karpinski,
Quinn ve Chase, 2003). Stefanone, Lackaff ve
Rosen (2010) bireylerin 6z-degerini yapilandir-

diklar1 alanlarin yalmizca gergek yasamdaki
degil sanal ortamdaki davraniglarini da etkile-
digini ifade etmektedir. S6z konusu arastirma-
calar tarafindan yapilan arastirmada 0z-
degerini fiziksel goriiniim alaninda yapilandi-
ran bireylerin sanal ortamda kisisel bilgilerini
paylasmaya daha egilimli oldugu goriilmiistiir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amac riskli internet davranis-
lar1, kosullu 6z-deger alanlar1 ve siber zorbalik
arasindaki iligskiyi incelemektir. Bireylerin 6z-
degerlerini yapilandirdiklari alanlarin sanal
ortamdaki davranislarini da etkilediginin orta-
ya konmasi bu alanlarin siber zorbalik ve mag-
duriyetle iligkili olabilecegini diistindiirmekte-
dir. Bunun yaninda riskli internet davranislari-
nin da igin ic¢ine katilmasi siber zorbalik ve
magduriyete yol agan etmenlerin daha iyi anla-
silmasini saglayacak, arastirmacilara bu konu-
da i¢ gorii kazandiracak ve sonraki arastirmala-
ra 151k tutacaktir. Ayrica hangi 6z-deger alanla-
riin siber zorbalik ve magduriyete yol agtigi-
nin bulunmas: risk altinda bulunan bireylerin
belirlenmesi agisindan énemli ipugclar1 saglaya-
caktir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama modeline dayali
olarak siirdiiriilmiistiir. ligkisel tarama model-
leri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken ara-
sinda birlikte degisimin varligini ve/veya dere-
cesini belirlemeyi amagclayan arastirma model-
leridir. Tliskisel tarama modeli gercek bir ne-
den-sonug iligkisi vermemekle birlikte bir de-
giskendeki durumun bilinmesi halinde o6teki-
nin kestirilmesine olanak saglamaktadir (Kara-
sar, 2006, s. 82). Bu aragtirmada iligkisel-tarama
modeli araciligiyla riskli internet davramislari-
nin ve kosullu 6z-degerin siber zorbalik ve
magduriyet {izerindeki yordayic1 etkisinin
incelenmesi amaglanmuigtir.

2.2. Aragtirmanin Calisma Grubu



Aragtirmanin  evrenini  2011-2012  egitim-
ogretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler olus-
turmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu
evrenden uygun Ornekleme yontemiyle secilen
505 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aras-
tirma 6rneklemini olusturan 6grencilerin 3601
kiz (% 71.1), 145'i (% 28.5) erkektir. Arastirma-
ya katilan &grencilerin 282 tanesi 20 yasinda
veya altinda (% 55.8), 223 tanesi 20 yasmnin
ustiindedir (% 44.2).

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilan veriler kisisel bilgi
formu, Riskli Internet Davraruslar1 Anketi,
Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri ve Kosullu
Oz-Deger Olgegi araciligiyla toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas
ve ailenin aylik geliri ile ilgili sorular yer al-
maktadir.

Riskli Internet Davramislari Anketi: Riskli
internet davraniglarini 6l¢mek amaciyla gelisti-
rilen Riskli Internet Davraruslari Anketinin
gelistirilmesi siirecinde oncelikle alanyazin
incelemesi yapilmistir. Alanyazinda internette
tanimadig kisilerle kisisel bilgilerini paylasma;
internette tamimadigr kisilere bulusma teklif
etme veya onlarin bulusma teklifini kabul et-
me; internette siddet icerikli, pornografik, ken-
di kendine zarar vermeyi ve intihar1 6zendirici
ve belli bir grubu asagilayict web sitelerine
girme; internetten yasadis: igerikli materyaller
indirme ve video paylasim sitelerinde uygun-
suz video paylagsmanin riskli internet davranis-
lar1 olarak kabul edildigi belirlenmistir. Riskli
Internet Davraniglar1 Anketi, s6z konusu dav-
raniglar 6l¢mek amaciyla hazirlanmis 28 mad-
de icermektedir. Anketin giivenirligi .72 olarak
bulunmustur.

Kosullu Oz-Deger Olgegi: Crocker ve digerleri
(2003) tarafindan bireylerin olast 6z-deger
alanlarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Kosullu Oz-Deger Olgegi 35 maddeden ve 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; onay
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alma, aile destegi, rekabet, fiziksel goriiniim,
akademik yeterlik, Tanr1 sevgisi ve erdemdir.
Katilimcilar maddelerin kendilerine uygunluk
derecesini; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Bazen Katilmiyorum, (4)
Kararsizim, (5) Bazen Katiliyorum, (6) Katiliyo-
rum ve (7) Kesinlikle Katiliyorum olmak {izere
7'li likert tipi bir derecelendirme kullanarak
belirtmektedir. Her bir alt dlgege iliskin toplam
puan, o alt dlgekte yer alan maddelerin topla-
nip bege boliinmesiyle elde edilmektedir. Ol-
¢ekten Olgegin biitliniine iliskin toplam puan
elde edilememektedir. Her bir alt olgek igin
toplam puanin yiiksekligi, 6z-degerin s6z ko-
nusu alt dlgegin temsil ettigi alanda yapilandi-
rilma diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Onay alma, fiziksel goriiniim, akademik yeter-
lik ve rekabet alt 6lgeklerinden almnan puanla-
rin ortalamasmin alinmasi yoluyla elde edilen
puan, 6z-degerin digsal alanlarda yapilandiril-
ma diizeyini; Tanr1 sevgisi, aile destegi ve er-
dem alt 6lgeklerinden alinan puanlarin ortala-
masinin alinmasi yoluyla elde edilen puan ise
0z-degerin igsel alanlarda yapilandirilma dii-
zeyini gostermektedir.

Kosullu Oz-Deger Olgeginin Tiirkgeye uyarla-
mast Cetin, Akin ve Eroglu (2011) tarafindan
yapilmistir. Yapilan calismada agimlayici faktor
analizinde toplam varyansin % 66.63"tinii agik-
layan ve 7 alt boyutlu bir yap: elde edilmistir.
Faktor analizi sonucunda 6. ve 34. maddeler .30
kriterini (Biiyiikoztiirk, 2008) karsilamadig igin
Olgekten ¢ikarilmigtir. Bu iki madde disindaki
maddelerin orijinal formadakiyle ayn1 boyutta
yer aldig1 goriilmiistiir. Yapilan dogrulayic
faktor analizi calismasinda ise Olgegin yedi alt
boyutta uyum  verdigi (x2/sd= 191,
RMSEA=.04, NFI=.97, CFI=.98, IFI=.99, RFI=.96,
GFI=96 ve AGFI=.94) goriilmistir (Hu ve
Bentler, 1999). ¢ tutarhk katsayilar1 ise aile
destegi alt 6lgegi icin .91, rekabet alt dlgegi i¢in
.89, fiziksel goriiniim alt dlgegi igin .88, Tanr1
sevgisi alt 6lcegi icin .88, akademik yeterlik alt
Olgegi igin .86, erdem alt dlgegi igin .82 ve onay
alma alt Olgegi icin .82 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test giivenirligi ise aile destegi alt
boyutu igin .76, rekabet alt boyutu igin .68,
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fiziksel goériiniim alt boyutu ig¢in .89, Tanm
sevgisi alt boyutu igin .79, akademik yeterlik alt
boyutu igin .77, erdem alt boyutu icin .82 ve
onay alma alt boyutu icin ise .86 olarak belir-
lenmisgtir.

Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri: Siber
zorbalik ve magduriyet olmak {izere iki paralel
formdan olusan envanter Topgu ve Erdur-
Baker (2010) tarafindan gelistirilmistir. 28
maddeden olusan envanterde katilimcilar her
bir maddenin uygunluk derecesini, (1) Hig, (2)
Bir kez, (3) iki-ii¢ kez ve (4) Ucten cok olmak
tizere 4'li1 likert tipi bir derecelendirme kulla-
narak belirtmektedir. Envanterin hem siber
zorbalik hem siber magduriyet formundan
almabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan
56’dir. Siber zorbalik formundan yiiksek puan
almnmas: siber zorbalik igeren eylemlerin ya-
pima sikligmna, siber magduriyet formundan
yliksek puan almmas: ise siber magduriyet
iceren eylemlerin yiiksekligine isaret etmekte-
dir. Dogrulayict faktdr analizinden elde edilen
uyum iyiligi indeksleri hem siber zorbalik
(RMSEA=.06, GFI=.93 ve CFI=.93) hem de siber
magduriyet (RMSEA=.06, GFI=93, CFI=.89)
formunun yapr gecerligine sahip oldugunu
gostermektedir. Envanterin i¢ tutarlik katsayi-
lar1 siber zorbalik formu igin .82, siber magdu-
riyet formu igin .75 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Sakarya Universitesi Egitim Fakiilte-
si'nin gesitli boliimlerinde &grenim goéren 528
iiniversite 6grencisine uygulanmistir. Katilim-
cilara arastirmaya katilimin goniilliiliige dayalt
oldugu bildirildikten sonra isteyen katilimcila-
ra uygulanmistir. Uygulama sirasinda bos

birakilan ya da ciddi olarak doldurulmadig:
tespit edilen veriler analize dahil edilmemistir.
Bu nedenle 528 katiimciya uygulama yapilma-
sina karsin 505 o6grenciden elde edilen veri
analize katilmigtir. Elde edilen verilerin anali-
zinde SPSS 11.5 ve LISREL 8.54 programlari
kullanilmigtir. Riskli internet davraniglari, siber
zorbalik, magduriyet ve Kosullu Oz-Deger
Olgegi’nin alt boyutlarin1 olusturan rekabet,
fiziksel goriiniim, Tanri sevgisi, onay alma,
erdem, akademik yeterlik ve aile destegi ara-
sindaki iliskiler Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi ile elde edilmistir. Siber
zorbalik ve magduriyetin riskli internet davra-
niglari, igsel ve digsal 6z-deger alanlar1 tarafin-
dan yordanmasina iliskin bulgular yapisal
esitlik modellemesi (YEM) araciligiyla toplan-
migtir.

3. BULGULAR

3.1. Riskli Internet Davranislari, Siber Zorba-
lik, Siber Magduriyet ve Kosullu Oz- Deger
Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilere
Yonelik Bulgular

Riskli internet davraniglari, siber zorbalik,
magduriyet ve Kosullu Oz—Deger Olgeginin alt
boyutlar1 arasindaki iligkilere yonelik bulgular
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde riskli internet davranis-
larmun siber zorbalik (r=40, p<.01) ve siber
magduriyet (r=.36, p<.01) ile pozitif ve orta
diizeyde, fiziksel goriiniim (r=22, p<.01) ile
pozitif diisiik diizeyde ve erdem (r=-.15, p<.01)
ve aile destegi (r=-.19, p<.01) ile ise negatif
diisiik diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1. Riskli Internet Davraruslar, Siber Zorbalik, Magduriyet ve Kosullu Oz—Deger Olgeginin Alt

Boyutlar1 Arasindaki Tligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Riskli internet

davraniglar

2.Siber zorbalik 40

3.Siber magduri-  .36™ 52"

yet

4 .Rekabet .008 .09 -.008

5.0nay alma .08 .01 .02 22"

6.Akademik =117 .02 .02 .62 .18

yeterlik

7. Fiziksel gorii- 22" 14" .08 37 36" A7

nim

8.Tanr1 sevgisi -.10° -.004  -.003 44" .04 44" -01

9.Erdem -15" -24" -.18" .33 .04 407 =127 52"

10.Aile destegi -.19" =237 24" .30 15" 42" .02 40" .65
Ortalama 28.82 16.57  16.92 515 396 524 375 568 569 556
Standart sapma 5.55 5.33 475 1.29 1.19 1.10 1.23 124 116 1.07

*p<.05, **p<.01

Siber zorbaligin siber magduriyet (r=.52, p<.01)
ile pozitif orta diizeyde, fiziksel goriiniim
(r=.14, p<.01) ile pozitif diisiik diizeyde; erdem
(r=-24, p<.01) ve aile destegi (r=-.23, p<.01) ile
ise negatif diisiik diizeyde iliskili oldugu belir-
lenmistir. Rekabetin onay alma (r=.22, p<.01) ile
pozitif diisitk diizeyde, akademik yeterlik
(r=.62, p<.01) ve fiziksel goriiniim (r=.37, p<.01)
ile ise pozitif orta diizeyde iligkili oldugu bu-
lunmustur. Onay almanin fiziksel goriinim
(r=.36, p<.01) ile pozitif orta diizeyde, aile des-
tegi (r=.15, p<.01) ve akademik yeterlik (r=.18,
p<.01) ile ise pozitif disiik diizeyde iliskili
oldugu saptanmistir. Akademik yeterligin
fiziksel goriintim (r=.17, p<.01) ile pozitif diisiik
diizeyde, Tanr sevgisi (r=.44, p<.0l), erdem
(r=40, p<.01) ve aile destegi (1=.42, p<.01) ile ise
pozitif orta diizeyde iligkili oldugu goriilmiis-
tiir. Tann sevgisinin erdem (r=.52, p<.001) ve
aile destegi (r=.40, p<.01) ile pozitif orta diizey-
de iligkili oldugu bulunmustur. Erdem ile aile

desteginin ise pozitif orta diizeyde iliskili oldu-
gu (r=.65, p<.01) belirlenmistir.

3.2. Siber Zorbalikla iliskili Davrarslarin,
Riskli internet Davranislari, icsel Oz- Deger
Alanlar1 ve Digsal Oz-Deger Alanlar1 Tara-
findan Yordanmasma iliskin Yapisal Model
Analizi

Yapisal esitlik modeli olusturulmadan once
veriler bir takim islemlere tabii tutulmaktadir.
Simgek (2007) bu islemleri verilerin normallik
varsayimini karsilamasi ve ug degerlerin temiz-
Normallik
varsayimina uygunluk Lilliefors testi araciligiy-

lenmesi olarak siralanmaktadir.
la incelenmis ve fiziksel goriiniim alt boyutu-
nun normallik varsayimin karsilamadig belir-
lenmistir. Yine her degerin gozlenen degeri ile
normal dagilim oldugu takdirde beklenen
degeri arasindaki farklarin noktalandigi det-
rended normal olasilik grafiginden yapilan

izlemeler sonucu Tanr1 sevgisi degiskeninin
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normallik varsayimini karsilamadig goriilmiis-
tiir. Diger degiskenlerin ise bu izlemeler sira-
sinda normalden ¢ok ciddi sapmalar gosterme-
digi bulunmustur. Mahalanobis uzaklik deger-
lerinin hesaplanmasi sonucunda 33 veri ug
deger olarak belirlenmis ve analize katilmamis-
tir.

Yapisal esitlik modelinde dort ortiik degisken
belirlenmistir. Bu ortiik degiskenler siber zor-
balik, riskli internet davranislari, igsel 6z-deger
alanlar1 ve digsal 6z-deger alanlaridir. Gosterge
degiskenler incelendiginde riskli internet dav-
raniglarma iliskin ortiik degiskenin gosterge
degiskenleri olarak Riskli Internet Davraruglar
Anketi'nde yer alan maddeler secilmistir. I¢sel
0z-deger alanlar1 ortitk degiskeninin gosterge
degiskenleri erdem ve aile destegi, digsal 6z-
deger alanlarinin ortiik degiskeni ise akademik
yeterlik, rekabet ve onay alma degiskenlerin-
den olusmaktadir. Siber zorbalik ortiik degis-
keni ise siber zorbalik ve magduriyet formun-
dan elde edilen toplam puanlardan olusturul-
mustur. Yapisal esitlik modelinin tahmin edil-
mesinde en yiiksek olabilirlik (maximum like-
lihood) y6nteminden yararlanilmisgtir.

Yapisal esitlik modelinden elde edilen uyum
iyiligi indeksleri modelin kabul edilebilir dii-
zeyde uyum verdigini (x2/sd= 2.80, p=.000
RMSEA=.06, % 90 RMSEA CI=.055-.064,
CFI=92, TLI= .91, RMR=.06, SRMR=.06) gos-
termistir (Hu ve Bentler, 1999).Yapisal esitlik
modeline iliskin sonuglar incelendiginde riskli
internet davraniglari, igsel ve digsal 6z-deger
alanlar birlikte siber zorbaligin % 42’sini agik-
lamaktadir. Yapisal esitlik modeli incelendi-
ginde riskli internet davramislarmin ve digsal
0z-deger alanlarinin siber zorbaligi pozitif
bi¢cimde yordadigi (sirasiyla y=0.49, t=8.41,
p<.05 ve y=0.27, t=3.60, p<.05), igsel 6z-deger
alanlarmin ise siber zorbaligi negatif yonde
yordadigr (Y=-0.42, t=-5.42, p<.05) dikkati ¢ek-
mektedir. Kline (2005) standardize edilmig
katsayilarin etki biiyiikliikleriyle ilgili olarak
.10’dan kiiciik degerlerin kiigiik etkilere, .30
civarindaki degerlerin orta diizeydeki etkilere
ve .50 ve lizerindeki degerlerin ytiiksek diizey-

deki etkilere isaret ettigini ifade etmektedir. Bu
baglamda riskli internet davranislarinin ve igsel
ve digsal 6z-deger alanlarmin siber zorbalikla
iligkili davraniglar tizerindeki etkisinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir.

4. TARTISMA

Bu aragtirmada riskli internet davraniglari, igsel
ve digsal 6z-deger alanlarinin siber zorbalik
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bir¢ok aragtir-
ma (Erdur-Baker, 2010; Erdur-Baker ve Tanri-
kuly, 2010; Ybarra ve Diener-West, 2008) riskli
internet davraniglarinin siber zorbalik ve mag-
duriyete yol ag¢tigin1 ortaya koymustur. Bu
sonug beklenen bir sonug olarak degerlendiri-
lebilir. Bireyin internette tanimadigi kisilerle
iletisim kurmasi, onlarin kisisel bilgilerini ve
resimlerini paylagsmasi, internette cesitli sanal
ortamlara erigsimini saglayan kullanici sifresini
bagkalariyla paylasmasmin onun siber zorba-
Iikla iligkili davramiglar agisindan risk altinda
birakmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu igsel
0z-deger alanlarinin siber zorbalik ve magdu-
riyeti negatif yonde yordadigidir. Kurulan
yapisal esitlik modelinde i¢sel 6z-deger alanlar:
erdem ve aile destegi boyutlariyla Slgiilm{istiir.
Erdemin siber zorbalik ve magduriyeti negatif
yonde yordamas: erdem ile siber zorbalik ara-
sindaki iligkiyi arastiran sinirli sayidaki (Porna-
ri ve Wood, 2010; Williams ve Guerra, 2007;
Almeida ve digerleri, 2009) arastirma bulgu-
suyla oOrtiismektedir. Pornari ve Wood (2010)
ahlaki ¢oziilmenin siber zorbaligi hizlandirdi-
gt bulmustur. Williams ve Guerra (2007)
bireyin zorbaligin ahlaki agidan kabul edilemez
oldugunu diisiinmesinin siber zorba ve mag-
dur olarak siber zorbaliga karismasini 6nledi-
gini bildirmistir. Almeida ve digerleri (2009)
ahlaki ¢6ziilmenin bireyin siber zorbaliktan
otlirii sugluluk duymasini engelledigini ve
davraniglarimi gerekcelendirmesi ve mantiklas-
tirmasi siirecinde bireye dayanak sagladigim
belirlemistir.

Igsel 0z-deger alanlarini olusturan bir diger
boyut ise aile destegidir. Yapilan aragtirmalar
(Ybarra ve Mitchell, 2004b; Ybarra ve Mitchell,



2004a; Ybarra ve digerleri, 2007) ebeveynlerle
yetersiz duygular bag kurulmasinin siber zor-
balik ve magduriyeti olumlu yordadigini gos-
termistir. Aile iiyeleriyle kaliteli iligkiler kura-
mayan bireylerin duygusal destek aramak
amaciyla internete yoneldigi (Lei ve Wu, 2007)
goz oniine alindiginda bu bireylerin internette
siber zorbalikla iligkili davraruglara karistigt
goriilmektedir. Dilma¢ ve Aydogan (2010)
tarafindan yapilan arastirmada da otoriter
ebeveyn tutumunun siber zorbalik ve magdu-
riyete yol agtigi, bununla birlikte demokratik
ebeveyn tutumunun siber zorbalik ve magdu-
riyeti dnledigi bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu dissal
0z-deger alanlarinin siber zorbalik ve magdu-
riyeti pozitif bicimde yordadigidir. Digsal 6z-
deger alanin ilk boyutunu rekabet olusturmak-
tadir. Oz-degerini rekabet alaninda yapilandi-
ran bireylerin rekabetlerini sanal ortama tagi-
malar1 ve rakiplerine siber zorbalik yapmaya
calismalari ve bu siiregte siber zorbaliga maruz
kalmalar1 olasidir.

Arastirmada 6z-degerini onay alma alaninda
yapilandiran bireylerin siber zorbalikla iligkili
davraniglara karigma oraninin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni iiniversite 6gren-
cilerinin 6zerk davranabilme becerisini kazan-
mis olmast ve akran grubunun birey tizerindeki
etkisini yitirdigi bir gelisim siirecinde bulun-
malar1 olabilir. Farkli gelisim dénemlerinde
bulunan bireyler iizerinde yapilan aragtirmalar
daha farkli sonuglar verebilir. Ornegin akran
grubunun birey {izerindeki etkisinin yogun
olarak hissedildigi ergenlik dénemindeki birey-
ler tizerinde yapilan bir arastirmada, onay
almanimn siber zorbalik/magduriyet tizerindeki
etkisinin daha fazla olduguna dair bulgular
elde edilmesi stz konusu olabilir.
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Aragtirma bulgular 6z-degerin akademik ye-
terlik alaninda yapilandirilmasinin siber zorba-
Iikla iligkili davranislar1 pozitif yénde yordadi-
g1 ortaya koymaktadir. Crocker ve digerleri
(2003) 6z-degerini akademik yeterlik alaninda
bireylerin basarili olmak icin c¢alismaya ve
basarisizliktan kaginmaya oldukca giidiilenmis
olmasina ragmen derslerden yiiksek notlar
alamadigini belirtmekte ve bunu 06z-degerini
akademik yeterlik alaninda bireylerin 6gretim
yili boyunca daha stresli olmasina, zaman bas-
kisin1 daha yogun yasamasina, dersleri yiiriiten
Ogretim elemanlariyla sik sik tartismasina, zor
bir etkinlik karsisinda ¢aba gostermeyi birak-
masina ve olumsuz 6z-degerlendirici diisiince-
lerin etkisini altina girmeye egilimli olmasina
baglamaktadir. Birey 06z-degerini akademik
alanda yapilandirmasma ragmen bu alanda
basarili olamadiginda bu stres yaratict durum-
dan kurtulmak igin gesitli ¢oziim stratejileri
gelistirecektir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgular bu ¢6ziim stratejilerinden birisinin
siber zorbalik oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmanin ¢esitli sinirhiliklar1 bulunmak-
tadir. Bu smirliliklardan ilki uygun 6rnekleme
yonteminin kullanilmasidir. Arastirmanin bir
diger siurliligimn tiniversite 6grencileri {izerin-
de yiiriitiilmesi olusturmaktadir. Bu arastirma
baglaminda cesitli 6nerilerde bulunulabilir. Ik
olarak {iniversite &grencileri disinda ergenler
basta olmak {izere farkli gruplarla galisilmasi
onerilebilir. Arastirma bulgularina dayal1 ola-
rak yapilabilecek bir diger oneri siber zorbali-
gin farkli psikolojik yapilarla iliskinin incelen-
mesinin kavramin irdelenmesi agisindan 6nem-
li oldugu ifade edilebilir. Ayrica siber zorbalig:
onlemeye yonelik miidahale programlarimin
riskli internet davraniglarini ve gergek yasamin
cesitli boyutlarini kusatici 6geler dikkate almna-
rak hazirlanmasi gerektigi ifade edilebilir.
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Extended Summary

Purpose

The aim of this study was to investigate relationships among risky internet behaviors, internal and
external contingencies of self-worth, and cyberbullying and cybervictimization.

Methods

This research was based on relational screening survey. Convenience samplig was utilized for nomina-
ting participants. 505 undergradute students from different departments of University of Sakarya took
part in this study. Of the participants, 360 were female and 145 were male. The Socio-demographic
Form, the Contingencies of Self-Worth Scale, the Risky Internet Behaviors Questionnaire, and the Revi-
sed Cyberbullying Inventory were used in this research. Socio-demographic form includes three ques-
tions in relation to gender, age, and family income. The Contingencies of Self-Worth Scale was develo-
ped by Crocker and colleagues (2003) and translated into Turkish by Cetin and colleagues (2011). This
scale consists of seven subscales. These subscales are academic competency, God’love, virtue, family
support, appearance, competency, and approval.. The Revised Cyberbullying Inventory was developed
by Topcu and Erdur-Baker (2010). Revised Cyberbullying Inventory consists of two paralel forms; one
for cyberbullying and one for cybervictimization. In cyberbullying form, higher scores indicate more
frequent cyberbullying experience. On the other hand, higher scores indicate more frequent cybervicti-
mization experience. Risky Internet Behaviors Questionnaire was developed by researcher. It includes
28 items. Data were gathered by the researcher in class. Participants were informed about the aim of the
study and the procedures in which they are engaged. Participation in this research is completely volun-
tarily. Participants were given guaranty that data about themselves would be kept confidential. To pre-
dict cyberbullying and cybervictimization from risky internet behaviors, external and internal contin-
gencies of self-worth structural equation modelling was used. In structural equation modelling, acade-
mic competency, approval, and competency were explained by external contingencies of self-worth. On
the other hand virtue and family support were explained by internal contingencies of self-worth. Also
relationships among domains of contingencies of self-worth, risky internet behaviors, cyberbullying and
cybervictimization were calculated using Pearson correlations. Data were analyzed using SPSS 11.5 and
LISREL 8.54.

Results

According to Pearson Correlation Coefficients, risky internet behaviors were positively related with
cyber bullying (r=.40, p<.01), cyber victimization (r=.36, p<.01), physical appearance (r=.22, p<.01), and
negatively associated with virtue (r=-.15, p<.01) and family support (r=-.19, p<.01). Cyberbullying were
positively associated with cybervictimization (r=.52, p<.01) and physical appearance (r=.14, p<.01) and
negatively associated with virtue (r=-.24, p<.01) and family support (r=-.23, p<.01). Competition were
positively related with physical appearence (r=.36, p<.01), family support (r=.15, p<.01), and academic
competency (r=.18, p<.01). Academic competency was positively related with physical appearance
(r=17, p<.01), virtue (r=40, p<.01), and family support (r=.42, p<.01). Finally, it was found that virtue and
family support was positively related each other (r=.65, p<.01). The overall results of this research sup-
ported basic assumptions of this study. The goodness of fit indices (x2/df= 2.80, p=.000 RMSEA=.06, % 90
RMSEA CI= .055-.064, CFI=.92, TLI= .91, RMR=.06 ve SRMR=.06) indicated that the model were accepted
fit. According to path analysis results, cyberbullying/cybervictimization was predicted positively by
external contingencies of self-worth and risky internet behaviors and negatively predicted by internal
contingencies of self-worth. The model explained 42% variances of cyberbullying/cybervictimization.
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Discussion

In this research, it was found that risky internet behaviors were positively predicted cyberbullying and
victimization. According to these results, people who engage in risky internet behaviors such as com-
municating with unknown person, sharing personal information with them, and watching pornography
are under risk for cyberbullying. These results were matched found by Erdur-Baker (2010), Erdur-Baker
and Tanrikulu (2010), and Ybarra and Diener-West (2008).

Another findings of this study showed that internal contingencies of self-worth negatively predicted
cyber bullying and victimization. These results were consistent with Pornari and Wood (2010)’s and
Williams and Guerra (2007)’s researches. Pornari and Wood (2010) found that moral disengagement
facilitates cyber bullying. Williams and Guerra (2007) reported that individuals who consider bullying
as immoral action are less involved in cyber bullying. The dimension of internal contingencies of self-
worth is family support. Having poor emotional bond with his /her parents prevented individuals from
involving cyberbullying as bully or victim. Based on these findings, it can be said that family support is
necessary for struggling with cyberbullying.

The other findings of this study were that external contingencies self-worth positively predicted cyber-
bullying. External contingencies of self-worth included competition, academic competence, and approv-
al. Based on findings of this study, it can be said that people who have competition contingencies of self-
worth bring competition into virtual life. They might cyber bully or be cyberbullying in this process.
Individual who have approval contingencies of self-worth are less involved in cyberbullying. These
findings may be derived from that university students can behave autonomously. Also they are in de-
velopmental stage in which peer influences on them increasingly lose its important. Different studies
with different populations such as adolescents cause different results. Individuals with academic con-
tingencies of self-worth are likely to be cyberbully and cyber victim. Because they utilizing cyberbully-
ing behavior for escape tension related to academic failure. Finally, based on findings of this study, it
can be said that prevention programs should be prepared for cyberbullying.



