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Bu calismada, Muhammed Kizilgecit'in Yeni Dini Hareketlerin
Psikolojisi isimli kitab: incelenmistir. Eser, din psikolojisi ala-
ninda yeni dini hareketleri psikolojik olarak degerlendiren ilk ki-
tap olmast nedeniyle 6nemlidir. Yazara gére sosyal bir gerceklik
olarak yeni dini hateketler; inanglarla duzenlenmis, 6zellestiril-
mis ve buirokrasiye bogulmus bir sosyal diizende; insanlarin sos-
yal iligkilerini yeni tarzlarla tecriibe edebildikleri sosyal laboratu-
var imkani sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Yeni dini hareketler ® Din degistirme
Anlam arayist » Kimlik arayist

Abstract

In this study, the book of psychology of new religious move-
ments by Muhammet Kizilgecit was reviewed. It is invaluable
because it is the first book to evaluate the new religious move-
ments psychologically in the field of psychology of religion. Ac-
cording to the author, new religious movements as a part of so-
cial reality stand as a social laboratory and create an opportunity
so that people in a religiously regulated, privatized, "bureauc-
racy-drenched" social order may experience their social relati-
onships in new ways.

Keywords
Psychology of religion * New religious movements
Religious conversion ® Search of meaning * Search for identity
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1978’de Erzurum'un Tekman ilgesinde diinyaya gelen Dog¢. Dr. Muham-
med Kizilgecit ilkégrenimini Tekman'da, ortaégrenimini Hinis Imam-
Hatip Lisesinde tamamlamistir. Kizilgegit, 1997'de Uludag Universitesi
[lahiyat Fakiiltesinde basladigi lisans 6grenimini 2002 yilinda Atatiirk
Universitesi {lahiyat Fakiiltesinde tamamlamistir. Yiiksek lisansini, Ata-
tiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri B6-
lumii Din Psikolojisi Anabilim Dalinda “Haris el-Muhasibi'de Dini Dav-
rants Teorisi” adlt calismayla 2006’de, doktorasint ise aynt enstitiide
“Yalnizltk Umutsuzluk ve Dindarlik Tliskisi” adli calismayla 2011°de ta-
mamlamustir. Kizilgecit 2002°de Diyanet Isleri Baskanliginda Imam-Ha-
tip olarak géreve baslamistir. 2004-2011 yillar arasinda Milli Egitim Ba-
kanliginda 6gretmenlik gérevi yapmustir. 2011°de Recep Tayyip Erdo-
gan Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ogretim Uyesi olarak
goreve baslamistir. Dil egitimi icin 2015 yilinda ingiltere /Eastbourn
sehrinde bulunmustur. 2018te Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesine
gecis yapmis ve akademik etkinlikler cercevesinde Suriye, Tunus ve Ut-
din'de bulunmustur. Halen adi gegen fakiltede Din Psikolojisi Anabi-
lim Dalinda Dogent olarak goérevine devam etmektedir. Aynt zamanda
05.11.2020 tarihinden itibaren dekan yardimciligi gérevini yerine getir-
mektedir. Kizilgecit, evli ve iki cocuk babasidir. Arapga ve Ingilizce bil-
mektedir.

Yeni dini hareketleri anlama kaygist ile basladigi arastirmasi es-
nasinda konunun Batr’da din psikolojisi kitaplarinda islenmesine ragmen
Tirkiye’de din psikolojisi kitaplarinda ele alinmadigini, sadece din sos-
yolojisi kitaplarinda bir bolim olarak islendigini belirten Muhammed
Kizilgecit, YDH’nin din psikolojisi kitaplarinda da psikolojik agidan in-
celenmesine vesile olacagt diisincesiyle bu ¢alismay: yaptigint ifade et-
mektedir.

Din ve modern dinya iliskisinin birey ve toplumdaki karsilig ve
bu iliskinin stirdiirtilme niteligi, sosyal bilimler sahasinda oldukea ilgi ge-
ken konulardandir. Ozellikle Bat’da yapilan calismalarin énemli bir
kismt Yeni Dini Hareketler ve bu konuyla iliskili din degistirme, kutsalin
donts imkani, dini ¢ogulculuk, dinlerin ve medeniyetlerin sonu gibi ko-
nular cercevesinde sekillenmektedir. Farkli inang ve ibadetlerle, farklt
hayat tarzi ve degerlerle birlikte ortaya ¢citkan YDH’ler, bireyin dusiince
dunyasint yeniden sekillendirmesi, kendisine farkli dini tecriibeler yasat-
mast ve dindarlik niteliginde degisimlere sebep olmasi nedeniyle psiko-
loglarin ilgisini ¢ekmektedir.

Mistik bir ilgi neticesindeki maneviyat arayist ve buna bagh geli-
sen dindarlasma egilimi giderek 6ne ¢tkmaktadir. Moderniteyle birlikte
arttk birey, dinya ve varolusla ilgili tasavvurunu tek bir ideoloji ya da
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dinsel goriis tzerinden sekillendirmeyip dindarlikla ilgisi olan unsurlart
da sekiiler bir hayat diizeni igerisinde rahatlikla konumlandirabilmekte-
dir. Burada yazarin gbrdigi temel problemlerden birisi sudur: YDH
tercihi, bir yandan dinsel ¢er¢eveden bagimsiz bir bicimde déntsim ya-
sanmasint ve kutsallik kategorisinin giderek diinyevilesmesini icermekte
iken bir yandan da bir iyilesme siirecini nasil 6nceledigi ile ilgili olmak-
tadur.

YDH’lere dahil olan bireylerin, genellikle geng, iyi egitimli, orta
ve st siniflardan olup toplumun ayricalikli siniflarindan geldigi, kultiirel
tuzaklara ve modern sekiiler toplumun maddi faydalarina sahip kesimi
temsil ettigi vurgulanmaktadir. Buradaki problem bu insanlarin neden
dinlerini terk ettikleri ve bu durumun dinlerin gelecegi hakkinda ne ifade
ettigidir. YDH’lere yonelik yaklasim baslangicta donemin ruhuna uygun
bir sekilde genellikle hosgoriili olsa da bu hareketlerin yayginlk kazan-
mastyla bu tavrin yerini birtakim kugsku ve ithamlarin almasina sebep ol-
mustur. YDH mensubu sahislarca islenen cesitli kriminal suglar, cocuk-
lart ya da yakinlarinin YDHler tarafindan ellerinden alindigina inanan
ailelerin sikayetleri YDH olgusuna yonelik akademik ilginin artmasina
yol acmistir. Konu artik teolojinin konusu olmaktan 6teye gecerek sos-
yoloji ve psikolojinin ilgi alant olmus hatta kimi zaman dogrudan bir i¢
guvenlik sorunu olarak gorilmustir.

a. Yeni Dini Hareketler: Ginumuzin ilgi ¢ekici konulardan biri
olan kutsal ile modern dinya iligkisi Gizerine ortaya konulan en baskin
teorinin “sekilerlesme tezi” oldugunu belirten Kizilgecit, bu teze gore
modernlesmeyle birlikte bireysel ve toplumsal olarak dinin gerileyerek
zamanla yerkiireden silinecegini ifade etmektedir. Ona gére modern-
lesme ve sekiilerlesme ile birlikte dinden uzaklasma seklinde 6zetlenebi-
lecek bu tezin savunuculugunu yapan Batili sosyal bilimciler, bunu din-
yanin gidisatint gézlemleyerek ya da objektif bilimsel verilerin sonugla-
rindan ziyade ideolojik bir bakis agistyla 6ne sirmislerdir.

a.a. Din-Psikoloji Uiskisi Baglammnda Yeni Dini Hareketler: Yeni dini
hareketlerin taniminin disiplinler arasi farklilik gosterdiginden psiko-
loglar, sosyologlar ve ilahiyatcilar tarafindan farkli tanimlarinin yapildi-
gint belirten Kizilgegit, buitiin bu disiplinlerin yaptiklart tanimlart g6z
ontunde bulundurarak;

¢ Dini duygularin yeni ifade bigimleri,

e Soylemlerinde coskun dini, ruhi ve felsefi yasantt vadeden birbi-
rinden farklt olusumlar,

e Belirli bir séylem, hareket ve karizmatik lider etrafinda butiinle-
sen yapilar,
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¢ Geleneksel dinlerden ayrisan ve karma dinler catisina dayanan
dini olusumlar seklinde YDH tanimi yapmaktadur.

Sosyal grup ve bireylerin dinle iliskisine bakildiginda dini hayatin
kendisi, dini diisiince ve kanaatler (dogmalar), dini tutum ve davranislar
ve dini tecriibeler olmak tzere ti¢ boyutta ortaya konulmaktadir. Burada
din, anlam kazandiran bir inan¢ ve mesrulastiran bir rol sistemi olarak
gorilmektedir. Dini bir gruba dahil olan birey kendine mal ederek icten-
likle uyguladigt birtakim agiklama modelleri ve davranis 6rnekleri elde
ederken ikrar ve itirafla inang icerigini, kulluk hayat1 ve ibadetle dini t6-
renleri igsellestirmektedir. Kizilgecit’e gére butin bunlar kisilik yapi-
sinda farkli tecritbelere yol agarak bireyin bir butiinlik, kenetlenme ve
bir kimlik hissetmesini saglamaktadir (Kizilgecit, 2018, s. 35).

YDH denince Moonculuk, Mormonlar ve Hare Krishna gibi ge-
leneksel dini yapilara yakin hareketler akla gelmektedir. Yeni dini hare-
ketlerin psikolojisi konusunda Batr’da ilk olarak intihar kiltleri ile karsi-
lasildigint ifade eden Kizilgecit bununla ilgili gesitli 6rneklere yer ver-
mektedir.

Kizilgecit calismasinda yeni dini hareketlerin psikolojisi ile ilgili
¢ temel soru sormaktadir:

1. Bireyi YDH’lere ¢eken kisilikleri veya ahlaki zafiyetleri midir?
YDH’lere katilanlarin ortak/kult bir kisiligi var midir?

2. Bireyi YDH’lere tiye olmaya gétiren stre¢ nedir?

3. Uyelik bireyin akli ve ruhi durumunu etkiler mi? (Kizilgecit,
2018, s. 39).

a.b. Yeni Dini Hareketlere Uyelik Bireyin Arayisi mi, Hareketin Baga-
rise me? Kazilgecit'in aktardigina gore geleneksel dinler artik insanlarin
pratik ve psikolojik ihtiyaclarint karsilayamazken sekiilerlesmeye bir ce-
vap vermek ve islevsellige duyulan ihtiyaci karsilamak icin ortaya ¢ikan
YDH’ler bireyin psikolojik problemleriyle bas edebilmesinde islevsel
olabilmektedir.

Sosyolojik ¢alismalarda yeni dini hareketin boyutlart tartisilirken
Kizilgecit'in ¢alismasinda YDH’nin bireye etkileri 6n planda tutulmak-
tadir. Bireyin yeni bir dini harekete katilma sebeplerinin ve YDH’lerin
birey tzerindeki psikolojik etkilerinin arastirildigi calismada bireyin pra-
tik ve psikolojik ihtiyaglart g6z 6ntinde tutularak YDH’ler psikolojik
perspektiften ele alinmaktadir. Kizilgecit bunlart bes baslik altinda ifade
etmektedir (Kizigegit, 2018, s. 54-83).
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a.b.a. Mahrum Birakimis Birey: Mahrumiyet teorisine gore insan-
lar sosyal, psikolojik ve fiziksel yonden bir seylerden mahrum oldukla-
rinda ideolojik bir grubun dinin veya mezhebin mesajint almaya hazir
hale gelmektedir. Kendi hayatlarindan, bakis agilarindan veya inang sis-
temlerinden memnun olmayan kisiler bir arayss icine girmektedir. Bu-
rada kisi ve gruplarin maruz kalabilecekleri bes tiirliit mahrumiyet vardur:

¢ Ekonomik mahrumiyet: Toplumda gelir dagilimindan kaynakla-
nan bir mahrumiyetin s6z konusu oldugu bu durumda birey, kendisini
standardin altinda gérmekte ve yasadigi bu ekonomik mahrumiyetten
dolayt YDH’ler icerisinde yer alabilmektedir.

e Sosyal mahrumiyet: Birey toplum igerisinde yasadig yalnizlik ve
yabancilasma halinden kurtulmak icin YDH’lere katilabilmektedir.

e Organizmik mahrumiyet: Herhangi bir engeli olan kisi toplumla
butiinlesme hissi yasayamamakta ve bu mahrumiyetinden dolayr yeni
dini hareketlere katilabilmektedir.

e Ahlaki (etikal) mahrumiyet: Birey yasadigi toplumun ahlak nite-
ligini eksik gérdiigt ve bunu asmak istedigi icin bu hareketlere girebil-
mektedir.

e Ruhsal (psisik) mahrumiyet: Her tiirli maddi ihtiyaclart karsilan-
dig1 halde kisi mutlu olmayip mutlulugu ruhsal, mistik ve metafizik sey-
lerde arayabilmektedir.

a.b.b. Yabancilasmus Birey: Yabancilasma, insanlarin kendi 6ztinden,
urtiniinden, kendi kimlik ve sahsiyetini olusturan tarihi, sosyolojik ve
kiltiirel degerlerinden, tabii ve toplumsal ¢evresinden koparak yabanci-
larin egemenligi altina girmesi seklinde tanimlanmaktadir. En 6nemlisi
de kisi, ailesine ve toplumsal aidiyetine yabancilasmaktadir. Bu baglamda
YDH dtyelerinin aileleri ile iliskilerinde sikintilar oldugu goriilmektedir.
Ebeveynleriyle 6zellikle babalariyla iliskileri zayif olanlarda ve disik 6z-
guvenli kisilerde yabancilasma daha fazla gérulmektedir. Bireyin disiik
Ozsaygisy, kisisel hata ve memnuniyetsizliklerinin artmasi, kendi 6ziine
ve degerlerine yabancilasmast sonucunu dogurmakta, bunun neticesinde
birey bu yabancilasmayi telafi edecek araglar aramaktadir.

a.b.c. Kimlik Arayisinda Birey: Kimlik, belli bir toplumsal ortamda
veya bir sosyal grup icerisinde kisinin kendi 6zvarliginin 6tekinden ayri-
listnt simgelemektedir. “Ben kimim, neyim, neye, nasi inanmaltyim?”
sorulartyla kendini gésteren ve daha ¢ok genglik doneminde karsilasilan
kimlik krizleri yeni dini hareketlere tiye hazirlamaktadir. Ebeveyn otori-
tesine karst ¢tkma ile ilgili bir kriz olan kimlik krizinin bireyler tizerinde
buytik etkisi bulunmaktadir. Bireyin ylizlesecegi kararlari almada yetersiz
olma durumu olarak ifade edilebilen kimlik krizi, ona ciddi ve agir bir
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kimlik yayilmasi/parcalanmasi tecribesini yasatmaktadir. Karar vere-
meme, karmagaya ve kalabaliklarda kimlik kaybina sebep olmakta ve
boyle birinin tehlikeli ve istenilmeyen gruplar olarak dustnilen
YDH’lere katilimt1 patolojik ve ancak terapiyle tedavi edilebilecek bir du-
rumla dogrudan iliskilendirilebilmektedir.

a.b.d. Krizde Olan Birey ve Anlam Arayrsr: Onceki baghgin devami
olarak 6zellikle yeni dini hareketlerin 1950-1960'arda aktiflesmesinin se-
bebi kiltiirel ve siyasi krizler olarak ifade edilmektedir. YDH’ler, Bat1
dunyasi disinda da hizla yayilmaktadir. Bu konudaki bir diger 6nemli un-
sur olan varolugsal engellemelerde birey nicin var oldugu, hayatinin an-
laminin ne oldugu sorularina cevap aradigs ve uygun cevaplar bulamadigt
zaman da yeni dini hareketlere yonelebilmektedir. Ozellikle yasami an-
lamlt bulma kaygist kisiyi yeni dini hareketlere gotirmektedir. Kutsala
giden yolda, anlam bulma arayist 6nemli bir etken olarak belirtilmekte-

dir.

a.b.e. Dine Egilimli Birey: Insan ruhunun derinliklerinde onu dine
yonelten birtakim i¢sel faktorler bulunmaktadir. Iyi bir diinyada yasadi-
gint diisinenler bu dinyayt aynen korumak, hayal kirikligina ugramis ki-
silerse bu diinyay1 temelden degistirmek istemektedir. Dine egilimli olma
faktord, bireyin kisilik yapisina, dinin bireyde karsilik buldugu anlam ala-
nina ve genelde toplumun 6zelde de bireyin dini olana karst tepki-
sine/¢ogulculuk anlayisina atifta bulunmaktadir. Birey anomiden kagin-
mak icin varliginin kendisine anlamli gelen bir yorumunu se¢me ve insa
etme egiliminde olur. Entelektiiel bir arayis ya da dini bir yonelim, bireyi,
ideoloji gibi olgusal alanlara yonlendirebilmektedir.

b. Tercibin Imkani-Din Degistirme: Bireysel tercihlere agirt vurguda
bulunan Bati killtira geng yetiskinlerin 6zgiir olmalarini, kendi kararla-
rint kendi baslarina almalarint tesvik etmektedir. Kilisenin artik alternatif
olamayacaginin kabul edilmesinin de etkisiyle insanlar bireyci bir egi-
limle cogulcu bir ortamda kendilerini bulmaktadirlar. Kizilgecit'e gbre
arttk herkes kendine ait olani insa etmek ve yiikiimlilikten kurtularak
tercih haline ge¢mek durumunda olmaktadir. “Yeni dini hareketlere
kendim istedigim i¢in katiliyorum ve beni mutlu kildigi siirece devam
edecegim.” s6ylemi hakim olmaktadir.

Bireyin YDH’lere tyelik baglaminda tecriibe ettigi olgu aslinda
tercihinin imkan niteligini gérmek yani din degistirmektir. Din degis-
tirme, YDH’lere geciste psikolojik stirecin bir unsuru olarak gérulmek-
tedir. Kusaklararasi bir tiye tabani tarafindan idame ettirilen temel dini
kurumlarin aksine kendi dinlerini yayarak tiye kazanmak zorunda olan,
askin ve kutsala hemen ulasmayt vadeden YDH’ler, ruhsal aydinlanma
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ve ilhami teklif ederek olaganiistii dini mitoloji ve semboller sunmakta-
dir.

b.a. Din Degdistirmenin Psikolojisi: Din degistirme eylemi sadece te-
olojik bir tercihte bulunma eylemi olarak kabul edilmemektedir. Antro-
pologlar din degistirmenin makul agiklamasini kiltiirel giiclerle izah
ederken sosyologlar din degistirmeyi agiklayarak toplumsal faktorlere
dikkat cekmektedirler. Psikologlar en bityiik etken olarak insan ruhunun
i¢ isleyisini ifade etmektedirler. Kizilgecit'in Paloutzian’dan aktardigina
gore manevi donusiim anlamina da gelen dini dontsiim su sekilde ger-
ceklesmektedir (Paloutzian, 2013, s. 110).

1.Ayni din ve diinya goriisine bagliliktaki artma veya azalma,

2.Bir din veya dunya gorisinden tamamen farkl bir din veya
diinya gorisiine gecme,

3.Aynt dini gelenek veya dinya gorisiinin belirli bir kisminda
meydana gelen degisim,

4.Ayni1 din veya dunya goristiniin benimsenmesine devam edilse
bile tamamen farkli amag veya belli bazt amaclart benimsenmesi,

5.0z tanimlamasint degistirmek ya da kendi goriisiinii adapte
etme,

6.Yeni 6gelerin secimi ile dogrudan ya da dolayli olarak hayatin
amacinin, nihai ilgiye olan ihtiyacin karsilanmas.

b.b. Yeni Bir Dine Gegisin Modelleri: “Yeni bir dine geciste kisiyi
neler etkilemektedir? Kult mu, insanlar mi, dinin temel esaslari m1?” so-
rularint soran Kizilgecit, yeni dine gecisin entelektiiel, duygusal, mistik,
deneysel, yeniden uyanis ve zorlama motiflerinin, din degistirme ve din-
darlagsmay1 etkiledigini vurgulamaktadir. Birey merkezli bir yaklasimla
din degistirme olayini kisinin kendisini tatmin edecek bir hayat tarzi
bulma gayretinde oldugu aktivist gériisle izah etmektedir (Kizilgecit,
2018, s. 88).

Kizilgecit, YDH’lere katilimda yapisal uygunluk kosullarini
Dawson’dan aktarmaktadir. Buna gére insanlarin YDH’lere katilimla-
rina iliskin yapisal uygunluk yedi kosula baglanmaktadir:

1. YDH’lere katilim halihazirda var olan sosyal aglar ve kisilera-
rast baglarla gerceklesmektedir.

2. YDH’lere katilan acemiler tizerinde 6zel tiyeletle kurulan etkili
baglarin daha derin katilimlara yonlendirdigi ifade edilmektedir.

3. Acemilerin grubun tyeleri ile kurduklar yogun etkilesim, do-
nusimiin bagarist ve yeni tyelerin kaliciligi agisindan biyiik 6nem tasi-
maktadir.

4. YDH’lere katilim, hareket dist sosyal baglarin ¢ok az ve zayif
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olmast ile yakindan iliskilidir. YDH’lere yeni tiye olan daha fazla 6zgiir-
lik sahibi bir kimsenin yemek, konferans veya meditasyon seanst dave-
tini kabul etmesi daha olast olmaktadur.

5. Gruba dahil olma daha zay1f ideolojik tabanlara sahip olmakla
yakindan iliskili gorilmektedir.

6. Bir YDH’ye katilma olasiigin1 distinmeye egilimli insanlar,
ilgili dini felsefi literatirti okumakta ve “Hayatin anlami nedir? Tanr var
midir? Oliimden sonra hayat var midir?” gibi biiyiik sorular ile ilgili ciddi
dusiinceler uretebilmektedir. Dini egilimli bireyin arayist bu baglik al-
tinda distinulebilmektedir.

7. YDH’ler tiyelerine genellikle abartilt kendine gtiven, bir kim-
senin yasamt Uzerindeki gii¢ ve kontrol hissi veren 6zel ve genel bilgiler
gibi pozitif ikna edici unsurlarin yant sira basit materyal, sosyal yardim,
guivenlik, yeni kariyer olanaklari ve prestij imkani gibi dogrudan éduller
sunmaktadir.

b.b.a. Beyin Yikama Modeli: Kizilgegit'e gore insanlarin YDH’lere
hangi sebeplerle katildiklari, s6z konusu hareketlerin hangi vasitalarla
toplumsal bir taban bulabildigi ve bilhassa genclerin bu hareketlere ne-
den ve nasil katildigt sorulart temel problem alanlarinin basinda gelmek-
tedir. Beyin ytkama/brainwashing, anlagilmaz, akil almaz ve hatta buyt-
sel yontemler kullanilarak insan aklini kontrol altina almak veya dustinsel
ve ideolojik bir doniisiim yaratmak amaciyla dogrudan ya da dolayli ola-
rak yapilan her tirld sistemli telkin, yonlendirme ve baskiy1 iceren uygu-
lama ve propaganda teknigi olarak tanimlanmaktadir (Kirman, 2010, s.
171). Kizilgecit'e gore beyin yikama teorisinin YDH’lere katilimla ger-
ceklesen din degistirme, gerek din degistiren i¢in gerekse din degistiren
kisinin arkadas ve ailesi i¢in potansiyel bir utanct barindirma algist ve bu
sturecte karsilasilan ve agiklanamayan durumlarin izahi i¢in bagvurulan
bir yaklasim olarak goriilmektedir.

Beyin yitkama teorileri genel olarak iki kategoride ele alinmakta-
dir. 1k kategoride yer alanlar ilk nesil veya klasik; ikinci kategoride yer
alanlar ise ikinci nesil veya modern olarak adlandirilmaktadir. Din degis-
tirme baglaminda aktarilan pasif ve aktif din degistirme modelleri ile bir-
likte dustinildigiinde klasik beyin yikama teorisi din degistirmeyi birey-
lerin disindaki faktorlere baglayarak determinist bir tarzda agiklayan pa-
sif model kategorisinde yer alirken modern beyin yikama teorisi her iki
kategorinin (pasif ve aktif) 6zelliklerini tasimaktadir.

® Klasik Beyin Yikama Teorisi: Fizyolojik ihtiyaglarin istismart
olarak ifade edilebilir. Kisinin sosyal hayattayken ihtiya¢ duydugu her
turli fizyolojik ihtiyacinin yonlendirilmesi, midahale edilmesi ve istis-
mar edilmesidir. Kisi tam olarak kontrol altina alinmakta; fiziksel zayiflik
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ve tikenmislik yasamasi i¢in telkinlerle, yonlendirmelerle ya da ihtiyac-
larinin kisitlanmasi suretiyle baski altinda tutulmakta, inandig butiin de-
gerlerin anlamsiz ve ispatlanamaz oldugu tiikenmislik duygusunu yasa-
mast i¢in bireye belirsiz bir yazgisinin oldugu ifade edilmektedir. Burada
kisiye sucluluk ve asagilama duygusu tattirilarak i¢inde bulundugu du-
rumdan kurtulma durumu olmadigr hissiyati verilmekte ve bunlardan
sonra birey kendi haline birakilmakta, saliverilmekte ve kiside ¢oztilme
yasanmasi beklenmektedir. Klasik beyin yitkama yontemi 6zellikle canlt
bomba olarak kullanacak kisilerde uygulanmakta olan demode bir tek-
niktir.

® Modern Beyin Yikama Teknigi: Her tirli olumlu ve olumsuz
duygunun kullanabildigi yeniden sosyallesme durumu bulunmaktadir.
Sevgi, kabul gérme, iyilik gibi olumlu duygularla korku sucluluk ve gii-
nah gibi olumsuz duygular istismar edilmektedir. Kisinin hayatt bir bu-
tiin olarak kusatilmaktadir. Bir biitiin olarak sistemli bir sekilde yeniden
sartlandirilan birey béylece yeni dini hareketin icerisinde yer almaya go-
nullii olarak karar vermektedir.

c. Lider ve Upelerinin Psikopatolgjisi: Yeni dini hareketlerin en
6nemli unsuru karizmatik liderlerdir. Bu liderlerin psikolojik profili na-
sildir? Bu konuda gesitli calismalardan yola ¢tkarak liderlerin genel 6zel-
liklerine deginilmistir. Karizmatik liderlerin;

e Cilgin mesihler olduklar,

e Karizmatik nitelikler tasidiklari,

e Kavga etseler de yuz kizartict sug isleseler de sorgulanmadiklars,
e Sahte peygamberler olarak degerlendirildikleri,

e Sizofren ve manik depresif 6zellikler gosterdiklert,

e Narsist ve toleranssiz olduklart vurgulanmaktadir (Kizilgecit,
2018, s. 108-118).

Sonug olarak eserde din-sekilerlesme, hareket-birey iliskisi psiko-
loji perspektifiyle ele alinmaktadir. Buradaki ilk ¢ikarim, sekilerlesmenin
baslangictaki temellendirildigi niteligiyle devam etmeyecegi hatta kutsa-
lin daha arzulu bir sekilde yasanmasina imkan saglanmis olacagidir.
YDH’lerle dinin degeri hakikat olmaktan ¢ok kiltiirel bir kaynak olarak
6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal bir gerceklik olarak YDH’ler stirekli olarak
inanglarla tanzim edilmis, 6zellestirilmis ve birokrasiye bogulmus bir
sosyal diizende; insanlarin sosyal iliskilerini yeni tarzlarla tecriibe edebil-
dikleri sosyal laboratuvar imkani sunmaktadir.

Calismada, YDH’ye gecisin sebebini bireyin ge¢misinde arayan
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psikolojik kayitlarin olmayist ve karsilastirma gruplarindan yoksun olun-
masinin bu calismalarin giivenilirligini zedeledigi ifade edilmektedir.
Dikkate alinmasi gereken bir diger hususun da dini ve ruhsal problemleri
anlamak ve tstesinden gelmek i¢in akil sagligi hizmetleri saglayicilarinin
egitimi oldugunu ifade eden yazar konuyla ilgili danismanlarin, kendile-
rine basvuranlarin dini inanglart hakkinda bilgi sahibi olmasinin daha
faydalt bir danismanligin sunulmasinda 6nemli oldugunu vurgulamakta-
dur.

YDH’lerin mevcut tyeleri ve eski tyelerinin psikolojisini kesfet-
mek i¢in daha uygun olan yeni 6lgeklerin kullanilmast ihtiyacini dile ge-
tiren yazar DSM-IV ve DSM-V tarafindan da YDH’lerin anlagilmasi igin
farklt ve yeni yaklasim 6nerildigini belirtmektedir.

Bir saha arastirmast niteligi tagimayan bu eserde, yurticinde ya-
pilan c¢aligmalar dikkate alnmakla birlikte yurtdisinda yaymnlanan ve
YDH’leri psikolojik perspektifte inceleyen galismalar temel alinmistir.
Bu baglamda; Saliba’nin Understandig New Religions isimli ¢alismasindaki
The New Religions Movements in Psychological Perspective bolumu ve Psychology
and The New Religions Movement makalesi; Lilliston ve Shepherd’in New
Religious The Movements and Mental Health makalesi ¢alismanin temel kay-
naklardir. Din psikolojisi alaninda yeni dini hareketleri psikolojik olarak
ele alan ilk galisma olan kitapta; dipnotlar hemen hemen her sayfada ek-
sik ve hatali kullanilmis olup kaynakea icin de aynt durum s6z konusu-
dur. Bazt cimleler olduk¢a uzun kurulmus, bircok yerde ctimle bast ile
sonunda anlam kopmast olusmustur.
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