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Varolusculuk ve Jean Paul Sartre Orneklemi
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Ozet

Bu makalede, varoluscu felsefe ve Jean Paul Sartre 6rneginde, bu felsefenin sanata
yansimalari ele alinmigtir.

iki diinya savagini geride birakan insan ruhunun cektigi acilar, varoluscu felsefe ile dile
gelir. Varolusculuk tanrici ve tanritanimazlar olarak iki gruba ayrilir. Kisa stirede tiim
diinyaya yayilan bu akimda temel diisiince, insanda varligin 6zden 6nce gelmesidir.
Varolan insan, 6zgtirce kendini secer ve bu segimlerin sorumlulugunu tasiyarak 6zlni
yaratir.

Varoluggu dustintrlerin ¢cogu ve tanritanimaz Sartre, ozellikle roman ve tiyatro
eserleriyle ogretilerini toplumla paylasir. Bu sayede felsefe ile sanat en Ust noktada
kaynasarak, o6zgurliikgli felsefe varolusculuk, toplumsal yarari 6ne almasiyla, sanat
alaninda, elestirilere agik yerini alir

EXISTENTIALISM AND JEAN PAUL SARTRE CASE

Abstract

In this article, existentialism and its reflections over art have been taken up with the
example of Jean Paul Sartre.

Because of passing the two world wars, the sorrow feeling by spirit of people has been
expressed with the philosophy of existentialism. Existentialism has separated into two
groups as atheists and theists. In this doctrine that has been spread out the entire world,
the basic idea is that Existence came before essence at man. Man who has already
existed chooses himself free and he creates his essence with responsibility of that
choosing.

Many existentialist thinker and also atheist Sartre share their doctrines with society
using works of art especially as novel and play. Therefore, philosophy and art coincide
perfectly and, partisan of freedom existentialism has been situated in field of art as
being disputable.
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1. Giris

“Dustiniip tasinarak karar vermenin iginde daima hileli bir sey
vardir. Dusglinlip tagindigim zaman zarlar atilmistir bile” (Murdoch,
1981: 105) diyen Sartre'in bu soézleri zihinleri uzun yillardir mesgul
etmektedir. O halde, hileli de olsa, zarlar coktan atilmistir. Boylesi giizel
ve sairane bir nedenden yola ¢ikilarak, arastirmanin iceriginde varolusqu
felsefe ele alinmakta, Gnlii disindr Sartre'in gorlslerinin de yardimiyla
sanattaki yansimalari diisiindiiriilmeye ¢alisiimaktadir.

2. Nedir Varolusculuk?

Varolusgu felsefe, Kierkegaard'dan Marcel’e tanrici, Heidegger'den
Sartre'a tanntanimaz varolusculuk seklinde adlandinlarak uzanan iki
karsit cizgiden olusmaktadir. Genel cizgileriyle, bir taraftan bireyin
varolusunu hareket noktasi olarak kabul eden bir varlik felsefesi iken,
diger taraftan da, bu kisinin diinya icindeki yer alislarini, baskalar ve
toplum karsisindaki yerini ve degerini anlamaya c¢alisan, onun
eylemlerinin temelindeki sorumlulugunu siddetle hisseden bir etik ve
degerler felsefesi gortinlimiindedir (Glrsoy, 1987: 38, 49).

Temel sorun, bir anlamda “insanoglu bu usdisi anlamsiz diinyada
nasil yasar?” sorusuna yanit aranmasidir. Varolusculardan bazilari,
Danimarkal Kierkegaard 6rneginde oldugu gibi, bu sorunun yanitinin
dini inancta yattigini dastinmuslerdir. Sartre gibi digerleri de ateist
olarak, yagami anlamli kilabilmek icin, kisinin tecriibe edinme yollarini ve
daha insancil inanglar arastirmiglardir (Popkin ve Stroll, 1956: 190).

Diinya Uzerindeki anlam arayiginin tirmanmasinin nedeni,
varolusgulugun ortaya ¢iktigi zamana dair sartlar incelendiginde daha iyi
anlagilacaktir. 20.yy'in ilk yansinda toplumsal yapidaki degismelerle
birlikte, endustri ve teknik ilerlemeler olmus, kapitalist yaklasimlar
sonucunda siniflar arasindaki farklar artmis; geride birakilan iki diinya
savagl sonrasinda yasanilan bunalimlar, yeni bir savas glindeme gelebilir
korkusunu yaratmistir. Birey dinsel, sosyal ve ekonomik baskilar altinda
mutsuzluga ve huzursuzluga itilmigtir. Tek bagina yeterli glice sahip
olamadig icin, dayanisma sonucu bir araya gelirse, ekonomik ve sosyal
guctnln artacagina inanmistir (Sentiirk, 1999: 157). Boylesi bir
toplumsallasmanin sonucu olarak kisisel 6zglrligini yitirmeye
basladigini sezen insan ruhu, adeta yeniden kendi varligini ortaya
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koyabilmek, yasamini yine kendi yonetimine alabilmek ve 6zgtrligline
sahip ¢ikabilmek igin varolusculuga siginmakta bulmustur ¢ikar yolu.

Varolusguluk tamimlarn ise kisilere gore farkliliklar gosterir. Weil'e
gore varolusculuk bir bunalim, Mounier'ye goére umutsuzluk,
Hameline'e gbre bunalti, Banfi'ye goére koétlimserlik, Wahl'a gore
baskaldirng, Marcel'e gore 6zglrliik, Lukacs'ya gore idealizm, Benda'ya
gore usdisicilik, Foulquie'ye gore sagmalik felsefesidir. Heinamann'a gore
varolusculugun gercek bir tanimi yapilamaz. Cinkl varolusculuk
sO6zcliglnl kucaklayan tek bir 6z, tek ve degismez bir felsefe yoktur. Bu
sozclk, aralarinda derin farklar bulunan cesitli felsefeleri gosterir. Sartre
da Heinamann gibi varolusculuga iliskin tek ve belirgin bir tanim
yapmaktan kaginmaktadir (Sartre, 1961: 1-30).

Yapilan tanimlar degerlendirildiginde, yine tek bir tanima
ulagilamasa da, varolusculuga dair temel ilkeler sezilebilmektedir. Bunlar
arasinda en 6nemlisi ve hem tanrici, hem de tanritanimaz olanlarin
birlestigi nokta, yalniz insanda “varlik”in 6zden &nce geldigi fikrinin
kabul edilmesidir. insan kendi 6ziinii secer. Béylelikle de 6z, varolustan
sonra geliyor demektir. Clinkii secmek icin énce var olmak gereklidir.
Diinyaya geldigimizde bir takim sartlar s6z konusudur ama bu durum,
onlar karsisinda nasil davranacagimizi kendimizin sectigi gercegini
degistirmez. Bu arada 6énemli diger bir kavram "&zglirliik"tir. Herhangi
bir sinira baglanmamalidir 6zgirliik. S6z konusu olan, gercekte secme
ozgurliigudar. Segmemek 6zglrliik olamaz. Secmemek bile, aslinda
secmemeyi se¢mektir. Ayrica insan sorumludur. Kendini se¢mesinin,
0z(inU yaratmasinin verdigi sorumluluk, dogal olarak kendine aittir.

Kierkegaard, varolus lizerinde diistinmenin, ilke olarak s6z konusu
olamayacagini syler. Clinkii bu, yeniden, soyut kavramlar icine diismek
ve varolusun kendini bir 6z haline getirmek olur ki, bu da bir celiskiyi
icerir (Foulquie, 1991: 21-23). O halde bu arastirma ile de yapilmaya
cahsilan sey, celiskiye dliserek varolusu anlamaya calismaktir bir
anlamda.

Tirkiye'de aydinlarla varolusculugun tanismasina bakildiginda, ilk
bulusmanin, Jean Paul Sartre'in kitaplan ile oldugu goérdlir. O'nun
ulkemizde belki de eserleri okuyucuya en ¢ok ulasan varoluscu dustiniir-
yazar olmasi, arastirma iceriginde 6zel olarak degerlendiriimesinde etken
olmustur.
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3. Varoluscu Sanat ve Jean Paul Sartre

“Anne ben nasil diinyaya geldim? Karninda mi? Neden? Tanr kim?
Nicin bizden saklaniyor? icimde mi? Nasil? Peki neden buradayim?
Neden? Nicgin? Niye? lyi de?..." gibi sorularla varligimizi sorgulayigimiz
cocukluk yillanmizin canl hatiralan arasindadir. istisnalan ayn tutarak
animsarsak, hayatimizin ilk yillaninin bu filozofca soru isaretlerinin de
¢ogu zaman cevaplanmak yerine hayal kirikliklari ile sonlandigini
gérmemiz olasidir. Kimimiz cevap alamamis, duymazliktan gelinmis,
alanlarimizdan ayiplananlarimiz olmustur. “Carpilirsin bdyle konusma
sakin!” diye korkutulanlarimiz. Soru soramaz olmuslugumuz nedensiz
degildir agikcasi. Bazilarimiz kabullenmisizdir her seyi. Uslu cocuklar
olup, dustinmeyi bizim yerimize yapacak olanlara birakmigizdir.
iclerimizden bazilanimizsa, inatla sirdiirmistiir ve sirdiirmektedir
diistinmeyi, sorgulamaya devam etmeyi; asi damgasi yemek ugruna da
olsa. Ebeveynleri sorularini nasil yanitlamigti bilinmez ama bu
“distntr”, “sorar” kimligini yasami boyunca sirdiiren 6zel kisilerden
biridir Sartre.

Sartre gore, yalniz insanda varolus 6zden 6nce gelmektedir. Bagka
varliklarda tohumun veya yumurtanin iginde barindirdigi olanaklar varlik
halinde goriineceklerdir. Tohumun tagidigi olanak, sonradan o olanaklara
sahip olacak varliklarin 6zii demektir. Oz daha sonra varlik kazanir. Su
halde onlarda 6z &nce, varlik sonradir. Ancak insanda is degisiyor. insan
kendini cevreleyen olanaklardan herhangi birini segebiliyor. Ciinki
insanda 6zgiirliik vardir. Ozgiir olusu sebebi ile kendi éziinii kendi secer.
insanin zgiirce sectigi 6z hangi 6zdiir? Bizi insan yapan evrensel 6z mii,
yoksa her birimizi falan ya da filan kisi yapan bireysel 6z mii? Buna
cevap olarak Sartre 27 Aralik 1944 tarihli Action Dergisi'nde der ki:

“Once insan vardir, sonra su veya bu adam (Aktaran, Foulquie,
1967: 29)." Ve yine ona gore 6zglrliik, ancak her sey anlamini yitirdigi
zaman ortaya cikabilir; ¢linkdi anlam, ne tiir olursa olsun, yalnizca
ideolojik bir kabuktur (Robbe - Grillet, 1982: 144)...“insanoglunun 6z0,
Ozgurluk icinde askidadir (Yenisehirlioglu, 1982: 119)." Sartre'a goére
insan, 6zgiirliglu nedeniyle kendi varolusunu, kendi secimini hicbir etki
olmadan belirler ve bundan dolayr da yaptiklarinin tamamindan
sorumludur. Diger yandan Sartre'in tanntamimaz varolusculugunda
insanin dogasi yoktur. O 6zglirliigii sebebiyle hangi kisilik ya da dogayi
istiyorsa kendisi secer ve buna bagli olarak da degerlerini yaratir. Clinki
insanda varolus, 6zden 6nce gelir (Karakaya, 2004).

26



Ozgirliigin ve kendini secmenin toplumsal bir sorumlulukla
baglanmasi,  varolusculuk Ogretisinin, &zellikle sanatta yararci bir
noktaya gelmesini gerektirmektedir. Bu da dolayisi ile varolusculugun,
sanat tartismalari arasinda, “sanatin eregi kendindedir” safini tutanlarin
karsisinda yerini alacagi anlamina gelir.

Sartre'da insan her seyden once, kendisini anlamsiz bir varlik ve bos
bir hayat karsisinda bulmaktadir. Clinki bu varlik yaratilmamistir, hicbir
sebebe dayandinlamayacagl icin de gereksiz, fazla ve sacmadir. Bu
durum ile karsi karsiya gelme, insanda bir irkilme ve tiksinme hali ortaya
cikanr. Sartre buna “bulanti” adini vermektedir. insan bir taraftan
varligin bitlin agirhgini kendi omuzlarinda hissetmekte, diger taraftan
ise, onun bir sagmaliktan ibaret oldugunu kavramaktadir (Gilirsoy, 1987:
49).

O halde bu insan, kendi evrenini ve kendi degerlerini kendisi
yaratmak ve ona kendi &zgiir projeleri cercevesinde bir anlam
kazandirmak zorundadir. Yani bir yerde sagma ve gereksiz olan evren,
insanin ona yonelisleri ile deger kazanacaktir.

Evrenin varlig gibi, insanin kendi hayatinin da bir geregi ve amaci
yoktur. O kadar ki, iste bitlin varolus plani, bu bosluk karsisinda insanin
duydugu tedirginlikle sekillenmistir (Gtlirsoy, 1987: 49-50).

Oncelikle kisi bagkasina degil, kendine giivenmesi gerektigini
anlamaksizin, hicbir sey amaglayamaz ki o yalnizdir, sonsuz
sorumluluklarin ortasinda diinyaya terkedilmistir, yardim alamaz,
kendisi icin hazirladigi amacindan baska amaci yoktur, diinyada
kendisi icin zorladigl kaderinden baska kader yoktur. Jean Paul
Sartre (Chiristian, 1986: 570).

Sartre’'in bu soézleri varolusculugun bireyselligi ne denli 6ne
cikardigini acikga gostermektedir. Ancak 6ne cikarilan bu bireysellik,
basta roman ve tiyatro olmak Uzere, sanat eserlerine karamsar bir
yaklasimla yansitilir. Yalniz, yabancilagmis, aci ¢eken insan ruhu 6yle gok
islenir ki, bu yonleri ile varoluscu sanatcilar, karamsarlik edebiyati
yaptiklarina, insanin mutsuzluguna katkida bulunduklarina iliskin
elestirilerin hedefi olurlar.

Ornegin Sartre'in Drole d'Amitie (Bir Tuhaf Arkadasglik) adli eserinde
korkun¢ zamanlarda arayislarini yasayan Brunet'nin Vicarios'a
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soyledikleri, umuda hic yer birakmaz: “Bir milyar esirle, yerkirenin dort
bir yaninda bu atesle mi arkadashk isteyebiliyorsun? Sevgi
isteyebiliyorsun? Hi¢ beklemeden insan olmak isteyebiliyorsun (Clezio
ve Le, 1982) ?"

Varolusgularin karamsarlklarina yonelik elestirilere, Sartre'in
gagdasi ve varolusgu bir yazar olan Camus'nun, Nobel armaganini aldig
zaman yaptigi konusma cevap verir niteliktedir:

Birinci dlinya savasinin baglangicinda doganlar, Hitler'in iktidara
gelisi ve ilk devrimci mahkemelerin kurulusu sirasinda yirmi
yasinda olanlar egitimlerini bitirirken, ispanya Savasini, toplama
kamplarini, zindancilarin, iskencecilerin yonettigi bir Avrupa'yi
gorenler, simdi artik biyimiisler, coluk-cocuk sahibi olmuslar ve
atom silahlarinin tehdit ettigi bir dinyada eserlerini ortaya
koymuslardir. Elbette kimse onlardan iyimserlik bekleyemez
(Cruickshank, 1965: 8-9; Turgut 1990: 89).

Goruldagh gibi, umutsuz, karamsar eserlerin olusumunu Camus,
sanatginin yasadigi kosullardan ve toplumdan etkilenisinin bir sonucu
olarak degerlendirmektedir. Haksiz oldugu da soéylenemez.
Baslangicindan itibaren sanat hareketleri incelendiginde, bir anlamda,
ortaya cikan eserlerin dénemin kiltirel, sosyal, siyasi bilancosunu
sundugu gercegi ile karsilasiimaktadir. Bu durum, sanatcinin yiksek
duyarlhigr dustinildiigiinde hic de yadirganmayacaktir.

Sartre'in romanlari, sorunlu ve ¢oziimlemecidir. Bu romanlar,
sayfalarinda dile getirdikleri catismalari duyuyorsak etkiler bizleri. Sartre
dili, “baskalar igin varlik"in temel yanlarindan biri olarak ele almistir:
“Beni gozleyen, davraniglarimi yorumlayan biri, yani bir baskasi varsa,
mutlaka dil vardir (Murdoch, 1981: 115,131)." Bize biraktig eserlerinin
bugilin tartisilacagl bilinci ile bu ciimleyi sdylemis olmali. Eserlerinde
somutlasan o dil, kendi dilini bile konusmayan ama yine onun araciligi ile
paylasilan dustincelerinin képriisi olmustur.

Romanda dizgelesir Sartre'in  felsefi dlslnceleri. Onun
kahramanlari, ¢ok da sislere, séz sanatlarina yaklasmadan aramaya
baslar gerceklere ulastiracak yollari. Her biri Sartre’in zihninin dillenen
taniklaridir aslinda. Tipki adeta Sartre ile 6zdeslesen Bulanti'nin
Roquentin'inde oldugu gibi. Ve Roquentin konusmaya baglar, Sartre'in
sesini uzaklardan tagiyarak:
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“Bu gegen birkag giiniin dncesinde, “varlik”in anlamini gercekten
hic hissetmemistim. Genellikle varolus kendini gizler. O burada,
cevremizde, icimizde: biz “0"yuz ve ondan konusmadan iki
kelime edemeyiz, fakat sonunda asla onu kavrayamayiz...
Varolus, uzaktan dusiindlebilecek bir sey degildir: O, sizi kabaca
kaplar...

...Ve ben, fazlasiyla sagmayim. Ve hala insanlar kendilerini yasa ve
ihtiyag fikri yaninda gizlemeye calisiyorlar. Bosuna: Her var olan,
nedensiz dogar, tembellik zaafi yliziinden varolusunu siirdlrir ve

kazara oliir (Chiristian, 1986: 569)."

Romanlari ve oyunlarindan bahsettigimiz Sartre'in siire ve giizele
dair gorusleri sasirticidir. Clnkd o siiri glizelle agiklayarak edebiyattan
uzaklastinr. Ona gore glizel veya guzellik varligin soyutlanmasi, gercegin
sapmasidir. Gizel, varliktan uzaklasip, hiclik hakkinda diisiinmektir. Bu
nedenle kotidir. imgesel olan, siirsel olan gilizeldir. Giizelin sosyal ve
ahlaksal bir degeri yoktur. Ama iyinin vardr. lyi dogru ve yanlisla ilgilidir.
Bu nedenle edebiyat iyidir, siir glizeldir (Turgut, 1990: 93). Siir dili
imgeleme dayanir; metafor ve tanimlar rol oynar burada. Siirde énemli
olan sézclklerin kendileridir. Onlarnin neyi gosterip gdstermedikleri, daha
dogrusu ne hakkinda olup olmadiklari 6nemli degildir. Sanatcinin
duyuslari, imgelemeleri 6nemlidir siirde (Naess, 1968: 265; Turgut,
2000: 107). Sanatginin duyus ve imgelemelerinin gercegin &niine
gecmesi fikrini kabullenememesi belki de Sartre'in felsefesinde en fazla
olumsuz elestiri alabilecek diistincedir.

Varoluscu sanati kimliginde o6rneklemeye calistigimiz Sartre igin
yasaminin en Ozel kisilerinden biri olan bir diger varolusgu yazar Simone
de Beauvoir sunlar sdyler : “Sartre bltlin yasami boyunca, hep kendini
tartisma konusu yapmayi, kendini yeniden gézden gecirmeyi sirdiirmiig
ve “beyin patlatmak” igin biiylk bir ¢aba harcayarak ¢ogu zaman
kendine karsi dlisiinmeyi se¢mistir (De Beauvoir, 1974: 9)."

4. Sonug ve Degerlendirme

Her sey sasmakla baglamistir. “Ne zaman diinyanin derin anlamini
sezer gibi olduysam, onun basitligi sasirtti beni (Camus, 1992: 11).”
demistir Camus, Gabriel Marcel “varolus sasmadan ayr disinllemez
(Foulquie, 1991: 38)" derken. Ve sasmayla baglayan seriiven,
distinmeyle devam ederek varoluscu felsefeyi dogurmustur. Bu felsefe
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ile gorilmektedir ki distinmek sahiden de yalniz kisinin sorumlulugunda
olmakla birlikte, baskalarinin da sorumlulugunu igine katmaktadir. Su an
da okuyucuyu diisiindlrme isteginde oldugu gibi. Bunalimlara da girse,
celiskilere de diisse (ki onlar yasanilan sosyal streglerin bir sonucu idi
belki de), hep insan dnce gelmistir varolusculukta. Var olan ve éziini bu
varligi ile yaratan insanin zaferidir bu.

Tanr inanglan bakimindan ikiye ayrilan varolusgular, temelde insan
yasaminin bu usdisi keyfi diinyada nasil bir anlam tasidigini sorgulamaya
gahsmislardir. Ardi ardina gelen diinya savaslarinin insanliga yasattigi
acilar, bu felsefenin bunalimli, karamsar bir gériinim cizmesinde biylk
etken olmustur. “Yeni bir savasin cikabilecegi korkusunun, tedirginligi
hepten arttirmasi da isin cabasidir” denilebilir.

Varolusculuk, insani felsefenin ana konusu olarak kavrayisi ile,
insanoglunun ilgisini tim diinyada (izerine ¢ekmeyi basaran, hizla
yayilan bir akim olmustur. Ustelik varoluscu filozoflar, sanat yapitlari ile
Ogretilerini genis kitlelere yayarlarken, felsefe-sanat kaynasmasini, hicbir
felsefe akiminda gorilmemis bir sekilde Gst dlzeye tasimislardir. Bir
ressami ele alalim, resmini cizerken kendi kendini de meydana getirir;
eserin bltlind hayatiyla birlesir, yasamina karigir. Tipki Sartre'in kendi
hayatinin romanlarina karistigi gibi... Baglanip, yikimlenmedir diye
agiklar sanat eserinin yaratma stirecini Sartre. Ve demek ister ki boylece,
“ben yaptim oldu!” diye sanat¢l olunmaz. Sanatgl, eserinin varligi ile
yasantisini paylastinir. iclestirdiklerini dislastirarak topluma tasir. O eser
de ancak bitiminin ardindan elestirilere aciir. Bu noktada kendi
sanatgllarimiz, sanatimiz ve onun elestirisi adina ¢ikarlmasi gereken
6nemli dersler bulunmaktadir.

Varolusculara gére insanda varlik, 6zden énce gelmektedir. insan,
varliginin ardindan, kendini tanimlayip belirleyerek, 6zglr segimleri ile
6zln( yaratir. "Kendini segis” kismi, varolusculugun en can alici yan gibi
gorlinmektedir. Bir sdyleminde Sartre sdyle diyor: “Benim korkum
serbesttir ve 6zglrliglimi meydana koyar. Ben bitin 6zglrlGgimu
korkumun icine koydum ve kendimi korkak olarak sectim (Hizir, 1981:
110)." Sartre'in anlattigl bu secim, kendini segmeye dair, vurgulu bir
mecazi anlatim olmali. Her birimizin kendimizi nasil sectigi gercekten
distintlmeye deger. Dogrusu toplumlarin kaderini belirleyecek kadar
o6nemli. Goériinen o ki, bizim toplumumuzda uzun zamandir biyik
¢ogunluk susmayi, eylemsizligi, birbirine tipatip benzemeye ugrasmayi
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ve onun disinda da higbir sey igin calismamayi secti. Bugln aradan yillar
gecmesine ragmen tartismaya devam etti§imiz O8retilerde kendi
adimiza, bire bir ezberci nutuklarla yetinmeyip, se¢memiz ve
istiklandirarak  Gzerinde durmamiz gereken kisimlarn bize Ozel
6zlimseyebiliyorsak, bu bir cabadir. Aksi takdirde, ne hareketsiz bir nesne
olan karbon kagidindan farkimiz kalr, ne de insana 06zel yasam
durusumuz.

Se¢cme ve 0OzglrlGgl, sorumluluk izlemektedir varolusculukta.
Boylece secimlerinden sorumlu olan insanin toplumsal yani éne cikar.
Kendi ile birlikte toplumun tiimiinden sorumlu olan ve secmeleriyle
olaylar yénlendiren insan, sanatc da olsa, durum degismez. Bu sekilde,
sanatg¢inin omuzlarina biiylk bir insani sorumluluk da ydGkleniverir, sanati
yararci bir cizgiye cekmek pahasina da olsa...
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