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Ogretmenlerde Coziim Odakh Diisiinme lle Mutluluk lliskisinde

Siirekli Umut ve Yasam Doyumunun Araci Rolii

Mediating Role of Dispositional Hope and Life Satisfaction in the
Relationship between Teachers' Solution-Focused Thinking and
Happiness

Fuat Aydogdu ®

0z

Bu arastirmada dgretmenlerde ¢6ziim odakli diisiinme ile mutluluk iliskisinde siirekli umut ve yasam doyumunun arac etkisi-
nin belirlenmesine yanelik bir model test edilmistir. Arastirmanin drneklemini Mus merkez ve ilgelerinde bulunan okul dncesi,
ilkokul, ortaokul, lise ve Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nde gdrev yapan 479'u kadin, 307'si erkek olmak iizere toplam 786
ogretmen olugturmaktadir. Aragtirmada toplanan veriler, (6ziim Odakli Diisinme Envanteri, Siirekli Umut Olcegi, Yasam
Doyumu Olcegji ve Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu ile elde edilmistir. Arastirma kapsaminda nerilen model, yapisal esitlik
modellemesi ile test edilmis ve kabul edilebilir uyum degerleri ile dogrulanmistir. Modelde, ¢6ziim odakli diisiince ile mutluluk
iliskisinde erkek drnekleminde siirekli umut ve yasam doyumunun kismi araciligi, kadin 6rnekleminde ise tam aracilik rolii
saptanmistir. Buna gére aragtirmada dgretmenlerin ¢6ziim odakli diistince diizeyinin siirekli umut ve yasam doyumu diizeyleri
lizerinde, bunlarin da mutluluk iizerinde anlamli birer yordayici oldugu belirlenmistir. Coziim odakl diisiince ile mutluluk
arasinda modelde belirlenen dolayli etkinin anlamli oldugu bulunmustur.

Anahtar sozciikler: (6ziim odakli diisinme, mutluluk, umut, yasam doyumu, dgretmen

Abstract

The aim of this study was to test a model to determine the mediating effect of dispositional hope and life satisfaction in the
relationship between solution-focused thinking and happiness in teachers. The sample of the research is composed of 786 teacher 479
of whom are women and 307 of whom are men working at the preschools, primary schools, middle schools, high schools and
Guidance Research Center's in Mus and its districts. The data are accumulated via The Solution-focused Inventory, Dispositional Hope
Scale, Satisfaction With Life Scale and he Oxford Happiness Questionnaire Short-Form. The recommended model within the research
was tested with structural equation modeling and it was confirmed via acceptable model fit indices. In the model, in regard of the
relationship between solution focused thinking and happiness, role of partial mediation of dispositional hope and life satisfaction with
the men and whole mediation with the women was detected. In these terms it has been determined with the research that the level
of solution focused thinking of teachers is a determiner on the levels of hope and life satisfaction and these two are significant
determiners on happiness. The indirect effect between solution focused thinking and happiness, which has been detected within the
model is significant.
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PROBLEMLER Kkargisinda verilen duygusal ve davranigsal tepkiler bireylerin olaylara
bakis acisiyla yakindan iligkilidir. Bireyler kargilagtiklari sorunlara derinlemesine bir
analiz ile yaklagtiklarinda problem odakli bir bakis acisiyla davramirlar ve bu durum
ruminasyona yol agar (Jackson ve McKergow 2007). Ruminasyon ise olumsuz duygular
yasanmasint tetikler (Pavani ve ark. 2015). Bunun aksine olumlu disiinme tarzina sahip
bireyler ise daha fazla olumlu deneyim yasarlar (Ogretir 2004). Ayrica bireylerin
diisinme tarzlarinin farkli olmasindan dolayr ayni olay, farkli bireyler tarafindan farkh
algilanabilir (Erez ve ark. 1995). Bu baglamda bireylerin kendi yagam kosullar: icerisinde
cesitli olaylarla kargilagip bu olaylari “problem” olarak gdrmesi ve problemden etkilenme
derecesi bireydeki duygu, disiince ve davranig etkilesimine gore farklilagabilir. Dogal
olarak problemle kargilagildiginda problemin olusturdugu rahatsizlik hissi ve problemin
¢oziimine iliskin olumsuz digiinceler bireyi umutsuz, ¢aresiz hissettirebilir ve yasamdan
doyum almasimi engelleyerek mutsuz olmasina yol agabilir. Bunun aksine problemin
¢ozlimiine iligkin alternatif yollarin oldugu distintldaginde, daha olumlu duygular
yasanabilir. Bu noktada ¢6ziim odakli digincenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Cunkd
¢6zlim odakli digiince temelli ¢6zim odakl yaklagim, hayatta karsilagilan problemlere
farkls bir bakis agis1 sunmaktadir (Oliver ve Charles 2015).

Kisi, yasam akiginda karsilagtigi herhangi bir problemi ¢ézmek tzere gelistirdigi
tepkilerinde her zaman basarili olmayabilir (Dora 2003). Problem odakli yaklagimla
hareket eden birey, problemi neden-sonu¢ iligkisi dogrultusunda inceleyerek
derinlemesine tanimaya ¢aligabilir ve olasi ¢6zim yollarim1 fark edemeyebilir. Bu
bakimdan problem ve onun derin analizine zaman ayiran bireyin, problemin ¢éziimiinde
etkili olabilecek 6z kaynaklara ulasmasi gecikebilir. C6ziim odakli digiinen bireyler ise
¢oziime kilitlenip problemin ¢6zimiinde ne ige yariyorsa onu aragtirip denemeye caligir.
Problemli durumdan olumlu bir degisime giden yolda kisinin kaynaklarimin ve
dayanikhilifinin onemini vurgulayan ¢6ziim odakli yaklasim (Grant ve ark. 2012),
gelecek odaklidir. Guner (2018), ¢oziim odakli yaklagim ile problemin detaylarina
harcanan zamanin, problemin olmadifi ve bireyin istedigi gelecegi tanimlanmasina
harcanmasinin daha iglevsel olacagi ve boylece bireydeki 6z kaynaklarin farkina
varmasinin kolaylagacagini belirtir. Coziim odakli yaklagimda hedefler net bir sekilde
tanimlanir ve bu hedefe ulagmay: saglayan tim davramglar siire¢ icerisinde desteklenir
(Sanal Karahan ve Hamarta 2015). Hedeflerini agik¢a tanimlamig olan birey, nereye
gidecegini oOngérdiginden nasil gidecegi konusunda arayisa girer. Cozim odakh
yaklagimin temelinde sorunun her zaman ayni siklikla ve hayatin tim ddénemlerinde
yasanmadig1 gorist vardir. Bu yaklagim, bireyin hayatinda ¢6zmeye ¢alistii problemle
ilgili daha 6nce deneyim sahibi oldugunu ve bunu gegmiste bir yerde basardigini da 6ne
surer (Meydan 2013). Coézim odakli duginme yaklagiminda birey, kendi hayatiin
uzmani olarak gortlir (Sparrer 2012) ve sorunlarin ¢6zimi icin izlenecek yolda bireyin
kendi belirledigi rotayla ilerlenir. Céziim odakli diisiinme yaklagimiyla ¢6zim arayisinda
olan birey, sorunlarin fiziksel, duygusal, biligsel ve psiko-sosyal etkilerinden
kurtulabilecegi ve saglikli bir birey olabilecegi séylenebilir. Cozim odakll digiinme
yaklagiminda bir problemin ¢éziminde olas: birden fazla yolun oldugu ¢ne surilir
(Dogan 1999). Problemin nedeninden bagimsiz olarak gesitli ¢6ziim onerileri her zaman
vardir ve bu ¢6ziim Onerileri birbirinden farkli olmakla birlikte problemi ¢6zme amacina
hizmet edebilir. Problemin oldugu durumlarda i¢inde bulundugumuz labirentten ¢ikig
kapisini bulmak icin birgok yol denenebilir. Probleme, siirekli baktigimiz yerden degil de
yerimizi degistirerek baktigimizda olast ¢oziimleri gorebiliriz. Bu sebeple de bakug
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agimizt degigtirmemiz gerekebilir (Dogan 1999). Birey, yagamin herhangi bir alaninda
kargilagtig1 problemi ¢6ziimsiiz olarak nitelediginde, ¢6ziime iliskin algisini zayiflatabilir
ve bunun dogal sonucu olarak da problemin ¢6ziimiine umutsuz bakabilir. Cézim odakl
yaklasimda bulunan, “her zaman alternatif yollar vardir” distincesi, hedeflerin
netlestirmenin gerekliligi, gelecek odakliik ve kullanilan ¢6zime iligkin dil, umut
kavrami ile yakindan iligkili goriinmektedir. Umut, bireyin yasamdaki zorluklara kargi
glicli durmasini saglayan, bireyin iyilik haline etkisi olan (Tarhan ve Bacanh 2015)
porzitif psikolojinin 6nemli konular: arasinda yerini almigtir. Haroz ve arkadaglar (2017)
umudu, ruhsal problemlere karg: bireyi koruyan iyi olug kavraminin énemli bir bileseni
olarak tanimlamiglardir. Haroz ve arkadaglarinin (2017) tanimina benzer bir sekilde
umut, fiziksel ve ruhsal saglikla bag: bulunan ve hayatta kargilagilan olumsuz olaylara
karg1 bireyi koruyan psikolojik sagligin 6nemli boyutu olarak tanimlanmigtir (Padilla-
Walker ve ark. 2011). Umudun ti¢ boyutlu bir yapisinin oldugunu ileri stiren Snyder
(2002), bu yapilar: agik bir sekilde kavramsallagtirilmig amaglar (goals), bu amaglar: elde
etmek Uzere tasarlanan stratejiler (pathways) ve bu stratejileri hayata gecirmeyi ya da
sirdiirmeyi saglayan motivasyon (agency) olarak agiklamigtir. Buradan umudun gelecek
odakli ve dinamik bir kavram olmanin yani sira hedeflerin net bir sekilde ortaya
konmasini da sagladig: distnilebilir. Umudun amaglari elde etmeye yonelik stratejiler
belirleme (pathways) ve stratejileri yuriirliige koyma (agency) boyutlart umudu biyiik
oranda agiklamaktadir ki; bu boyutlar bireyde “yapabilirim” disiincesini uyandirmanin
yaninda bireyde su an ve gelecekteki amaglarina ulagmasimi engelleyen zorluklarin
Ustesinden gelmesini saglayacak motivasyonel giic olusturur (Cihangir Cankaya ve
Meydan 2018).

Bireyin bir problem karsisinda alternatif yollarinin oldugunu bilmesi ve gelecegi icin
harekete gececek gilicini barindirdigina inanmasi saghg ile iligkili olabilir. Saglikh
olmak, fiziksel, duygusal, biligsel ve psiko-sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmaktir
(Tanriverdi 2018). Saglikli bir insan, ¢evresine uyum saglayabilir, yasamdan doyum
alabilir ve sosyal iligkilerini olumlu bir sekilde stirdirebilir. Sagligin neredeyse tim
yonlerini etkiledigi bilinen ve alanyazinda oznel iyi olus olarak da gecen mutluluk,
gecmigten glinimiize kadar cevabi aranan bir soru olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Onceleri dini ve felsefi metinlerde yogunlukla gegen mutluluk kavrami pozitif
psikolojinin bireyin olumlu ézelliklerine yonelmesiyle birlikte psikoloji ¢alismalarinda da
yer almigtir (Malkog 2011). Mutlu olmak, diinya tzerinde bir¢ok insanin ulagmak
istedigi temel amaglardandir (Sin ve Lyubomirsky 2009). Akpinar (2006) mutlulugu
belirtilerinin agiz ve géz bolgesinde gozledigimiz ve en iyi gostergesinin gilimseme
oldugu negeli, iyi ve genel bir tatmin durumu olarak, Myers ve Diener (1995) ise bireyin
kendi hayatin1 degerlendirdiginde bu degerlendirme de olumlu diisiince ve duygularin
sayica fazla olmasinin mutluluk olarak tanimlanabilecegini belirtmigtir. Kangal (2013),
mutluluk tzerine yaptigi kavramsal degerlendirmesinde genel gecer bir mutluluk
taniminin  olmadifini en basit haliyle kisinin yagamini begenme derecesi olarak
tanimlanabilecegini belirtmistir. Farkli tanimlar olsa da genel olarak mutluluk, pozitif
duygu durumunun yogunlugu, negatif’ duygularin yoklugu ve genel yasam doyumunu
icerir (Kashdan 2004). Bu t¢ unsur beraber degerlendirildiginde; mutlu bir insan, daha
nadir olumsuz duygular yasayan, genel yasamindan memnun ve ¢ogu zaman olumlu
duygular yagayan kisidir.

Mutluluk gibi, yasam doyumu da pozitif psikolojinin iyi olus ile iligkisi olan
kavramlarindan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu aragtirmanin degiskenlerinden biri
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olarak belirlenen yasam doyumu, en genel anlamda kisinin elde ettikleri ile sahip olmak
istedikleri arasindaki farktir (Giilcan 2014). Bu farkin biyukligine bagh olarak bireydeki
yasam doyumu artar ya da azalir. Yagam doyumu da pozitif psikolojinin diger bir¢ok
kavrami gibi bireyin 6z bildirimine dayali olarak belirlenir. Birey kendi belirlemis oldugu
kriterleri yine kendisinin degerlendirmesi sonucunda yagam doyumu hakkinda bilgi
verebilir (Diener 1985). Bireyin yagsamiyla ilgili bu degerlendirmesi dogal olarak hem
biligsel hem de duygusal bir stirectir. Birey yasamuyla ilgili kriterleri belirlerken yasam
doyumunun biligsel yontni; buna ulagmasiyla ilgili elindekilerle kiyaslama yaparak
duygulanim yagamasi durumunda ise yasam doyumunun duygusal yonind kullanir.
Yasam doyumu, yasamin belli bir dénemindeki memnuniyetten ziyade genelinden
memnun olma durumuyla iligkili oldugu (Recepoglu ve Ulker Tiimlii 2015) igin yasam
doyumunu etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Schmitter (2003) yasam doyumunu
etkileyen faktorleri giinliik yagam mutlulugu, yasamin kisi icin tagidigi anlam, amaglara
ulagsmada uyum, bireysel kimlik, fizyolojik saglik, ekonomik olarak kisinin kendini
giivende hissetmesi ve sosyal iliskiler olarak belirlemistir (Akt. Recepoglu ve Ulker
Tumli 2015). Bireylerin kargilagtiklari yasam zorluklari ya da sikintilar yagam
doyumunun 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmekte ve bu tarz hayat deneyimlerinin
bireyin yasam doyumunu distrdigi bilinmektedir (Demirel ve Canat 2004). Yagam
doyumunun diismesi durumunda bireyler depresyon, mutsuzluk ve umutsuzluk gibi
olumsuz duygulanimlar yagarlar (Giilcan 2014).

Ogretmenlik meslegi, egitim ve 6gretimin bag aktorii olan 6gretmenleri oldugu gibi,
etkilesimde bulunduklar: bir¢ok bireyi de etkileyen bir meslektir (Ttzel 2019). Egitim ve
6gretimin odaginda bulunarak, egitim ve 6gretimin iglevselligini arttiran 6gretmenler
(Geng 2000), is hayatlarina devam ederken degisen dinyada her birey gibi problemler
yagayabilirler. Toplumun neredeyse butin bireylerinde egitimden dogan “kalict” izleri
bulunan 6gretmenlerin yagadiklar: problemler, aile, is hayati ya da sosyal iligkiler ile ilgili
olabilir. Ogretmenlerin herhangi bir alanda karsilagtiklari problemlerden etkilenerek
yasadiklar1 olumsuz duygu durumunu, rol model olduklari égrencilerine yansitmalar
olasidir. Ogretmenler, bir yandan bu problemler ile micadele etmek bir yandan da
ihmali miimkiin olmayan ve ge¢misten gliniimiize kadar hep kutsal sayilmig 6gretmenlik
meslegini icra etmek durumundadirlar. Bu yiizden, tlkemizde ve diinyada 6gretmen
yeterlilikleri olarak ele alinabilecek problem ¢ozme becerisi onem kazanir (Gorgen ve
ark. 2011). Ogretmenlerin  yasadiklari problemlerle ~miicadelelerinde mevcut
potansiyellerini kesfetmeleri ve ¢ziime gétiiren kaynaklarmin farkina varmalar onlara
hem is hem de kigisel yasamlarinda avantajlar saglayabilir. Ogretmenlerin yasadiklar:
problemleri ¢6zmeleri, tekrardan yasamlarina uyum saglamalari ve pozitif ozelliklerle
donatilmig olmalari bu anlamda 6nemlidir. Bu yiizden 6gretmenlerin hayata olumlu
bakmalarinin, kigisel, ailevi ve is hayatlarinda doyuma ulagmalarinin, gelecege umutla
bakmalarinin ve hayatlarinda mutlu olmalarinin yagamda kargilagtiklari ve micadele
etmek zorunda olduklari problemlere ¢6zim odakli egilmeleri ile saglanabilecegi
distintilmekte ve bu aragtirmanin temel problemini olugturmaktadir.

Ogretmenlik mesleginin gegmisten bugiine degiserek gelen Gnemi ve yapisi geregi
caligma grubunu O6gretmenlerin olusturdugu pozitif psikoloji konulu aragtirmalarin
arttirilmast  alanyazina fayda saglayacaktir (Altuntas ve Geng 2018). Alanyazin
incelendiginde pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan olan mutluluk, umut ve yasam
doyumu konulari, farkli degiskenlerle birlikte, farkli yas gruplarinda (ergen, geng,
yetigskin) ele alindigr gortlmiustir (Aydin 2010, Kogak 2014, Karababa 2018, Ozkul ve
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Comert 2018, Uzun Ozer 2019, Bulut ve Yildiz 2020). Cogu iligkisel caligmalar olan bu
aragtirmalarda 6rneklemlerin biyik bir bolimini tniversite 6grencileri olusturmustur.
Yine alanyazinda ¢6zim odakli terapinin etkililigi tzerine deneysel arastirmalar
yapilmistir (K6ktuna 2007, Kvarme ve ark. 2010, Sarict Bulut 2010, Ates 2016). Ayrica
ogretmenlerin hem i hem de zorlu hayat gartlari altinda cahgtiklari g6z oniine
alindiginda  toplumu  derinden etkileyebilecek sosyal mesleklerini  yirutiirken
kargilagtiklar1 problemlerden dolayr stresli, kaygili ve depresif belirtiler gostermesi
olasidir. Ogretmenlerin kargilagtiklari problemlere saplanmadan olast ¢6ziim yollarint
degerlendirerek ¢oziime ulagmalari yagam Kkalitelerini arttiracagi distintlmektedir.
Coziim odakl dugtincenin yapisi geregi gelecek odakli olmasi (Murdock 2016), ¢6ziimin
mimkiin oldugu ve degisimin bireyde bulunan 6z kaynaklarla gerceklesebilecegi
varsayimlari; bu kavramin 6gretmenlerin mutluluk, umut ve yagam doyumlariyla iligkili
oldugu gorisiint gi¢lendirmektedir. Nitekim ¢6ziim odakli digiincenin gelecek odakl
yapist ile umudun yapisinda bulunan amaglar ve gelecege yonelik olumlu beklenti halinde
olma yo6ni bu iki kavramun iligkili olabilecegini digtindirmektedir. Alanyazinda umut ile
hem fiziksel iyi olug (Sahin Baltaci 2018) hem de psikolojik iyi olug arasinda anlaml
iligkilerin (Usta 2013) bulunmasindan hareketle umudun ¢ézim odakli digiince ile
mutluluk iligkisinde aract roliniin olabilecegi yonindeki bir 6ngériyt degerlendirmek
gerekebilir.  Ayni gekilde bireylerin kendi yagamlarina iligkin beklentileri ve bu
beklentilerin ne diizeyde kargilandigina bagli olan yasam doyumu da ¢6ziim odakl
dustincenin kaynaklari harekete gecirme ve hedef yonelimi ile iligkili kavramlar olarak
goze carpmaktadir. Bu baglamda alanyazinda birbirleri ile iligkileri farkl: aragtirmalarda
kanitlanmis olan umut ve yagam doyumu (Kardas ve ark. 2019, $en-Baz 2019)
kavramlarinin bireyin ¢6ziim odakli disiince yapisina bagh olarak bireylerin iyi olusunu
iceren mutlulugu ne yonde yordadigini bilmek, bireylerin bu olumlu &zelliklerini
arttiracak miidahalelerle iyilik halini arttiracag: disiiniilmektedir. Ogretmenlerin kendi
problemlerine egilimlerinde baglattiklar: kiigik degisimin bagta kendilerinde olmak tizere
ogrencilerine ve velilerine de kartopu etkisiyle yansitacaklari distinilmektedir. Bu
anlamda ¢6zim odakli digiincenin pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri olan
mutluluk ile iligkisinde stirekli umut ve yasam doyumunun araci roliiniin olup olmadigini
bilmek onemlidir. Tirkge ve yabanci alanyazinda ¢6ziim odakli terapinin etkililigi
tzerine ozellikle ergenler ve tGniversite 6grencileri Uzerinde deneysel ¢aligmalar yapilmig
olsa da (Cepukiene ve Pakrosnis 2011, Saricam 2014, Siyez ve Tan Tuna 2014, Arslan
ve Akin 2016, Akyol ve Bacanli 2019) ¢oziim odakli terapinin ilkeleriyle iligkili olan
¢6ziim odakli diiglince konusunda yeterli aragtirma yapilmamistir. Ayrica ¢6zim odakl
distince, mutluluk, umut ve yagsam doyumu degiskenlerinin bir arada ele alindig
caligmaya da rastlanilmamigtir. Bu aragtirmanin 6zgilin bir yan: da kavramlar arasindaki
iligkileri ortaya koyan bir modeli sinamasindan dolayr alanyazina katki saglayacags,
ogretmenlerin  pozitif 6zellikleri konusunda farkindalik yaratacagi, sonuglarinin
ogretmenlere verilecek hizmet i¢i egitimler i¢in kullanilabilecegi, ayrica ileride yapilacak
aragtirmalar i¢in temel olugturmasi bakiminda 6nem tasidig1 disiinilmektedir.

Yukarida belirtilen nedenlere bagli olarak bu aragtirmada 6gretmenlerin ¢oziim odakl
diistinceleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkide umut ve yasam doyumunun arac
etkisinin incelenmesi amaclanmigtir. Bu aragtirmada ilk olarak 6gretmenlerde ¢6zim
odakli diigiincenin yagam doyumu, umut ve mutlulugu pozitif yénde yordamas; Ikinci
olarak umut ve yagam doyumunun mutlulugu pozitif yénde yordamas: beklenmektedir.
Son olarak 6gretmenlerin ¢6ziim odakl digtinceleri ile mutluluklari arasindaki iligkide
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umut ve yasam doyumunun aract etkisi oldugu beklenmektedir. Aragtirma kapsaminda
onerilen hipotetik model Sekil 1’de verilmistir. Sekil 1'de gorildigi tzere aragtirma
kapsaminda 6nerilen hipotetik modelde “Céziim Odakli Digtinme” 6rtik degiskeninin
gozlenen degigskenleri olarak, Coéziim Odakli Envanter Problem Ayirma, Hedefe
Yonelim ve Kaynaklari Harekete Gegirme alt boyutlarindan alinan toplam puanlar;
“Yagam Doyumu” értiik degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak Yagam Olgegi'nin
maddeleri; “Umut” ortik degiskeninin goézlenen degiskenleri olarak Strekli Umut
Olgeginin Alternatif Yollar Disiincesi ve Eyleyici Diisiince alt boyutlarindan alinan
toplam puanlar ve “Mutluluk” 6rtiik degiskeninin gézlenen degiskenleri olarak Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formunun maddeleri tanimlanmustur.

Alternatif Eyleyici
Yollar Diigiince
Diigiincesi
Mutluluk
Madde 1
\ Mutluluk
Madde 2
Problemden Mutluluk
Ayirma Madde 3
Hedefe / Mutluluk
Yonelim 9 Madde 4
Kaynaklan \ Mutluluk
Harekete Madde 5
Gegirme YASAM
DOYUMU

Mutluluk
Madde 6
/ Mutluluk
Madde 7

Yasam Yagam Yasam Yasam Yasam

Doyumu Doyumu Doyumu Doyumu Doyumu

Madde 1 Madde 2 Madde 3 Madde 4 Madde 5

Sekil 1. Arastirma kapsaminda dnerilen hipotetik model

Yontem

Bu aragtirma, ¢6zim odakli disince, sirekli umut, yasam doyumu ve mutluluk
arasindaki iligkileri ortaya koymak tzere iligkisel aragtirma (correlational research)
modeline gore gevrimigi olarak yiiriitilmistir. Iliskisel aragtirmalar iki veya daha fazla
degisken arasindaki iligkiyi bu degiskenlere herhangi bir miidahalede ya da
maniptlasyonda bulunmadan degerlendirmektedir ~(Karasar 2011, Fraenkel ve ark.
2012). Bu aragtirmada degigkenler ve degiskenlerin olusturdugu yapilari gozlenen ve
ortik degiskenler olarak ele alip inceleyen Yapisal Esitlik Modellemesi teknigi
kullanilmigtir (Ullman ve Bentler 2012).

Orneklem

Bu aragtirmaya 2019 — 2020 egitim 6gretim yilinda Mus Il Milli Egitim Midirligi'ne
bagli Mus merkez ve il¢elerinde bulunan okul éncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve Rehberlik
ve Aragtirma Merkezlerinde (RAM) gérev yapan Ggretmenler katilmigtir. Aragtirma
Tirkiye’de 6gretmenlerin zorunlu ¢aligma ylikimliligi yapmalari gereken illerden biri
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olan Mus'ta yiritilmustir. Arastirma kapsaminda 803 o6gretmene ulagilmig ancak
aragtirmaya tek dihil edilme kriteri “MEB’e bagli kurumlarda calisiyor olmak”
oldugundan bu kriteri kargilamayan 17 katithma aragtirmaya dahil edilmemistir. Bu
baglamda ulagilan toplam 786 katiimcinin 479u (%60.9) kadin, 307’si (%39.1) erkek
olup yaslar1 22 ile 60 arasinda (X =29.02, Ss=5.11) degismektedir. Aragtirma belli bir ilde
caligan gonilli katilimcilarla yirttildiginden evrene ulagilmaya caligilmamis ve
orneklem se¢imine gidilmemigtir. Aragtirmaya dahil edilen ogretmenlerin 298’1 (%37.9)
merkez, 4881 (%62.1) ilgelerde ¢aligmaktadir.

Islem
Aragtirma verileri 2019 — 2020 egitim 6gretim yihinda Mus 11 Milli Egitim Midirli-

gi'ne bagli Mus merkez ve ilgelerinde bulunan okul éncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve
Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinde ¢aligan farkli branglardaki 6gretmenlerden top-
lanmugtir. Aragtirma kapsaminda uygulanan dlgekler icin olgekleri uyarlayan aragtirmaci-
lardan e-posta araciligiyla olgek kullanim izinleri alinmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubu
olan ogretmenlerden veri toplamaya baglamadan 6nce Van Yiiziinci Yil Universitesi
Sosyal ve Begeri Bilimleri Yayin Etik Kurul Bagkanligindan 07.07.2020 tarihli ve
85157263-604.01.02-E.44358 sayili etik kurul onayr ve Mus Milli Egitim Midurli-
gi'nden 27.07.2020 tarihli ve 63326527-719-E.9877555 sayili resmi yazi ile veri toplama
izni alinmigtir. Aragtirmanin tim agamalarinda Helsinki Bildirgesi etik kurallarina uyul-
mustur. Google Formlar aracilifiyla olusturulmusg ve daha 6nce dogru goriintilendigi test
edilen ¢evrimici form, katilimecilara dijital yollarla ulagtirilmigtir. Bu yollar diginda arag-
tirmaya katilimi saglamak icin herhangi bir reklam verilmemistir.

Cevrimi¢i form ti¢ ekrandan olugsmakta olup birinci ekranda ¢aligmanin amaci,
caligmaya katilim kogullari, bilgilendirilmis onam ve demografik sorular; ikinci asamada
agagida ayrintilari agiklanan dort olgege iliskin olgek maddeleri (36 madde) ve son
asamada ise ¢alismaya katihimlarindan dolay: katilimcilara iletilen tesekkiir mesajindan
olugmaktadir. Cevrimici forma eklenen “Bilgilendirilmis Onam Metni” ile katihmcilarin
caligmanin kapsamim okuduklari ve anladiklarini beyan ettikleri “Okudum, Anladim”
ibaresi ile katilimcilarin ¢aligmaya kendi istekleri ile katildiklari, kisisel bilgilerinin
calisma kapsaminda toplanmadifini ve c¢aligmada elde edilen verilerin genel bir
degerlendirmeye tabi tutulacagina dair bilgilendirme ile onaylar1 alinmigtir. Caligmaya
katilimda katilimcilara herhangi bir ticret 6demesi yapilmamistir. Olugturulan gevrimici
formda yer alan ifadeler isaretlenmeden bir sonraki maddeye gecilemediginden kayip
verili yanitlarin alinmasinin 6niine gecilmistir. Birden fazla katilimi 6nlemek i¢in ayni IP
adresine sahip olan katilimci cevaplarindan sadece biri isleme alinmugtir. Olugturulan
cevrimici formun doldurulma stiresi 5-7 dakika arasinda degistigi katilimcilardan alinan
genel degerlendirme ile 6grenilmistir.

Veri toplama araglan

Bu aragtirmada 6nerilen hipotetik modeli test etmek amaciyla Coziim Odakli Envanter,
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Siirekli Umut Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirmada bu veri toplama araglarina ek olarak katithmeilarin Sosyo-
demografik bilgilerini toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan geligtirilen Kisisel Bilgi
Formu kullanilmigtur.
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Kisisel bilgi formu

Bu form ile katiimecilarin gorev yaptiklari yer, yas ve cinsiyetlerine iligkin bilgiler
toplanmustir.

Coziim Odakli Envanter

Orijinal ismi "Solution-Focused Inventory" olan Céziim odakli envanter, ¢6zim odakl
yaklagimlari temel alarak bireylerin ¢6ziim odakli diginme duzeylerini 6lgmek tzere
Grant ve arkadaglari (2012) tarafindan gelistirilmigtir. Olcegin Tirkce uyarlamasini
Sanal Karahan ve Hamarta (2015) gerceklestirmistir. 6'li Likert degerlendirmeye (1 -
Kesinlikle Katilmiyorum, 2 — Katilmiyorum, 3 - Biraz Katilmiyorum, 4 - Biraz
Katilliyorum, 5 — Katiliyorum, 6 - Kesinlikle Katiliyorum) sahip olan 12 maddelik bir
olgektir. Olgekte 1, 2, 4, 5. maddeler ters olarak puanlanmaktadur. Olgegin 1,2,4.veS5.
maddeleri problemden ayirma, 9., 10., 11. ve 12. maddeleri hedefe yonelim, 3., 6., 7. ve
8. maddeler kaynaklari harekete gecirme alt boyutlarini Slgmektedir. Olgegin
toplamindan elde edilecek en yiiksek puan 72, en diisiik puan 12'dir. Olgekten alinacak
puan bireylerin ¢oziim odakli diigiinme diizeylerini gostermektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda fakt6r yapisini incelemek i¢in A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmig
olup orijinal form ile uyumlu bir sekilde Problemden Ayirma, Hedefe Yoénelim ve
Kaynaklari Harekete Gegirme alt boyutlari elde edilmigtir. Olgegin uygulandig
ornekleme uyumunu test etmek i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistur.
DFA Uyum indeksi degerleri RMSEA= .072 CFI= .94, IFI= .94, TLI=.91, GFI=.93,
AGFI=.87 olarak bulunmugtur. Guvenirlik caligmas: aragtirmacilar tarafindan devam
eden ol¢egin yap1 gecerligi icin uygulanan 6rneklemden elde edilen i¢ tutarlik katsayilar:
problemden ayirma alt 6lgegi icin .77 , hedefe yonelim i¢in .84, kaynaklari harekete
gecirme alt olgegi i¢in .70, olarak bulunmustur (Sanal Karahan ve Hamarta, 2015).
Yapilan bu aragtirmada kapsaminda ise 6lgegin tamamu igin i¢ tutarhilik katsayisi .72
olarak hesaplanmustir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

Bireylerin mutluluk dizeylerini belirlemek amaciyla Argyle ve arkadaglari (1989)
tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olc;egi (OMO), 29 maddelik 4'li likert tipinde
gelistirilmistir. OMO’niin, 6'li likert tipinde yeniden revize edildigi ¢alismada 6lgegin
kisa formu da olusturulmustur (Hills ve Argyle 2002). Olgegin kisa formu 8 maddelik
olup tek boyuttan olugmaktadir. OMO-K’nin i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmus
olup uzun form ile kisa form arasinda .93 (p< .001) korelasyon saptanmgtir (Hills ve
Argyle, 2002). OMO-K’nin Tiirkgeye uyarlamasini Dogan ve Akinci-Cétok (2011)
yapmistir. Bu uyarlamada 6’11 likert tipin yerine Turkce anlam karmagasindan dogacak
sikintilar1 6nlemek icin 571 likert tip tercih edilmistir (1 - Hi¢ Katlmiyorum, 2 -
Katilmiyorum, 3 - Biraz Katiiyorum, 4 — Katiliyorum, 5 - Tamamen Katiliyorum).
Turkeeye uyarlama yapilirken 6lgegin orijinal formunda bulunan 4. Madde (Cekici
gorindigimi diginmiyorum) madde toplam korelasyonun diigiik olmas: (.17) sebebiyle
¢ikarilmugtir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 35'tir. OMO-
K’nin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayict
faktor analizi (DFA) yontemleri kullanilmis olup 6l¢egin orijinal formu gibi tek boyutlu
oldugu saptanmistir. Sonug olarak OMO-K, 7 Madde ve 5'li likert tipinde 6z-bildirim
tarzt bir oleek haline gelmisgtir. DFA uyum indeksi degerleri AGFI=0.93 GFI=0.97
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NFI=0.92 CFI=0.95 IFI=0.95 RMR=0.044 RMSEA=0.074 olarak bulunmugtur.
OMO-K’nin ic tutarlik ve test tekrar test glivenirlik katsayilar sirasiyla .74 ve .85 olarak
saptanmugtir. Olgegin giivenirlilik hesaplamalari, Slgegin mutluluk dizeyini lgen giivenli
bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur (Dogan ve Akinci-Cotok 2011). Yapilan bu
aragtirmada kapsaminda ise 6l¢egin i¢ tutarhlik katsayis: .80 olarak hesaplanmugtir.

Siirekli Umut Olgegi

Bireylerin surekli umut diizeylerini 6l¢mek i¢in orijinal formu Snyder ve arkadaslar
(1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tirkgeye uyarlamast Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeden olusmakta olup her biri dért madde ile
olgilen Alternatif Yollar Diugtincesi ve Eyleyici Dugtince isimli iki alt boyutu
barindirmaktadir. Boyutlar: 6lcen dért maddenin biri gegmis, iki tanesi i¢inde bulunulan
zaman ve bir tanesi de gelecege yonelik ifadeler icermektedir. Kalan dért madde ise
olgiilecek olan umut 6zelligi ile alakasi olmayan dolgu maddeleri olarak belirlenmistir.
Olgek 81 likert tipinde olup dolgu maddelere puan tanimlanmadan kalan iki boyutu
oleen 8 madde izerinden degerlendirilmektedir. Maddelerden alinan toplam puan
sirekli umut dlgegi toplam puanini belirlemektedir. Olgegin dlgiit bagintili gecerlik
¢aligmasinda Yagam Doyumu Olgegi ile korelasyonunun pozitif yonde; UCLA Yalnizhik
Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile korelasyonlarinin negatif
yonde ve anlamli oldugu gorilmistiir. Olgekten alinacak en diisiik puan 8, en yiiksek
puan 64tir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, bireyin umut diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 Alternatif Yollar Distincesi alt
boyutu i¢in .78, Eyleyici Diistnceler alt boyutu i¢in .81 ve 6lgegin toplamui i¢in .86 olarak
bulunmugtur (Tarhan ve Bacanli 2015). Bu aragtirmada toplamu igin i¢ tutarlik katsayist
.87 bulunmugtur.

Yagam Doyumu Olgegi

Orijinal ismi The Satisfaction with Life Scale (SWLS) olan odlgek, bireylerin
yagamlarindan aldiklari doyumu belirlemek i¢in Diener ve arkadaglari (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Turkeeye ilk uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilan olgek —hig
uygun degil (1) ile —tamamiyla uygun (7) arasinda degisen likert tipinde 5 maddeden
olugmaktadir. Olgegin bu aragtirmada kullanilan uyarlamasini Yetim (1993) yapmustr.
7l Likert tipinde (1-Kesinlikle Katilmiyorum; 2-Katilmiyorum; 3-Kismen
Katilmiyorum; 4- Kararsizim; 5- Kismen Katiliyorum; 6-Katiliyorum; 7-Kesinlikle
Katiliyorum) olan 6l¢ek tek boyutludur. Olgegin i tutarlik katsayisi orijinal ¢aligmada
.87 olarak hesaplanmugtir. Olgegin Tirk popiilasyonuna uygulanan Slgegin giivenirligi
yiksek bulunmug olup (Alpha .86) test-tekrar test givenirlifi ise .73 olarak elde
edilmistir (Yetim 2003). Olgegin giivenirligi bu arastirmada da test edilmis olup ig
tutarlilik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Istatistiksel analiz

Aragtirma kapsaminda ¢evrimici Google Formlar aracilifiyla elde edilen veriler 6nce diga
aktarilmis olup daha sonra IBM SPSS 25 programina aktarilmistir. Aragtirmanin verileri
IBM SPSS 25 ve AMOS 24 programlariyla analiz edilmigtir. Bu aragtirma kapsaminda
toplanan verilerin analiz edilmesinde parametrik testlerin kullanilip kullanilmayacagim
belirlemek icin aragtirma kapsaminda toplanan verilerin dagilimma bakilmugtir.
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Aragtirmada kullanilan biitin dlgeklerin giivenirliligi incelenmistir ve dlgeklerin giivenilir
olduklar: bulunmusgtur. Model kurmak i¢in degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi,
Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Aragtirma kapsaminda
onerilen modelin Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile analizine gecilmeden once,
6l¢me testi yapilmig ve 6l¢me modelinde elde edilen uyum degerlerinin kabul edilebilir
oldugu gorilmustir. Veri analizinin son asamasinda 6nerilen model Yapisal Esitlik
Modellemesi tekniginden yararlanilarak analiz edilmis olup ortaya konan bulgular
raporlanmistir. Aragtirma kapsaminda Sekil 1’de onerilen hipotetik modelde “Céziim
Odakli Digtinme” ortiik degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak, Coézim Odakl
Envanter Problem Ayirma, Hedefe Yonelim ve Kaynaklari Harekete Gegirme alt
boyutlarindan alinan toplam puanlar; “Yagam Doyumu” ortik degiskeninin gézlenen
degiskenleri olarak Yagam Olgegi'nin maddeleri; “Umut” 6rtitk degiskeninin gozlenen
degiskenleri olarak Siirekli Umut Olgegi'nin Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici
Diugtince alt boyutlarindan alinan toplam puanlar ve “Mutluluk” 6rtik degiskeninin
gozlenen degiskenleri olarak Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunun maddeleri
tanimlanmistir.  Aragtirmada model testleri gerceklestirilirken kullanilan uyum iyiligi

indeksleri ve kabul edilebilirlik sinirlar: Tablo 1’de (Cokluk ve ark. 2012) verilmigtir.

Tablo. 1. Uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilirlik simirlan

Uyum Olgiisii ~ Kabul icin Kesme Noktalan Kaynak

X - -
X/ sd < 3 =miikemmel uyum (Stimer 2000, Kline 2005)
<5=orta diizeyde uyum (Stimer, 2000)
GFI / AGFI =0.90 =iyi uyum (Kelloway 1989, Schumacker ve Lomax, 1996, Siimer 2000, Hooper ve
ark.2008,).
= 0.95 = miikemmel uyum (Simer 2000, Hooper ve ark. 2008).
RMSEA <0.05 = miikemmel uyum (Joreskog ve Sorbom 1993, Schumacker ve Lomax 1996, Siimer 2000,
Brown 2006, Raykov ve Marcoulides 2008).
<0.06 =iyi uyum (Hu ve Bentler 1999, Thompson 2004).
<0.07 =iyiuyum (Steiger 2007)
<0.08 =iyi uyum (Joreskog ve Sorbom 1993, Siimer 2000, Hooper ve ark. 2008).
<0.10 = zayif uyum (Kelloway 1989, Tabachnick ve Fidell 2001)
RMR / SRMR <0.05 = miikemmel uyum (Brown 2006, Bryne 1994)
<0.08 =iyi uyum (Hu ve Bentler 1999, Brown 2006)
<0.10 = vasat uyum (Kline 2005).
CFl >0.90 =iyi uyum (Hu ve Bentler 1999, Siimer 2000, Tabachnick ve Fidell 2001).
> 0.95 = miikemmel uyum (Hu ve Bentler 1999, Siimer 2000, Thompson 2004).
NFI/NNFI =0.90 =iyi uyum (Kelloway1989, Schumacker ve Lomax 1996, Stimer 2000, Tabachnick

ve Fidell 2001, Thoompson 2004).

>0.95 = miikemmel uyum (Hu ve Bentler 1999, Siimer, 2000)

X2 Ki kare, Sd: Serbestlik Derecesi, GFI: Goodness-of-fit Index - Uyum lyiligi indeksi, AGFI: Adjusted Goodness-of-fit Index — Diizeltilmis Uyum
iyiligi indeksi, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation - Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekkii, RMR: Root Mean Square Residuals - Hata
Kareler Ortalamasinin Karekdkii, CFl:Comperative Fit Index —Karsilagtirmali Uyum indeksi, NNFI: Non-normed Fit Index - Normlagtinilmamig Uyum
indeksi, NFI: Normed Fit Index - Normlagtirilmis Uyum indeksi (Cokluk ve ark. 2012).

Bulgular
Yapilan normallik analizi kapsaminda tespit edilen basiklik ¢arpiklik degerleri Tablo 2’de

verilmigtir.
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Tablo 2. Yapisal modellerde yer alan gozlenen degiskenlere ait betimleyici istatistikler

Degiskenler Min.  Maks. X Ss Carpikhk  Basiklik
(0ziim Odakh Envanter

Problemden Ayirma 4 24 16.02  3.77 -0.35 -0.29
Hedefe Yonelim 5 24 1854 283 -1.05 2.91
Kaynaklari Harekete Gecirme 6 24 1878 3.1 -0.96 1.64
Siirekli Umut Olcegi

Alternatif Yollan Dilsiincesi 4 32 2518 349 -0.24 1.36
Eyleyici Diisiince 4 32 23.88  3.76 -0.52 134
Yasam Doyumu Olcedi

YD1 1 7 5.07 137 -1.11 0.48
YDO2 1 7 4.24 1.57 -0.49 -0.87
YD03 1 7 4.80 1.54 -0.90 -0.22
YDO4 1 7 5.30 137 -1.38 134
YD05 1 7 3.75 1.88 -0.02 -1.40
Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Form

OMO-KF1 1 5 3.96 0.87 -0.69 0.36
OMO-KF2 1 5 3.29 0.96 -0.29 -0.20
OMO-KF3 1 5 332 0.86 -0.34 0.07
OMO-KF4 1 5 3.88 0.75 -0.56 1.07
OMO-KF5 1 5 327 088 0.25 0.10
OMO-KF6 1 5 3.12 0.93 -0.19 -0.18
OMO-KF7 1 5 370 1.05 -0.75 0.03

X Ortalama, SS: Standart Sapma, YDO1-5: Yasam Doyumu Olgedi maddelerinden alinan puanlar, OMO-KF1-7: Oxford Mutluluk Olcedi Kisa Form
maddeleri

Hesaplanan basiklik ve carpikhk degerleri goéz ontine alindiginda, basiklik
degerlerinin .03 ile 2.91 arasinda; carpiklik degerlerinin ise .02 ile -1.38 arasinda
degistigi gozlenmistir. Hesaplanan degerler goéz oniine alindiginda verilerin normal
dagilim siurlart icinde oldugu saptanmigtir  (Kim 2013). Coklu dogrusal baglanti,
degiskenlerin birbiriyle yiksek diizeyde iligkili oldugu anlamina gelmektedir. Degiskenler
arasindaki iligki .90 ve daha yiiksek oldugunda problem teskil etmektedir (Tabachnick ve
Fidell 2013). Bu ¢alismada, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup
olmadig1 kontrol edildiginde hicbir degisken arasindaki korelasyon katsayisinin .90'mn
tzerinde olmadif tespit edilmistir (Tablo 3). Yapisal modelde yer alan gozlenen
degiskenler aras: korelasyonlar da Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo 3. Yapisal modelde yer alan gozlenen degiskenler arasi iligkiler pearson korelasyon analizi sonu¢-
lan

X S 1 2 3 4 5 6
1.PA 16.02 3.78
2.HY 18.54 2.83 16"
3.KHG 18.78 an 107 49"
4.AYD 2518 3.49 26" 517 457
5.ED 23.88 3.76 307 56" 397 70"
6.YD0 23.17 591 07 32" 29" 29" 48"
7. OMO-KF 24.52 4.25 34" 35" 36" A8” 60" 62"

"p<0.05, "p<0.01, N=786; Not: X: Ortalama, SS: Standart Sapma, PA: C6ziim Odakli Envanter Problemden Ayirma alt boyutu toplam puani, HY:
(Coziim Odakh Envanter Hedefe Yonelim alt boyutu toplam puani, KHG: Coziim Odakli Envanter Kaynaklar Harekete Gegirme alt boyutu toplam
puani, AYD: Siirekli Umut Olgedi Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu toplam puani, ED: Siirekli Umut Olcegi Eyleyici Dilsiince alt boyutu toplam
puani, YDO: Yasam Doyumu Olgedi toplam puani, OMO-KF: Oxford Mutluluk Olcegi toplam puani
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Tablo 3’te gortildigi tzere tiim degiskenler arasinda anlamli iligkiler gozlenmistir.

Aragtirma kapsaminda belirlenen hipotez modelin (Sekil 2) test edilmesinde iki
asamali yaklasim benimsendiginden hipotez modele iligkin 6l¢im modeli test edilmistir.
Olgme modeli Sekil 2'de verilmistir.

Yagsam Doyumu

L MaUUC o ~ .61
Yasam Doyumu

Madde 4 < 66

YASAM

Yagsam Doyumu < 74

Madde 3 .
Yagam Doyumu | &--76

72

Yagam Doyumu |&
Madde 1

Problemden Ayir-
ma < .28

Hedefe Yonelim < 76

cozOM
ODAKLI
DUSON-
ME

Kaynaklan  |&-61
| Harekete Gecirme |

Alternatif 6 77
Yollar Diisii . .

Eyleyici Diigiince & .90°
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Sekil 1. Olgme modeline ait standardize edilmis yol katsayilar.

(oziim Odakl Envanter Alt Boyut Toplam Puanlari: Problemden Ayirma, Kaynaklan Harekete Gegirme, Hedefe Yénelim; Siirekli Umut Olcegi Alt
Boyut Toplam Puanlan: Alternatif Yollar Diisiincesi, Eyleyici Diisiince; Yasam Doyumu Olcegi Maddelerinden Alinan Puanlar: Yasam Doyumu
Madde 1-5; Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Maddelerinden Alinan Puanlar: Mutluluk Madde1-7, *p<0.05, N=786

Olgim modeli testi sonucunda olugan bu modele ait uyum degerlerinin x*/Sd
(628.66/113)=5.56, p=.001, IFI=.90; CFI=.90; GFI=.91; RMSEA=.076 (RMSEA i¢in
gliven aralifi=.070-.082) seklinde ve kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu belirlenmistir.
x%/Sd degerinin kabul edilebilir sinirlar diginda oldugu gozlense de yapilan modelleme
caligmalarinda bu indeksin modelin karmagikligina, veri sayisina ve modeldeki degisken
sayisina duyarli oldugu belirtilmistir (Kenny ve McCoach 2009). Ol¢iim modeli test
edildiginde, ortik degiskenlere iliskin korelasyonlar elde edilmistir. Elde edilen
korelasyon degerleri Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 4. Olgme modeline iliskin uyum degerleri sonuclan

Uyum indeksleri Degerler Uyum

X3/5d 5.56 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.076 Kabul edilebilir uyum
CFl 0.90 Kabul edilebilir uyum
GFl 0.91 Kabul edilebilir uyum
IFI 0.90 Kabul edilebilir uyum

X Kikare, Sd: Serbestlik Derecesi, GFI: Goodness-of-fit Index - Uyum lyiligi indeksi, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation - Yaklastk
Hatalarin Ortalama Karekdkii, CFI:Comperative Fit Index —Karsilagtirmali Uyum indeksi, IFI: Incremental Fit Index — Artan Uyum indeksi

Tablo 5. Yapisal modelde yer alan ortiik degiskenlere iligkin korelasyonlar

Ortiik Degisken 1 2 3

1. Yasam Doyumu -

2. (6ziim Odakli AT -

3. Umut 54 83 -

4. Mutluluk IT 59 73
*p<.01

Elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde tiim korelasyon Kkatsayilarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Ortiik degiskenler arasinda en yiiksek
iligki katsayis1 ¢6ztim odakli digtinme ile umut arasinda (r=.83) gozlenirken, en dusik
iligki katsayis1 yasam doyumu ile ¢6ziim odakli digtinme arasinda (r=.47) gozlenmistir.
Olgme modelinin test edilmesinden sonra elde edilen uyum iyiligi degerleri ve
korelasyonlara bakilarak bir sonraki asama olan yapisal esitlik modellemesine
gecilebilecegine karar verilmistir.

Yapisal esitlik modellemesi yapilarak analiz sonucunda olusan modele iligkin
standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 3’te verilmistir. Hipotez model olarak belirlenen
model test edildiginde elde edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 6’da verilmigtir.

Tablo 6. Yapisal modele iliskin uyum degerleri sonuglan

Uyum indeksleri Degerler Uyum

X4/5d 5.56 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.076 Kabul edilebilir uyum
CFl 0.90 Kabul edilebilir uyum
GFI 0.91 Kabul edilebilir uyum
IFI 0.90 Kabul edilebilir uyum

X% Ki kare, Sd: Serbestlik Derecesi, GFI: Goodness-of-fit Index - Uyum lyiligi Indeksi, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation - Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekkii, CFl:Comperative Fit Index —Karsilagtirmali Uyum indeksi, IFI: Incremental Fit Index — Artan Uyum indeksi

Tabloda verilen, x*/Sd (628.66/113)=5.56, p=.001, IFI=.90; CFI=.90; GFI=.91;
RMSEA=.076 (RMSEA i¢in given aralifi=.070-.082) seklinde ve kabul edilebilir
duzeyde oldugu gorilmektedir. x%/Sd degerinin kabul edilebilir sinirlar diginda oldugu
gozlense de yapilan modelleme ¢aligmalarinda bu indeksin modelin karmagikligina, veri
sayisina ve modeldeki degisken sayisina duyarli oldugu belirtilmigtir (Kenny ve McCoach
2009).

Arastirmanin modelinde yer alan ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel
acidan anlamliligini gérmek amaciyla t degerlerine ve standardize edilmis beta
katsayilarina bakilarak degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan analizde elde edilen t
degerlerine ve beta katsayilarina iligkin sonuglar Tablo 7'de verilmistir.
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Sekil 2. Yapisal modelde hesaplanan standardize edilmis yol katsayilari.

(oziim Odakl Envanter Alt Boyut Toplam Puanlari: Problemden Ayirma, Kaynaklar Harekete Gegirme, Hedefe Yonelim; Siirekli Umut Olcedi Alt
Boyut Toplam Puanlan: Alternatif Yollar Dilsiincesi, Eyleyici Diisiince; Yasam Doyumu Olcegi Maddelerinden Alinan Puanlar: Yasam Doyumu
Madde 1-5; Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu Maddelerinden Alinan Puanlar: Mutluluk Madde1-7, *p<0.05, N=786

Tablo 7. Aragtirmanin yapisal modeline iligkin standardize degerler ve t degerleri

Yapisal iliskiler Standartlastirnimis Yiik.(g) t degerleri
(6ztim 0dakh Diigiinme > Umut 0.83 13.80
(0ziim Odakl Diisinme - Yasam Doyumu 0.47 8.63

Yasam Doyumu - Mutluluk 0.53 10.44
Umut > Mutluluk 0.52 5.58

(0ziim Odakl Diisiinme - Mutluluk -0.08 -0.94
Yapusal Esitlikler R

Umut = 0.83*0D 0.69

Yasam Doyumu = 0.47%C0D 0.22
Mutluluk = 0.08*COD +0.52*Umut + 0.53*YD 0.73

(OD: C6ziim Odakl Diisiince, YD: Yasam Doyumu

Yapisal model analizi sonucuna gore, ¢oziim odakli digtinmenin, umut ($=.83, t =
13.80, p<.05) ve yasam doyumu (B=.47, t = 8.63, p<.05) Uzerinde; ayrica, umudun
(B=.52, t = 5.84, p<.05) ve yasam doyumunun (B=.53, t = 10.44, p<.05) mutluluk
uzerinde anlaml yordayic: etkisi oldugu, ancak ¢oziim odakli diginmenin (B=-.08, t =-
.94, p>.05) mutluluk tzerinde anlamli bir yordayici etkisi olmadifi gorilmektedir.
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Modelde agiklanan varyanslar degerlendirildiginde, ¢6zim odakli digiinme, umut ve
yasam doyumu degiskenlerinin birlikte mutluluk degiskeninin yaklagtk % 73’ind
acikladig: belirlenmistir.

Yapilan model testinde ¢6zim odakli disiinmeden mutluluga giden yol katsayisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadifi belirlenmistir (B=-.08, p>.05). Ancak bu yol
katsayisinin diger degiskenlerin etkileri olmadiginda (B=.59, p<.05) dizeyinde ve anlaml
oldugu goézlenmistir. Bu yol modelden ¢ikarlarak modeldeki  bozulma
degerlendirilmistir.

Tablo 8. Aracilik test edilen modele iligkin uyum degerleri sonuclan

Uyum indeksleri Degerler Uyum

X¥/Sd 5.52 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.076 Kabul edilebilir uyum
CFl 0.90 Kabul edilebilir uyum
GFl 0.91 Kabul edilebilir uyum
IFI 0.90 Kabul edilebilir uyum

X2: Ki kare, Sd: Serbestlik Derecesi, GFI: Goodness-of-fit Index - Uyum lyiligi indeksi, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation - Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekdki, CFI:Comperative Fit Index —Karsilagtirmali Uyum indeksi, IFI: Incremental Fit Index — Artan Uyum indeksi

Bu yol modelden ¢ikarihip model yeniden test edildiginde, uyum iyiligi degerlerinin
x%/Sd (629.49/114)=5.52, p=.001, IFI=.90; CFI=.90; GFI=.91; RMSEA=.076 (RMSEA
i¢in gliven araliFi=.070-.082) seklinde oldugu belirlenmistir.

Ki-kare farklilik testi sonucuna gore bu yolun ¢ikarilmasinin modelde anlamli bir
bozulmaya yol agmadig1 belirlenmistir [x*(1)=.83, p>.05]. Anlamli bir bozulma olmadig
belirlendiginden bu yolun modelden ¢ikarilmasina karar verilmigtir. Analiz sonucunda
elde edilen final model Sekil 4’te verilmistir.

Modelde yer alan aracilik iligkileri degerlendirildiginde, ¢6ziim odakli diisinmeden
mutluluga giden yol modelden ¢ikarildigindan, ¢6ziim odakl digtinme ile mutluluk
arasindaki iligkide umut ve yasam doyumunun tam aracibk etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Modelde yer alan dolayli etkilerin anlamlilik diizeyi bootstrapping yontemi ile de test
edilmigtir (Shrout ve Bolger 2002). Bu yontemde aragtirma kapsamindaki érneklemden
program yardimi ile belirli sayida érneklemler elde edilerek bir istatistiksel anlamlilhik
araligi hesaplanmaktadir. Yapisal modeldeki dolayli etkilerin anlamlilifi i¢in tahmin
araliklari hesaplanmig Tablo 9'da verilmistir. Bootsrapping analizi sonuglart modelde
belirlenen dolayli etkinin anlamli oldugu géstermektedir.

Tablo 9. Bootstrap test sonuclari

Bagimsiz Degisken Araa (lar) Bagimhi Degisken Yol Katsayisi (B) %95 (I

(0ziim Odakh Diisinme ~ Umut -Yasam Doyumu ~ Mutluluk .05 (.59%) [.162, 2.46]; p=.029

Bootstrap 1000 drneklem iizerinden yapilmigtir. B=Standardize Edilmis. *p<.05.
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Sekil 3. Yapisal modelde hesaplanan standardize edilmis yol katsayilari.

(oziim Odakh Envanter Alt Boyut Toplam Puanlari: Problemden Ayirma, Kaynaklan Harekete Gegirme, Hedefe Yénelim; Siirekli Umut Olcegi Alt
Boyut Toplam Puanlan: Alternatif Yollar Diisiincesi, Eyleyici Diisiince; Yasam Doyumu Olgedi Maddelerinden Alinan Puanlar: Yasam Doyumu
Madde 1-5; Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Maddelerinden Alinan Puanlar: Mutluluk Madde1-7, *p<0.05, N=786

Tartisma

Aragtirma  kapsaminda yapilan yapisal esitlik modellemesinde elde edilen yol
katsayilarina gore ¢6ziim odakli distince ile mutluluk arasinda pozitif yonli anlaml bir
iligki oldugu saptanmigtir. Céziim odakli digiince ile mutluluk arasinda saptanan bu
anlamli iligki modelde yer alan yasam doyumu ve stirekli umut araci degiskenleri ile
saglanmaktadir. Coziim odakli digiince ile mutluluk iligkisinde stirekli umut ve yagam
doyumunun tam aracihk roli saptanmustir. Yani ogretmenlerin ¢6zim odakl
distincelerinden mutluluga giden yol siirekli umut ve yasam doyumu tzerinden
gerceklesmektedir.

Alanyazinda ¢6zim odakli digtince ile mutluluk iligkisini direkt olarak aragtiran
sturlt ¢alisma bulunmaktadir. Ancak $anal Karahan ve Hamarta'nin (2015), Coziim
Odakli Envanteri Tiurkceye uyarlamasinda yapmig olduklart 6l¢t bagintili gegerlik
calismasinda ¢6zim odakli digtince ve tim alt boyutlar ile pozitif duygular arasinda
pozitif yonli anlaml iligki ve depresyon ile negatif yonli anlaml iligki saptamiglardir.
Benzer gekilde Sanal Karahan (2016), ¢6ztim odakli distincenin depresyon, anksiyete,
stres ve psikolojik iyi olugta olumlu bir sekilde yordayiciliginin oldugunu tespit etmistir.
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Alanyazin incelendiginde ¢6ziim odakli distncenin alt boyutlar: olan problemden
ayirma, hedefe yonelim ve kaynaklari harekete gecirme ile iligkili degiskenlerin
mutlulukla iligkisinin oldugu goriilebilir. Bu ytizden aragtirmamizin bu bulgusuna yénelik
tartigma, ¢6zim odakli digince alt boyutlari olan problemden ayirma, kaynaklar
harekete gecirme ve hedef yonelim ile iligkili degiskenlerle yapilmistir. Problemden
ayirma alt boyutu problemin olumsuz yanlarina odaklanmadan uzaklagmay: bagka bir
ifadeyle problemden siyrilmay: igerir (Grant 2011). Problemden ayirma aymi zamanda
problem ile problemin nedeni arasindaki dogrusal iligkiden uzaklasmak gerektigini
aciklar (Sparrer 2012). Bireyin hayatta kargilagtif1 sorunlara problem odakli yaklagmasi,
problemin ¢éziimsuzlugine agir1 takilmast ya da bireyin hayatinda iyi giden seylerden
ziyade kot gidenleri gérmede daha duyarli olmas: ruminasyon ve olumsuz diistinciilerle
iligkili oldugu diistnilebilir. Ruminasyonun, mutlulukla negatif yonli iligkisi bilinen
depresyonla pozitif iligkisinin oldugu bilinmektedir. Nitekim Yagmur (2018) iniversite
ogrencileri ile yirattigi ¢alismasinda ruminasyon ile depresyon arasinda pozitif yonli
orta diizeyde bir iligki saptamigtir. Benzer bir sekilde Yapan (2018), hem ruminasyonun
hem de otomatik diisiincelerin depresyonu anlaml bir gekilde yordadigina dair bulguya
ulasmigtir. Bunun aksine ¢6zim odakli kisa streli terapi yaklagimlhi psiko-egitim
programlarinin ruminasyonun azalttigi calismalar meveuttur. Ornegin Sarigam (2014)
Universite ogrencilerine uyguladign ¢6zim odakli kisa stireli miidahale programinin
sonucunda deney grubuna uygulanan COKSMP’nin gruptaki 6grencilerdeki ruminasyon
dizeyini azalttign ve kaliclik ol¢imlerinde de ruminasyon dizeyinin digiik seviyede
oldugunu saptamugtir.

Cozim odakli distincenin bir diger alt boyutu olan kaynaklari harekete gecirme,
bireyin kendini toparlama giicint ve 6z kaynaklarimin oldugunu belirtir (Grant 2011).
Bireyin problem durumu ile kargilagtiginda ¢6ziime iligkin kaynaklarinin farkina varmasi,
¢oziim yolunda ilerlemesini saglayabilir, ¢6ziime iligkin inancim gliclendirebilir.
Kaynaklar1 harekete ge¢irme alt boyutu bu yoniyle 6z yeterlik ile iligkili bir kavram
olarak dugtnilebilir. Nitekim Yilmaz Bingol ve Akin (2018), ¢6zim odakl kisa sireli
yaklagima dayali grup rehberligini uyguladiklari ergenlerde uygulanan programin
ergenlerin 6z yeterlik dizeylerini arttirdiklarini bulmuglardir. Cantez (2018) ise 6z
yeterlilik ile mutluluk iligkisini aragtirdiklar1 aragtirmalarinda bu iki degisken arasinda
orta dizeyde pozitif yonli anlamh iligki saptamiglardir. Bu aragtirmanin bu bulgusunda
¢6zim odakli disincenin icerdigi kendini toparlama giici de mutlulugu yordamakta
onemli bir rol oynamig olabilir. Alanyazinda kendini toparlama giicii ile mutluluk
arasindaki iligkiyi inceleyen Cetinkaya ve Sarict Bulut (2019) bu iki degisken arasinda
pozitif yonli anlaml iligki saptamuglardir.

Cozim odakl digiincenin tiglinci alt boyutu ise hedefe yonelim olup bu alt boyutta
bireyin 6z diizenleme yoluyla ¢ézime iliskin olugturulan hedefleri tanimlanmaktadir
(Grant 2011). Bireyin ¢6ziim odakli diigtince yapisini olusturan hedefe yonelimli olmast
onun 6z diizenlemesi ile yakindan iligkilidir. Selwyn ve Grant (2019) yapmus olduklar
aragtirmalarinda i¢gort, 6z dizenleme, ¢6ziim odakl disiince ve 6znel iyi olus iligkisini
incelemiglerdir. Aragtirma bulgularina gére icgérii ve 6z diizenlemenin 6znel iyi olug
tizerinde direkt bir etkisi olmadifi ancak ¢6zim odakli digiincenin icgdri ve o6z
diizenleme ile 6znel iyi olus arasinda aracilik etkisinin bulundugu saptanmigtir. Bu
aragtirmaya gore 6z diizenlemenin ¢6zim odakli distince tzerinde 6nemli bir rol
oynadig1 ¢6ziim odakl diigiincenin de mutluluk olarak da bilinen 6znel iyi olug tizerinde
onemli etkisi bulunmaktadir. Yani daha fazla 6z dizenleme daha fazla ¢6ziim odakli
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distinme egilimini dogurmakta ve mutlulugu saglamaktadir. Bu bulgu aragtirmamizin
bulgusu ile tutarlihk géstermektedir.

Bu aragtirmada ek olarak ¢6zim odakl diistince ile sirekli umut arasinda pozitif
yonli anlaml bir iligki oldugu saptanmugtir. Alanyazin incelendiginde, Kéktuna (2007),
¢6ziim odakli digiincenin temeli olan ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali bireyle
psikolojik danigma hizmetinin etkililigini sinamak Uzere alt sosyo-ekonomik duzeye
sahip kadinlarin katildig1 aragtirmasinda, ¢6zim odakl bireysel psikolojik danismanin alt
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan kadinlarin umutsuzluk puanlarimi distirdiigii ve boyun
egici davraniglar da azalttif1 sonucuna ulagmistir. Bu ¢alismanin deneysel olmasi ¢6zim
odakli danigma yaklagtminin uygulamada etkili olan bir damigma yaklasimi oldugunu
gostermistir. Green ve arkadaglar1 (2006), 28'inin deney diger 28'inin ise kontrol grubuna
atandig 56 katihmcinin dahil edildigi aragtirmalarinda ¢6ziim odakli digiince yaklagimi
temelli programin bireylerin hedefe ulagma, 6znel iyi olus ve umut puanlarini arttirip
arttirmadiini aragtirmiglardir. Uygulama sonunda hedefe ulagma puanlari, umut ve
oznel iyi olug puanlarinin arttiini saptamiglardir. Bu yéniyle aragtirmamizin bu bulgusu
alanyazinda yapilmug aragtirmalarin bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Ogretmenlerin
¢6zlim odakli diigtinmelerini saglayan problemden ayrima, kaynaklar: harekete gegirme
ve hedefe yonelimleri umudun eyleyici disince ve alternatif yollar duglinceleri ile
iligkilidir. Ogretmenlerin odaklarini problemden ¢6ziime cevirdiklerinde, mevecut
kaynaklarini harekete gecirdiklerinde ve hedeflerine yoneldiklerinde umutlu olmalari da
dogal sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu aragtirmada ayrica ¢6ziim odakli digtinme ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonli anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde ¢6zim odakl
diistince ile yasam doyumunun beraber ele alindig1 aragtirmalar bulunmaktadir. Sari ve
arkadaglari (2019), bu aragtirmada aragtirilan iligkiyi ters yon ile incelemiglerdir. Yani bu
aragtirmada bulunan ¢6ziim odakli digtinmenin yasam doyumunu yordamas: bulgusu,
Sari ve arkadaglarinin (2019) arastirmasinda yagam doyumunun ¢6zim odaklihif:
yordamas: olarak elde edilmigtir. Her iki aragtirma kargilagtirildigina yasam doyumu ile
¢6ziim odaklilik arasinda olumlu bir iligkinin oldugu ve iki degiskenin herhangi birisinde
beklenen artis diger degiskende de artisa yol agmasimin yanminda birbirlerini kargilikl
yordamalari s6z konusudur diyebiliriz. Gindogdu (2019), psikolojik danigman adaylari
ile ¢6ziim odakli grupla psikolojik danigma uygulamas: yiritmusler ve bu uygulama
sonucunda ¢6ziim odakli grupla psikolojik danigmanin yagam doyumu tizerinde olumlu
etkisi oldugunu saptamiglardir. Yani bireylerin ¢6ziim odakli grupla psikolojik danigma
uygulamasindan sonra yagam doyumlar: artmugtir.

Bu aragtirmada ayrica siirekli umut ile mutluluk arasinda pozitif yonli anlamli bir
iligki oldugu saptanmugtir. Yani umut degiskeni, mutluluk degiskenini anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Alanyazinda umut ve mutluluk degiskenleri arasindaki iligkinin oldugu
caligmalara rastlamak mimkindir. Cihangir Cankaya ve Meydan (2018), ergenler
tizerinde yaptiklar ¢alismada umudun mutlulugu anlaml bir sekilde yordadig sonucuna
ulagmiglardir. Yani umut diizeyi yiksek bireylerin daha mutlu oldugu bulgusu ortaya
konmustur. Benzer bir sekilde Kardas ve arkadaglari (2019), mutlulukla iligkili olan
psikolojik iyi olusun yordayici degiskenlerini aragtirdiklar: aragtirmada bireylerin iyi olug
diizeylerini yordayan 6nemli degiskenlerden biri olarak umudu bulmuglardir. Aym
aragtirmada umudun psikolojik iyi olusu siikrandan sonra en fazla yordayan degisken
oldugu raporlanmigtir. Kocaman (2019), bir grup yetigkin Uzerinde yurittigu
caligmasinda umudun psikolojik iyi olusla anlaml iligkisinin olduguna ulagmigtir. Bu
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iligkinin pozitif yonde anlamli olmasindan hareketle bireylerin umut dizeyleri arttik¢a
psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 yorumuna ulagilmigtir. Umut, amaglara ulagmak
icin alternatif yollar bulma ve bu yollar araciligiyla amaca ulagmak tizere motivasyonel bir
stre¢ olarak tanimlanmaktadir. Umudun 6znel iyi olus tizerindeki olumlu etkisinin bir
baska arastirmada 6zellikle demografik degiskenlere bagl olarak arttig1 ve 6znel iyi olusu
yordadigi bulunmugtur (Demirli ve ark. 2014). Bireylerin belli hedeflere sahip olmas: da
yine umutlant ile iligkilidir. Yagama dair amaglar1 olan bireylerin daha umutlu
oldugundan s6z edilebilir. Umudun yagam amaglariyla bu yonden bir iligkisini
aragtirmacilar saptamuglardir ($ahin ve ark. 2012). Sahin ve arkadaglar: (2012), umudun
yagam amaglarn olusturma konusunda anlamli bir yordayici oldugunu bulmuglardur.
Umudun yagam amaglarmin ozellikle “anlam arayis” ve “anlam varligy” ile iligkili
oldugunu ve mutlulugu yordadigini aktarmiglardir (Sahin ve ark. 2012). Benzer bir
sekilde Oztiirk (2015) umudun kavramsal temelinde de bulunan amaglarla iligkili olan
yasam amaglan ile 6znel iyi olug arasinda iliski bulmus olup i¢sel yasam amacina sahip
olmanin 6znel iyi olusu arttirdig1 saptanmugtur.

Bu aragtirmada doyumu ile mutluluk arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu
saptanmustir. Yani yasam doyumu degiskeni, mutluluk degiskenini anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Alanyazinda yagam doyumu ile mutluluk arasindaki iligki siklikla
cahigilmistir ve bu iki degisken arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler saptanmugstir
(Demir ve Murat 2017, Dogan ve Akinci-Cotok 2011). Bu aragtirmalarin bulgular ile
yapilan bu aragtirmadaki bulgular ortigmektedir. Yagsam doyumu, bireyin yagamdan
beklentileri ile sahip olduklar1 arasindaki farkin birey tarafindan begenilme derecesidir.
Birey bu farkin buyukligini degerlendirdigi biligsel siirecin etkisi ile olumlu ya da
olumsuz duygulanim yagayabilir. Bireyin bu olumlu duygulanimi mutlulugu olarak
bilinmektedir.

Bu aragtirmanin 6ne ¢ikan en 6nemli bulgusu, 6gretmenlerde ¢oziim odakl distince
ile mutluluk iligkisinde strekli umut ve yagam doyumunun aracilik yapti1 bulgusudur.
Coziim Odakli Kisa Terapi bireylerin 6znel iyi oluglarina katk: sunmaktadir (Joubert ve
Guse 2021). Ancak bu arastirmada ¢6ziim odakli diisiince ile mutluluk iliskisinde araci
degiskenler incelenmigtir. Coziim odakl diigiinen bireylerin yagam doyumlari ve umutlari
daha yiiksek olup bu degiskenlerin aracilifiyla mutluluklar: da artmaktadir. Alanyazinda
umut ve yasam doyumunun mutlulugu 6ngérdigi aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin
kanser hastalari tizerinde yapilan bir aragtirmada umudun mutlulukla pozitif iligkisine
rastlanmistir (Wnuk ve ark. 2012). Bir bagka aragtirmada ise umut diizeyi yiiksek olan
bireylerin zorluklarla basa ¢ikmaya inandiklar: ve bu inanca bagli olarak mutluluklarinin
arttiFy belirtilmigtir (Tan ve ark. 2018). Umut terapisi egitiminin mutluluk dizeyini
arttirdi1 da bilinmektedir (Jamalzadeh ve Golzary 2014). Benzer bir sekilde yagam
doyumu ile mutluluk arasindaki iligki bir ¢ok kez dogrulanmustir (Argan ve ark. 2018,
Demir ve Murat 2017, Nemati ve Maralani 2016). Bu bulgu ayrica uygulayicilar
agisindan bazi dogurgular sunmaktadir. Ogretmenlerin mutlu olmasini saglamak igin
¢6ziim odakl distinmelerini saglamak ve 6gretmenlerin mutluluguna saglanacak katkiy:
kolaylagtirmak i¢in de umutlarini ve yasam doyumlarini odaga almak gerekmektedir.

Her aragtirmada oldugu gibi bu aragtirmanin yuritilmesinde de bazi sinirhliklar
bulunmaktadir. Bu aragtirmanin en énemli sinirliligi, aragtirmanin, 6gretmenlerin olagan
is ve yagam kogullarinin belirli sinirlamalar ve onlemlerle degistigi, tim diinyada oldugu
gibi Tirkiye'de de etkisini gosteren COVID-19 salgin kogullarinda gerceklesmesi ve

ogretmenlerin 6lcek maddelerine verdikleri yamitlarin salgin kosullar1 baglaminda
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degismis olabilecegidir. Bunun yam sira aragtirmada kolay ulagilan calisma grubu
tzerinde yiritildigl icin sonuglarinin genellenebilirligi benzer 6rneklemlerle sinirhidur.

Sonug

Aragtirmanin bitiin bulgular: birlikte degerlendirildiginde bazi oneriler siralanabilir.
Ogretmenlerin ev, is, sosyal yasam alanlarinda kargilagtiklart problemlere ¢6ziim odakh
egilmeleri mutluluklarini beraberinde getirebilir ve boylece rol model olduklar:
ogrencilere pozitif duygular yansitabilirler.  Bu baglamda 6gretmenlerin mutlulugunu
arttirmak igin onlarin daha fazla ¢6ziim odakli olmalari saglanabilir. Ogretmenlere
ozellikle ¢6ziim odaklilik konusunda verilecek hizmet igi egitimler, bu anlamda istendik
sonuglar yaratabilir. Zorunlu Hizmet Bolgesi olarak adlandirilan ve diger illere gore daha
kisith sosyal imkanlara sahip olan illerde ¢aligan 6gretmenlere sorun yagadiklar: konulara
gore ¢oziimlerin tartigildigy platformlar ya da toplantilar saglanabilir. Benzer bir gekilde
mesleki dayanigma toplantilari planlanabilir. Bu tarz faaliyetlerin MEB ya da MEB’e
bagli kurumlarca tstlenilmesi faaliyetlerin etkililigini arttirabilir. Bu faaliyetler ayrica
benzer deneyimler yagayan 6gretmenleri bir araya getirmeyi saglayarak ¢oztimlere iligkin
paylasimi arttirabilir. Ogretmenlerin ¢éziim odakli diginmeleri ile mutluluklar:
arasindaki iligkide stirekli umut ve yasam doyumunun aract roliinin bulunmasi
ogretmenlerin mutluluk seviyelerini arttirmak i¢in umut ve yagam doyumu diizeylerin
arttirmanin gerekli oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda 6gretmenlerin umut ve
yasam doyumu diizeylerinin nelerden etkilendiginin ve bu degiskenleri olumsuz etkileyen
faktorlerin nasil azaltilacagina iligkin MEB tarafindan kapsamli saha aragtirmalarinin
yaptlmasi 6nemli olabilir. Yapilan c¢aligmalar o6gretmenlerin 6zlik haklarimi da
kapsayacak sekilde genisletilebilir. Ozellikle 6gretmenlerin umutlarini canli tutacak is
kogullarinin saglanmasi ve meslegin standartlarinin olusturulmas: bu anlamda 6nemlidir.
Bagta gérevde yikselme, uzmanlik, bagarinin édillendirilmesi, atama ve yer degistirme
gibi 6gretmenlerin mesleki hedefleri ile iligkili olan konularda 6gretmenlerin gortslerine
de bagvurularak yapilacak diizenlemeler Ogretmenlerin umut ve yasam doyumu
seviyelerini arttiracak olup mutluluklarina olumlu yonde katki saglayacaktir. Bunun
disinda 11 ve Tlge Milli Egitim Miudiirlikleri ile Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri is
birligi yoluyla bu kapsamda aragtirmalar planlayabilir ve strekli umut ile yasam
doyumunu etkileyen olumsuz faktérlerin azaltilmasina iligkin 6nlemler alabilirler.
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