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Cigertaze otu (salvia officinalis) bitkisinin antioksidan aktivitesinin
belirlenmesi
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OZET

Yaptigimiz ¢alismada Cigertaze Otu (SalviaOfficinalis) bitkisinin etanol, metanol, aseton ve etil asetat ¢oziiciileri ile
antioksidan aktiviteleri belirlenmistir. Bunun i¢in serbest radikal giderici 2,2-dipenil-1-pikrilhidrazil hidrat (DPPH)
and Folin-Ciocaltacu metodlar1 kullanildi. Cigertaze otu bitkisinin ekstrelerinin toplam fenolik madde miktarlar1 en
iyi olarak etanol ekstrakti 43.55 (mg GAE/g ekstrakt) daha sonra metanol ekstrakti 23.62 (mg GAE/g ekstrakt), etil
asetat ekstrakt1 18.29 (mg GAE/g ekstrakt) ve aseton ekstrakti 11,58 (mg GAE/g ekstrakt) olarak belirlendi. DPPH
serbest radikali giderim aktiviteleri % inhibisyon degerleri olarak biitiin ektraktlarda hemen hemen benzer yiizdede
belirlendi. Sonuglar siras1 ile metanol ekstrakti % 90.89, etil asetat ekstraktt % 90.48, etanol ekstrakt1 % 86.31 ve
aseton ekstrakt1 % 84.78 degerlerinde kaydedildi.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite, Cigertaze Otu, Adacayi, SalviaOfficinalis.

Determination of antioxidant activities in freshliver (salvia officinalis) plant

ABSTRACT

In this study, we determined the antioxidant activities of four different solvent fractions (ethanol, methanol, acetone
and ethyl acetate) obtained from Freshliver plant leaves (Salvia officinalis) by employing two different assays such
as 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl hydrate (DPPH) and Folin-Ciocaltacu method. The results showed that ethanol-
extract of freshliver plant exhibited the highest total phenolic contents (43.55 mg GAE/g extract), followed by
methanol-extract of freshliver plant (23.62 mg GAE/g extract), ethyl acetate extract (18.29 mg GAE/g extract) and
acetone extract (11.58 mg GAE/g extract). All the extractions showed almost similar free radical removal activities as
% inhibition of DPPH method. The values were found for methanol extract % 90.89, ethyl acetate extract, % 90.48,
ethanol extract % 86.31 and acetone extract % 84.78.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Organizmada normal metabolik yollarin isleyisi sirasinda
veya ¢evresel ajanlar  (pestisidler,  aromatik
hidrokarbonlar, toksinler, ¢oziiciiler vb.), stres,
radyasyon gibi cesitli dig faktorlerin etkisiyle serbest
radikaller meydana gelmektedir. Serbest radikaller dis
orbitallerindeortaklanmamig elektron bulunduran, kisa
Omiirlii, reaktif molekiillerdir. Serbest radikallerin en
onemlileri stiperoksit radikali (O,*), hidroksil radikali
(*OH), singlet oksijen ('0,) ve radikalik olmayan
hidrojen peroksit (H,O») ve peroksinitrit (ONOO") olup
“reaktif oksijen tiirleri (ROT)” olarak bilinirler. ROT’lar
organizmada lipidler, niikleik asitler, proteinler ve
karbonhidratlar gibi biyolojik molekiillerle kolayca
reaksiyona girebilirler. Bu yiizden yaglanma, kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar, immiin sistem hastaliklari,
katarakt, diyabet, bobrek ve karaciger hastaliklar1 gibi
pek cok hastaliktan sorumlu tutulurlar [1].

Oksidasyon, bir atom ya da molekiiliin bir alictya
elektron vermesi ile meydana gelen yiilseltgenme
prosesidir. Yiikseltgenme potansiyeli yiiksek olan madde
yiikseltgenirken ~ diger madde indirgenir. Insan
viicudunda ve besinlerde bulunan lipidler, proteinler,
karbonhidratlar, niikleik asitler de oksidasyona
ugrayabilmekte ve canli  organizma igin zararh
olabilecek oksidasyon iiriinleri olugabilmektedir [2]. Bu
durum oksidatif stres olarak ifade edilir.

Reaktif tiirlerin zararli etkilerinin temel sebebi radikal
olmalari, radikal olusumuna sebep olabilmeleri veya
yiikseltgenme potansiyallerinin daha yiiksek
olmalarindan  kaynaklanmaktadir. ~ Oksidatif — stres
stirecinde meydana gelen reaktif oksijen tiirleri niikleik
asitleri, proteinleri ve lipitleri oksitleyebilir [3]. Reaktif
oksijen tiirleri ile biyomolekiiller arasindaki reaksiyon,
radikalik zincir reaksiyonu seklinde oldugu igin,
oksidatif hasar da zincirleme seklindedir. Bu zincirleme
reaksiyon, yeni reaktif tiirler olusturmakta ve bunlar da
baska biyomolekiillere zarar vermektedir. Bu durum
organizmada ilerleyen donemlerde daha belirgin hal
almaktadir. Oksidatif stres siiresince dlretilen reaktif
tirlerin yukarida da belirtildigi gibi yaglanmaya sebep
oldugu bilinmektedir. Ciinkii yaglanmayla beraber reaktif
oksijen tiirlerinin biyomolekiiller {izerindeki oksidatif
hasarinda bir artis s6z konusudur [3-7].

Organizmada  oksidatif stres olusturan  degisik
oksidanlara kars1 antioksidan savunma sistemi vardir. Bu
antioksidan savunma sistemi; serbest radikallerin asiri
iretilmesini engelleyerek, olusan serbest radikallerin
etkisini azaltarak veya olusan oksidatif hasar1 ya
azaltarak ya da onararak etkisini gosterir. Bu sistemler,
SOD, CAT ve GPX gibi endojen antioksidan enzimleri,
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GSH’1, seruloplazmin ve transferrin gibi metal baglayici
proteinleri, Zn ve Cu gibi antioksidan o6zellikteki bazi
elementleri ve A, C, E gibi antioksidan vitaminleri
igermektedir [8].

Antioksidan savunma sistemlerine sahip olan aerobik
organizmalar, aerobik solunum ve substrat oksidasyonu
sonucu olarak irettigi reaktif oksijen tiirlerinin (ROT)
olusumunu engellemektedir. Hidroksil radikallerini
("OH), siiperoksit anyonlarini (O ") ve hidrojen peroksiti
(H20) igeren reaktif oksijen tiirlerinin kiigiik miktarlari,
hem i¢ hemde dis uyaricilara karsilik olarak aerobik
organizmalarda siirekli olarak iiretilmektedir [9, 10].

Antioksidanlar radikal olusumunun smirlandirilmasi,
radikal reaksiyonlarmin sona erdirilmesi, olusan
radikallerin  etkisiz hale getirilmesi ve hasarli
molekiillerin ~ ortadan  kaldirilmasindan  sorumlu
molekiillerdir. Reaktif oksijen tiirlerinin tiretimi ve ¢esitli
antioksidan  savunmalar1  arasindaki  dengesizlik,
antioksidanlarin yetersizliginden ve/veya reaktif oksijen
tirlerin artan olusumundan ortaya ¢ikan yukarida
bahsedilen oksidatif stresle sonuglanir [11].

Antioksidanlar, genel olarak serbest radikal olusumunu
engelleyen  maddeler olarak  tanimlanmuglardir.
Antioksidan savunma sistemi hiicre i¢i ve hiicre disi
olarak ikiye ayrilir. Hiicre i¢i savunma sisteminin
enzimatik antioksidanlari, SOD, CAT ve GPX'tir.
Enzimatik olmayan hiicre i¢i antioksidanlar; GSH,
membranlara baglanabilen a-tokoferol ve [-karoten,
askorbat, transferin, seruloplazmin ve bilirubindir. Hiicre
dis1 savunma sistemi ise; metallotionin gibi serbest
radikal yok edicileri ve Zn gibi iz elementlerden olusur

[8].

Bitkilerde farkl antioksidan bilesiklerin meydana geldigi
bilinmektedir [12]. Dogal antioksidanlar bitkilerin
yaprak, govde ve tohumlari basta olmak lizere biitiin
dokularinda  meydana  gelebilmektedir. Dogal
antioksidanlarin baslicalar1 karetenoidler, vitaminler,
fenoller, flavonoidler, glutatyonin ve endojen
metabolitleridir. Bitki tiirevli antioksidanlar singlet ve
triplet oksijen kuenceri, serbest radikal gidericisi,
peroksit pargalayici, enzim inhibitérleri ve sinerjistler
olarak goriiliirler [13]. Sebze ve meyveler birgok
antioksidan bilesik igerirler [14,15]. Bu antioksidan
bilesikler, tohumlarda, yapraklarda, ¢igeklerde, koklerde
ve kabuklarda bol miktarda bulunmaktadir [16]. Yapilan
arastirmalarda bol miktarda sebze ve meyve tiiketimi
sonucu, hastaliklara yakalanma riskinin azaldigi, kalp-
damar hastaliklarinda, kanser vakalarinda ve Olim
oranlarinda kayda deger azalmalar oldugu bildirilmistir
[17].
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Cigertaze otu (Ada cay1) Salvia officinalis,
Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasina ait tiirdiir. 30-
70 cm boyunda olan bitkinin menekse renkli gigekleri
halka dizilislidir. Karsilikli olan beyaz kegeli yapraklar
giimiis gibi parildar ve acimtirak, 1tirthh bir koku
yayarlar[18]. Bilesimlerinde antioksidan &zellik gosteren
Flavonlar vardir. Adagayr aydinlatilmis bilesenleri,
fenolik bilesenlerin {i¢ smifi seklinde gruplandirilabilir:
Fenolik asitler (kaffeik asit ve rosmarinik asit),
flavonoidler (apigenin), fenolik diterpenler (karnosik
asit, rosmadial) [19]. Tiirkiye’de genellikle Akdeniz
Bolgesi'nde ve Ege Bolgesi’nde yetisen, baslik
biciminde ¢icek agan, giizel kokulu bir bitkidir. Sadece
Anadolu’da 90 kadar degisik tiirii yetisir. Diinyada, Orta
Avrupa ve Balkanlar’da bulunur [20]. Balkanlarda dogal
olarak yetisen tiiriine yoresel olarak Cigertaze otu denir.
Adini karaciger ve akciger hastaliklarinda tedavi amagh
‘Cigeri tazeleyen’ anlamindan alir.

Bitkinin bazi 6nemli tibbi etkileri sdyle siralanabilir:
Mide bulantisini kesip, sindirimi diizenler. Karaciger ve
Akgiger hastaliklarina sifadir. GOgsii  yumusatir,
bademcik ve diseti iltihaplarina iyi gelir. En etkili nezle
ilacidir. Igerdigi cineol gibi etkili maddeler sebebiyle
okstiriigli engeller, tabii bir antibiyotiktir. Astimdaki
sikintilar1 gecirir, kan temizleyici etkileri vardir. Yiiksek
tansiyonu diisiiriir, gece terlemelerin en aza indirir.
Menopoz sikimtilarini azaltir, iltihap kurutucu ozelligi
vardir [20]. Cigertaze otu, yapisinda yukarida
bahsettigimiz antioksidan fenolik bilesikleri
icerdiginden, yaptigimiz ¢alismada kaynak bitki olarak
secilmistir.

Sifa amagh da kullanilan bir¢ok bitkinin fenolik agidan
zenginligi ve antioksidan aktivite tasidigi bugiine dek
bir¢ok yayinda yer almigtir [21-28].Bizde bu ¢aligsmada;
Tirkiye’de de yetigebilen ve hastaliklara karst gesitli
formlarinda sifa amagli kullanilan halk bitkilerinden
Adagay1 (Salvia officinalis)’nin Balkanlarda yetisen tiirii
Cigertaze Otu bitkisinin belirli sicaklikta kurutularak
hazirlanan  farkli  c¢oOzeltilerdeki  ekstraktlariin
antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla Folin
Cioceltau reaktifi ile toplam fenolik madde igeriklerini ve
DPPH serbest radikali giderim aktivitelerini belirledik.

2. MATERYAL VE METOD (METARIAL AND
METHOD)

2.1. Kullanilan Materyal (Used Metarial)

Cigertaze otu (Ada cayi, Salvia officinalis),Sakarya’nin
Yazlik koyiinde Yugoslavyadan kokiiyle alimmig ve
ekilip yetistirilmig bir bahceden taze olarak temin
edilmistir. Temininden hemen sonra bitkinin yaprak
kisimlart  ayrilip yaprak kisimlarinin  analizine
baglanmigtir. Kullanilan kimyasallar Sigma-Aldrich,
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Merck firmalarindan temin edilmistir. Enzim aktivite
¢alismalar1 Shimatzu UV-2401 PC UV-VIS model UV-
Visspektrofotometre ile gerceklestirilmistir.

2.2. Bitkinin = Ekstraksiyonlarinin  Hazirlanmasi
(Preparation of the Plant's Extraction)

Bitkisel materyal ortalama 45 °C sicaklik olmak {izere
etlivde kurutulduktan sonra dograyict ile iri toz haline
getirilmistir. Bitki:¢coziicii oram1 1:20 olacak sekilde
coziiciileri eklenmis ve 8 saat calkantili su banyosunda

Siire sonunda ¢6zelti Whatman tipi siizge¢ kagidindan
stiziilmiistiir. Siiziintiilerin evaparatérde 50 °C sicaklikta
¢Oziiciileri ugurulmus, kalan kati maddenin tartimi
almarak stok ¢ozeltiler hazirlanmistir. Bu stok ¢ozeltiler
de 5000 rpm ‘de 15’er dakika santrifiijlenmis ve
¢okeltilerinden ayrilip buzlukta saklanmistir.

Stok ¢ozeltilerin hazirlanmasi: Evaparatorde ¢oziiciilerin
ucurulmasi isleminden sonra bitkinin kalan kati maddesi
ekstrakte edildigi dort farkli ¢ozeltisinde ¢oziilerek
hazirlanmistir.  Bu  stok  ¢ozeltilerden  istenilen
konsantrasyonlarda seyreltmeler ise etil asetat ve
metanol ¢ozeltilerinde metanol ile etanol ve aseton
cozeltilerinde ise etanol ile yapilmistir.

2.3. Folin Yontemiyle Toplam Fenolik Madde Tayini
(Determination of Total Phenolic Content by Folin
Method)

Ekstreler igerisindeki toplam fenol miktar1 Folin-
Ciocaltaeu yontemine gore yapilmistir [29]. Yontem
modifiye edilerek kullanilmigstir veetil asetat ve metanol
ekstraktlarmin ¢6zeltileri metanol ile etanol ve aseton
ekstratlarinin ¢ozeltileri etanol ile hazirlanmistir.0.5 ml
ornek, 2.5 ml Folin Ciocaltaeu reaktifi (%10’luk, h/h,
suda) ve 7.5 ml sodyum karbonat ¢ozeltisi (%20°1ik, a/h,
suda) deney tiipline karistirilarak 2 saat 30 dakika oda
sicakliginda bekletilmis ve siire sonunda numune
¢ozeltilerin absorbanslart UV Spektrofotometresi’nde
750 nm’de okutulmustur. Standart olarak bir fenolik
madde olan gallik asit kullanilmistir ve fenolik madde
miktar1 gallik asite esdeger mg fenolik madde/g ekstre
olarak hesaplanmistir.Her aktivite tayininde 6lgiimler 3
kez tekrarlanmastir.

2.4. DPPH Serbest Radikali Giderim AKktivitesi
(DPPH Free Radical Activity)

Bitki ekstrelerinin ve standart maddelerin serbest radikali
giderim aktiviteleri DPPH serbest radikali kullanilarak
belirlenmistir  [30]. Yontem modifiye edilerek
kullanilmis  ve standart olarak Troloks ve BHT
kullanilmistir. 1 mL 6rnek igeren numunelerin iizerine
DPPH’1n etanoldeki ¢ozeltisinden (4 mg/100 ml) 4 mL
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ilave edilmistir. Kontrol olarak 1 mL etanol
kullanilmistir. Oda sicakliginda 30 dk inkiibasyondan
sonra 517 nm’de absorbanslari1 6l¢iilmiis ve orneklerin
absorbans degerleri kontrole karsi degerlendirilmistir.
Serbest radikal giderim aktivitesi asagidaki esitlik
kullanilarak hesaplanilmustir:

Akonror= A0mek
DPPH Giderim Aktivitesi (% Inhibisyon) = _ x 100
AXontol

Akanrol kontroliin absorbanst, Agmet tnegin absorbanssdir.

3. SONUCLAR VE TARTISMA (CONCLUSIONS
AND DISCUSSIONS)

Yapilan ¢alisma sonucunda Cigertaze Otunun
antioksidan aktivitesi iki farkli tayin yontemi ile
belirlenmistir. Tablo 1°de bitki ekstrelerinin toplam
fenolik madde miktarlart gallik esdegere esdeger olarak
verilmistir. Toplam fenolik madde miktar1 her ekstrakt
icin ayr1 olup gallik asite esdeger mg fenolik madde /
gram ekstre olarak bulunmustur. Toplam fenolik madde
tayini olarak en yiiksek deger etanol ekstratinda
gozlenmistir ve ¢oziicii farkliligina gore etanol ekstrakti
> metanol ekstrakti > etil asetat ekstrakti >aseton
ekstrakti seklinde siralanmigtir. Fenollerin hidroksil
gruplarinin serbest radikalleri yok etme giicii sebebiyle
cok onemli bitki bilesenleri oldugu aciklanir [31].
Calismalar ¢ok cesitli tiirde toplam fenol ve antioksidan
aktivite arasinda paralel bir iliski oldugunu gosteririr
[32].

Tablo 1. Bitki Ekstrelerinin Toplam Fenolik Madde Miktarlari ( Fenolik
madde miktart: Standart gallik asite esdeger olupmg fenolik madde /
gram ekstre olarakifade edilmistir. )

Numune  Sicakhk Metanol ~ Etil Asetat  Etanol Aseton
Cigertaze ofu 45 1361 18,29 4353 1138
.13 =44 =13 =28

DPPH serbest radikali giderim aktivitesinin incelendigi
calismada DPPH serbest radikali giderim aktivitesi 1000
pg / mL konsantrasyonda tayin edilmistir ve standart
olarak kullanilan BHT ve Troloksa gore aktivite
karsilastirilmalari yapilmistir. Sonuglara gore en yiiksek
DPPH giderim aktivitesini, BHT % 91, 64 (£ 0,15)
degerinde gdstermistir. Ikinci sirada gelen Cigertaze otu
metanol ekstrakti % 90,89(+ 0,12) degeri ile % 90,32 (+
0,11) degerinde aktivite gostermis olan Troloks
standartindan daha yiiksek bir aktivite gostermistir.
Bununla beraber % 90,48 ( = 0,23) degerinde
antioksidan aktivite gosteren etil asetat ekstraktinin da
Troloks standardidan daha yiiksek aktivite gosterdigi
goriilmiistiir. Sekil 1°de gortildiigii gibi Cigertaze otunun
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tim ¢oziicii ekstraklarmin yiiksek DPPH giderim
aktivitesi gosterdigi ve sonuglarin ¢oziicii farkliliga
bagli olarak degistigi goriilmiistiir. DPPH serbest radikali
giderim aktivitesinin ¢oziicii farkliligina gore siralamasi
metanol ekstrakti > etil asetat ekstrakti > etanol ekstrakti
> aseton ekstrakti seklinde kaydedilmistir.

‘ Grafik Alan }
100 - 9089 90,48 9164 90.32

8631 84,78 - 7
20 -
60 -
40 -
20 -

0

% inhibiyon Degerleri

Etil
Asetat

Metanol Etanol | Aseton BHT | Troloks

Cigertaze otu Standartlar

DPPH Serbest Radikali Giderim Aktivitesi

Sekil 1. Bitki Ekstrelerinin DPPH Serbest Radikali Giderim Aktivitesi
% Inhibisyon Degerleri

4. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu g¢alisma ile, Cigertaze otu bitkisinin, ¢esitli
¢ozgenlerdeki ekstraksiyonlarinda toplam fenolik madde
iceriklerive fenolik madde profilleri ortaya konularak
antioksidan aktiviteleri belirlenmistir. Cigertaze otunun
fenolik yap1 miktar1 2 farkli spektrofotometrik yontemle
analiz edilmis ve hesaplanan degerler kaydedilmistir.

Orneklerin igerigindeki fenolik bilesiklerin eldesinde ve
buna bagli olarak maksimum antioksidan aktivitesine
ulasilmasinda ekstraksiyon yonteminde kullanilan
¢ozgen farkliliginin, sonuglari ne oranda etkileyip
etkilemedigi arastirilmasinda varilan en genel sonug
bitkinin etanol ekstre analiz ile metanol ekstre analiz
degerlerinin, etil asetat ekstre analiz ve aseton ekstre
analiz  degerlerinden daha  yiiksek  aktiviteler
gosterdigidir. Bitkisel Orneklerin yapisal farkliliklari
nedeniyle ektraksiyon yontemlerinde her 6rnek i¢in tek
bir ¢6zgen sisteminin kullanimimdan bahsetmek miimkiin
olmamaktadir. Elde edilen sonuglarn da agikca ortaya
koydugu gibi, analizlerde farkli ¢6zgenlerle ¢aligarak en
uygun ¢ozgen secibilir ki bu sayede, bitkilerin
antioksidan kapasitesi hakkinda dogru ve yiiksek
sonuglar elde edilebilir.

Miliauskas vd. bazi aromatik bitki ekstraktlariyla
yaptiklart calismada aseton, metanol ve etil asetat
ekstraktlart arasinda DPPH radikali gidermede en etkili
ekstraktin metanol ekstraktt oldugunu bildirerek,
antiradikalik aktiviteyi  TFC  igerigi ile
iliskilendirmislerdir [33]. Benzer sekilde Shon vd. da
sicak su ve metanolekstraktlarinin biitanol, etil asetat ve
kloroform  ekstraktlarindan ~ daha iyi  DPPH
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radikalgiderdigini bildirmislerdir [34]. Calismamizin
yukaridaki ¢alismalar ile benzer oOzellik gostermis
metanol ekstrakti etanol, etil asetat ve aseton
ektraktlarindan hatta standart Trolokstan bile iyi aktivite
gosterdigi goriilmistiir. Kuzukulaginin yapraklarindan
elde edilen ekstraktlarm DPPH giderme aktiviteleri
analizlendigi bir c¢aligma ile karsilagtirma ise
Kuzukulagmi 1000 pg/mL konsantrasyonu igin su
ekstraktinda % 45,21, etanol ekstraktinda % 79,68 ve
aseton eckstraktinda % 43,94 olarak bulunurken
caligmamizda ayni konsantrasyonda etanol ve aseton
ekstraklarinda daha iyi sonuglar gozlenmistir [21].

Toplam fenolik madde miktar1 Chen vd.’in dort ¢esit
nutrosotik bitki yapraklarinin su ekstraktlariyla yaptiklar
antioksidan aktivite ¢alismalarinda 64,95-185,04 GAE
mg/g araliginda [35], Wong vd.’in 30 ¢esit medikal
bitkide yaptiklar1 ¢alismada ise su ektraktlari igin 2.4-
50,8 mg GAE/g, metanol ekstrakti ig¢in 1,3-36,4 mg
GAE/g olarak [36] tayin edilmistir. Calismamiza benzer
olarak yapilan c¢aligmalardan da anlasilacagi gibi bitki
farkliliklari, calismamizda etkisini goérdiigiimiiz ¢oziict
farkliliklar1 ~ fenolik madde miktarini  dogrudan
etkilemektedir.

Fenolik madde ve flavonoid miktarlari ile antioksidan
kapasitesi tayin yontemleri arasinda iliski mevcut
olabilir. Ozellikle radikal yakalama temeline dayali
DPPH gibi metotlarin toplam fenolik madde ve flavonoid
miktarlar1 ile iliskisi bazi bitkisel yapilarda onemli
olabilir. Fenolik asitler ve flavonoidler polar ¢oziiciilerde
¢oziintirler ve polar sistemlerde giiclii aktivite gdsterirler.
DPPH radikal siiptiriicii etki testleri de polar ortamlarda
yapilmaktadir. Bu nedenle de bu bilesiklerce zengin
ekstraksiyonlar bu deney sistemlerinde etkili olarak
bulunmuslardir. DPPH radikali bununla birlikte
antioksidan kapasiteleri ile fenolik bilesikler ve
flavonoidler arasinda da 6nemli farkliliklar s6z konusu
olabilir. Bitkisel kaynaklarin antioksidan kapasitelerini
degerlendirirken  bu iligkilerin de  irdelenmesi
onerilmektedir.

Sonuglara gore, caligilan bitkilerin ¢oziiciilere gore
fenolik madde icerigindeki farkliliklarin, gosterdikleri
antioksidan Ozelliklerini etkiledigi agikga goriilmiistiir.
Bunun yaninda yiiksek fenolik madde miktarina ve
yiiksek radikal yakalama aktivitesine sahip olmanin,
birbirleri ile % 100 paralel olmadigr gorilmiistiir.
Calismamizda da etanol ekstraktin fenolik madde
miktarmin en yiiksek oldugu fakat DPPH serbest radikali
giderim  aktivitesinin metanol ve etil asetat
ekstraktlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Boylelikle
tek bir yontemle antioksidan aktivitesi hakkinda karar
vermenin dogru bir yaklasim olmadigt anlagilmakta ve
buna gore antioksidan aktivitesi belirlenirken, farkli
yontemler kullanilmasi, farkli metotlarin uygulanmasi ve
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elde edilen aktivite sonuglarinin, her bir 6zellige gore

verilmesinin daha dogru bir yaklasim olacagi
diisiiniilmektedir.
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