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OZET

Biiyiik saglik problemlerine ve sosyal kaynak tiiketimine neden olan Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 (KISR),
calisan niifusu yaygin olarak etkileyen olumsuzluklardandir. Yasanan saglik problemleri, bu rahatsizliklar igin yapilan
harcamalar siralamasinda iist siralarda yer alan ve ¢aligani is verimi, yasam kalitesi, fiziksel ve sosyal fonksiyonlar
agisindan olumsuz etkileyen KISR énemli oranda, uygun olmayan ¢alisma duruslarmdan kaynaklanmaktadir. Calisma
duruslarint bilimsel yontemler ile incelemek, analiz etmek ve gerekli iyilestirme ve diizenlemeleri yapmak ¢alisma
performansinin kontrol edilmesi ve KISR’nin azaltilmas1 konularinda énemli katkilar saglamaktadir. Bu ¢alismada,
KISR’nin ortaya ¢ikmasina neden olan risk faktérleri, rahatsizlik gesitleri ve belirtileri 6zetlenmekte, bu rahatsizliklart
onlemek i¢in kullanilabilecek ana ilkeler sunulmakta ve risk faktorlerinin tespit edilmesinde kullanilan bilimsel
yontemler siniflandirilarak tanitilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Calisma Durusu Analizi, Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1

Working posture analysis methods and the effects of working posture on
musculoskeletal disorders

ABSTRACT

Musculoskeletal Disorders (MSDs) which cause great health problems and social resource consumption are common
problems which commonly influence working population. MSDs which is at the top of the list in the sense of health
problems, expenses made for these disorders and which has negative influences in the sense of employee labor
efficiency, quality of life, physical and social functions results from poor working postures. Observation, analysis of
working postures with scientific methods, and making necessary recoveries and arrangements bring important
contributions for control of working performance and decrease of MSDs. In this study, risk factors which cause the
emergence of MSDs, types and symptoms of disorders are summarized, basic principles to be used in preventing these
disorders are presented and scientific methods used in determination of risk factors are classified and presented.
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1. GIRIS

Insanin calismasi sirasindaki viicut durusu ve
hareketlerinin dogrulugu, is yasamini ne kadar saglikli ve
basarili  gecirebilecegi ile ilgili bir gosterge
olugturmaktadir. Uygun ve dogru olmayan viicut durug
ve hareketlerinin tekrarli olarak icra edilmesi neticesinde
KISR ortaya cikmakta ve hem calisan, hem isveren hem
de devlet agisindan, maddi ve manevi, ciddi kayiplara
neden olmaktadir.

Hem c¢alisma hayati boyunca sagligini koruyarak
caligsanin moralini, motivasyonunu ve performansini
arttirabilmek hem de iilke endiistrisine ve ekonomisine
katkida bulunabilmek agisindan 6nemli bir yere sahip
olan KiSR’nin énlenmesi konusu; bilimsel yontemler ile
incelenmesi ve analiz edilmesi gereken bir alan olarak
karsimiza cikmaktadir. KISR’ye neden olan uygunsuz
calisma duruslarini ve bunlarin risk diizeylerini
belirleyebilmek ve bu konularda yapilacak iyilestirme ve
gelistirme planlarina isik tutmak amaciyla literatiirde
birgok yontem yer almaktadir.

Bu calisma kapsaminda, KiSR’nin ortaya c¢ikmasina
neden olan risk faktorleri, rahatsizlik c¢esitleri ve
belirtileri 6zetlenmekte, bu rahatsizliklari 6nlemek igin
kullanilabilecek ana ilkeler sunulmakta ve KiSR'ye
neden olan, farkli is gruplarinda ve viicut boliimlerinde
rastlanan farkli ¢alisma duruslarina ait risk diizeylerinin
belirlenmesinde  kullanilan ~ bilimsel  yontemler
siniflandirilarak tanitilmaktadir. Calismada ayrica
KiSR'nin diinyadaki ve iilkemizdeki goriilme sikliklari
ile ilgili detayli bilgi verilerek sebep oldugu maliyetlere
deginilmektedir.

2. KAS-ISKELET SISTEMI
RAHATSIZLIKLARI

Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklari (KISR) Uluslararasi
Is Sagligi ve Giivenligi Komisyonu’nun da tanimladigi
gibi kas-iskelet sisteminde olusan ve isten kaynaklanan
rahatsizliklar veya hastaliklardir. “isten kaynaklanan”
terimi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan is performansi ve
is gevresi gibi iki faktoriin etkisiyle baslayan ¢ok etkenli
bir hastaligin bilimsel nedenini tanimlamak igin
kullanilmaktadir [1].

Calisma hayatinda KiSR; tendon, kas, sinir ve diger
yumusak dokularda hasara sebep olan biikme,
gerginlestirme, kavrama, tutma, déndiirme, sikistirma ve
uzanma gibi tekrarlayici fiziksel hareketler nedeniyle
olugmaktadir  [2]. Giinlik  yagsamin  olagan
aktivitelerindeki bu yaygin hareketler zararli hareketler
degildir. Bu hareketleri zararli hale getiren hareketlerin
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araliksiz tekrarlari, hizi ve toparlanma i¢in iki hareket
arasindaki zaman yetersizligidir [3].

KiSR’nin gelismesinde fiziksel ve psikososyal
faktorlerin 6nemli rol oynadigi konusunda bilimsel
calismalar bulunmaktadir. KISR’ye sebep olan bu risk
faktorleri asagidaki gibi siniflandirilabilmektedir:

Viicut pozisyonu: Boynun ve omuzlarin sabit pozisyonda
olmasi kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin olugsmasinda
etkili olan bir durumdur. Ust uzuvlarin kontrollii
hareketleri ~ esnasinda  ¢alisanlarin ~ omuz-boyun
bolgesinin dengesini saglamalari gerekmektedir. Omuz
ve boyundaki kaslar kasilmakta ve gorevin gerektirdigi
siire boyunca sabit pozisyonda durabilmek i¢in
kasilmaya devam etmektedir. Kasilan kaslar damarlari
sikistirmakta bu da rahatsizliklara sebep olmaktadir.
Calisma istasyonlarinin diizensiz yerlesimi ve uygun
olmayan ara¢ ve ekipman secimi de bu riskli viicut
hareketlerinin olusmasinda etkilidir

Tekrar: Calisanlarin yaptigi ¢ok sayida tekrar iceren
gorevler kas iskelet rahatsizliklari igin biyiik risk
olusturmaktadir. Bu gorevler genellikle sabit viicut
pozisyonu ve gii¢ gibi diger risk faktorlerini de i¢eren
tekrarli hareketlerdir. Bilek, dirsek ve omuz eklemlerinin
kabul edilebilir limitler disindaki tekrarli hareketlerini
iceren gorevler, bu bolgelerde agrilarin olugsmasina sebep
olmaktadir. Tablo 1’de bu tiir hareketlerin 6rnekleri yer
almaktadir.

Tablo 1: Viicut Hareketleri ve Etkiledikleri Bolgeler [3]

Viicut Hareketi égrl .
Bolgesi
Kabul edilebilir limitler disinda bilegin
te_kraur'll, yatay veya QL}sey h'areketlerl Avug ici
Bilegin kabul edilebilir limitler :
- T . . ve Bilek
disindaki pozisyonlarinda parmaklarin
hareketi
Dirsegin nétral pozisyonundan tekrarli
olarak biikiilmesi ve diizlestirilmesi Dirsek
Onkol ve bilegin dondiiriilmesi
Omuz seviyesinin yukarisina uzanma
Govdenin arkasina uzanma Omuz ve
Viicudun 6niinde uzaga uzanmak Boyun

Kolun dondiiriilmesi

Mola vermeden uzun siire ¢alisma: Ust iiste tekrarli
hareketleri igeren igler yorucu olmaktadir. Bundan dolayi
calisan, gorevler arasinda verilen kisa molalarda tam
anlamiyla  dinlenememektedir. Tekrarli hareketler
minimum gii¢ gerektirse bile bu hareketlerin zaman
icinde siirdiiriilmesi i¢in gerekli ¢aba diizenli olarak
artmaktadir. Calisma aktivitesine artan yorgunluga
ragmen mola verilmeden devam edilmesi durumunda
incinmeler meydana gelmektedir.
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Giig: Elle agir is yapma, kaldirma, tagima vb. gorevleri
yerine getirmek i¢in gerekli olan gii¢ kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin ~ baglangicinda  6nemli  bir  rol
oynamaktadir. Daha fazla gii¢ daha fazla ¢abaya esit
oldugundan gorevler arasinda dinlenmek i¢in daha uzun
zamana ihtiya¢ duyulmaktadir. Tekrarli hareketler i¢eren
islerde dinlenmek igin yeterli zaman olmadiginda daha
fazla gili¢ gerektiren hareketler yorgunlugun ve
rahatsizliklarin daha c¢abuk ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir.

Isin hizi: Yapilan isin hizi, gérevdeki cevrimler arasinda
verilmesi gereken mola zamanini tespit etmekte
belirleyici olmaktadir. Isin yiiksek hizlarda yapilmasi
durumunda dinlenmek ic¢in daha az zaman kalmakta bu
da stres diizeyini arttirmaktadir. Stres diizeyinin artmasi
ile ortaya ¢ikan kas gerginligi de yorgunluga sebep olarak
kas  iskelet  sistemi rahatsizliklarina ~ temel
olusturmaktadir.

Calisma ortaminin isisi: Sicaklik ve nem tekrarli islerde
calisan performansini etkilemektedir. Eger c¢alisma
ortami ¢ok sicak ve ¢ok nemli ise ¢alisanlar daha ¢abuk
yorulmakta ve bunun sonucunda da incinmelere daha
duyarli olmaktadirlar. Diger taraftan diisiik sicakliklarda
ise kas ve eklem esnekligi azalmakta bu da incinme
olasiligini arttirmaktadir.

Tiresim: Tiresim; tendon, kas, eklem ve sinirleri
etkilemektedir. Calisanlar titresimli araglar
kullandiklarinda parmaklarinda uyusukluk, dokunma ve
kavrama kaybi ve agri ile karsi karsiya kalmaktadirlar

(3].

Ayrica is organizasyonunun yetersizligi, yiiksek is
talebi, is tzerindeki kontroliin azligi, dusik is
memnuniyeti, zaman baskisi, ¢alisma arkadasi ve
yoneticilerden destek gérememek, stres, mola vermeden
uzun siire ¢alisma da KISR icin isyerinde risk olusturan
diger faktorlerdir [2], [4].

Isyerindeki risk faktdrlerinin yaninda fiziksel kapasite,
yas, kondisyon yetersizligi, asiri kilo alimi ve sigara
kullanimi gibi kisisel faktorler de KISR olusumda
etkilidir [4], [5].

Bu risk faktorlerinin higbiri tek bagina kas iskelet sistemi
rahatsizliklarina sebep olmamaktadir. Kas iskelet sistemi
rahatsizliklari genellikle bu faktorlerin kombinasyonu ve
etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir. Sayilan bu
risk faktorlerine maruz kalma sonucunda ¢alisanin
viicudunda kan akiminda azalma veya lokal Kkas
yorgunlugu gibi etkiler olugmaktadir. Eger uygun
dinlenme araliklari verilmez ve bu faktorlere siirekli
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maruz kalinirsa kas iskelet sistemi rahatsizliklari
olugmaktadir [3].

Yukarida sayilan risk faktorleri de dikkate alindiginda
ciftgilik, ormancilik, balik¢ilik, madencilik, {retim ve
makine operatorliigi, terzilik, yiikleme ve bosaltma
isciligi, ingaat is¢iligi, bah¢ivanlik, soforliik, hemsirelik,
temizlik isciligi, perakende satis is¢iligi, otel ve restoran
isciligi,sekreterlik KISR nin sik gériildiigii is gruplaridir

[4].

KISR; bel, boyun ve iist ekstremite (el bilegi, el, dirsek
ve omuz) hastaliklari olarak siniflandirilmaktadir. [2].
Bel ve sirt agrilari, kas zorlanmasi ve incinmesi, boyun
tutulmasi, boyun fitigi, bel fitigi, karpal tiinel sendromu,
gergin boyun sendromu ve kas kuvveti dengesizlikleri
isten kaynaklanan Dbaglica kas iskelet sistemi
rahatsizliklaridir [2], [6]. KISR de en sik tutulan bolgeler
bel, boyun, eller, el bilekleri, dirsekler ve omuzlardir [5].

Agri, kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda goriilen en
yaygin semptomdur. Bazi durumlarda eklem sertligi, kas
gerginligi, kizariklik ve etkilenen bolgenin sismesi gibi
semptomlara da rastlanmaktadir. Bazi c¢alisanlar
karincalanma duygusu, hissizlik, cilt renginde degisme
ve ellerin terlemesinde artis yasamaktadirlar. Tablo 2, tist
viicut bolgelerinde goriillen bazi kas iskelet sistemi
rahatsizliklardaki  mesleki  risk  faktorlerini  ve
semptomlari gostermektedir.

KISR’nin da iginde yer aldigi kronik hastaliklarin énemli
bir halk sagligi sorunu olmasinin temel nedeni
mortalitelerinin yiiksek olmasindan ziyade, is giicii
kaybina yol agmalari, kisinin yasam kalitesini bozmalari
ve prevalanslarinin yiiksek olmasidir. Bu faktorler
agisindan KISR tiim diinyada morbiditenin énde gelen
nedenleri arasinda yer almaktadir ve hem kisiye, hem
topluma o6nemli olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Ozellikle kisinin yasam kalitesini ve is verimini
etkilemekte, sakatliklara yol agmakta ve saglik sistemine
biiyiik 6l¢iide yiik getirmektedir.
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Tablo 2: Rahatsizliklara ait Mesleki Risk Faktorleri ve Semptomlar

El

... Mesleki Risk
Rahatsizlik Faktorii Semptomlar
Tekrarl i bilek Agri, giigsiizliik,
hareketi isme, etkilenen
Tendon Tekrarli omuz Iigl e;lin
[ltihabi hareketi DO
iizerinde yanma
Omuzlara uzun S .
T hissi ve aci
stireli yliklenme
Epikondilit Onkolun 201.rlay|C| Agrl, gug:s.uzluk,
(Dirsek veya tekrarli sisme, .etkllenen
rotasyonu bdlgenin
Tendonu . o LS
R esnasinda bilegin  lizerinde yanma
[ltihabi) ey e . o -
biikiilmesi hissi ve aci
Agri, hissizlik,
Karpal Tekrarli bilek karincalanma,
Tiinel . yanma hissi,
hareketleri s
Sendromu avug i¢inin
kurumasi,
Bas Parmak T?kra.r.“ ..Olarak
Tendon elin biikiilmesi ve  Bag p_armak _
o . giic sarf ederek tabaninda agri
Sikismasi
kavrama
Omuzlarin siirekli
biikiilmesi
Torasik O"muz 1.lzer1nde Agri, hissizlik,
Outlet yiik tagima ellerde sisme
Sendromu Kollarin omuz 31
hizasinin tizerine
uzanmasi
Gergin Kisitli viicut
Boyun durusunda uzun Agri
Sendromu stireli bulunma

Diinya olceginde saptanan tiim KISR’nin yaklasik
%30’unun ise bagli oldugu belirtiimektedir. KiSR,
meslek hastaliklari ve is kazalarinin neden oldugu tiim
isglinii kayiplarinin yaklasik %34’tnii olugturmaktadir
[7. AB’de 46 bin kisiyle yapilan c¢alismada
katilimcilarin %24’iiniin sirt agrisindan ve %22’sinin kas
agrisindan yakindigi, agrilarin en yaygin nedeninin %34
ile osteoartrit oldugu bildirilmistir. Almanya’da KiSR
nedeniyle olusan kayip gilin sayisi, hastalik nedeniyle
kaybedilen tim ¢aligma giinlerinin nerdeyse % 30’una
karsilik gelirken Hollanda’da bu oran % 46’dir.
Ingiltere’de her yil isle ilgili KISR nedeniyle yaklasik 10
milyon is giinii kaybedilmekte ve bunlarin, yaklasik
%50’si sirt sikayetleri, %30’u boyun ve kollarla ilgili
sikayetler ve %20’si de bacaklarda goriilen sikayetler
nedeniyle yitirilmektedir [8]. Avustralya’da yapilan
calismalarda ise osteoartrit erkeklerde %3,9 ile 9. sirada,
kadinlarda %5,7 ile 3. sirada yer almaktadir. ABD’de
meslek hastaliklarinin %42 gibi biiyiik bir oranini kas-
iskelet sistemi rahatsizliklari olusturmakta [6], 45 yas
tizeri 40 milyondan fazla insani etkiledigi ve 2030 yilinda

44

Calisma Durusu Analiz Yontemleri Ve Calisma Durusunun
Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklarina Etkileri

niifusun %22’sini etkileyecegi tahmin edilmektedir [9].
Tiirkiye’de Hacettepe Universitesi Saglik Kontrolii
Unitesi’'nin 2003 Yili Saglik Merkezleri Calisma
Raporu’na gore; 40 — 65 yas arasi akademik ve idari
personele uygulanan ‘Periyodik Saglik Kontroli”
sonuglarina gore KISR %13,5 ile ikinci sirada yer
almaktadir. Cimento fabrikasinda calisan is¢ilerin saglik
sorunlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada da
KISR %16,3 ile iiciincii sirada bildirilmektedir [10].
Gelismis iilkelerde ise bagli KISR sikliginin ve
maliyetinin hizla artisi nedeniyle, risk etkenleri, is giinii
kaybi ve maliyeti konusunda ¢alismalar son yillarda hiz
kazanmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde ise, travma ve
agiri yiiklenme, agir ve ergonomik olmayan caligma
kosullarinin yayginligi bilinmekte olup, KISR’ nin ise
bagli olup olmadiginin tanisinda biiyik gigliikler
yasandigi gozlenmektedir.

KISR’nin maliyeti ii¢ grupta incelenmektedir: Bunlar
direk, dolayli ve goriinmeyen maliyetlerdir. Direk
maliyetler: hekim muayenesi, tani testleri, ilag kullanimi,
hastane yatisi gibi tibbi bakim maliyetlerini igermektedir.
ABD’de 1995 yilinda KISR’ye bagli olarak ortaya cikan
215 milyar dolarlik maliyetin %37’sini de direk
maliyetler olusturmaktadir. Dolayli maliyetler ise is glicii
kayiplari ve aktivitelerdeki azalmanin maliyetini
gostermekte ve toplam maliyetin %52’si civarinda
oldugu bildirilmektedir. Goriinmeyen maliyetler ise;
yasam kalitesinin, fiziksel ve sosyal fonksiyonun
azalmasi olarak ifade edilmektedir [9].

Ingiltere’de yapilan benzer bir calismada ise KISR’nin
tibbi maliyetinin 84 milyon ile 254 milyon sterlin
arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Isle ilgili sirt
problemlerinin maliyetinin 43 milyon ile 127 milyon
sterlin  arasinda, kollarda ve boyunda goriilen
rahatsizliklarin maliyetinin 32 milyon ile 104 milyon
sterlin arasinda ve alt uzuvlarda goriilen isle ilgili
hastaliklarin maliyetinin de 17 milyon ile 55 milyon
sterlin arasinda oldugu diisiiniilmektedir [8].

Yasanan saglik problemleri, bu rahatsizliklar i¢in yapilan
harcamalar siralamasinda iist siralarda yer alan ve
galisani is verimi, yasam Kkalitesi, fiziksel ve sosyal
fonksiyonlar agisindan olumsuz etkileyen KISR énemle
ele alinmasi gereken bir konudur.
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3. KISR’NiN ONLENMESINDE
UYGULANABILECEK ANA iLKELER VE
BiLIMSEL YONTEMLER

Literatirde KISR’nin olusmasini 6nlemek amaciyla
uygun calisma ortamlarinin tasarlanmasi ve ihtiyag
duyulan iyilestirmelerin yapilmasinda yararlanilabilecek
ana ilkeler ve KiSR’ye sebep olan uygunsuz calisma
duruglarina ait risk diizeylerinin belirlenmesinde
kullanilan bilimsel yontemler yer almaktadir. Calismanin
bu boliimiinde hem ana ilkelere deginilmekte hem de
bilimsel yontemler siniflandirilarak tanitilmaktadir.

3.1. Calisma Ortamlarinin  Tasarimi ve Etkin
Kullaniminda Dikkate Alinmasi Gereken Ana ilkeler

Risklerin kaynaginda yok edilmesi mesleki saglik ve
giivenlik  prensiplerinin  temelini  olusturmaktadir.
KiSR’de en o6nemli risk kaynagini islerin gereksiz
tekrarlari olusturmaktadir. Uygulanan gii¢, sabit viicut
pozisyonlari, benzer hareketlerin defalarca tekrarini
gerektiren is adimlari da KIiSR’ye sebep olan
faktorlerdir. Calisanlari bu rahatsizliklardan
koruyabilmek i¢in alinacak 6nlemlerin amaci, uygun is
tasarimi  araciligiyla isteki tekrarlarin azaltilmasi
olmalidir. s tasarimlari; makinelestirme, is rotasyonu, is
zenginlestirme veya takim calismasi dikkate alinarak
yapilabilmektedir.

Is rotasyonu ile calisanin farkli gorevler yapmasi farkli
kas gruplarini calistirmasini  saglamaktadir. s
zenginlestirme ile de isteki gorevlerin gesitliligi artmakta
bu da isteki monotonlugu ortadan kaldirarak viicudun
belli bolgelerindeki asiri yiiklenmeyi azaltmaktadir.
Takim c¢alismasi kassal ¢aligsmalarin dengeli bir sekilde
dagilimini ve calisanlar arasindaki gorev degisimleri
araciligiyla gesitlilik saglamaktadir.

Uygun is tasarimlari ile isteki tekrarlarin azaltilamamasi
durumunda ise isyeri diizenleme, kullanilan ara¢ ve
ekipmanlarin tasarimi ve uygun is ¢alismalari gibi
Onleyici stratejiler dikkate alinmalidir.

Is yeri tasarimindaki amag calisma yerinin galisana
uygun hale  getirilmesidir.  Calisma  yerlerinin
degerlendirilmesi sonucunda KIiSR’nin kaynaklari
belirlenebilmektedir. Is istasyonlarinin uygun tasarimi,
calisma pozisyonu i¢in gerekli olan giiciin azaltilmasini
saglamaktadir. Is istasyonlari; c¢alisana oturma veya
ayakta durma pozisyonlari igin segenekler saglamali,
calisanin viicut Olgiillerine ve sekline uygun ve
ayarlanabilir olmalidir.

Arag ve ekipmanin uygun tasarimi gorevi tamamlamak

icin gerekli olan giicii 6nemli 6lgiide azaltmaktadir.
Calisanlara, gorevleri i¢in uygun baglama diizenleri ve
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sablonlarin saglanmasi uygunsuz pozisyonlardaki kassal
cabayi azaltmaktadir.

Iyi tasarlanmis calisma alani ve uygun araglar ile
desteklenmis bir is ¢alisana gereksiz boyun, omuzlar ve
iist uzuv hareketlerinden korunabilmesini saglamaktadir.
Tekrarli gorevler igeren isleri yapan ¢alisanlar i¢in egitim
verilmelidir. Calisanlarin, gorev ve bireysel ihtiyaglarina
gore ig istasyonlarini nasil ayarlayabileceklerini bilmeleri
gerekmektedir. Calisanlara verilecek egitimler, kaslari
rahatlatmak igin gorevler arasinda verilecek Kisa siireli
molalarin ~ ve dinlenme  zamanlarinin  6nemini
vurgulayarak avantajlarini 6gretmelidir. Egitimlerde
ayrica calisanlara biitin vardiya boyunca olusabilecek
kas gerginligini bilingli bir sekilde nasil kontrol altina
alinabileceklerine dair bilgiler verilmelidir [3].

3.2. Calisma Durusu Analizinde Kullanilan Bilimsel
Yontemler

KISR’ye sebep olan uygun olmayan ¢alisma duruslarini
bilimsel yontemler ile incelemek, analiz etmek ve gerekli
iyilestirme ve  diizenlemeleri yapmak ¢alisma
performansinin etkili bir sekilde kontrol edilmesi ve
KIiSR’nin azaltilmasi konularinda o6nemli katkilar
saglamaktadir. KISR’ye neden olan uygunsuz calisma
duruslarini ve bunlarin risk diizeylerini belirleyebilmek
ve bu konularda yapilacak iyilestirme ve gelistirme
planlarina isik tutmak amaciyla literatiirde de bir¢ok
yontem yer almaktadir.

Calisma sirasinda hangi duruslarin ¢alisan sagligi
acisindan  daha riskli  oldugunun  belirlenmesi
Ergonominin 6nemli bir alanidir [11]. Zaman zaman
calisanlar;  antropometrik  karakteristikler — dikkate
alinmadan tasarlanmis is istasyonlarinda ve/veya
ergonomik prensipler dogrultusunda tasarlanmamig
gorevleri yerine getirmek iizere uygun olmayan viicut
duruglari ile calismak zorunda kalmaktadirlar [12].
Calisma duruglarinin uygunlugu, ¢alisma performansinin
etkili bir sekilde kontrol edilmesini ve KISR’nin
azaltilmasini saglamaktadir [13].

En genel tanimiyla durus; “viicudun, basin, govdenin, kol
ve bacak boliimlerinin hareket esnasindaki konumlari”
olarak tanimlanmaktadir. Calisma durusu ise bu tanima
bagli olarak, viicudun, basin, govdenin, kol ve bacaklarin
yapilan ise ve isin Ozelliklerine gore konumlanmasi
seklinde tanimlanmaktadir [14]. Uygun olmayan
duruslar ise bir veya birden fazla uzvun, hareketsiz viicut
durusundan sapmasi olarak tanimlanmaktadir [15]. Iyi
bir ¢alisma durusunun onemi 18.yy’in baglarinda
Ramazzini’nin  diizensiz  ve  tekrarli  calisma
hareketlerinin ve dogal olmayan viicut duruslarinin,
calisanlar icin nasil zararli sonuglar dogurdugunu
aciklamasiyla anlagilmistir. Bu c¢alisma ayrica cesitli
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KISR’nin, yiiksek oranda duragan gorevler yapan
operatorlerde ortaya ¢iktigini ve bunlarin uzun dénemde
ciddi rahatsizliklara sebep olacagini da belirtmektedir.

Calisma sirasinda duyulan rahatsizligin - minimize
edilmesi, saglikli ve giivenli bir ¢alisma ortami
tasarlanmasi, isin performans degeri kadar 6nemlidir.
Eger durus dogru degilse, bu operatore yiik, yorgunluk
ve agri olarak geri donmektedir. Calisan kaslar kendini
yenileyene kadar c¢aligmasina ara vermek zorunda
kalmaktadir. Uygun olmayan c¢alisma duruslarini
endiistride Onemli kilan faktérler KISR ve bu
rahatsizliklarin ~ verimlilige, kaliteye ve maliyete
yansimalaridir [16].

Verimlilik, kalite ve maliyet agisindan ¢esitli kayiplara
sebep olan KiSR’nin azaltilabilmesi ¢alisma duruslarinin
degisik bakis acilarinda ele alinarak farkli yonlerinin
detayli bir sekilde analiz edilmesi ile miimkiindiir.
Literatiirde bu amagla kullanilan yontemleri asagidaki
gibi siniflandirmak miimkiindiir:

3.2.1Yiik Kaldirma fle flgili Olan Yéntemler

Snook’un Tablolari (Snook’s Tables): Snook ve Ciriello
(1991) tarafindan gelistirilen yontem Snook adi verilen
tablolar yardimiyla maksimum kabul edilebilir yiik
agirliklarini belirlemeye ¢alismaktadir. Bu yontemin
amaci, elle gerceklestirilen yiik kaldirma isleri igin
givenilir kaldirma limitlerini belirlemektir. Yontem
calisanlardan, kisisel algilamalarina gore agirligi,
gerilme ve yorgunlugu belirlemelerini istemektedir.
Literatiirde yontemin; ambulans hizmeti, yemek
dagitimi, camagirhane, ev temizligi, hasta bakimi, kargo,
¢op toplama, bakim evleri gibi elle gerceklestirilen
kaldirma isleri i¢in uygulandigi goriilmektedir [17]

Revize Edilmis NIOSH Kaldirma Esitlig: ABD Ulusal
Mesleki Saglik ve Giivenlik Enstitiisii tarafindan bir seri
degerin (yiikiin kaldirilmasi esnasinda kaldirmanin
baslangic ve bitis yiiksekligi, yiikiin dikey kaldirilma
mesafesi, uzanma mesafesi, agisal yer degistirme,
kaldirma sikligi, tutma sekli katsayisi) carpilarak elde
edildigi  ‘Onerilen  Agirlik Limiti’'ni  belirleyen
matematiksel bir esitlik gelistirilmistir. Bu esitlik yiik
kaldirma ve indirme islemi igeren gorevlerde, belde
olusan zorlanmayi belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
Kaldirilan yiikiin 6nerilen agirlik limitine boliimii ile elde

edilen Kaldirma Indeksi farkli goérevler igin
hesaplanabilmekte ve bu indeks yardimiyla hangi
kaldirma gorevlerinin problemli oldugu

belirlenebilmektedir [18].
Indirme, itme, Cekme ve Tasima Modeli (Lowering,

Pushing, Pulling and Carrying Model): Bu yontemde
biyomekanik, fizyolojik ve psikofiziksel kriterleri
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dikkate alan denklemler araciligiyla indirme, itme,
¢ekme ve tagima i¢in kapasiteler hesaplanmaktadir [19].
Yontemin, eczacilarin ve kalfalarin ilaglarin bulundugu
soguk  depolardan  girerken  kapilari  ¢ekmesi,
hemsirelerin, hemsire yardimcilarinin ve hastabakicilarin
hastalari indirmesi, temizlik personelinin ¢Opleri
tagimasi, depo iscilerinin tibbi malzeme kutularini
tasimasi, c¢amasirhane iscilerinin ¢amasir arabalarini
itmesi vb. islerde uygulamalarini gérmek miimkiindiir.

3.2.2Gozlem veya Ankete Dayali Yontemler

OWAS (Ovako Working Posture Analysing System):
OWAS, calisanin kas-iskelet sistemindeki yiiklenmeyi
ve sistemin neden oldugu koti duruglari belirlemeye
yarayan, gozleme dayali bir calisma durusu analiz
metodudur. Ayrica, is yerinin verimlilik, konfor ve
mesleki saglik agisindan degerlendirilmesini ve insan
makine ara Kkesitinin  sistematik bir  bi¢imde
incelenmesini saglamaktadir. Bu metoda gére duruslar
siniflandirilmakta ve isgoreni rahatsiz edici unsurlari
ortadan kaldirmak amaci ile tasarima yonelik sistematik
iyilestirmeler ve gelistirmeler yapilmaktadir [16].
Literatiirde yontemin Insaat islerinde, tamir bakim
islerinde, saglik sektoriinde, hayvancilikta, tagima ve
dagitim isciliklerinde, imalat sektoriinde ve tarimcilik
islerinde uygulandigi goriilmektedir.

RULA (Rapid Upper Limb Assessment): RULA, gorev
icin gerekli olan giicii ve tekrarli hareketleri dikkate
alarak igle ilgili ist uzuv rahatsizliklarini ortaya ¢ikarmak
amaciyla gelistirilmis ¢alisma duruglarini analiz eden
subjektif gbzlem metotlarindan biridir [20]. Bu metot, tist
uzuv  (el-bilek-dirsek-alt kol-tist kol-omuz-boyun)
rahatsizliklarina neden olan kas-iskelet yiiklenmelerine
maruz kalan calisanlari degerlendirmek amaciyla
puanlandirma sistemine dayali olarak tasarlanmistir.
Metoda gore {ist organ, boyun, sirt ve bacak duruslarinin
Onceden belirlenmis siniflandirmalari ve sayisal degerleri
gozlenen durusun risk puanini  belirlemek igin
kullanilmaktadir [21]. Yontem, az ekipman ve c¢evre
degisikligi ile hizlica sonu¢ vermesi amaciyla
tasarlanmistir. Ayrica yontemin kullaniminda gozlem
tekniklerine ait 6nceden kazanilmis beceri gerekmeyip
yontemin uygulanmasi kolayca ogrenilebilmektedir [20].
Y o6ntem; hastabakicilik, onarim isleri, kasiyer hizmetleri,

telefon operatorleri, ultrason teknisyenleri, dis
hekimlerine ait calisma duruslarinin
degerlendirilmesinde basarili bir sekilde

uygulanabilmektedir.

REBA (Rapid Entire Body Assessment): REBA yontemi,
dinamik ve statik duruslarda s6z konusu olan
yiiklenmeyi, insan-yiik etkilesimini géz Oniine alarak
iggorenin tiim viicudunun durussal riskini degerlendirir.
Bu analiz ayni zamanda, bir iyilestirme yapildigi zaman,
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iyilestirmenin 6ncesinde ve sonrasinda rahatsizlik
risklerinin azalip azalmadigini degerlendirmek igin de
kullanilir. REBA yontemi, RULA y6nteminden
tiretilmistir. Ancak REBA yontemi tim viicudu goz
Oniine alir ve dolayisiyla sirt, bacaklar ve dizleri de
degerlendirir.

Hemgirelik hizmetleri, hastabakicilar, ev temizligi
hizmetleri, ultrason teknisyenleri, dis hekimlerinin
yaptiklari isler REBA yontemi ile
degerlendirilebilmektedir [22].

Is Zorlanma Indeksi (Job Strain Index): El, bilek ve
dirsek (Distal iist ekstremite) duruglarini goz 6niine alan
bu yontem yapilan isleri; durus sekilleri, hareket
sikliklari ve uygulanan kuvvete gore degerlendirmekte
fakat titresimi ya da stres faktorlerini dikkate
almamaktadir. Yontemde goreceli risk durumlari
indekslerle belirlenmektedir. Et paketlemede, kiigiik
parcalarin montajinda, klavye kullaniminda ve diger
fazla tekrarli el hareketlerinin s6z konusu oldugu islerde
kullanilmaktadir. Ozellikle karpal tiinel sendromu gibi
kas-tendon rahatsizliklarinin olusumunu belirlemek i¢in
kullanilmaktadir [23].

Hizli Maruziyet Degerlendirme (Quick Exposure
Check): Hizli Maruziyet Degerlendirme, dort viicut
bolgesinin (bel, omuzlar ve kollar, eller ve el bilekleri ve
boyun) ergonomik girisim yapilmadan Once ve
yapildiktan sonra kas iskelet sistemi risk faktorlerine
maruz kalma sonucundaki degisiklikleri degerlendirmek
i¢in kullanilan bir yontemdir. Yontem ayni isi yapan iki
veya daha fazla insan arasinda veya farkli isleri yapan
insanlar arasindaki maruziyeti karsilagtirmaktadir. Hem
calisan hem de degerlendiren kisi i¢in sorularin yer aldigi
ve bu sorulara verilen cevaplar sonucunda skorlarin
hesaplandigi bir yontemdir. Yontem, elle kaldirma
gorevlerinin yapildigi bir¢ok ise rahatca
uygulanabilmektedir [5].

OCRA indeksi, gorevlerin analiziyle elde edilen mevcut
teknik hareketlerle referans teknik hareketler arasindaki
orana dayalidir. Referans teknik hareket degerleri,
hareketlerin sikligi ve tekrari, uygulanan gii¢, durusun
cesidi ve vibrasyon vb. ek faktorleri de dikkate alarak
elde edilmektedir. OCRA metodu viicudun sag ve sol
tarafi igin iki farkli indeks (omuz ve dirsek/bilek/el)
olugturmaktadir [24].

3.2.3Kontrol Listeleri

ACGIH El/Kol Titresim Esik Limit Degeri (Hand/Arm
Vibration Threshold Limit Values) : ACGIH yéntemi, iki
eli kullanarak, viicudu sag ve sol yanlara ayiran sagittal
alandan 30 derece sapma ile gergeklestirilen tek kisilik
kaldirma hareketlerine odaklanmistir. ACGIH ayni
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zamanda kaldirma hareketleri esnasinda saatte 360’dan
fazla kaldirma hareketi yapildigi, giinde 8 saatten daha
fazla siirelerde calisildigi ve kaldirma gorevi yapildigi,
fazla asimetrik calisildigi (sagital alandan 30 dereceden
fazla sapma ile), tek elle kaldirma yapildigi, oturarak ya
da dizler tizerine ¢okerek kaldirma hareketi yapildigi,
sivilar gibi dengede olmayan yiikler kaldirildigi,
kaldirma hareketlerinde tutamaglar kullanilmadigi ve
ayaklarin dengede olmadigi kosullar olustugu zaman da
profesyonel onerilerde bulunabilmektedir. Bu yontem,
endiistriyel hijyen ile ilgilenenlerin, ¢alisma ortamindaki
farkli  fiziksel etkenlerle karsi karsiya kalma
durumlarinda, bu etkenlerin giivenilir seviyelerini
belirleyen kararlarin verilebilmesi i¢in bu etkenlerin esik
limit degerlerini belirler ve bir Kilavuz olusturarak
yayinlar. Bu yontem sadece el, kol titresiminin s6z
konusu oldugu isler i¢in kullanilmaktadir [25].

Risk Faktér Kontrol Listesi (UAW-GM Risk Factor
Checklist): General Motor Merkezindeki, Oto Iscileri
Birligi tarafindan hazirlanan Ergonomik Risk Faktorii
Kontrol Listesi, tekrar sikligi, giic, uygunsuz duruslar,
zorlanma, titresim gibi faktorleri belirlemektedir. Bu
yontem her ne kadar otomotiv iscileri igin gelistirilmis
olsa da yemek servisinde ¢alisanlar, camasgirhane iscileri,
ev temizliginde ¢alisanlar, hastabakicilar, depo is¢ileri,
hemsireler ve ambulans hizmetlerinde galisanlar i¢in de
kullanilmaktadir [26].

Washington Eyaleti Yasalari Ek-B (Washington State
Appendix-B): Bu yontem, fiziksel risk faktorlerini igeren
tipik is¢i aktivitelerini barindiran igler olarak tanimlanan
tehlikeli alanlarda yapilan islerle ilgili yaralanmalara
sebep olan is yeri risklerini siniflandirir. Bu isler,
ergonomik farkindalik ve is kazasi analizi egitimlerini
gerektirecek derecede riske sahip islerdir. Her bir is igin
fiziksel risk faktorii bulunur. Bu yontem, gézlemlenen
islerde; bigimsiz duruslar, ellerin maruz kaldigi asiri
kuvvet, fazla tekrar gerektiren isler, tekrarlanan darbeler,
agir, sik ve bicimsiz kaldirma gibi risk faktorleri
goriildiigii zaman kullanilabilir [27].

Finlandiya Meslek Saglik Enstitiisii  tarafindan
gelistirilen Ergonomik Isyeri Analiz Metodu;  is
istasyonu tasarimi, fiziksel is yiiki, kaldirma, ¢alisma
durus ve hareketleri, kaza riski, gorev igerikleri, gorev
kisitlamalari, kisisel iliski ve haberlesme, karar verme,
gereken ilgi, tekrar, aydinlatma, termal gevre ve giiriilt
konularinda  kapsamli ~ bir  ergonomik  analiz
saglamaktadir. Gozlemci her bir maddeyi i¢in dort ya da
bes seviyeli skalada derecelendirmektedir. Skaladaki
yiiksek seviyeler ¢alisan sagligi agisindan risk oldugunu
gosterirken diisiik seviyeler kabul edilebilir ve giivenli
calisma kosullarini ifade etmektedir [24].
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3.2.4 Sayisal Biyomekanik Olciiler

Sayisal biyomekanik 6l¢iiler, diger metotlara goére daha
giivenilir ve daha kesin sonuclar vermektedir. Bu dlgiiler
araciligiyla yapilan direk olg¢iimler ile, farkli gorevler
iceren igler ic¢in detayli ve kesin degerler elde
edilmektedir. Fakat bu 6l¢timlerde kullanilan cihazlarin
yapisi karmagik olup bu cihazlar yapilan gorevin
performansini etkileyebilmektedir. Ayrica olgiimler
sonucunda elde edilen verilerin miktari biiyiik oldugu
i¢in bu bilgilerin yonetimi de zor olmaktadir.

Goniometre, Egimdlger, Potansiyometrik
Elektrogoniometre ve Esnek Goniometre direk 6lgiim
yapabilen cihazlardir. Goniometreler, ¢alisma durus ve
hareketlerini 6lgebilen en basit cihazlardir. Bu cihazlar
genellikle hareket araliklarini sayisallastirmak amaciyla
1910 yilindan bu yana kullanilmaktadir. Goniometereler
tim eklemlerin hareketlerini sayisallastirabildikleri i¢in
1949  vyilinda universal  goniometreler  olarak
adlandirilmistir. 1955 yilinda Leighton tarafindan ileri
siriilen Egimdlger, omurga hareketlerini 6lgmek
amaciyla kullanilmaktadir. Tekil veya cogul eksene sahip
olan Potansiyometrik Elektrogoniometreler ise siirekli
hareketlerin kayit edilmesine olanak tanimaktadir. Esnek
Goniometreler de durus ve hareketlerin siirekli olarak
kaydedilmesinde kullanilmaktadir. Eksen dogrultulariyla
ilgili biomekanik problemlere meydan vermemeleri i¢in
bu cihazlarin eksenleri bulunmamaktadir. Bu durum
Olglimlerin dogrulugunu arttirmaktadir. Bu istiinliik bu
cihazlarin  potansiyometrik  goniometrelere tercih
edilmesini saglamaktadir [28].

Direk 6l¢iim yapilmasina olanak saglayan fotograf ve
video analiz sistemleri maliyet ve kullanim dstiinliikleri
sebebiyle yillardan beri c¢alisma duruslarinin analiz
edilmesinde kullanilmaktadir. Giiniimiizde gelisen
teknoloji ile erisilebilirlikleri ve avantajlari artan bu
araglar, ¢alismada belirtilen diger tiim c¢alisma durus
analiz metotlarinin uygulanmasina destek vermek
amaciyla yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Calisma duruslarinin analizine ve risk diizeylerinin
belirlenmesine yonelik olarak literatiirde yer alan ve
yukarida sayilan yontemleri etkinlestirebilmek veya
calisma duruslarini incelemeyi bilgisayar destekli olarak
gerceklestirmek tlizere yapilmis calismalar da asagida
Ozetlenmektedir:

Woldstad ve Stewart, 1993 vyilinda yaptiklari
calismalarinda, ergonomi alaninda kullanilmak iizere,
video ¢ekimlerinden insan viicut duruslarini 3 boyutlu
kaydetmeye olanak saglayan bilgisayar tabanli “durus
kayit metodunu” gelistirmislerdir. Calismada 5 farkli
pozisyonda (oturma, itme, Kkaldirma, uzanma ve
¢omelme) kayitlar alinmistir. Calismalarinin sonuglari bu
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metotla kaydedilen duruslarin dogrulugunda ve hizinda,
kayit aracinin ortami algilama yeteneginin bir etkisi
bulunmadigini gostermektedirler [29].

Wang ve digerleri (1996), elle tagima yapilan
gorevlerdeki risklerin degerlendirmesini bilgisayar
gorlintii sistemini kullanarak yapmislardir. Gelistirilen
sistem, c¢alisma duruslarini belirlemek igin bilgisayar
goriintii tekniklerini kullanmakta ve sonrasinda belde
olugan baski kuvvetini hesaplamak igin biyomekanik
model ve antropometrik verileri birlestirmektedir.
Sistem, elde edilen sonuglari belirli standart limitler ile
karsilagtirarak gorevin risk seviyesini
belirleyebilmektedir [30].

Murphy ve digerleri, 2002 yilindaki c¢aligmalarinda, 11-
14 yas arasi okul ¢agi ¢ocuklarinda bel agrisi goriilme
oraninin yiiksek oldugunu belirtmekte ve bu amagla okul
cocuklarinin siniftaki oturma duruslarinin yogunlugu,
stiresi ve sikligini gozlemlemektedirler. Calismada, 18
gocuga ait oturma duruslari 3 farkli metot kullanilarak
kaydedilmekte ve metotlar kiyaslanmaktadir [31].

Van Der Beek ve digerleri, 1992 yilindaki ¢alismalarinda
kamyon soforlerinin ¢alisma duruslari i¢in gézlemciler
arasi giivenilirligi istatistiksel olarak test etmektedirler.
Bu giivenilirlik ¢alismasinin sonucunda TRAC (Task
Recording and Analysis on Computer) metodunun
gelistirilmis uygulamasi 6nerilmektedir. TRAC metodu,
gozlemciye degiskenleri belirleme ve se¢gme olanagi
tanimaktadir. Bu metotta is ortaminda herhangi bir
isaretleyici bulunmaksizin kayit alinmakta ve analizler
kayit sonrasinda yapilabilmektedir [32].

Zhang ve digerleri, 2010 yilindaki ¢alismalarinda 6lgiilen
viicut verisini, farkli duruglar arasinda doniistiirmek igin
kullanilabilecek bir yaklasim sunmaktadirlar. Bu
galismada belirli viicut duruslarini tanimlamak i¢in veri
doniistiiriicii olarak uygun isaretler seti kullanilmaktadir.
Calismada kullanilan Yapay Sinir Aginin girdi seti,
demografik veri ve verilerin doniisiimiinii tanimlayan
isaretlerin koordinatlaridir. Cikti seti ise donistiiriilen
duruglari tanimlayan isaretlerdir. Calismanin sonuglari
kiimelemeye dayali doniisiim metodunun, tiim viicuda
dayali durus doniisiim metoduna gore sayisal olarak daha
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alismada
igaretlerin kiimelenmesinin metodun giivenilirligine de
katkida bulundugu belirtilmektedir [33].

ERGONOM, Swat ve Krzychowicz’un 1996 yilindaki
calismalarinda  kullandiklari, Nofer Mesleki Tip
Enstitiisii’'nde gelistirilen, ¢alisma alanindaki duruslarla
iliskili ergonomik stres degerlendirme metodudur. Bu
bilgisayar programi 6nceden var olan yiikiin, tasarim
asamasinda  tahminine olanak  saglamaktadir.
ERGONOM  sistemi 3  bilgisayar  programini
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icermektedir: ERGONOM 1, antropometrik o6lgiileri
bilinen herhangi bir ¢alisan grubu i¢in durus sekline bagli
bolgelerin sinirlarini  (yiitkseklikler) tanimlamaktadir.
ERGONOM 2, tasarimin erken agamalarinda bir makine
veya diger bir teknik objenin ergonomik teshisi icin
kullanilan programdir. ERGONOM 3, ¢alisanin durussal
aktivitelerine ait tim verilerin analizine dayanan, makine
prototiplerinin ergonomik testi igin kullanilan ¢alisma
durusu degerlendirme sistemidir. Bu sistemde tasarimci,
tatmin edici ¢oziimleri ergonomik olarak elde etmek i¢in
degisik manuel kontrolleri ve ¢alisma alani
diizenlemelerini test edebilmektedir. Sistem ayrica satin
alinan makinelerin ulusal ¢alisan niifusun antropometrik
6l¢iilerine uygunlugunu test etmeye imkan vermektedir
[34].

Keyserling ve Budnick tarafindan 3 boyutlu viicut
acilarini 6lgmek i¢in 1987 yilinda gelistirilen sistem
¢alisma duruslarini analiz etmektedir. Calisma duruslari
videoteyp kullanilarak kaydedilmekte ve kaydedilen
duruglarin ~ viicut  agilari ~ bilgisayar  destekli
sayisallagtirma sistemi araciligiyla laboratuar ortaminda
elde edilmektedir. Calismanin sonuglari hesaplanan ¢ogu
eklem agilari i¢in ol¢im hatalarinin kiiciik oldugunu
gostermektedir. Ayrica c¢alismada kullanilan sistem,
direk Ol¢iimlerin  miimkiin olmadigi durumlarda 3
boyutlu viicut agilarini belirlemek i¢in yararli bir arag
olarak sunulmaktadir [35].

4. SONUCLAR

KISR'de ¢alisma durusu ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle, bedenin uygunsuz duruglarinin olusturdugu risk
seviyesinin ve alinmasi gereken Onlemlerin ivedilik
derecelerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ayrica tek bir
ideal pozisyon olmadigi da unutulmamalidir. Her
caligsanin yaptigi is tek tek ele alinarak incelenmeli; isler
calisanin fizyolojik ve antropometrik karakteristiklerine
uygun olarak tasarlanmalidir. Isle iliskili KISR'den
korunabilmek i¢in oncelikle ydnetimin bu konuda
duyarli olmasi gerekmektedir.

Gergek calisma ortamlarini ergonomik kosullara uygun
tasarlamak ve caligsanlarin daha saglikli ¢calisma duruslari
ile i3 yapmalarini saglamak amaciyla kullanilabilecek
cesitli ilkeler mevcuttur. Bu ilkelerin isiginda
gergeklestirilecek ergonomik bir tasarimin getirebilecegi
ek maliyet, bu ana ilkeler isiginda tasarlanmamis saglik
ve gilivenlik agisindan yetersiz kosullara sahip ¢alisma
ortamlarinda is yapmaktan dolayi ortaya gikacak maliyet
ile karsilastirildiginda ¢ok diisiikk ve 6nemsiz kalacaktir.
Calisma ortamlarinda karsilagilan sorunlarin bir¢ogu
mevcut saglik ve giivenlik yonetmelikleriyle ve iyi

uygulama  Orneklerine iligkin  rehberlerin  takip
edilmesiyle =~ Onlenebilmektedir. Bu  kapsamda,
isyerindeki  gorevlerin  degerlendirilmesi, Onleyici
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tedbirlerin alinmasi, bu tedbirlerin etkinliginin ve
stirekliliginin kontrol edilmesi 6nemli bir yere sahiptir.
Devlet ve igverenler ¢alisanlarini korumak i¢in daha ¢ok
caba gostermeli ve c¢alisanlar da kendi sagliklarini
yakindan ilgilendiren KiSR'ye iliskin riskler konusunda
daha bilingli olmalidir.

KISR nin azaltilmasini amagclayan ¢alisma durusu analiz
yontemlerinin  bir kismi uygulamada tek bagina
kullanilabildikleri gibi daha detayli ve giivenilir sonuglar
elde etmek amaciyla bir arada da kullanilabilmektedir.
Ayrica giinimiizde bilisim teknolojilerinin gelisimi bu
calismada sayilan yontemlerin etkinlik, giivenilirlik ve
yaygin kullanimina Kkatki saglamakta gelecek igin
potansiyel bir ¢alisma alani vaat etmektedir.
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