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1. GIRiS

Skolyozlularda denge ve postural kontroliin etkilendigi belirtilmektedir. Calismalar daha ¢ok, skolyozlu adolesan ve
yetiskin bireylerde, somatosensoriyel organizasyonun degerlendirilmesine odaklanmaktadir. Adolesan idiopatik
skolyozda (AIS), lateral ve sagital salimmlarda ve postural salimm alaninda artis goriilmektedir. Ancak AIS’te
agirlik aktarma becerisini 6lgen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

2. AMAC
Adolesan idiopatik skolyozda, statik ve dinamik agirlik aktarma becerisinin arastiritlmast amaglandi.
3. GEREC YONTEM

Calismaya yas ortalamasi 14,8 £3,4 olan 26 (17 kiz, 9 erkek) adolesan idiopatik skolyozlu olgu alindi. Bireylerin
demografik bilgileri ile egrilige ait 6zellikleri kaydedildi. Bireylerin Bilgisayarli Dinamik Posturografi Cihaz ile
(Neurocom® International Inc tarafindan gelistirilen SMART Balance Master) sag ve sol alt esktremitelerinde
comelerek agirlik tasima yiizdesi incelendi. Ayrica yergekimi merkezinden ritmik olarak saga sola, 6ne arkaya yer
degistirme becerisi de, aletin ritmik agirlik aktarma parametresi ile incelendi. Sonuglar eksen {izerindeki hiz ve yon
kontrolii agisindan degerlendirildi.

4. SONUCLAR

Bireylerin skolyoz agis1 (Cobb), Torakal bolge icin ortalama 21° iken, lumbar bodlge igin 24° idi. Yaygin egrilik
paterni sag torakal sol lumbal egriydi. Comelerek agirlik aktarma testinde, diz ekstansiyondayken ve 0, 30, 60, 90
derece fleksiyon pozisyonlarindayken her iki bacagin birbirine yakin oranda agirlik tasidigi bulundu. Ritmik agirlik
aktarma testinde ise, bireylerde normal degerlere gére hizda % 30 azalma, yon kontrolii becerisinde % 27 azalma
gbzlemlendi.

5. TARTISMA

Bu ¢alisma adolesan idiopatik skolyozlularda saglikli bireylere gore, statik agirlik aktarma becerisinin degismedigini,
dinamik agirlik aktarma becerisinin ise azaldigin1 gosterdi. Bu konuda daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.
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