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OZET

Isirma kuvvetine etki eden kas gruplari, major olarak temporal kas, minér olarakta masseter kaslardir. Bu
kaslarin, insan durusuyla ilgili olarak kuvvet aktarimlari degisim gostermektedir. Bu durumda, farklh durus
Ve goz pozisyonlar etkisindeki 1sirma kuvveti degisimlerinin deneysel olarak incelenmesi 6nem arzetmektedir.
Bu calismada dolgulu ve dolgusuz molar dislere sahip 17-24 yas arali@indaki 7 bayan ve 7 bay deneklerin,
farkh durus ve goz pozisyonlarma bagh olarak, o6zel olarak tasarlanms 1sirma catall yardimiyla isirma
kuvveti degisimlerinin deneysel olarak incelenmektedir. G6z pozisyonlarindaki degisiklik (gozler acgik ve
gozler kapal), tiim durus pozisyonlarinda anlamh bir farkhilhik gostermemistir. Erkeklerde en yiiksek 1sirma
kuvvetine, saglam dislerini (dolgusuz) kullanarak ulasabilecegi yaklasimina; ancak yiiz kaslarinin isirmaya
tam destek verdigi (aktive oldugu, uyarildigi) kosullarda ulasilabilmektedir. Kadinlarda ise yiiz kaslarinin,
durus degisikligine bagh olarak, etkisi belirgin degildir.

Anahtar kelimeler: Isirma kuvveti, Yiiz kaslari, Molar dis, Durus, Biyomekanik

POSTURAL AND EYE-POSITIONAL EFFECTS ON HUMAN BITING
FORCE: AN EXPERIMENTAL STUDY

ABSTRACT

Muscle groups affected on biting force are called temporal muscle as a major and masseter muscle as a minor.
According to the human posture stability, forces of these muscles vary with the force directions. In this case,
experimental investigation is strictly important such that biting force under different postural and eye-
positional situations is changed. In this study, seven-male and seven-female within the age-range of 17-24 are
considered corresponding to having with restorated molar tooth and without that type of tooth. With the help
of specially designed biting fork, different posture- and eye-positions are investigated for experimental biting
force analysis. Changes in eye-positions are not indicated significant difference for all postural positions. On
one hand, it is obtained that biting force of no-filling tooth in men becomes maximum if facial muscles give
full effort to biting. On the other hand, effect of facial muscles for women is not clearly noticed depending on
the postural differences.
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GIRiS

Cigneme, besin maddelerinin yutulmaya hazir hale gelmesi i¢in yapilan ve noromaskiiler reflekslerden olusan ve
néromaskiiler sistem tarafindan yonetilen mandibular bir harekettir. Cignemenin aktif ve pasif olmak tizere iki
komponenti vardir. Cigneme kaslar1 aktif iken; madibula, temporomandibular eklem ve disler ise pasif komponenti
olusturur. Cigneme islemi kesici diglerin besinleri pargalamasiyla baslayarak, yanak kaslar1 ve dilin yardimi ile molar
ve premolar dislerin besinleri dgiitmesiyle devam etmektedir.

Genelde dishekimliginde, 1sirma kuvveti Ol¢iimii icin, “Prescale” malzemesi kullaniliyor olsada; 90’1 yillarin
sonlarindan itibaren 1sirma catali adi verilen diizenekler, bilimsel ¢aligmalarda kullanilmaktadir. Yinede, 1sirma
kuvveti dneminin bilinmesine ragmen, literatiirdeki calisma azhig1 dikkati cekmektedir. Ozellikle 1sirma kuvveti-yiiz
kast etkilesimi tizerindeki sayisal modellemelerin azlig1 alt1 ¢izilir bir tespittir.

Biswas ve arkadaslari [1], yaptiklari ¢aligmada, 1sirma kuvvetlerini 6lgmek i¢in yiik hiicresi yardimiyla tasarlanan bir
aparat kullanmiglardir. Caligmanin sonunda dis implantlariyla normal diglerin 1sirma kuvveti karsilagtirilmasi
yapilmistir. Xu ve Yuan [2], degisik yiyeceklerin (peynir, elma, havug, biskiivi v.b) 1sirilmasi sirasinda gelisen 1sirma
kuvvetlerini incelenmislerdir. Caligma sonunda; isirma kuvvetinin, i1sirma derinliginin ve 1sirma geometrisinin
dogrudan yiyecek boyutuna ve yiyecek malzeme 6zelliklerine bagl oldugu belirtilmistir. Ozellikle bu ¢alismada,
1sirma kuvvetine bagl dis hareketi grafikleri yiyecek karakterizasyonu hakkinda bilgi verdigi vurgusu yapilmaktadir.
Gonzalez ve arkadaslari [3], molar digler {izerinde degisik i1sirma pozisyonlarina bagli olarak, isirma anlarinda
kaslarda olusan EMG degisimlerini incelemislerdir. Calisma sonunda, i1sirma Kuvvetinin, temporal ve masseter
kaslarinin aktivasyonunda anlamli oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, mekanik modellerde bu unsurlarin gézoniine
alinmasi gerekliligi tizerinde durmuslardir. Hartstone-Rose ve arkadaslar1 [4] ortalama kas geometrilerine ve kas-
fiber uzunluklarina bagl olarak 1sirma kuvvetleri iizerinde hesaplamalar yapmislardir.

Bu ¢alismanin amaci, dolgulu ve dolgusuz molar dislere sahip 17-24 yas araligindaki 7 bayan ve 7 bay deneklerin
farkli durus ve goz pozisyonlarma bagli olarak; 6zel olarak tasarlanmis 1sirma catali yardimiyla isirma kuvveti
degisimlerinin deneysel olarak incelenmesi, kas etkisininide igine alarak gelistirilmekte olan sayisal bir ¢ene
modeline veri tabani olusturmasidir.

1. MATERYAL VE METOD

Calismada bayan ve bay olarak olusturulan iki grup, kendi iglerinde dolgulu ve dolgusuz olarak iki alt gruba
ayrilmistir. Ayakta, oturarak ve kol altindan bir halat yardimiyla havada asili olmak iizere ii¢ durus pozisyonu
altinda; “gozler agik” ve “gozler kapali” kosullarinda deneyler gergeklestirilmistir.

Sekil 1’de gosterilen 1sirma catali, birbirlerine bir ugtan birlestirilmis dikdortgen kesit alanina sahip iki gelik
cubuktan (ERD3237) ve cubuk yiizeylerine yapistirilmis tek eksenli 2 gerinim dlgerden olusmaktadir (yapistirict tipi:
P2, gerinim Olger tipi: FLA-6-11, gerinim Olger katsayisi=2.124+0.01 ve gerinim Olger direnci=: 350+1Q, TML,
Tokyo Sokki Kenkyojo Co.Ltd., Japan). Gerinim Oo6lgerler, ¢ubuk boyunun (L=60.6 mm) tam ortasina
yapistirllmislardir. Isirma catalini meydana getiren ERD3237 ¢eliginin elastik modiilii E= 2x10° GPa’dir. Olgiimler
Sekil 2°de gosterilen 4-kanalli mikroiglemcili bir veri toplama sistemi yardimiyla (SoMat eDAQ-lite and SoMat Test
Control Environment software, HBM, Inc., USA) yapilmistir. Sekil 3 ve 4’de gosterildigi lizere, 1sirma gatali
uclarma yapistirilan kauguk tamponlarin iizerine gegirilen tek kullanimlik kiliflarla yapilan tiim 6l¢limlerde, molar
dis iizerindeki 1sirma siiresi 8 s ile sinirlandirtlmistir.
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Sekil 1. Isirma ¢atali bllegenleri

KAUGUK TAMPON %

Sekil 2. Isirma ¢atalinin, veri toplama sistemi izerinde kullanim oncesi goriinimi
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Sekil 3. Kauguk tamponlarin
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ilizerine gecirilen tek kullanimlik kiliflarla deneye hazir 1sirma gatali
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Sekil 4. Isirma gatalinin kullanim 6ncesindeki konumlandirilma baglangici
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Sekil 3°deki koordinat diizlemine gore; L boyuna, | atalet momentine, E elastik modiiliine sahip 1sirma gatali
kirisine etki eden P kuvveti (N) asagidaki esitlik yardimiyla hesaplanmaktadir:

48l

P E gle+2) €))

Esitlik 1°deki € degeri, 6l¢iimlerden elde edilen ortalama gerinim degeridir.

2. SONUCLAR VE TARTISMA

Calisma sonucunda elde edilen 1sirma kuvveti sonuglart Tablo 1°de sunulmustur. Bu sonuglar 1s18inda en kiigiik
1sirma kuvveti degerleri bayanlarda dolgulu grupta (oturma pozisyonu) 6l¢iiliirken, baylarda dolgusuz grupta (ayakta
durma pozisyonu) Olgiilmiistiir. Goz pozisyonlarindaki degisiklik (gozler agik ve gozler kapali), tiim durus
pozisyonlarinda anlamli bir farklilik gostermemistir.

Durus pozisyonu “ayakta” kosulundan “asili” kosuluna geciste bay-dolgulu grubunda anlamli bir artis belirlenmistir.

Bu grupta, goéz duyu organmin agik/kapali olmasi, “ayakta”, “oturarak” ve “asili” duruslarinda 1sirma kuvvetine
farkedilir bir etkisi 6l¢tilmemistir.

Erkeklerde en yiiksek 1sirma kuvvetine, saglam dislerini (dolgusuz) kullanarak ulasabilecegi yaklasimi; ancak yiiz
kaslarinin 1sirmaya tam destek verdigi (aktive oldugu, uyarildigi) kosullarda erisebilmektedir.

Kadinlarda ise yiiz kaslarinin, durus degisikligine bagli olarak, etkisi belirgin degildir. Fakat dislerdeki mekanik
etkilerle yapilmis degisimler (dolgu), kadinlarda belirgin 1sirma kuvveti kaybina yol agtigi belirgindir.

Tablo 1. Gruplarin durus pozisyununa bagl ortalama 1sirma kuvveti degerleri

P , ORTALAMA ISIRMA KUVVETI (N)
AYAKTA OTURARAK ASILI

GRUP ADI | ORTALAMA | GOZLER | GOZLER | GOZLER | GOZLER | GOZLER | GOZLER

AGIRLIK

(kg) ACIK | KAPALI ACIK | KAPALI ACIK | KAPALI
BAYAN 58.59 199.382 197.765 198.853 | 201.019 | 198.168 | 198.275
(DOLGUSUZ)
BAYAN 63.8 177.481 174.353 161.708 | 171679 | 182.096 | 180.038
(DOLGULU)
BAY 65.15 235.428 | 224631 | 252293 | 251139 | 255112 | 263.469
(DOLGUSUZ)
BAY 69.95 256.649 | 246.677 | 253.413 25161 | 252359 | 255572
(DOLGULU)
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