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OZET

Amag: Arastirma, hemsirelik ogrencilerinde internet bagimhhgi, Kisilik o6zellikleri ve zaman yonetimi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirildi.

Yontem: Tanmimlayici-iliski arayic1 olarak gercgeklestirilen arastirmammm evrenini 2011-2012 yih bahar
yariylinda Hemsirelik Boliimiinde 68renim goren d6grenciler (N=397), érneklemini ise cahsmaya katilmaya
goniillii toplam 165 68renci olusturdu. Veriler Mart-Nisan 2012 tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Young (1998) tarafindan gelistirilen, Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Internet Bagimhhg Olcegi (iBO), Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen Siimer ve
ark. (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi (BFKO) ve Britton ve Glynn
(1991) tarafindan gelistirilen, Alay ve Koc¢ak (2002) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan Zaman Yonetimi
Envanteri (ZYE) ile elde edildi. Orneklem grubu icin élceklerin cronbach alphasi sirasiyla; iBO (,94), BFKO
alt dlcekleri (,62) ile (,74) arasinda ve ZYE ( ,85) olarak belirlendi. Elde edilen veriler yiizdelik dagilim,
ortalama, person korelasyon ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki ogrencilerin %75,8’inin kiz, %24,2’sinin erkek ve yas ortalamasi
21,01+1,8 yil oldugu bulundu. Ogrencilerin %45,4’ii Fen/Anadolu/Siiper Lisesinden mezun oldugunu, %91,5’i
herhangi bir iste ¢calismadiZim ve %758,2°si yurtta kaldigim ifade etti. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin

toplam puan ortalamalari incelediginde; IBO ( X = 40,16+15,38; min= 20, max=119), BFKO ( X =154,82+14,37;

min=113, max=154) ve ZYE ( X =86,04+13,55; min=48, max=120) oldugu bulundu. BFKO toplam puam ile
iBO toplam puam arasinda anlamh bir iliski olmadig belirlendi (p> ,05). iIBO toplam puam ile BFKO’niin
Oz Denetim/ Sorumluluk (r= -,36 p=,000), Yumusak Bashlik (r= -,24 p= ,002), alt boyutlar1 arasinda ters
yonlii iliski oldugu, Duygusal Dengelilik (r= ,22 p= ,003) alt boyutu arasinda ise pozitif yonde zayif iliski
oldugu saptandi. iBO toplam puam ile ZYE toplam puam arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamh bir
iliski saptandi1 (r= -,26 p= ,001). BFKO toplam puam ile ZYE toplam puam arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamh bir iliski bulundu (r=,41 p=,000).

Sonug: Ogrencilerin internet bagimhihgi toplam puan ortalamasinin diisiik oldugu goriildii. iBO puam ile Oz
Denetim/ Sorumluluk puani ve ZYE toplam puani arasinda ters yonlii iliski oldugu saptanda.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimhhg, Kisilik 6zellikleri, zaman yonetimi hemsirelik 6grencileri

1. GIiRiS

Son yillarda, bilgisayar ve bilisim teknolojilerinin gelisimi ile saglik mesleklerinde ve &zellikle profesyonel bir
meslek olan hemsgirelikte 6nemli degisimler ve gelismeler yasanmaktadir. Bilgisayar ve bilgisayar denetimli
sistemler, cagdas tipta, tan1 ve tedaviye olaganiistii boyutlar getirmekte, biiyiik kolayliklar saglayip, saglik bakim
sunumuna hiz vermekte, maliyeti azaltarak, saglikli/hasta bireyle ilgili verileri kisa siirede elde etmeyi saglamaktadir.
Karmagik ve birbirine ¢ok yakin birgok vakanin hizli, giivenli ve dogru olarak yorumlanabilmesi bilgisayarlar
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araciligi ile miimkiindiir (Erdemir, 2009; Bremner ve Brannan 2000). Hemsirelik kuruluslar1 teknolojiyi, hemsirelik
uygulamalarinin temel yap: tasi olarak kabul etmekte ve teknolojiyi etkili olarak kullanabilme, bilgi, beceri ve
tutuma sahip olmayr hemsirelikte aranan bir nitelik olarak vurgulamaktadir. Ingiltere Ulusal Saghk Hizmeti Bilgi
Otoritesi kendi biinyesinde ¢alisan tim hemsireler igin temel yeterlilik olarak, Avrupa Bilgisayar Kullanim Lisansi
aranmasini 6nermektedir (NHS 2010; Tezci 2010). Bilisim teknolojileri, hemsirelik verilerinin ve bilgi birikiminin
yayinlanmasini, paylasiimasini ve bilgiye ulagmay1 kolaylastirmakta, klinik karar verme asamalarinda hemgirelere
destekler saglamaktadir. Ayrica bilisim teknolojileri hemsirelerin diger saglik profesyonelleri ile olan galismalarini
destekleyip enformasyon paylasimini hizlandirarak bakimin nasil sunulacagini belirlemektedir (Erdemir, 2009).
Teknoloji ¢agi olan bu dénemde internet kullanimi da hayatin vazgegilmezleri arasinda énemli bir yer edinmistir.
Internetin ortaya ¢cikis amaci her ne kadar iletisimi arttirmak ve bilgi paylasimini kolaylastirmak olsa da internetin
tahmin edilenden de hizli yayginlasmasi internet bagimliligma yol agmaya baslamistir (Arisoy, 2009). Internet
bagimlilig1 genel olarak internetin asir1 kullanilmasi isteginin oniine gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen
zamanin dnemini yitirmesi, yoksun kalindiginda agir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal, ailevi
hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir (Young, 2004). Giiniimiizde tiim diinyay1 saran internetin temeli
Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir. ilk bilgisayar ag1 1969’da
California’da kurulmustur (Béliikbas, 2003). Tiirkiye, internete Nisan 1993’ten beri baglidir. internetin ok hizh
gelistigi iilkelerden biri olan Tiirkiye’de, 2005 yilinda 1,5 milyon olan ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line:
Asimetrik Sayisal Abone Hatt1 ) abonesi sayist 2009 yilinda 6,2 milyona ulagmis ve her 100 kisiden 42’sinin internet
kullanicisi oldugu belirlenmistir (Economist Intelligence Unit, 2010). 2011 yili Nisan aymnda gerceklestirilen
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore ise Tiirkiye genelinde hanelerin %42,9’u
Internet erisim imkanina sahiptir. Bunun yani sira bilgisayar ve Internet kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas
grubu 16-24 yas grubudur. Bu oranlar tiim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksektir (TUIK, 2011). internet
bagimlilig: ile ilgili yapilan gozlemler sonucu, olusturulan tani dlgiitlerinin daha ¢ok madde bagimliligina benzer
ozellikler gosterdigi goriilmiistiir (Young, 1996). Internet bagimliligi tanimimi ilk ortaya atan ve ilk tan1 dlgiitlerini
olusturan Young’a gore internet tipki kumar gibi bagimlilik yaratmaktadir ve internet bagimlilar ¢esitli diirtii kontrol
bozuklugu belirtileri gdstermektedir (Greenfield,1999). Bireylerin interneti bilgi, iletisim ve eglence gereksinimlerini
doyurmak amaciyla kullandiklarina iligkin veriler dogrultusunda, internet kullanimu ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiler de dogal olarak giindeme gelmektedir. Kisilik ve internet kullanimi arasindaki iliski; kisilik ve sosyal
etkilesimin niteligi baglaminda ele alinmaktadir (Batigiin ve Kilig, 2011). Epidemiyolojik arastirmalar, ayni zamanda
internet bagimlilarimin %50’sinde bagka bir psikiyatrik bozukluk bulundugunu ortaya koymustur (Odabasioglu ve
ark.,2007). Zaman yonetimi, kiginin 6zel ve is hayatinda amaglarina etkili ve verimli bir sekilde ulasabilmesi i¢in
planlama, organize etme ve kontrol etme gibi yonetim fonksiyonlarini kendi faaliyetlerine uygulama siirecidir
(Erdem, 1999). Zamani iyi yonetmek ise; kariyeri daha iyi planlama ve gelecege hazirlanma, daha fazla okuma ve
O0grenme, yeni gelismeleri ve teknolojiyi takip etme, aile ve gevresindeki diger insanlara daha fazla zaman ayirma,
dinlenme, eglenme, diisiinme, yeni fikirler yaratma ve yeni projeler baslatmak i¢in firsat saglar (Sayan, 2005). Bu
yaklagimdan yola ¢ikarak iiniversite 6grencilerinin basarisi zamani tam ve dogru kullanmasindan etkilenmektedir.
Ogrencinin 6grenme igin ayrilan zamam tam ve etkin kullanmamasi, 6grenmeyi olumsuz etkileyen etmenler arasinda
siralanmigtir. Bu nedenle 6grencilerin zamani iyi yonetmeleri gerekmektedir. Zaman yonetimi konusunda basarili
olan 6grencilerin, mezuniyet sonrasi is yasamlarinda da zamani etkin kullanacagi, verecegi hizmetin kalitesinin ve
degerinin artmasina son derece 6nemli katkilari olacagi diisiiniilmektedir. Hemsirelik hizmetleri adina ¢ok 6nemli bir
beceri olan zaman yonetimi, hemsirelik 6grencilerinin okul yasamindayken kazandirilmaya baglanmalidir. Yapilan
caligmalar olumlu zaman yonetimi davraniglarin, 6grencilerin akademik basarisint pozitif yonde etkiledigini
gOstermistir. Bu becerinin 6grencilik donemlerinde kazandirilabilmesi aym zamanda basarili hemsirelerin yetigip
mezun olmasina da imkan taniyacaktir (Basak ve ark.,2008; Misra and McKean, 2000).

2. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirma, hemsirelik 6grencilerinde internet bagimlilig, kisilik 6zellikleri ve zaman yonetimi arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirildi.
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GEREC VE YONTEM
3.1 Arastirmanin Yeri, Evreni Ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Sakarya’da bir saglik yliksekokulunda 2011-2012 yili bahar yariyilinda hemsirelik béliimiinde
6grenim goren 6grenciler (N=397), érneklemini ise ¢aligmaya katilmaya goniillii 1. Sinif (n=39 ), 2. Siif (n=42), 3.
Sinif (n=48 ) ve 4. Siif (n=36) toplam 165 6grenci olusturdu.

3.2 Veri Toplama Araglari
3.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen formda, sosyo-demografik bilgilere iliskin; 6grencinin cinsiyeti, yasi, simfi,
mezun oldugu lise, caligma durumu, ekonomik durumu, kaldigi yer gibi 16 soru yer almakta idi. Internet
Bagimhhg Olcegi (iBO)

Young (1998) tarafindan gelistirilen, Bayraktar (2001) tarafindan KKTC’de Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek; 611 likert tipi bir dlgek olup, higbir zaman “1”, nadiren “2”, arada sirada “3”, ¢cogunlukla “4”,
cok sik “5” ve devamli olarak yanitina “6” puan verilmektedir. Olgegin tamami icin en diisiik puan 20, en yiiksek
puan 120’ dir.

Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimliliginin yiiksek oldugunu géstermektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 ,91 bulunmustur. Arastirmada ise iIBO’nin Cronbach Alfas1 ,94 olarak belirlendi.

3.2.2 Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi (BFKO)

Benet- Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen, Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan Tiirk¢eye
cevrilerek kiiltiirlerarasi bir calismada kullanilan 6lcek bes kisilik faktériinii etkin olarak dlgmektedir. Olgek toplam
olarak 44 maddeden ve 5 alt &lgekten olusmustur. Gelisime Aciklik 10 madde, Yumusak Bashlik, Oz-Denetim
Sorumluluk alt 6lgekleri 9’ar maddeden; Digadoniikliik ve Duygusal Dengelilik alt 6lgekleri ise 8’er maddeden
olugmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar, bireyin o kisilik 6zelligini yiiksek derecede sergiledigini
gostermektedir. Tirk o6rneklemi i¢in yapilan ¢alismada alt Slgekler igcin Cronbach alfa degerleri .64 ve .77 arasinda
degismektedir (Stimer ve ark., 2005). Bu arastirmada Orneklem grubu i¢in alt dlgek Cronbach alfa degerleri
Disadéniikliiliik (,74), Oz-Denetim Sorumluluk (,73), Yumusak Bashlik (,62), Gelisime Agiklik (,73) ve Duygusal
Dengelilik (,67) olmak tizere, 62- ,74 arasinda degismektedir.

3.2.3 Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE)

Britton ve Glynn (1986) tarafindan tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerini 6l¢gmek amaciyla hazirlanan
olcek, Alay ve Kogak (2002) tarafindan Tiirkceye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirligi yapilmistir. Olcek toplam
olarak 27 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmustur. “Zaman planlamasi”, “zaman tutumlar’” ve ‘“zaman
harcattiricilar” alt bagliklarindan olugan envanter 5°li likert yontemi kullanilarak hazirlanmustir. Cevaplar hig -
nadiren- bazen - sik sik- her zaman ifadelerinden olusmaktadir. Bu ifadelere 1 ile 5 arasinda puan verilmistir. Bu ti¢
boliimden alinan puanlarin toplami, ZYE sonucunu vermektedir. ZYE’den alinabilecek maksimum puan 135 olup,
minimum puan 27°dir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar zaman yonetimi uygulamalarmin daha iyi oldugunu
gostermektedir Orneklem grubu icin Cronbach alfa degeri ,85 olarak belirlendi.

3. VERILERIN DEGERLENDIRILMESi
Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda yiizdelik dagilim, ortalama, person korelasyon ile analiz edildi.
4.1 BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin (N=165) %75,8’inin kiz, %24,2’sinin erkek oldugu, %82,4’iiniin 18-22,
%17,6’smin 23-28 yas grubunda oldugu ve yas ortalamasinin 21,01+1,8 y1l (min=18, max=28) oldugu bulundu.

229



Tablo 1. internet Bagimliligi Olgegi (IBO), Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi (BFKO) Alt Olgekleri ve Zaman Yénetimi Envanteri (ZYE) ve
Alt Olgekleri Puan Ortalamalar1 (N=165

Min. Max. Ortalama + Sd

internet Bagimhihg Olcegi 20 119 40,16 + 15,38
Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi

Disa-dontikliik 11 40 28,68 +598
Oz-denetim Sorumluluk 13 45 32,82+6,12
Yumusak Baslilik 15 45 34,47 +£ 5,31
Geligsime Agiklik 20 50 36,38 £6,24
Duygusal Dengelilik 8 36 22,48 £ 5,80
Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) 48 120 86,04 +13,55
Zaman Planlamasi 20 75 49,50 £ 11,27
Zaman Tutumlar1 15 33 22,99 +£3,09
Zaman Harcattiricilar 4 20 13,55 +3,16

Aragtirmada kullamlan 6lgeklerin ve alt dlgeklerin toplam puan ortalamalari incelediginde; IBO ()_( = 40,16+15,38;
min= 20, max=119), BFKO ‘nin alt olgekleri Disa-doniikliik ()_( = 28,68 =+ 598; min=11, max=40), Oz-
denetim/Sorumluluk (X =32,82 + 6,12; min=13, max=45), Yumusak Baghlik ( X =34,47 = 5,31; min=15, max=45),
Gelisime Agiklik (X =36,38 = 6,24; min=20, max=50) ve Duygusal Dengelilik ( X =22,48 + 5,80; min=8, max=36)
olarak bulundu. ZYE’nin toplam puani ise (;=86,04i13,55; min=48, max=120) olarak saptandi. ZYE’nin alt
oOlgekleri puan ortalamalart Zaman Planlamasi (; =49,50 + 11,27; min=20, max=75), Zaman Tutumlari ()_( =22,99
+3,09; min=15, max=33) ve Zaman Harcattiricilar ( ; =13,55 +3,16; min=4, max=20) olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2°de 6grencilerin Internet Bagimlilign Olgegi puanlari ile Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Zaman Y dnetimi
Envanteri alt 6lgekleri puanlari arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 2. internet Bagimliligi Olgek Puami ile Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Zaman Yonetimi Envanteri Alt Olgekleri Puanimin
Korelasyonu (N=165)

internet Bagimhlig ile Korelasyon Katsayisi

Degiskenler r 0
Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKO)
- Disadoniikliik ,07 ,315
- Oz Denetim/ Sorumluluk -,36 ,000 ***
- Yumusak Baglilik -,24 ,002**
- Gelisime Ag¢iklik ,04 ,614
- Duygusal Dengelilik 22 ,003 **
Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) -,26 ,001**
- Zaman Planlamasi -,15 ,045*
- Zaman Tutumlar1 -22 ,004**
- Zaman Harcattiricilar -,35 ,000***

*p<,05 **p<,01 ***p<,001

Ogrencilerin internet bagimliligi puanlari ile bes faktor kisilik 6lgegi alt dlgekleri puanlart ve zaman ydnetimi
envanteri alt dlgekleri puanlari arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelendiginde; IBO toplam puani ile
BFKO’nin Oz Denetim/ Sorumluluk (= -,36 p=,000), Yumusak Basllik (r= -,24 p=,002), alt boyutlar1 arasinda ters
yonli iligki oldugu, Duygusal Dengelilik (r=,22 p=,003) alt boyutu arasinda ise pozitif yonde zayif iligki oldugu
saptand1. IBO toplam puam ile ZYE toplam puani arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptandi (=
-,26 p=,001). BFKO toplam puani ile ZYE toplam puam arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulundu(r=,41 p=,000) (Tablo 2).
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Tablo 3’te 6grencilerin Zaman Yonetimi puanlari ile Bes Faktor Kisilik Envanteri alt 6l¢ekleri puanlar1 arasindaki
iligkiyi gosteren korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Zaman Yénetimi Envanteri Puani ile Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgeginin Alt Olgekleri Puanmin Korelasyonu (N=165)

Zaman Yonetimi ile Korelasyon Katsayisi

Degiskenler
I m r p
Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi
- Disadoniikliik ,18 ,017*
- Oz Denetim/ Sorumluluk 55 ,000%**
- Yumusak Baglilik ,07 ,336
- Geligime Agiklik ,20 ,009**
- Duygusal Dengelilik -,05 521

*p<,05 **p<,01 ***p<,001

Tablo 3’te goriildiigii gibi dgrencilerin zaman ydnetimi toplam puani ile bes faktor kisilik Ozellikleri Olgegi
Digadoniikliik (r=,18 p=,017) ve Gelisime Agiklik (r=,20 p= 009) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif iligki
oldugu bulundu. Zaman ydnetimi toplam puani ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi Oz Denetim/ Sorumluluk alt
boyutu arasinda pozitif yonde giiglii diizeyde anlamli iliski oldugu saptand: (r=,55 p= ,000).

4. TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin internet bagimhihigmin kisilik 6zellikleri ve zaman yo6netimi ile iliskisini belirlemeye
yonelik olarak yapilan bu arastirmada; ZYE’den alinan ortalama puanin 86,04+13,55 oldugu bulunmustur. ZYE’den
alman toplam puanin yiiksek oldugu belirlenmistir. Basak ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2008), ZYE’den alinan
ortalama puanin 89,41£12,71 oldugu ifade edilmektedir. Erdul’un bes farkli iiniversite Ggrencileri ile yaptigi
caligmasinda ise (2005), grubun toplam ZYE puan ortalamasi 85,14+11,46 olarak bulunmustur. Yavas ve
arkadaslarinin tip fakiiltesi O6grencileri ile yaptiklar1 c¢alismada ise (2012), ZYE’den aliman ortalama puanin
79,06+14,07 oldugu bulunmustur. Ozellikle ergenligin son dénemlerini yasayan iiniversite dgrencilerinin erigkinlige
adim attig1 bir donem olan iiniversite yillari, kendi kendine yetebilme becerilerinin 6n plana ¢iktig1 yillar olarak
kabul edilebilir. Bu donemde geng, 6zellikle ailesinin bulundugu sehir disinda bir yerde dgrenci ise, yalniz olmanin
da verdigi bir takim zorluklarla da karsilagmaktadir. Dolayistyla bu asamada, meslek hayati i¢in bitirmesi gereken
okulu, dersleri, projeler vb, yasamini devam ettirebilme ¢abasi, sosyallesme (arkadaslar, sanat, spor vb.) gibi etkenler
bir araya gelince, liniversite dgrencilerinin zamani1 yonetememe, planli yasayamama gibi zorluklar yasayabilecegi
diisiincesinden yola ¢ikilarak hazirlanan aragtirmanin bulgular: genel olarak denenceleri destekler niteliktedir.

Arastirmada Hemsirelik 6grencilerinin, ZYE’nin alt testlerinden olan zaman planlamasi alt 6l¢eginden aldiklar1 puan
oldukea yiiksek bulunmustur ( X = 49,50). Zaman y0netimi envanterinin 16 sorusu zaman planlamasiyla ilgilidir.
Bagka bir deyisle hemsirelik 6grencilerinin zamani planlama konusunda becerilerinin yiiksekligi; hemsirelikte klinik
uygulamalarin yogun olmasi, hasta bakiminda hemsirelik siirecinin uygulanmasi 6grenciyi planlh g¢aligmaya
aligtirmaktadir. Hemgirelerin etkin hasta bakimi verebilmesinde 6ncelikleri saptamasi, planli hareket etmesi, zamani
iyi kullanmasi gerekmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin klinige zamaninda gelmesi ve bir i plani ger¢evesinde,
belli isler i¢in belli zamanlarin ayrilmig olmasi gerekmektedir. Bunlarin 6gretim elemanlarinca takip edilmesi
Ogrencide zamani iyi yonetme Ve planlama yetisinin kazanilmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Internetin ortaya ¢ikis amaci her ne kadar iletisimi arttirmak ve bilgi paylasimini kolaylastirmak olsa da internetin
tahmin edilenden de hizli yaygmnlasmasi Internet bagimliigina yol agmaya baglamistir. Genglerde internet
bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalarda, bagimliligina iligkin farkli sonuglar bildirilmekte ve bu durum, 6rneklem
ozelliklerine, segilen dlgme araglariin 6zelliklerine ve internet bagimliligi ile ilgili tant dlgiitlerinin net olmamasina
baglanmaktadir. Calismamizda hemsirelik Ggrencilerinin internet bagimlilifi toplam puan ortalamasimin diisiik

oldugu saptanmistir (X= 40,16+15,38). IBO toplam puani ile ZYE toplam puam arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ZYE’nin alt testlerinden olan zaman planlamas1 alt
dlgeginden aldiklar1 puanin yiiksek olmasi; BFKO’ne verilen yanitlarda 6grencilerin kendilerini % 74,6 oraninda
“caliskan”; % 83 oraminda “isini tam yapan”; %85,5 oraninda “islerini verimli yapan” ifadelerine katilmalar;; BFKO
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toplam puani ile ZYE toplam puam arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmasi da (r= ,41 p=
,000) bu sonucu desteklemektedir. Batigiin ve Kilig’in calismasinda (2011) IBO’den alian toplam puan ortalamasi
39.03+12.89 oldugu ifade edilmistir. Balc1 ve Giilnar’in Universite 6grencileri ile yapmig olduklar1 ¢alisma da
(2009), ogrencilerin % 51,6’s1 problemli internet kullanicisi olarak bulunmustur. Batigiin ve arkadaginin
caligmasinda (2010) ise IBO’den alinan toplam puan ortalamasi 47.38+14.82 olarak bulundugu belirtilmistir.
Arastirma grubunun IBO’den almis olduklar1 puan ortalamasi diger calisma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Calismamizda IBO toplam puani ile BFKO’niin Oz Denetim/ Sorumluluk, Yumusak Bashlik alt boyutlar1 arasinda
ters yonlii iliski oldugu, Duygusal Dengelilik alt boyutu arasinda ise pozitif yonde zayif iliski oldugu saptanmustir.

BFKO alman toplam puan ortalamas1 X =154,82+14,37 olarak belirlenmistir. Bes faktor kisilik 6zellikleriyle yapilan
calismalar dikkate alindiginda; disadoniik kisilerin girgin, coskulu, iddiact ve baskin yapilar1 diisiiniildiigiinde,
rekabet ile pozitif yonde, kacinma ile negatif yonde bir iliskisini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Basim ve
ark.2009). Esen ve arkadasinin ¢aligma (2011) sonucunda da yalnizlik ve internet bagimliligi arasinda diisiik diizeyde
ancak anlamli bir iligki bulundugu ifade edilmektedir. Batigiin ve arkadasinin calismasinda (2010) ise, internet
bagimlilig dlgeginden yiiksek puan alan bireylerin kendilerini daha yalniz hissettikleri yoniindedir.

5. SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin internet bagimlilig toplam puan ortalamasimin diisiik oldugu gériildii. IBO puam ile Oz Denetim/
Sorumluluk puani ve ZYE toplam puani arasinda ters yonlii iliski oldugu saptandi. Calisma konu ile ilgili yapilacak
yeni ¢aligmalara katki saglayacaktir.
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