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Giines Golbey

1. GIRIS

Genel bir tanim ile saglik yapilari, ¢esitli basamaklarda saglik sorunlari olan bireylerin,
bu sorunlara iliskin teshislerini, tedavi bakim hizmetlerini birlikte veya ayr1 ayr1 veren kurum
veya kuruluslardir. Hasta bireylerin sagiltim siirecini yasadigi bu mekanlarm yapisal ve
cevresel tasarimi, siirece dogrudan veya dolayli olarak etkili olabilmektedir. insan-mekan
iliskisi ¢ercevesinden degerlendirildiginde mekanin tasarimi ve sundugu konfor kullanicilarin
icinde bulundugu siireci daha rahat ge¢irmesine olanak saglar, ¢iinkii insan, ¢cevresinde yer alan
tim fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve biyolojik ¢evreden dogrudan veya dolayli olarak etkilenen bir
varliktir. Tiim yapilarda birincil kullanici olarak insan diisiiniildii§iinde yasanan siireclerde,
mekanin tiim parcalari ile tasarimi, ergonomik yapisi ve antropometrik ol¢iitlere olan duyarhiligi
mekanlarin dogru olarak algilanmasini saglarken, kullanicilarin mekam kullandigi siireg
icerisinde konforunu garantiler. Bu durum 6zellikle saglik sorunlar1 olan bireylerde daha 6n
plana ¢ikmaktadir. Hasta bireyler, saglik yapilarindan faydalandiklar1 siire boyunda yasadiklari
cesitli sikmtilardan dolay1 bu kosullara daha duyarh ve hassas olabilirler. Ozellikle Covid-19
pandemisinin etkisinin yasandig1 glinlimiizde, bireylerin diger tiim aliskanliklarinda oldugu gibi
saglik yapilarinin kullanimlarinda da farliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olugsmustur. Maske
kullanimu, bireyler arasinda mesafe uygulamalari, ¢esitli hijyen 6nlemleri bu donemde ¢ok daha
fazla 6n plana ¢ikmis, bu kullanim degisiklikleri mekanlarin yapisal striiktiirlerini degistirirken,
cevresini de degisik sekillerde etkilemistir. Kosullar nedeniyle “pandemi hastanesi” olarak
belirlenen bazi saglik kuruluglar1 Covid-19 hastalarindan baska hasta kabul etmeyebiliyorken
bazen de smirli sayilarda diger hastaliklar hi¢in hizmet vermeye devam etmistir. Salginla ortaya
¢ikan bu durum, saglik mekanlarmmin tasariminda salgimn ve benzeri kitlesel etkiye sahip
hastaliklarin etkilerinin de disiliniilmesi gerekliligini ortaya koymus, bahsi gecen yapilarda
farkl1 alt yap1, ¢evresel ve mekansal ¢oziimlemelere cevap geren esnek tasarim ve kullanimlari
giindeme getirmistir. Diger yandan, Solunum yolu enfeksiyonuna neden olan Covid-19 virls,
bireylerin sadece fiziksel sagligini etkilemekle kalmayarak, psikolojik saglilar1 lizerinde de akut
ve uzun vadeli etkiler ortaya ¢ikarmis (Almond ve Mazumder, 2005, ss. 258; Askin, vd., 2020,
ss. 305), yasanan izolasyon zorunlulugu, artan vaka sayilar1 ve kayiplar, degisen is ve yasam
kosullar1 bireylerin psikolojisini etkilemistir. Yapilan arastrmalar, bu durumu destekleyen
sonuglar vermis, agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu (SARS) gibi hastaliklarin
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini arttirdigr (Wu vd. 2005, ss. 39-42; Askin,
vd., 2020, ss. 305), vaka sayilarinin arttigi donemlerde bireylerde korku, endise ve stres
diizeylerinin artt1g1 goriilmiis, (Rajkumar vd., 2020: €102066; Askin, vd., 2020, ss 305), siirecin
belirsizligi, hastalik kapma endisesi ve beraberinde yasanan korku, mutsuzluk, umitsizlik,
caresizlik gibi duygular da salgina paralel olarak toplumsal yayilim géstermistir (Wu vd., 2009,
ss. 302-311; Sim vd., 2010, ss. 195-20; Askm, vd., 2020, ss. 305).

Yasanan salgin donemlerinde, salgila dogrudan etkilenen hastalar haricinde en 6nemli
role sahip bir diger grup da saglik calisanlaridir. Salginla miicadelede en 6n saflarda aktif gérev
alan saglik calisanlari, enfekte olan kisilerle dogrudan temas etmekte ve en yiiksek risk
diizeyine sahip olmanm ruhsal baskisi altinda gorevlerine devam etmektedirler. Yapilan
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caligmalarda SARS salgin1 doneminde siirecte gorev alan saglik personelinin stres diizeyinin
salgindan bir y1l sonra bile yiiksek oldugu goriilmiis, normal popiilasyonla kiyaslandiginda,
anlamli dilizeyde, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres semptomlart gosterdikleri
belirtilerek bu kisiler “SARS magduru” olarak adlandirilmistir (Lee vd., 2007, ss. 233-240;
Askin, vd., 2020, ss. 308). Saglik personelinin en 6n sathalarinda gorev alan hemsirelerle de
MERS salgini srrasinda yapilan bir calismada da benzer sekilde yiiksek kaygi diizeyi,
dayanikliligin azalmasi ve damgalanma korkusu saptanmistir (Park vd, 2018, ss. 2-6; Askin,
vd., 2020, ss. 308).

Tiim bu veriler 15181nda, gliniimiizde yasanan ve kiiresel 6l¢ekte hiikiim stiren Covid-19
salginin, salgindan dogrudan etkilenen olan hasta bireyleri, saglik calisanlarini ve toplumun
genelini psikolojik olarak etkiledigi, toplumsal kaygi ve stres diizeyinde artis oldugu ve birincil
olarak bu durumun saglik yapilarini kullanan hasta bireylerde ve saglik calisanlarinda
goriildiigli sonucunda ulasilabilir. Bu durum saglk yapilarmin tasariminda, bahsi gecen
gruplarda karsilagilan yiiksek stres ve kaygi diizeyini diisiiriicii, terapdtik etkili, sosyal yagami
ve baglar1 destekleyici tasarimlarin hayata gegirilmesinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
tasarimlar, kullanicilara sundugu koku, ses, dokunma, tatma gibi farkli duyular1 uyararak
bireyle etkilesime giren, “Duyu Bahgeleri” drneklerinde oldugu gibi (Giilgiin ve Oztiirk, 2020
ss. 169; Giilgiin, vd., 2020, ss.134), duyular1 ve algilar1 kullanarak, dogrudan sagiltim amaclh
tasarimlarin  gerceklestirildigi, saghgin yeniden kazanilmasini hedefleyen yenileyici,
dinlendirici, terapdtik etkili “Saglik/Sifa Bahgeleri” olarak hayata gegmektedir. Bu baglamda,
saglik yapilarinin organizasyonunda, kapali mekanlardaki yapisal uygulamalarin yaninda
Covid- 19 salgm siirecinde izolasyonda kalan bireylerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu agik ve yesil
mekanlarin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Bilindigi gibi, Insan- mekan iliskisi boyutunda, yapisal
Ozelliklerin yani sira mekani olusturan diger ¢evre unsurlar1 da onem tasir. Saglik yapilarinin
tasariminin bir pargasi olarak, giiniimiizde bir¢ok yer de kullanilan, ¢esitli sekillerde hasta
bireyler lizerinde olumlu etkileri kanitlanmis “Saglik Bahgeleri/Sifa Bahgeleri” de bu 6gelerden
bir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Covid-19 salgmin hiikiim siirdiigii giinlimiizde, kullanicilar
iizerinde terapotik etkisi olan sifa bahgelerinin saglik yapilarmin bir parcasi olarak yapilara
entegrasyonun gerek hastalarin gerekse saglik calisanlarinin salgin siirecinde sahip oldugu
yiikksek kaygi ve stres diizeyini diistirmede etkili olacagi diisiinlilmektedir. Calismada,
“Saglik/Sifa Bahgeleri” olarak adlandirilan saglik yapilar1 ¢evresinde tasarlanan agik- yesil
alanlarin etkileri, tasarim prensipleri ve Covid-19 pandemi siirecinde bu mekanlarin tasarim ve
kullanimlarinda olusabilecegi diisiiniilen degisimler tartigilarak, ortaya konulmustur.

2. MATERYAL VE YONTEM

Calismaya konu materyali, saglik yapilar1 ¢evresinde yer alan saglik/sifa bahgeleri; bu
bahgelerin tasarim ilkeleri ve Covid-19 salgim siirecinde etkileri ve yenilenen tasarim ve
kullanim kriterleri olusturmaktadir. Caligmada yontem olarak, konu ile ilgili insan
deneyimlerinin igerigi ve anlamui ile ilgili verilerin elde edilebilmesi igin arastirmacilar
tarafindan gozlem, goriisme ve yazili metin incelemesi gibi tekniklerin kullanildig: (Baker ve
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ark., 1992, ss. 1355-1360; Onat Kocabiyik, 2015, ss. 55-66) olgubilim tekniklerinden
yararlanilmigtir. Konu ile ilgili yazilt metin incelemeleri ve kaynak taramalar1 yapilarak, elde
edilen literatiir 15181nda, saglik/sifa bahgeleri kavrami nedir? Bu bahgelerin iyilesme siireglerine
etkileri ve tasarimsal siire¢leri nelerdir, bahsi gecen mekanlar kullanim ve tasarimsal anlamda
salgindan nasil etkilenebilir? sorularina yanit verecek ¢aligmalar yapilarak, giinlimiizde yasanan
Covid-19 salgin siirecinde, bu mekanlarm, kullanim ve tasarim kriterlerindeki olas1 degisimler
irdelenmistir.

3. BULGULAR

3.1 Saghk Yapilarinda lyilesmeyi Destekleyen Ac¢ik-Yesil Alanlarin Tasarimi; Saghk/Sifa
Bahgeleri Kavramm

Insan davranislari, belirli bir sosyal ve fiziksel cevrede gergeklesmekte ve bu fiziksel ve
sosyal cevreyle algilar1 vasitasiyla siirekli iletisim halinde kalabilmektedir. Psikolojinin temel
calisma alanlarindan birisini olusturan “Alg1 Kavrami” sadece bu alanda kalmayip pek c¢ok
disiplin icinde de calisma alanmi olusturmustur (Giileg Solak, 2017, ss.15). Cevremizdeki
soyut/somut nesnelerden edinilen duyumsal bilgi “Algilama” olarak tanimlanmaktadir
(Inceoglu, 2010, ss. 68; Giilegc Solak, 2017, ss.15). Bes duyu organi aracilif1 ve bunlara ek
olarak hissetme duyusu yardimi ile bu duyumsal bilgi siirekli elde edilerek algilama
gerceklesmektedir. Bu nedenle algilamanin ¢evresel bilgilerin, duyu organlarimiz tarafindan
zihnimize aktarilan bilginin yorumlandigi aktif bir siire¢ seklinde tanimlanmas1 miimkiindiir
(Ozen, 2006; Giileg Solak, 2017, ss. 15). Bu baglamda, gevresel ve mekansal algilarin yarattig
duyumsamalarin zihinsel ve psikolojik etkilerinin oldugu ve bireyleri yasam kalitelerini
dogrudan veya dolayl olarak etkiledigini soylemek miimkiindiir. Bu nedenle, planli ve amaca
yonelik kurgulanmis mekansal ve ¢evresel tasarimlarin bireylerin yasam kalitesine, ruhsal ve
fiziksel sagliklarma cesitli sekillerde etki ettigini sOylenebilir. Saglik/Sifa bahgeleri de bu
amacla kurgulanan mekanlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglik/Sifa bahgelerinin c¢esitli  Ozelliklerinin  irdelenmesinden o6nce “Bahge
“kavraminin insanoglunun hayatindaki yerinin incelenmesi; bahge olarak adlandirilan mekanlar
icin yaratilan algilarin ve etkilerin degerlendirilmesiyle daha anlasilir hale gelecektir. Bahge
kavrami, insanin var oldugundan bu yana gerek giinliik yasantisinda gerekse efsane ve
sOylencelerinde yer bulan mekanlardan bir olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yaratilis
hikayelerinin birgogunda insan yasaminin, i¢inde agaglarin, meyvelerin, ¢i¢eklerin bulundugu,
baharin hiikiim siirdiigli, etrafi ¢evrili bir bahgede basladigindan bahsedilmektedir
(Macdoughall ve Ettinghaussen, 1976, ss. 88-99; Serez, 2011, ss. 6). Bu durum, kutsal
kitaplarda da cennetin, bahge tasvirleriyle anlatilmasiyla da pekistirilmistir. Doganin bir pargas1
olarak insan, bu tanimlarla kendini ¢evresiyle 6zdestirmis, yasadigi ¢evrenin giizelligini, cennet
kavramiyla iliskilendirerek, bir bakima higbir sorunu yasamadigi, ruhsal ve duyusal tatmine
ulastig1 bahgeleri idealize etmis, sorunlarin ve sikintilarin iyilestirildigi, sifanin ve huzurun
kaynag1 olarak tasvir etmistir. Dolayisiyla saglik/sifa bahgeleri de bu algmin igerisinde yer
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bularak, ¢esitli terapdtik etkilerle, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarina etki etmistir. Clare
Cooper Marcus ve Marni Barnes (1999) in yaptigi tanimlamaya gore saglik bahgesi; bireylerin
duygularin1 harekete gecirmek icin, bahgenin ¢esitli 6zelliklerinden yararlanarak stresten
uzaklagmalarini saglayan, hastalar, ziyaretgileri ve ilgili saglik ¢alisanlarinin iizerinde olumlu
etkisi olan yerler olarak betimlenmistir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1999, ss. 30; Serez, 2011,
Ss. 7).

Saglik/Sifa amacgh tasarlanan bahgelerin hastalar1 tedavi etmesi beklenmemektedir
ancak bu bahgeler hastalarin stresini azaltarak kendilerini iyilestirecek igsel giicli bulmalari
konusunda tesvik edebilecek, hastaliklarla miicadelede ihtiyag duyulan miicadele giiciinii ve
morali saglayabilecek, fiziksel terapi olanaklar1 sunabilecek, saglik calisanlarinin rekreasyonel
aktivitelerini gergeklestirebilirken calisma kosullarindan uzaklasip rahatlatabilecek, hasta ve
ziyaretgileri i¢in hastane ortami diginda rahatlatabilecek mekanlar olarak diistiniilmelidir
(Serez, 2011, ss. 9; Demirkan, 2019, ss.149). Bu bakis agistyla saglik/sifa bahgelerinin, dogal
yasam icerisinde bulunan uyaranlar1 ve algilar1 kullanarak bir nevi ruhsal terapi saglayan
mekanlar olarak diistiniilmesi miimkiindiir. Saglik amagl bahgelerin ve yesil dokunun tedaviye
olan katkilarinin arastirildigir ilk bilimsel calisma Roger Ulrich tarafindan 1984 yilinda
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmada, gergeklestirilen ameliyatlarindan sonra iyilesme
siirecinde bulunan hastalar incelenmistir. Calisma sonucunda esit sartlar altinda, yataklari
agaclik bir manzaraya bakan bir pencereye bakan sekilde konumlanan hastalarin, yataklari
duvara bakan sekilde konumlandirilmis hastalara oranla ortalama 1 giin daha erken ayaga
kalktigi, daha az miktarlarda agr1 kesiciye ihtiyag duydugu ve ameliyat sonrasi
komplikasyonlar1 daha az yasadigi sonuglarina ulagilmistir (Ulrich, 1984, ss 421). Bir giin erken
terkedilen hastane yataginin hizmet verilen niifusa oranlandiginda getirisi ve hastanenin hizmet
kapasitesine olan rakamsal destegi oldukca onemli olacaktir.

Bu etki sadece hasta insanlarin sagiltim siirecinde izlenmemektedir. Saglikli bireyler
arasinda gerceklestirilen bir ¢alismada, agaclar, ¢icekler ve sudan olusan bir manzaraya sadece
birka¢ dakika bakan bireylerin gerginlik diizeylerinin, agri, heyecan ve acilarinin azalarak
rahatladiklar1 gézlenmistir. Bu durumun sonucunda, kan basincinda, kas gerginliklerinde,
beynin ve kalbin elektriksel aktivitelerinde fiziksel ve biyokimyasal yonlerde olumlu
degisimler gozlenmistir (Ekici, 2012, ss. 38).

3.2. Saghk/Sifa Bahcelerinin tasarimi1 ve mekinsal organizasyonu

Saglik amacl tasarlanan bahgelerin, iyilesme siirecine olan katkilar1 3 baslik altinda
incelenebilir. Bunlar;

1. Hastaligin fiziksel belirtilerinin farkindaligi ve giderilmesidir. Dogal mekanlarin,
travma ya da akut hastaliklar1 olan bireylerin agriy1 yonetmesinde ve iyilestirmesinde dnemi
blylktur.
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2. Bu mekanlarin, medikal ortamda fiziksel ve duygusal olarak yorulan bireylerin
rahatlamas1 ve streslerinden uzaklagmasina da katkilar1 bulunmaktadir. Boylece, iyilesme,
fiziksel gelismenin yani sira tiim duyularda gelisir.

3. Olusturulan rahatlatict mekanla, siiregelen hastaliklar1 olan hastalar i¢in iyi olma
hissinin artmasiyla, faaliyet durumlarinda da artis meydana gelir (Marcus ve Barnes, 1995;
Sakici vd., 2013, ss.64).

Tasarim stlirecinden gecen diger tiim mekanlar gibi, saglik/sifa bahgelerinin tasarim
stireci de ayni igleyise sahiptir. Ancak bu bahgelerin tasarimina 6n planda tutulmasi gereken
unsur, hitap ettikleri kullanic1 gurubunun ve olusturulduklar1 mekanin hassasiyet diizeyleridir.
Tasarim seviyesinde bu hassasiyetleri tanimlayabilen uzman saglik personeliyle birlikte, ¢ok
disiplinli bir ¢alisma yiiriiterek hedef kitlenin ihtiyaclarna uygun duyusal hitabeti kuvvetli,
sagiltim algilarmin yaratildigi mekanlar olusturulabilir. Tasarim yapilirken kullanilan renk,
form, 6l¢ii, diizen, birlik, oran, orant1 gibi temel tasar ilkelerinin yani sira, kullanic1 guruplarinin
ihtiyacina yonelik 6zel tasarimlar yapilmasi miimkiindiir. Ornegin hasta gruplarinmn giinese
duyarlilik seviyelerine gore giines-gdlge dengesi saglanmis mekanlar tasarlanabilir. Onemli
olan mekanlarin ergonomik olmasi ve hitap ettikleri kullanic1 gruplarinin ihtiyaglarina cevap
veren ulasilabilir mekanlar olmasidir. Bir diger unsur da daha once de bahsi gectigi {izere
sagiltimda etkisi olan, agaclar, ¢igekler, su gibi dogal unsurlarin mekan i¢indeki varliklaridir.

Pouya ve arkadaslar1 (2014) yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda, cagdas saglik/sifa
bahgelerinin tasariminda; simiile tasarim, metafor ile tasarim, kii¢iik modeller yaratarak
tasarim, bolgesel referanslar ile tasarim, tibbi tedavi ile tasarimdan s6z ederken, rehabilitasyon
bahgeleri, Alzehimer ve ruhsal bozukluklar i¢in bahgeler, HIV/AIDS hastali1 i¢cin bahgeler ve
kanser hastalar1 i¢in tasarlanan bahgeler gibi farkli 6zelliklere sahip bahgelerden s6z eder.

Kiilek¢i ve Sezen (2020) Peyzaj tasarim siirecinde iyilestirme bahgelerini konu aldigi
calismasinda iyilestirme bahgelerinin tasariminda uyulmasi gereken genel kriterleri asagidaki
sekilde belirtmistir (Akin, 2006, ss.118; Bulut ve Goktug, 2006, ss. 9-15; Ulrich, 2002, ss.420-
421; Pouya ve Demirel, 2015, ss. 5-10; Kegecioglu, 2014, ss. 217; Cooper vd., 1999, 1-138;
Arslan ve Ekren, 2017, s5.172-184).

1. Tasarim Alanmin Cesitliligi: Alan bireysel ve grup halinde kullanimlara hitap
edebilecek ve farkli hedef gruplarin ihtiyaclarmi giderebilecek sekilde tasarlanmalidir.
Mekanda farkli segenekler sunularak kullanicilarin streslerinin azaltilmasma yardimci
olunmalidir.

2. Yesil dokunun egemen olmasi: Mekan icerisindeki bitkisel dokunun yapisal 6gelere
baskin olmasi kullanicilarin psikolojik olarak iyi olma halini desteklemektedir.

3. Egzersize tesvik etmesi: Mekanda yer alan dolagim sistemleri ile kullanicilar
yiriiyiise tesvik edilmeli, kisinin egzersiz ve spor yapmasi saglanmalidir. Yollar ve ylirliylis
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alanlari, kullanicilarm, yas hastalik yogunlugu gibi durumlarmna gore belirlenmeli ve belirli bir
diizene sahip olmalidir.

4. Dikkati toparlayacak uyaranlara sahip olmast: Hortikiiltiirel terapinin uygulandigi
sagiltim bahgelerinde dogal unsurlardan, bitkilerin, ¢igeklerin ve su elemanlarinin, stresi
azaltarak pozitif duygularin harekete gecmesini saglamaktadir. Bahsi gecen bu dogal
elemanlarla dikkat ¢ceket odak elemanlarmnin tasarimi miimkiindiir.

5. Cevreden gelen uyaranlarm minimize edilmesi: Mekanin giivenli ve kullanicilarin
dikkatini dagitacak dis uyaranlara kapali olmas1 gerekmektedir. Yer se¢imi yapilirken tasarimi
yapilacak alanm sokak giiriiltiisii, egzoz ve sigara dumani, giiclii yapay aydmnlatma gibi negatif
uyaranlardan uzak tutulmasi gerekir.

6. Belirsizligin azaltilmas:: Mekan igerisinde dikkat c¢ekici sanatsal objelerin
kullanilmas1 6nemli olmakla birlikte, objelerin mesajlar1 net ve pozitif anlamli olmalidir
(Klekei ve Sezen, 2020, ss. 343).

Serez (2011), yaptig1 calismasinda, saglik/sifa bahgeleri tasarim ilkelerini, farkli
tasarimcilar (Paine, 1990, ss. 90-95; Delaney, 1992, ss. 91-108; Ware, 1994, ss. 324; Eckerling,
1996, ss. 335-347; Edge-Gumbel, 1996, ss. 6; Kamp, 1996, ss. 245-247; Scarfone, 1996, ss.
123-129; Brunett, 1997, ss. 71-83; Cooper Marcus ve Barnes, 1999, 1-138; Ghose, 1999, ss.
120-137) tarafindan ifade edilen ve anlam benzerligi gosteren ortak ilkeleri ¢ergevesinde
birlestirerek basliklar altinda ifade etmistir. Bahsi gecen tasarimcilarin goriisleri, birlestirilmis
ortak ilkeler ve igerikleri incelendiginde saglik/sifa bahgelerinin tasarimlar1 hakkinda asagida
belirtilen ¢ikarimlarin yapilmasi miimkiindiir.

. Tasarlanan mekanin ruhu olmali, kullanicilarin, i¢ diinyalarma ve duyularina hitap eden
mekanlar olmasima 6zen gosterilmelidir. Olusturulan mekan giiven vermeli, rahatlatmalidir.

. Konumlandirilmas:1 ve yerlesim planlamasi dikkatli yapilmali, mekansal tasarimda
cesitlilik saglanmalidir, Saglik yapilarina entegre tasarlanan saglik/sifa bahgeleri, rahatlikla
goriilen, kolay ulasilabilen, giivenli, farkli yas gruplarina hitap edebilen ancak mahremiyetin de
korunabildigi mekanlar olarak tasarlanmalidir (Sekil 1).

. Tiim kullanic1 gruplarmin (¢ocuklar, yashlar, engelliler, saglik personeli, hastalar ve
ziyaretcileri) mekéna fiziksel ve gorsel olarak ulasabilir olmalidir. Engelli bireyler i¢in sesli ve
goriilebilir uyarici levhalar, sari-dokulu yonlendiriciler, Braille alfabesi kullanimi (Sekil 1.) gibi
uygulamalar, hasta ve yashlar icin tekerlekli iskemle gibi yardimer aparatlarm kullanimina
uygun mekan Olciileri gibi hedef kullanict grubun 06zel ihtiyaglarma yonelik tasarimlar
yapilmalidir.
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. Mekanlarda, ses, koku, doku, renk gibi farkli duyulara hitap eden, uyaricilara yer
verilmeli, mekanin duyusal algilanabilirligi yine kullanici grubun o6zelligine gore
tasarlanmalidir.

. Bitkilerin duyusal iyilestirici etkilerinden yararlanilmali, kullanic1 gruplara huzur ve
keyif veren, dinlendiren, bitkisel tasarimin yani sira, renkli, hos kokulu, tibbi-aromatik
kullanimli gibi farkli 6zelliklere sahip bitki gruplarinin mekanin bitkisel tasariminda yer almasi
diistiniilmelidir. Diger yandan, bahge terapisi/hortikiiltiirel terapi-hobi bahgeciligi gibi fiziksel
aktiviteler ve sosyallesmeye imkan veren uygulamalar da yine hedef kullanict grubunun
Ozelliklerine gore program elemani olarak mekanda yer alabilir.

. Tasarlanan bahgede tiim kullanicilarin fiziksel ve duyusal gilivenligi diisiiniilerek
tasarim gerceklestirilmelidir. Uygun egimli rampalar, iyi aydinlatma, ergonomik tasarim,
yuvarlak koseler, yumusak ve carpmaya dayanikli materyaller, destek tirabzanlar1 gibi
kullanicilarin mekani kullanirken giiven i¢inde hareket edebilecegi unsurlar tasarima dahil
edilmelidir.

. Olusturulan mekanlarin korunmasi ihmal edilmemeli, yapisal ve bitkisel unsurlarin rutin
bakim onarimlarinin yapilarak mekanm stirdiiriilebilirligi ve giivenligi saglanmalidir.

5 s BN U
'y," f\“. N

/NS A ,_ -
Sekil 1. 2006 ASLA (American Society of Landscape Architects- Amerikan Peyzaj Mimarlar1
Dernegi) Genel Tasarim Onur Odiilii Cleveland Botanik Bahcesinde bulunan Elizabeth & Nona
Evans Saglik Bahgesi (ASLA, 2021)

Saglik/Sifa bahgeleri, farkli saglik yapilarinda, kullanim sekli, kullanic1 grubu ve
konumlandirmalariyla birgok sekilde organize edilebilmekte, bahsi gecen ¢ikarimlara ek olarak
sayisiz sekilde tasarim Ogesi ve ilkesiyle farkli mekanlar organize edilebilmektedir. Bu
mekanlarin organizasyonunda tasarimlar1 dogrudan etkileyen mekinin cografi konumu ve
bulundugu yerin sosyo-kiiltiirel yapis1 da tasarimda dikkat edilmesi gereken diger 6nemli
unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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3.3 Covid-19 Salgin Siirecinde Saghk/Sifa Bahcelerinin Mekansal Tasarim ve
Kullanimlarinin Degerlendirilmesi

Yiizyilimizin en biiyiik felaketlerinden biri, hatta en biiyiigii olarak kasimiza ¢ikan
COVID- 19 salgini, asilama ¢alismalari ile yavaslasa da diinya ¢capinda her giin binlerce insanin
Olim sebebi olmaktadir. Diinya saghk oOrgiitiiniin 13.08.2021 tarihli verilerine gore diinya
capinda onaylanmis yaklasik 205 milyon vaka goriilmiis, bu vakalarin yaklasik 4,3 milyonu
Olimle sonu¢lanmistir. Bu sayilar iilkemizde 6 milyon civarinda vaka, 52 bin vefat olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (WHO, 2021). Bu korkung tablo iilkeleri gesitli dlgeklerde onlemler
almaya yonlendirmis, tiim diinyanin gerek egitim gerek is yasami gerekse sosyal yasantisinda
onemli degisimlere yol acmistir. Asilarin heniiz piyasaya siiriilmedigi ve hastaligin hizla
yayildig1 2019 yilinda sik1 izolasyon onlemleri ile olagan giinliik yasant1 degismeye baslamis,
salgim, fiziksel ve ruhsal olarak tiim insanlar1 etkilemeye baslamistir. Maske, mesafe, hijyen
gibi korunma 6nlemleri, dijitallesme, izolasyon, sedanter yasam gibi tanim ve kavramlar giinlitk
yasantimizin bir pargasi haline gelmistir. Zorunlu izolasyonlar, kisith saatlerde dolasim ve
erisim, kamusal agik yesil alanlara olan talebi arttirmis, imkani olan kent insan1 kirsala, ya da
varsa ikincil konutlarina yonelmis, salgin nedeniyle kalabalik kent merkezleri eski
popiilerliklerini yitirmistir (Stirer, 2021, ss.11).

Asimin bulunmasi ile izolasyonlar ve kisitlamalarda kademeli hafifletilmeler baslatilmis
29.06.2021 tarihinde T.C. Saglik Bakanligi1 Bilimsel Danigsma Kurulu bir ¢alisma hazirlayarak,
salgin doneminde alinacak Onlemleri ve mekansal kullanim sekillerini belirleyen “Covid-19
Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi” yayinlamistir (T.C. Saglik Bakanligi Bilim Danisma
Kurulu, 2021). Bu rehberde, salgin siiresince kapali mekanlar1 kullanim sekillerinin yan1 sira
“56.6. Park/Bahge, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu”
bashigina da yer verilmistir. Bu baglik altinda 6zellikle, bahsi gecen alanlarda sik dokunulan
yiizeylerin temizlik sekilleri, el yikama ve maske kullanim1 hakkinda bilgilendirme panolarmin
bulundurulmasi, miimkiinse fotoselli bataryalarin kullanilmasi saglik verilmistir. Rehberin
diger basliklar1 altinda, toplanti ve bulusmalarin miimkiin oldugunca dijital ortamlar
kullanilarak gerceklestirilmesi, eger miimkiin degilse tercihen agik havada ya da iyi
havalandirilmis genis mekanlarda kisa siirelerde gergeklestirilmesi istenmistir. Rehberle
birlikte kapali mekan aktiviteleri yerine agik alanlarm tercih edilmesinin salgmdan korunma
amaciyla daha uygun olacagi vurgulanmustur.

Sagiltim  amaclhh  tasarlanan  sifa/saghk  bahgelerinin  ortak  Ozelligi
kullanicilarin/hastalarm 5  duyusunda birden hitap etmesidir. Tedavi siirecinin
desteklenmesinde her duyunun farkli olumlu etkileri oldugu yapilan c¢alismalarla da
desteklenmistir (Sakar, 2011, ss. 45-46; Caligkan Mimarlar, 2020 ss:24). Duyu bahgelerinin
tasariminda oldugu gibi renk, ses, koku, doku/tekstiir gibi farkli duyulara hitap eden 6gelerin
kullanimi tercih edilmektedir (Caliskan Mimarlar, 2020, ss, 24-25).
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Diger yandan, sifa/saglik bahgelerinin tasariminda, tiim peyzaj ¢aligmalarinda oldugu
gibi tasarim siireci yiiriitiilmekte, sorunun tanimlanmasi, veri toplama analiz ve sentez
asamalarinda, yer sec¢imi, ulasilabilirlik, duyusal ve fiziksel glivenlik hissini yaratacak yapisal
ve bitkisel tasarimlar, ¢esitlilik gibi hem siireglerin biitiiniinde hem de bu bahgelerin 6zelinde
Onem tastyan 0geler dikkate alinmaktadir. Ancak bu bahgelerin tasariminda bahsi gegen 6gelere

ek olarak, hitap ettikleri yas grubu ve hastalik durumlar1 ayrica 6nem tagimaktadir. Bu duruma
ornek olarak yaslilar i¢in tasarlanan bir sifa bahgesinde sessizlik, huzur ve dinginlik 6n planda
yer alirken, ¢ocuklar i¢in hazirlanan mekanm yine kullanicilarin saglik durumlar1 goz oniinde
bulundurularak, oyun alanlarin1 barindiran daha hareketli bir mekan olarak tasarimi
miimkiindiir (Sekil 2) (Arslan vd., 2018, ss. 172-184; Caliskan Mimarlar, 2020, ss. 24).

oA

Sékil 2. Dell Cocuk Hastanesi Cat1 Bahesi, Teksas, ABD (Anonymous, 2021)

Sifa/Saglik bahgelerinin tasariminda calismada bahsi gegen tasarim kriterlerinin ve
kullanim sekillerinin yaninda Covid-19 siirecinde salgin dnlemlerin dahilinde bu mekanlarin
tasariminda bazi degisimlerin yasanmasi kagmilmaz olmustur. T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel
Danisma Kurulu’nun hazirladigi, salgin doneminde alinacak onlemleri ve mekansal kullanim
sekillerini belirleyen “Covid-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi” inde yer alan 6nlemler
ve genel prensipler dikkate alinarak, Covid-19 salgini siirecinde saglik/sifa bahgelerinin
tasariminda ve kullaniminda dnceki tasarim siire¢ ve kriterlerine ek olarak dikkat edilmesi
gereken basliklar asagidaki sekilde siralanabilir.
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- “Covid-19 Salgin Yo6netimi ve Calisma Rehberi’nin 56. 6 maddesinde de belirtildigi
iizere bahsi gegen tiim mekanlarda sik dokunulan yiizeylerin siklikla temizligi ve
dezenfeksiyonu yapilmalidir.

- Bahgelerde, kullanim ve kullanici kisitlamalar1 yapilmali, 6zel gruplara yonelik
terapotik ¢alismalarin yapildigi saglik bahgelerine disaridan erisim kisitlanarak, kullanict
grubun temas olasilig1 distiriilmeli, genel kullanimli saglik bahgelerinde, kullanici sayisina
kisitlama getirilerek, bireyler arasinda mesafenin korunmasi saglanmalidir.

- Mekanda kullanilan donati elemanlari, temas edilen yiizeyler miimkiin oldugunca diistik
viriis tutulumlu materyallerden se¢ilmeli veya bu 6zellikteki materyallerle kaplanmalidir.

- Bahge icerisinde bilgilendirme levhalari olmali, 6zel kullanici gruplarina ait mekanlarda
bu uyarilar farkli engellere sahip bireyler tarafindan algilanabilecek sekilde tasarlanarak
yerlestirilmelidir.

- Donat1 elemanlari, bireyler arasindaki mesafe kuralina uygun olarak yerlestirilmeli,
mevcutta kullanilmakta olan donatilar anasindaki mesafeler dlgiilerek mesafe kurallarina uygun
sekilde yeniden diizenlenmelidir.

- Farkli yas gruplarmin viriis yiikii tasiyiciliklarmin ve hassasiyet diizeylerinin farkh
oldugu diisiiniilerek, bahsi gecen mekanlarm kullaniminda bu guruplarin birbirlerine temas
etmeden mekandan faydalanabilmelerine olanak saglayan tasarimlar yapilmalidir.

- Saglik yapilar1 ¢gevresinde yer alan saglik/sifa bahgelerinin, yogun is yiikiine sahip saglik
personelinin dinlenmesi ve yenilenmesi amaciyla kullanilabilecegi diisiiniilerek mekansal
tasarim yapilmali, bahge icerisinde diisiik temasl, hatta korumali, huzur verici alanlar
yaratilmalidir.

- Salgin doneminde kullanilacak temizleyicilerin bitkisel alanlarda yapacag: tahribatlar
diigtiniilerek bakim onlemleri alinmali, miimkiin oldugunca dayanikl tiirler arasindan segim
yapilmalidir olarak belirlenebilir.

4. SONUC

Sonu¢ olarak, giliniimiizde etki gostermeye baglayarak gittikge etkisi arttiracagi
diistiniilen iklim degisikligi, cevresel kirlilik ve kuraklik gibi tehditlere maruz kalan
diinyamizda gelecekte yasanmasi miimkiin olan Covid -19 gibi ¢esitli salgm hastaliklarin var
olmaya devam edecegi 6n goriilmekte ve uzun vadeli projeksiyonlarda bu baski ve tehditler
gozetilerek yasam sekillerinin ve kosullarmin degisecegi diisiiniilmektedir. Yiizyilimizin en
buyuk felaketlerinden biri olan Covid-19 salgini, mevcudiyetiyle daha simdiden tiim diinyanin
yasam seklini aligkanliklarini aniden degistirmis gerek bu degisimin getirdigi baski gerekse
hastalik ve &liim korkusu nedeniyle toplumsal endise diizeyi artmistir. izolasyon, maske mesafe
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gibi yeni kavramlar hayata gecerek toplumsal hijyen diizeyinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar
yuritilmiistiir. Bu donemde 6zellikle saglik ¢alisanlarin is yiikii ¢ok artmis, hayat kurtarmak
icin hastaliga karst hep on cephelerde miicadele etmislerdir. Tiim bu yasanan sireglerin
sonucunda dogaya kagmak, a¢ik alanlarda bulunmak, kalabalik yasam mekanlarindan
uzaklagmak birgok kisi i¢in bir ¢dziim yolu olmustur. Kamusal agik- yesil alanlara olan talep
artmus, salgin siireci ve getirdiklerinden yorulan bireyler, hastalik potansiyelinin kapali alanlara
gore daha diisiik oldugu acik alanlarda rekreasyonel aktiviteler gerceklestirerek rahatlamaya
calismiglardir. Salgin ddneminde yasanan biitiin bu degisimlerin, ¢cogunlukla saglik yapilarmin
cevresinde yer alan acik yesil alanlarm kullanim sekillerini de degistirmesi beklenmektedir.
Degisen kullanim sekillerinin kiiresel boyutlardaki ¢evre sorunlari ile karsilasildiginda da etkili
olmas1 beklenmektedir. Bu durum yapilacak tasarimlarda g6z oniine alinarak, farkli kullanici
gruplarina barindirdigi farkli 6zelliklerle hizmet veren saglik/sifa bahgelerinin tasarim ve
kullanimlarinda salgin kosullarinin gozetilerek gergeklestirilmesini diisiindiirtmiistiir. Calisma
bu diistinceyle hazirlanmis, saglik yapilarinin ¢evresinde yapilabilecek saglik/sifa bahgelerinin
tasarim kriterleri, salgin doneminde olasi etkileri ve karsilagilan yeni kosullar karsisinda tasarim
kriterlerinin bu duruma uygun olarak yeniden degerlendirilmesi yapilmistir.

Ozellikle salgm doneminde ihtiya¢ duyulan agik yesil alanlarin kamu kullanimma
kazandirilmasi, salginla birlikte is yiikii artan saglik personeline nefes alacak alanlarin
yaratilmasi, kronik veya akut hastaligi nedeniyle salgin doneminde kalabalik ortamlardan zarar
gorebilecek bireylerin endise duymadan hareket edebilecekleri, farkl 6zellikteki topluluklara
hizmet veren saglik/sifa bahgelerinin 6n plana ¢ikarilarak, basta hastane bahgeleri olmak {izere
saglik yapilarinin ¢evrelerinin salgin doneme uygun bir sekilde saglik/sifa bahgeleri olarak
tasarlanmasi ve kullanilmasini saglamak ve yapilacak caligmalara rehber olmak ¢alismanin
baslica amacidir.
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