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Ozet - Insanin psikolojik ve fizyolojik sagligini
olumsuz yonde etkileyen giiriilti; son yillarda
diinyanin her tarafinda, 6zellikle biiyiikk yerlesim
birimlerinde ¢ok 6nemli bir ¢evre sorunu haline
gelmis ve ¢ogu yerde kirlenme boyutlarina ulasmastir.
Giiriiltii kirlenmesinin bir gok sebebi olmakla birlikte,
esas sebepler ¢evre sorunlarinin genel sebepleri olan;
hizh  niifus artigr, ¢arpik sehirlesme, ¢arpik
sanayilesme ve trafiktirr.  Ulkemiz  yerlesim
bolgelerinde motorlu tasitlarin sayisinin hizla artmasi.
cevre kirlenmesinin iginde garpici bir gekilde dikkati
¢eken trafik giiriiltiisiini 6n plana g¢ikarmugstir. Bu
calismada, Sakarya ilinde trafikten kaynaklanan
giriltiler 6lgiilmiis ve degerlendirilmistir.

Abstract - Noise that affects psychological and
physiological health of human beings, has become
considerably important environmental problem
especially in big urbanized areas and it has reached
pollution levels in most regions. Although there are
lots of reasons for noise pollution; being general
causes of environmental problems, rapid population
increasing, disorganized urbanization, disorganized
industrialization and disorganized traffic are main
reasons. Because of high increase of motor vehicles in
urbanized regions in Turkey, traffical noise problems
take attention from the view point of environmental
pollution. In this study regards measurements and
evaluations of noise originated from traffic in Sakarya.

1. GIRIS

Guiriti, kisaca  istenmeyen ses  olarak
adlandinlmaktadir. Ses. bir basing altinda elastik bir
ortamda molekiillerin yer degisimidir (1,2).

Giiriltiiniin insanlik igin 6nemli bir gevre sorunu
oldufu uzun zamandan beri bilinen bir gergektir.
Giiniimiizde giiriltii; sadece sanayilesmis toplumlarda
degil, biitin diinyada ozellikle biiyik yerlesim
merkezlerinde, hava, su ve toprak kirlenmesi kadar
o6nemli bir gevre sorunu haline gelmistir (3,4.5.6.7).
Sehirlerde yasayan insanlarin % 73’ iiniin trafik
kaynakl giiriiltiiden rahatsizlik duydugu belirlenmistir

(8). Son yillarda karayollarimizdaki motorlu arag
sayist yilda ortalama olarak yaklastk %10
mertebesinde bir artis gostermektedir.

Giiriiltiiniin insan iizerindeki olumsuz etkileri,
genelde fizyolojik ve psikolojik olmak iizere iki sekilde
olmaktadir. Fizyolojik etkiler arasinda en yaygin olam
isitme kayiplandir (9,10). Yapilan arastirmalar:
giiriiltiiniin psikolojik etkilerinin, fizyolojik etkilere
gore daha yaygin oldugunu gdstermektedir.

Giiriilti  kirlenmesinin bir ¢ok sebebi olmakla
birlikte esas sebepler, ¢evre sorunlarimin genel
sebepleri olan, hizh niifus artis1 ve sanayilesme ile
bunlarin  beraberinde gelen, hizli ve g¢arpik
sehirlesmelerdir. Cevre kirlenmesine yol agan
guriltiilerin baslicalar; trafik giiriltiisii (kara, deniz
ve hava); spor alanlari, gocuk bahgeleri ve pazar
yerleri gibi agik hava faaliyetlerinden kaynaklanan
giiriiltitler; kapali, agik igyeri ve sanayi giriiltileri,
insaat giiriiltilleri ile gazino, kahvehane ve diigiin
salonu gibi ticari amagh giiriltiilerdir.

Yayginligr nedeniyle trafik giiniltisi digerlerine
oranla daha énemlidir (8). Ulkemiz biiyiik yerlesim
bolgelerinde, motorlu tagitlarin sayisinin hizla artmasi
trafik giiriiltiisiini 6n plana ¢ikartmistir (4,11,12).
Sehirlerimizin cadde ve sokaklannin yetersizligi
sebebiyle, trafik karmasasina bunun tabii sonucu
olarak da girilti diizeylerinin kirlilik boyutlarina
ulagsmasina neden olmaktadir. Aynca sehir igi yollarn
bakimsiz, bozuk ve piiriizlii olmasi, toplu tasima
araglarinin ve dolmuslarin gelisigiizel durmalan ve
cesitli sebeplerden kaynaklanan trafik kesiklikleri ile
yaya ve siiriiciilerin kurallara uymamasi da trafikten
kaynaklanan giirilti diizeyini arttinct etkenler
olmaktadir (8,13). Diinyanin gesitli  yerlesim
birimlerinde oldugu gibi Tiirkiye’ de de, 6zellikle
biiyitk yerlesim merkezlerinde trafik kaynakli giiriiltii
kirlenmesi yaygin bir gevre sorunu haline gelmigtir.

9 Apustos 1983 tarihli 2872 Sayih Cevre
Kanununun 14. maddesine istinaden 11 Aralik 1986
tarihinde yayinlanarak yiinirliige giren “Gunrilti
Kontrol Yonetmeligi” (14) ile genis caplh tedbirler
getirilmis olmasina ragmen, bir ¢ok yerlesim
merkezinde giiriiltii kirlenmesi giindemdedir.
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Bu calismanin amaci; Sakarya Ili; Adapazan Sehir
Merkezi, Erenler ve Serdivan Beldelerinde sistematik
Olgimler yapmak suretiyle trafik kaynakh giiriltii
diizeylerinin ve sebeplerinin belirlenmesi, uzun ve kisa
vadede alinabilecek tedbirlerin arastiriimasidir.

IL MATERYAL VE METOD

Giiriiltii olayinin daha iyi anlasilabilmesi igin bazi
kavramlar alt basliklar halinde verilmistir.

M.a. GURULTU INDEKSLERI

Giiriilti Basinc: Seviyesi: Isitilebilen frekans
limitleri (20Hz - 20.000Hz) arasindaki giiriiltiilerin en
basit Olgiisiidiir. Giiriiltii basing seviyesine ait cetvel
(15) Sekil 1.° de gosterilmistir. Ses basinci
seviyelerinin 6lgiimii *desibel’ olarak verilebilir (16).

Guruitu Basinc Guriultii Basing Seviyesi
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Sekil 1. Giiriiltii Basing Seviyesine Ait Cetvel (15)

Esdeger Giiniltii Seviyesi: Esdeger giiriilti
seviyesi, Olgiim peryodundaki ortalama gurilti
seviyelerinin bir agirlikhi ortalamasidir ve dBA ile
ifade edilir (15).

1 & L
L,=10log(— > 10%)

i=1
Trafik Giiriiltii indeksi:

TGI =4 (Ljo-Lg ) + 30

esitligiile tammlanir ve 24 saatlik zaman peryodunda
Olciilen agirlikhi bir giiriilti seviyesidir.

Genel olarak toplumdaki giiriilti, bir nevi kirlenme
olarak ele alinir ve giiriiltii seviyesi;

(LIO - Lgo)z

GS=Lso+ Lio-Log) +
50 10 90, 60

seklinde ifade edilir (2).
ILb. PROJE ALANININ TRAFIK DURUMU

Proje alaninda, trafikteki arag sayisi giinden giine
artmaktadir. Bununla birlikte araglar igin gerekli
anayollar, caddeler, sokaklar ve kavsaklar yetersiz
kalmaktadir.

Yapilan arastirmaya goére; Adapazan (Merkez),
Erenler, Serdivan ve ilgelerdeki Subat 1996 itibariyle
trafige kayith araglann dagihimi ve sayisi (17)
Tablol .’ de verilmistir.

Tablo 1. Adapazari (Merkez), Erenler, Serdivan ve
Ilgelerdeki Trafige Kayith Arag Dagilimi ve Sayisi

Arag Cinsi Merkez Genel
Serdivan | llgeler Toplam
Erenler
Otomobil 29.066 4.571 33.637
Miniibiis 2.120 760 2.880
Otobiis 1.105 331 1.436
Kamyon 6.226 1.193 |+ 7419
Kamyonet 5.394 805 6.199
Traktor 18.197 2.462 20.659
Jeep 147 23 170
Motorsiklet 4.851 812 5.663
Thr, gekici, 6 - 6
_is mak.

Proje alaninda giiriiltilyii olusturan sebepler su
sekilde siralanabilir: 1-Sehirde mevcut olan cadde ve
sokaklarin genislikleri ile bina yiikseklikleri orantili
olmadigindan dolayr ses yansimasi olmakta ve
dolayisiyla giiriiltii artmaktadir, 2-Dar olan caddelerde
ara¢ yogunlugu fazladir, 3-Miinibis ve dolmus
giizergahlan konut bolgelerinden ge¢cmektedir, 4-
Bulvarlar da dahil olmak iizere cadde ve meydanlarda
agaclandirma yok denecek kadar azdir. Bu durum.
agaclarin giiriiltiiyii emerek azaltabilme avantajin:
sehir merkezi igin yok etmektedir, 5-Cok dar olar
caddelerde galisan toplu tasima araglan yolcu indirme
ve bindirme sirasinda trafigin tkanmasina  ve
dolayisiyla giiriiltii  diizeyinin artmasina neder
olmaktadir, 6-Sehrimizin merkez bir ¢ok noktasind:
bulunan hiz kesici demirler giiriiltityii arttirdiga gibi
aracinin  bu demirlerden dolay1 zarar gdérmesin
istemeyen siiriiciiler, trafik hatalan yaparak tehlikel
durumlara  diismektedirler, 7-Tasitlann,  giiniilti
kontrolii yapilmadigi igin gereginden fazla gunilti
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¢ikarmaktadirlar, 8-Sehir disindan, Kandira, Karasu
istkametine Atatirk Bulvan’ ndan transit gegen
araglar bu bolgede giiriiltii diizeyini
yikseltmektedirler, 9-Sehrimizdeki binalarda giiriiltii
emici mimari Onlemler alinmadigindan dolay1 dar
cadde, kavsak ve meydanlar yansitict §zellik
tagmaktadir, 10-Cadde ve meydanlardaki yollarin,
pirizlii kaplama malzemesinden yapilmis olmasi,
agllan gukurlarin iyi kapatilmamasi, lastik-yol
sirtinmesinden olugsan giiriltiiyli arttirmaktadir,11-
Yapinu devam eden bina ingaatlarina gelen kum,
¢akil. tugla gibi ingaat malzemeleri, kaldirimlar hatta
tagit yolu iizerine yaygin olarak dokiilmekte ve trafigin
vavaglamasina  neden  olmaktadir, © 12-Tiirkiye
genelinde oldugu gibi yaya kaldinmlan ¢ok dar ve
yetersiz oldugundan dolayr yaya-tasit trafigi birbirine
kansmaktadir, 13-Konut boélgelerinden gegen yiik
kamyonlan ve traktorler giiriiltilyii arttirmaktadirlar,
14-Sehrimizde arag¢ sayisi, giinden giine artmakta ve
sehir merkezinde bulunan otoparklar yetersiz
kaldigindan dolayr. araglar, cadde ve meydanlara
rastgele park etmekte ve park yeri arayan araglar
gereksiz  yere dolasarak giiriltiiyi  arttirict  rol
ovnamaktadirlar.

ILe. GURULTU OLCUMUNUN
TANITILMASI

Adapazar’ nda trafikten kaynaklanan giiriilti
diizeyi olgiimleri, sehirde 6nemli rolii bulunan ve ana
trafik akimlarinin oldugu kiyiya paralel bulvar ve
caddeler, bu caddeler arasinda bagiantiy1 saglayan
onemli kavsaklar ve trafik akimlarinin iginde yer alan
meydanlarda yapilmigtir. Bu olgiimler igin 6nemli
goriilen 22 adet istasyon belirlenmistir.

Cadde ve bulvarlarda yapilan olgiimler, cadde
tizerinde  fiziksel farkliliklar dikkate alinarak
belirlenmis noktalarda ve caddenin her iki tarafindan
yapilmustir. Kavsak ve meydanlarda ise, kavsak ve
meydaun  dort farkli noktasinda 6lgiim
gerceklestirilmigtir.  Tim  olgiimler, TS 2606’ da
belirtilen 6lgme yontemi (yerden 1.5 m yiikseklikte ve
ses yansitict yapilardan en az 3.5 m uzaklikta) ile
yapilmigtir (18).

Yapilan galismada; proje arastirmasi Ekim 1995 -
Haziran 1996 tarihleri arasinda sirmekle birlikte,
Olgiimler Nisan 1996 - Haziran 1996 aylan arasinda
hafta i¢ci ve hafta sonlarim1 kapsamaktadir. Yapilan
Olgiimler sonucunda elde edilen degerlerden, herbir
istasyon icin esdeger giiriiltii seviyeleri hesaplanmigtir.
Aynca olgilen giriltilerin %10’un, %90’nin ve
%350’sinin esit ve daha biiyiik oldugu giiriiltii seviye
degerleri belirlenmistir. Bu degerler yardimiyla, trafik
giiriiltii indeksi seviyesi ve giiriiltii seviyesi degerleri
hesaplanmigtir.

Yapilan ¢aligmalarda TS 2604’ de belirtilen
duyarli sonometrelerden (19). A ve C fonksiyonlu 30-
130 dBA arasinda olgiim yapabilen dijital gostergeli

LUTRON (SL 4001) marka portatif soundmeter
(giiriilti 6lger) kullanilmstir.

I.d. OLCUM iSTASYONLARININ
TANITILMASI

1.0lgiim Istasyonu; Papuggular Caddesi Royal
Sitesi- Kavaklar Camii 6nii, 2.Olgiim Istasyonu; izmit
Caddesi - Pabuggular Caddesi ¢ikis1 (1siklar), 3.0lgiim
Istasyonu; Sakarya Caddesi, Sakarya Universitesi
Vakfi o6nii, 4.Olgiim Istasyonu; Sakarya Caddesi,
Erenler Belediyesi 6nii, 5.Olgiim Istasyonu; Erenler
Mabhallesi. Erenler Saghk Ocagi 6nii, 6.0Olgiim
Istasyonu; Nato Caddesi (dértyol, 1siklar) - yurt binas
insaat1 6nii, 7.0lgiim Istasyonu; Yeni Camii Kavsag
(isiklar), 8.Olgiim Istasyonu; Kavaklar Caddesi,
Sabihahamim Ilkokulu ve Atatiirk Ortaokulu onii,
9.0Igiim Istasyonu: Ankara Caddesi , Cesmemeydani
Caddesi (dortyol), 10.Olgiim Istasyonu; Ulus Caddesi-
Savas Caddesi Kavsag: (iigyol), 11.0Olgiim istasyonu;
Ismet Inénii Caddesi, Cocuk Esirgeme Kurumu 6nii,
12.0lgiim Istasyonu; Karaagag Caddesi, Sakarya
Universitesi Mediko-Sosyal Merkezi 6nii, 13.0lgiim
Istasyonu; Atatiirk Bulvan-Vilayet-Defterdarlik o6ni,
14.Olgiim Istasyonu; Cark Caddesi. Kayin ishani énii,
15.0lgiim Istasyonu; Cark Caddesi, Atatiirk Lisesi
onii, 16.0lgiim Istasyonu; Cark Caddesi-Kudiis
Caddesi (dortyol), 17.0lgiim Istasyonu; Kazimpasa-
Alanigi-Baglar Caddesi Kavsagi, 18.0lgiim istasyonu;
Belediye Caddesi-Baglar Caddesi-Serdivan Caddesi
Kavsagl, 19.0Igiim Istasyonu; Belediye Caddesi,
Sakarya Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Onii,
20.0lgiim Istasyonu; Mithatpasa Hemzemin Gegidi,
21.0lgiim Istasyonu; Sigorta Kavsagi, 22.0lgim
Istasyonu; Adnan Menderes Caddesi, Devlet
Hastahanesi 6nii.

HI1. SONUCLAR

Adapazan (Merkez), Serdivan ve Erenler’ de 22
adet istasyonda yapilan girilti 6lg¢iimii caligmasi
sonucuna gore hafta i¢i ve hafta sonu tesbit edilen en
yiitksek degerler Sekil 2° de gosterilmistir.

1, 2 .3, 4, 7, 11, 13, 16, 20, 21 ve 22 nolu
istasyonlardaki hafta igi ve hafta sonu 6lgiim sonuglari
Cevre Kanununun 141° nci maddesi uyarinca
11.12.1996 tarihli ve 19308 sayili resmi gazetede
yayinlanan  “Giiriiltii  Kontrol Yonetmeligi” nde
“Trafik Giiriltiisi” igin verilen ist degeri (70 dBA)
astigl goriillmektedir. 6° nc1 istasyonda; hafta ici ve
hafta sonu, 5, 8, 9, 10, 12, 15, 17" nci istasyonlarda;
hafta igi giralti seviyeleri 70 dBA’ y1 asmakta olup,
hafta sonu giiriiltii 6lgiimii, tst sinir deger 70 dBA’ ya
yakin bulunmustur. Yapilan 6l¢iim sonuglanina gore
giiriiltii seviyesi en diisiik istasyonlar; 18 ve 19 nolu
istasyonlardir.

Bu olgiimlerin sonucu ve degerlendirmesi olarak ;
Sakarya ilinde  giriilti kontrolii igin alinacak
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onlemler, genel olarak; devlet ve yerel yonetimlerce
alinacak onlemler ve toplum olarak alinacak 6nlemler
seklinde iki grup altinda toplanabilir.

Devlet ve yerel yonetimlerce alinacak dnlemler:
1-Giirilltiili bolgelerde gereken 6nlemlerin alinmasi,
2-Yerel yonetime bagh kent kuruluslarinin kendi
vonetmelik ve tiiziiklerinde giiriiltii konusunda gerekli
diizenlemeleri yapmasi, 3-Sehir icinde kent alanlar ile
igice girmis kiiciik sanayi , at6lye ve imalathanelerin
kent disina  ¢ikarilmasi, 4-Yapilarda  giiriiltii
kosullaninin  iyilestirilmesi  i¢in  yonetmelikler
haarlanmasi, 5-Sik sik hafriyat, kaz, yol yapimini
gerektirmeyecek  6nlemlerin  alinmasi, 6-Sehir igi
tagimada guriltiisiiz toplu tasitlarin tercih edilmesi
(rayh sistem), 7-Tasit trafiginin hizh  akiginin
saglanmasi, 8-Otobiis ve dolmus duraklan ile trafik
isiklarmin giiriiltii azalimi dikkate alinarak yeniden
diizenlenmesi, 9-Ulasim kurallarinin siki bir sekilde
denetlenmesi  (klakson yasagi, bagirarak yolcu
toplama), 10-Giiriiltii yapan endiistriyel alanlarin siki
bir sekilde agaglandirilmasi, 11-Merkez demiryolu
istasyonunun. sehir disina ¢ikarilmasi, 12-Sehir
cevresinde toplu otoparklarin inga edilmesi, 13- Sehir
iginde, megofonla bagirilarak yapilan her tiirlii satigin
yasaklanmasi, 14- Sehir iginde bulunan santiyelerde
girilti yapan  araglarin  g¢alisma  saatlerinin
belirlenmesi, 15-Tir ve sehirlerarasi otobiis gibi biiyiik
tagitlanin kent iginde park yapmalarinin engellenmesi,
16-Giiriiltii konusunda konulacak cezalarin titizlikle
uygulanmasi, 17-Alternatif  sehir  merkezleri
olusturulmasi, 18-Toplu aligveris merkezlerinin sehir
disima insasi, 19-Zaman zaman gerek soforleri,
gerekse halki bilinglendirecek seminer ve konferans
gibi, egitim c¢alismalarinin  diizenlenmesi seklinde
stralanabilir.

Toplum olarak alinacak o6nlemler: 1-Gunilti
yapan isyeri, atdlye , vasita ve sanayi kuruluslar igin
toplu ve 1srarli basvurularda  bulunulmasi, 2-
Yapilarda giiriiltilye karsi ses yalitimli malzemelerin
kullamlmasi, 3-Cift cam kullanilmasi, 4-Pencerelerin
genellikle kapali tutulmasit ve giriltiisiz klima
kullanilmasinin yayginlasurilmasi,  5-Balkon
prepetlerinden giiriiltii engeli olarak faydalanilmasi, 6-
Duvar ve tavanlarin ses emici Ozelligi olan
materyallerle kaplanmasi1 veya sivanmasi, 7-Yapi
icerisinde yiikksek sesle konusulmamasi, asansor,
hidrofor, su tesisati ve ¢Op bacalarinin giiriiltii
¢ikartmamasi igin gerekli 6nlemler alinmasi, 8-Cesitli
yayin organlan kullanarak halkin giirilti konusunda
bilinglendirilmesi seklinde siralanabilir.
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