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KIRSAL VE IL. MERKEZINDE YASAYAN LIiSE OGRENCILERININ
UMUT DUZEYLERININ AILEDEN ALGILANAN SOSYAL DESTEK
DUZEYINE GORE KARSILASTIRILMASI
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OZET

Bu arastirmanin amaci kirsal bélgede ve il merkezinde okuyan lise
ogrencilerinin umut dizeylerinin aileden algilanan sosyal destek diizeyine gore
farklihik gosterip gostermedigini incelemektir. Calismanin érneklemini Ankara
merkez ilce ve dis ilcede (kirsal) yer alan iki liseden 2004-2005 egitim-68retim
yilinda 6grenim goéren 375 kiz ve 354 erkek o6grenci olmak tizere toplam 729
6grenci olusturmaktadir. Ogrencilere kisisel bilgi formu, Umut Olgegi, Durumluk
Umut Olgegi ve Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi uygulanmistir.
Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin umut diizeyleri aileden algilanan sosyal
destek dizeyi ve yasadiklari bélgeye gore anlamli bir farkhiik goésterirken,
cinsiyete gore anlaml bir farklilik elde edilmemigtir.

Anahtar sozciikler : Durumluk umut, strekli umut, aileden algilanan
sosyal destek.

SUMMARY

The aim of this research is to investigate if there is difference between the
rural and urban area high school students’ hope levels in terms of their perceived
social support from parents. The sample of the study is composed by 375 female
and 354 male, totally 729, 2004-2005 educational year students of two
highschools from rural and urban areas of Ankara. Demographic Information
Form, Hope Scale, State Hope Scale, and Perceived Social Support Scales are
employed to the students. The results of the study indicates that there is a
significant difference in students’ hope levels in terms of their perceived social
support from parents and the area they live; however, there is no gender
difference found out.

Key words : State hope, dispositional hope, perceived social support from
parents.
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Umut soézciigti dilimizde gelecege yonelik olumlu yonde beklenti sahibi
olma ¢agrisimi yapar. Ulkemizde ¢ok fazla calistilmayan umut kavrami, kuramsal
olarak giinlik dildeki bu g¢agrisimdan farklilik gosterir. Kuramsal ge¢migi 13.
yy’a kadar dayanan umut cesitli kuramcilar tarafindan farkhh farkh
tamimlanmigtir:

“Iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek icin giidilleyen bir
ozellik” (Frank, 1968)

“Hedefe ulagma beklentisinin duygusal 6gesidir” (Romero, 1989; akt.
Akman ve Korkut, 1993)

Bu tanimlamalarda vurgulanan duygusal icerigin yani sira biligsel icerik
de baz1 arastirmacilar tarafindan esas alinmistir. Arastirmada kullanilan umut
blceklerini gelistiren Snyder ve arkadaslarina (1991) gére umut iki boyutlu ele
alinmasi gereken bir kavramdir. Umudun ilk boyutu “hedefi elde etmeyi isteme
ve hedefi elde edebilmek i¢in kendisinde gii¢ hissetme” olarak tanimlanirken, bu
boyut “agency” olarak adlandirilmigtir. “Pathways” olarak isimlendirilen diger
boyut ise “hedefi elde edebilmek ic¢in yollar bulabilme becerisi” olarak
tanimlanmigtir. Bu iki boyutu ele aldigimizda umut “hedefe ulagabilecegine
yonelik karar verme ve hedefe ulasabilecek yollar1 planlamaya iligkin
duyumlardan tiireyen biligsel bir yap1” olarak tanimlanmaktadir (Snyder ve ark.,
1991).

Umuta iligkin yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla yurtdisinda yogunlagmigtir.
Aragtirma sonuglarina gére umut yiiksek akademik bagar1 ve psikolojik uyumu
yordamanin yam sira fiziksel hastaliklarin énlenmesinde, ortaya gikarilmasinda
ve tedavisinde énemli rol oynamaktadir (Irwing, Snyder & Crowson, 1998;
Snyder, Irwing & Anderson, 1991; Snyder, Sympson, Ybasco, Borders, Babyak, &
Higgins, 1996).

Curry, Snyder, Cook, Ruby, ve Rehm (1997) iiniversite 6grencilerinin
umut diizeylerinin, akademik ve spor performanslarinin yani sira psikolojik ve
fiziksel iyilik hallerini olumlu yénde yordadigini ortaya koymuslardir.

Uzunlamasina yapilan benzer bir calismada (Snyde, Feldman, Shorey, &
Rand, 2002) umut &lgegi sonuclarinin, giris smavi sonuclar1 kontrol edildikten
sonra, daha iyi genel akademik ortalamay1 yordadigi bulunmustur. Yine ayni
calismada, umut diizeyi goreceli yiiksek 6grencilerde mezun olma ve okuldan
atilmama oraninin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Ulkemizdeyse, Denizli (2004) durumluk ve siirekli umudun kiz
ogrencilerin sinav kaygilarinin duyussallik boyutunu yordamakta, kuruntu
boyutunuysa sadece durumluk umudun yordadigimi ortaya koymustur. Ote
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yandan ayn1 c¢alismada erkek ogrencilerin durumluk ve siirekli umut
diizeylerinin sinav kaygisinin her iki boyutunu da yordadigi bulunmustur.

Denizlinin (2004) calismasinda kiz ve erkek &grenciler arasinda
durumuluk ve strekli umudun yordayici gigleri acisindan bir farklilagma ortaya
konmasina ragmen Snyder ve arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilan calismada
durumluk umut a¢isindan anlamli bir cinsiyet farki gézlenmemistir.

Yapilmig aragtirmalara ve kuramsal gerceveye dayanarak umut diizeyinin
aileden algilanan sosyal destek dizeyi acisindan farklihk gostermesi yoniindeki
beklenti yadsinamaz. Ancak gerek yurtdisinda gerekse Turkiye’de bu yonde
yeterli ¢calismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle, bu arastirmada elde edilecek
sonuglar iki ayr1 bolgede ¢caligmakta olan rehberlik servislerine yeni bir kaynak
olusturmanin yani sira rehber Ogretmen-aile ve rehber O6gretmen-6grenci
iligkisinde yapilabilecek diizenlemelere yeni bir boyut kazandiracaktir.

Aragtirma sonuglarina gére umut dlizeyinin cinsiyet a¢isindan anlamli bir
farklilhik gosterip gostermedigine iligkin geligkili bulgular s6z konusudur. Bu
arastirmanin kiz ve erkek ¢ocuklarin umut diizeylerinin aileden algilanan sosyal
destek duzeyine gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik literatire katkida
bulunmasi beklenmektedir.

Gerek yurticinde gerekse yurtdiginda yapilan ¢aligmalarin kirsal bolge ve
il merkezinde okuyan cocuklarin umut diizeylerine iligkin bir karsilastirmaya
gidilmemis olmasi, bu ¢calismanin bu alanda ilk olmasina neden olmustur. Sonug
olarak elde edilecek bulgularin, hem kirsal-il merkezi kargilagtirmasi agisindan,
hem umudun aileden algilanan sosyal destek diizeyine gore degerlendirilmesi
acisindan, hem de kiz ve erkek ¢ocuklarinin umut diizeylerinin aileden algilanan
sosyal destek diizeyine gore kargilagtirilmalari acgisindan litearatiire katkida
bulunmasi beklenmektedir.

Bu arastirmanin amaci kirsal bélgede ve il merkezinde okuyan lise
ogrencilerinin umut diizeylerinin aileden algilanan sosyal destek diizeyine gore
degisiklik gosterip gostermedigini incelemektir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Aragtirmada olasiliga dayanmayan o6rnekleme yontemi kullanilarak, bir
merkez ilce ve bir dis ilcede (kirsal) yer alan iki lise érneklem olarak secilmistir.
2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda bu uygulama yapilmistir. Toplamda 375 kiz
ogrenci ve 95 erkek 6grenci 354 olmak lizere toplam 729 6grenci bu arastirma
orneklemini olugturmaktadir. Aragtirmaya katilan &grencilerin okuduklar:
okulun yeri ve cinsiyete gore dagilimlari Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin Okuduklar: Yere ve Cinsiyete Gére Dagilimi
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Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek
Okul  Kirsal 209 166 375
Il Merkezi | 194 160 354
Toplam 403 326 729

Veri Toplama Araclari

Umut Olcegi, Akman ve Korkut (1993) tarafindan Tirkee'ye
uyarlanmistir. Olgek 6 maddeden olugsmakta ve orjinalinden farklh olarak 1
faktor yapis1 gostermektedir. Likert tipi derecelendirmeye uygun olan olgek
maddeleri “1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Kismen Katilmiyorum, 3=Kismen
Katiliyorum, 4= Kesinlikle Katiliyorum” geklinde degerlendirilmektedir.
Olcekten elde edilen yiiksek puan yiiksek umut diizeyine, diisiik puan da disik
umut diizeyine igaret etmeketedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .65 bulunurken, 4
hafta arayla yapilan uygulama sonucunda test-tekrar test korelasyon katsayisi
.66 bulunmustur (Akman ve Korkut, 1993).

Durumluk Umut Olgegi, Denizli (2004) tarafindan Tirkceye adapte
edilmistir. 12 maddeden olusan olgek, 2 faktorli bir yap: gostermektedir. Umut
Olgegi ile aym likert tipi decerelendirmeye uygun olan maddelerden 4’i dolgu
madde oldugu i¢in puanlanmamakta digerleri ayni sekilde puanlanmaktadar.
Olgekten elde edilen yiiksek puan belli bir durum karsisinda yiiksek umut
diizeyini, digiik puan ise distik umudu géstermektedir. Olcegin i¢ tutalik
katsayis1 0Olgegin tamami igin .48 bulunurken, “pathways” boyutu igin .58,
“agency” boyutu icin .66 bulunmustur (Denizli, 2004).

Aileden Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Giingor (1996; akt. Uniivar, 2003)
tarafindan Turkce’ye uyarlanan bir olgektir. Toplamda 47 maddeden olugan
6lgek, 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; duygusal destege ihtiya¢ duyma,
benlik saygisi ile duygusal destek, duygusal destege gliivenme, bilgisel destek,
aktif duygusal destek ve aragsal destektir. Olgek likert tipli bir olcektir.
Maddeler “Hi¢ dogru degil=1, dogru degil=2, Kismen dogru=3, Dogru=4, Cok
dogru=5" olarak degerlendirilmektedir. Olcekteki on madde tersten
puanlanmaktadir. Puanlarin ytuksek olmasi sosyal destek algisinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach Alfa givenirlik katsayisina
bakildiginda Duygusal Destege Thtiya¢ Duyma boyutunda .83, Benlik Saygisiyla
Ilgili Destek boyutunda .85, Duygusal Destege Giivenme boyutunda .85, Bilgisel
Destek boyutunda .79, Aktif Duygusal Destek boyutunda .82, Aragsal Destek
boyutunda .68 bulunmustur. Olcegin alt boyutlarinda tutarliligin; Duygusal
Destege Ihtiya¢ Duyma boyutunda .19 ile .62, Benlik Saygisiyla Ilgili Destek
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boyutunda .24 ile .59, Duygusal Destege Giivenme boyutunda .15 ile .65, Bilgisel
Destek boyutunda .28 ile .60, Aktif Duygusal Destek boyutunda ..33 ile .80,
Aracsal Destek boyutunda ise .18 ile .47 arasinda degismektedir. Sonu¢ olarak,
6l¢egin guvenilir ve tutarh bir 6lgek oldugu goérulmustir.

Verilerin Toplanmasi

Durumluk Umut Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Aileden Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve kigisel bilgi formu simif 6gretmenleri aracihigiyla siif ortaminda
uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler parametrik istatistiksel yontemler
kullanilarak analiz edilmigtir. Bu amacla, bagimli degiskenlerdeki popilasyon
ortalamalarinin herbir faktor diizeyinde degigip degismedigini gérmek igin gok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. MANOVAnin sayiltilarin
test etmek i¢in Oncelikle univariate-multivariate aykirilik testi yapilmigtir. Veri

setinden univariate aykiri1 degerler V.001 =3,29 degerini asan 7 gozlem

univarite aykir1 deger olarak tamimlanmis ve veri setinden c¢ikartilmigtir.

Multivariate aykir1 degerler incelemesinde Mahalanobis Distances testi
yapilmigtir. Chi-square df (2) =13,82 degerini agsan 1 goézlem multivariate
aykiri deger olarak tanimlanmig ve veri setinden ¢ikartilmistir. Bunun
sonucunda N =737’den N =729 'yva digmiustiir. Daha sonra Kolmogrov-
Simirnov normallik, Levene'nin Hata Varyanslarinin Homojenligi Testi ve Box’in

kovaryans matrikslerinin esitligi testleri yapilmigtir. Veriler SPSS 13 for
Windows istatistiksel programi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Bagimhi degiskenlerin (umut puanlarinin) cinsiyet, kirsal/kent merkezi ve
sosyal destek seviyesine gore degisip degismedigini belirlemek i¢in ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapilmigtir. Bagimh degiskenler (durumluluk-
siireklilik umut) multivariate normal dagilim gdstermemesine ragmen bir
gozdeki N sayis1 >15 oldugu i¢cin MANOVA’nmin normaliteye karsi giiglii olduguna
karar verilmistir. Bagimli degiskenler arasinda popllasyon varyans ve
kovaryansalarinin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu sayiltisi
Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis, bu sayiltinin ihlal edildigi goriilmis
(Box’'s M = 78,43 F(33, 422387) = 2,34, p = .000), bu ihlalin normallik
(normality) sayiltistnin karsilanmadigindan kaynaklanabilecegi varsayilmis,
analizler sirasinda bu sayiltiya dayanmayan Pillai’s Trace katsayisindan (Pillai’s
Trace = .008, F(2,716)= 2,97, p= .052) yararlanilmistir. Pillai’s Trace multivariate
etkiyi test etmek i¢in kullamilmagtir.
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Bagimli degiskenlerdeki popitilasyon ortalamalarinin iki cinsiyet i¢in de
ayn1 oldugu hipotezi kabul edilmigtir. Cinsiyet agisindan umut puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamigtir. Yani cinsiyetin kiz ya da erkek olmasi umut

puanlarini anlamli bir sekilde degistirmemektedir. Multivariate 772 =.008 F(2,

716) = 2,97 , p= .052. Umut degiskenlerindeki multivariate varyansinin .008i
cinsiyet faktorit ile iligkidir. Yani cinsiyet umut degiskenlerinin .008’ini
aciklamaktadir. Yerlesim bolegeleri acisindan (kirsal/il merkezi) umut puanlar:

anlamli bir farklilik gostermektedir. Multivariate 772 =.022, F(2, 716) = 8.05, p=

.000. Umut degiskenlerindeki multivariate varyansin .022’si yerlesim bolgesi
faktorii ile iligkilidir. Bu da yerlesim bolgesi (kirsal/il merkezi) umut
degiskeninin .022’sini acikliyor. Aileden algilanan sosyal destek seviyesine gore

umut puanlar: anlamh bir farklilik gostermektedir. Multivariate 772 =.043 F(4,

1434) = 16,1 , p= .000. Umut degiskenlerindeki multivariate varyansin .043 ‘i
aileden algilanan sosyal destekle iligkilidir. Yani aileden algilanan sosyal destek
umut degiskenlerinin .043’{inii acikliyor. Bu durumda iki degiskenin (kirsal-
merkez yerlesim bolgesi ve aileden algilanan sosyal destek) temel etkileri
anlamli, cinsiyet ve diger degiskenlerin ikili ve ucli etkilesimleri anlamsiz
oldugu gorilmektedir.

MANOVA’ya follow-up test olarak herbir bagimh degigken i¢in varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Bonferroni yéntemi kullanilarak her ANOVA .025
diizeyinde test edilmistir. Cinsiyet ac¢isindan durumluluk umut puanlar:

(Multivariate 772= .007, FQ@, 717) = 5, 004, p=.026) ve siireklilik umut

puanlar: (Multivariate 772 =.000, F(1, 717) =.061, p= .804) arasinda anlamh

bir fark bulunmamistir. Kirsal-merkez acisindan durumluk umut puanlar: ( F(1,
717) = 11,71, p=.001) ve siirekli umut puanlar1 ( F(1, 717) = 12,32, p=.000)
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Aileden algilanan sosyal destek
acisindan durumluk umut puanlar: ( F(2, 717) = 32,80, p= .000) ve siirekli umut
puanlar1 ( F(2, 717) 12, 97, p = .000) arasinda anlaml bir fark elde edilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin ikili ve gl etkilegimlerinin anlamsiz oldugu
gorulmektedir.

Kirsal ve gehir merkezindeki lise 6grencilerinin umut puanlarim
inceledigimizde kirsal kesimde okuyan lise ogrencilerinin durumluluk ve
stireklilik puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Aileden algilanan sosyal destek diizeyine gore umut puanlarinda nasil bir
farklilasma olustugunu goérmek i¢in Post-hoc analizi yapilmigtir. Varyanslar
homojen olmadig: i¢in ve varyansin kaynagini gérmek igin Tamhane 2 testi
kullanilmistir. Herbir esli karsilastirma .008 diizeyinde (.025/3) test edilmistir.
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Bunun sonucunda aileden algilanan sosyal destek diizeyi arttikga durumluk
umut puanlar1 da artmaktadir. Ayrica aileden algilanan sosyal destek diizeyi
yiksek olan c¢ocuklarin siirekli umut diizeyleri aileden algilanan sosyal destek
diizeyi dustiik-orta olanlara gore daha yuksektir. Aile destegi diisiik ve orta olan
gruplar arasinda ise anlaml bir fark yoktur.

TARTISMA

Ulkemizde ¢ocuk yetistirme tutumlarinda en belirgin farklilagma ailelerin
cocuklara yaklagimlarinda cinsiyet farki goézetme egilimleri olarak
beklenmektedir. Ozellikle kirsal kesimde erkek ¢ocuga verilen 6nem ve yiiklenen
rol kaliplar: aileden algilanan sosyal destegin kiz ve erkek cocukta farklilagmasi
yoniinde bir beklenti dogurmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada kiz ve erkek ¢ocuk
arasinda umut dizeyi agisindan belirgin bir farklihlk beklenebilir. Ancak
arastirma sonuglarina gore kiz ve erkek o6grencilerin umut diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilhik bulunmamistir. Bu sonu¢ Snyder ve arkadaslarinin (1991)
kiz ve erkek oOgrencilerin umut duzeyi acisindan anlamli bir farklhihk
gostermedikleri sonucunu desteklemektedir. Bu durum giderek bireysel bir
toplum haline gelmemiz, kadin ve erkege yiiklenen rol kaliplarinin daha
yuvarlak bir hal almas1 ve daha ¢ok androjen tipte birey gelisiminin artmas: ile
ilintilendirilebilir.

Aragtirma sonuglar1 kirsal ve sehir merkezindeki lise 6grencilerinin umut
puanlar: karsilastirildiginda kirsal kesimde okuyan lise 6grencilerinin durumluk
ve siirekli umut puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ulkemizin
kirsal bolgelerinde ve il merkezinde okuyan 6grenciler gerek egitimsel olarak
gerekse sosyal olarak farkli uyaricilara ve ana-baba tutumlarina magruz
kalmaktadirlar. Cok fazla uyariciyla yuzytuze gelen il merkezinde yasayan
ogrenciler ile modern hayatin birgok tecriibesinden ve gergeginden uzak olan
kirsal bolge 6grencilerinin umut dizeylerinin farklilik gostermesi beklenen bir
sonuctur. Ayrica bu bulgu kiltirin sosyal psikolojik siirecler tizerindeki etkisi
agisindan incelendiginde kirsal kesimdeki ergen daha topluluk¢u bir yapi
icerisinde yer almakta yani kisinin benligi i¢-grup terimleriyle tanimlanmakta,
bireysel amacglardan ziyade grup amaglari 6n plana ¢ikmakta, itaate dayal
sosyallesme, sosyal destek ve karsilikli iligkililik goriilmektedir. Bu anlamda
kirsal kesimdeki ergenin umut dizeyinin yiiksek olmasi bu grup dinamigiyle
iligkili kabul edilebilir.

Ote yandan aileden algilanan sosyal destek diizeyi arttikca 6grencilerin
durumluk umut puanlar1 artmakta, aileden algilanan sosyal destek diizeyi
yiksek olan gocuklarin stirekli umut dizeyleri algilanan sosyal destek diizeyi
distk-orta olanlara gore daha yiliksek oldugu gorilmektedir. Bu bulgular
arastirmanin ana hipotezini destekler yondedir.

167



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2005, Say: 21, Sayfa : 161-168

Bu aragtirmanin en 6nemli sinirhiligi sadece uygulama yapilan okullar ve

benzer 6zellik gosteren liseler kapsaminda gegerli olmasidir.

Ayrica ¢alisma sonuglarinin destekledigi gibi gelisimsel olarak ergenlik
déneminde anlagamadig1 ve surekli olarak ¢atisma halinde oldugu aile, ne kadar
olsa ergenin gelecege ve hayata bakisini belirleyen en énemli faktorlerden biridir.
Bu nedenle sosyal destegin aileden algilanan sosyal destek boyutu bu ¢alismaya
dahil edilirken arkadastan algilanan sosyal destek boyutu ele alinmamigtir. Ileri
calismalarda arkadastan algilanan sosyal destek boyutu ergenin umut dizeyine
iligkin ¢aligmalara dahil edilebilir.
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