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they were damaged emotionally and mentally, and their self-
confidence was affected. It was stated that these experiences caused
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MAKALE BILGISI OZET

Makale ge¢misi: Son yillarda sporun karanlik yiizii iizerine ¢alismalar artis gostermistir.

Ganderim: 04 July 2021 Bu konudaki popiiler ¢alismalardan biri de zorbaliktir. Arastirmanin

Diizeltme: July 2021

Kabul: July 2021 amacini sporu erken birakan futbolcularin karsilastiklart zorbalik

Online yayinlama: July 2021 deneyimlerinin incelenmesi olusturmaktadir. Akademi liglerinde
oynamis 8 futbolcu ile goriigiilmiistiir. Aragtirmaya iligkin detayl bilgi

Anahtar kelimeler toplanmas1 amaciyla nitel arastirma yontemleri veri toplama

tekniklerinden derinlemesine bireysel goriismeler gergeklestirilmistir.

Futbol, Arastirma sonucunda arastirmaya katilan futbolcularin fiziksel,
ii; Zjll(l:];lar duygusal ve sosyal zorbalik tiirleriyle kargilastiklar1 belirlenmistir.

Zorbalik  davranigina  maruz  kalan sporcularin  giidiilenme
diizeylerinde azalma meydana geldigi, duygusal ve zihinsel agidan
zarar gordiikleri, 6zgiivenlerinin etkilendigi ortaya konulmustur. Bu
deneyimlerin katilimcilarin sporu erken birakmasina neden olan
etkenlerden olduklar1 ifade edilmistir. Futbolcularin goriisleri
dogrultusunda en fazla tehdit igerikli yaklagimda bulunan kisgiler
antrendrler ve yoneticiler olmustur. Futbolcularin  goriisleri
dogrultusunda ortaya c¢ikan ortak gorlis antrendrlerin geng takim
futbolcularindan Oncelikli olarak performans beklentisi igerisine
girmeleri temel etken olarak goriilmistir. Spor ortamlarindaki
denetim mekanizmalarinin ve spor psikolojisi alan egitiminin spor
ortami c¢alisanlarina yonelik olarak arttirtlmasi  Oneri olarak
sunulmustur.

Bu caliyma 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Son yillarda spor ortamlarinin ‘karanlik yiizii’ arastirmacilar tarafindan 6nemli bir arastirma
konusu haline gelmistir (Bean ve ark., 2014; Vveinhardt ve Fominiene, 2020). Spor
ortamlarinin karanlik yliziinii olusturan konularin incelendigi arastirmalarda saldirganlik (Choi
ve ark., 2019) siddet (Ohlert ve ark., 2021), zorbalik (Jewett ve ark., 2020) ve kabul sinamasi
(Waldron, 2016) gibi temalarin siklikla ¢aligiliyor oldugu goriilmiistiir. Bu kavramlardan biri
olan zorbalik, bir ya da birden fazla giiclii bireyin zayif olan bireylere kars1 gosterdigi zarar
verme, rahatsiz etme ya da kiiciik diisiirme gibi davraniglarini igeren ve bireylerin diger
bireylere eziyet etmesi ya da eziyet etme ¢abasi olarak tanimlanmistir (Canales ve ark, 2018).

Spor ortamlarinda goriilen zorbalik tiirleri fiziksel, duygusal ve sosyal zorbalik olarak 3 ana
baslikta bir araya gelmektedir (Celik,2016). Fiziksel zorbalik, fiziksel olarak zarar verme
eylemi olarak tanimlanirken; itme, ¢cekme, tekmeleme, iizerine bir sey/esya atma gibi bazi
davraniglar fiziksel zorbaliga 6rnek olarak gosterilmektedir (Madhavan, 2018). Duygusal
zorbalik ise, kisi ile alay etme, tehdit icerici yorumlar, kii¢iik diisiirme, akranlarindan biri ile
dalga gecme gibi durumlar1 icermektedir. Sosyal zorbalikta ise, sosyal aktivitelerden ayirma
(izole etme), akran grubu icerisinde reddedilme ve kabul etme térenleri mevcuttur (Stirling ve
ark.2011).

Sporda zorbalik alan yazini incelendiginde yapilan ¢alismalarin genellikle geng sporcular veya
genclik ve spor (Vveinhardt ve Fominiene, 2020; Muhsen ve Mohsin, 2020; Alwan, 2021;
Marracho ve ark., 2021) konulari kapsaminda ele alindig1 gériilmiistiir. Ornegin Vveinhardt ve
Fominiene (2020) tarafindan 1440 sporcu ile yapilan bir ¢alismada spor ortamlarinda bireysel,
takim, doviis sporlar1 ve katilimcr rolleri agisindan taciz ve zorbalik sikliginin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismanin sonucunda neredeyse her {i¢ takim sporcusundan biri kendisini
magdur olarak nitelendirmistir. Bireysel sporcular baglaminda ise zorbaliga maruz kalma
durumlarinin takim sporcularina oranla daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Alwan (2021)
tarafindan yapilan ve 78 gen¢ hentbolcunun katildigi bir diger calismada ise Covid-19
pandemisi boyunca gen¢ hentbolcular arasindaki zorbalik davranisinin gercekliginin
tanimlanmas1 amaglanmistir. Arastirma sonucunda geng¢ sporcularin karsilastigi  spor
zorbaliginin hem sporcularin akranlarini olumsuz etkiledigi hem de zorbaliga maruz kalan
sporcular1 antrenman ortaminda istenmeyen davranislar sergilemeye ittigi ortaya konulmustur.

Alan yazin incelendiginde kisinin maruz kaldig1 zorbalik davranislar1 sonrasinda fiziksel,
psikolojik, davranissal ve kisilik 6zellikleri {izerinde bazi olumsuz etkiler meydana getirdigi
bulunmustur (Jewett ve ark., 2020). Sporcularin ruh sagligi ve iyi olusu tizerinde ciddi olumsuz
etki biraktig1 ve kisilerarasi catigmalarin 6nemli bir nedeni oldugu belirlenmistir ancak var olan
etkilerden baglica olanlar ise stres, kaygi, uykusuzluk ve tiikenmislik olarak belirtilmistir
(Iyem,2013). Sporda zorbaligin uzun vadeli etkilerinden birinin de sporu erken birakma
olabilecegi diislinlilmiistiir (Vella ve ark., 2015). Bu noktadan bakildiginda futbolcularin
zorbalik deneyimleri ve bu deneyimlerin futbolcular iizerindeki etkilerinin incelenmesinin alan
yazina katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmanin amacini1 sporu erken
birakan futbolcularin karsilagtiklar1 zorbalik deneyimlerinin incelenmesi olusturmaktadir.

Yontem

Bu arastirmada, futbolcularin spor yagamlar1 boyunca karsilastiklar1 zorbalik davraniglari ve bu
davraniglarin futbolcular iizerindeki etkisi arastirilmistir. Futbolcularin spor alani igerisi veya
disarisinda karsilastiklar1 zorbalik davraniglarinin tiirleri, stireleri gibi durumlar arastirilmistir.
Arastirmamizin amacini  sporu erken birakan futbolcularin karsilastiklar1  zorbalik
deneyimlerinin incelenmesi olusturmaktadir.
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Bu aragtirmanin nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda desenini olgubilim (fenomenoloji)
arastirmasi olusturmaktadir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak ayrintili ve genis bir
cercevede bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bu olgularin bigimleri
yasadigimiz gercek diinyadaki algilamalar, olaylar, yasanan deneyimler, kavramlar, durumlar
ve yonelimler gibi ¢ok cesitli bicimlerde karsimiza gelebilmektedir. Kavramakta zorluk
cektigimiz ancak tam anlamiyla bize uzak olmayan olgulari arastirmay1 amaglayan arastirmalar
icin olgubilim uygun bir arastirma ortami olusturmaktadir. Bu yaklasimda arastirmaci
katilimcilarin deneyimledikleri 6nceki tecriibeleri ile ilgilenmekte olup, kisilerin algilamalarini
ve deneyimledikleri olaylara yiiklemis olduklar1 anlamlar1 incelemektedir. Fenomenoloji
tanimlayict bir arastirma bicimidir. Bu nedenle genelleme amaci yapmak yerine, olgular
tanimlamak bu tiir arastirmalarda 6nemlidir(Goger,2013).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye Futbol Elit Akademi liglerine katilim gdstermis ve aktif
olarak spora devam etmeyen 8 futbolcu olusturmaktadir. Calismaya katilanlarin tamami erkek
sporculardan olugmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma amacina yonelik olarak verilerin toplanmasinda goriisme yontemi kullanilmigtir.
Goriisme teknigi gériisme yapilan kisinin i¢ diinyasina girmeyi ve olaylari onun goriis agisindan
anlamay1 ve algilamayi saglamaya calisir. Gorlisme teknigi nitel aragtirmalarda farkli goriigme
tiirlerinde kullanilmaktadir. Bunlar, yapilandirilmamig goériisme, yapilandirilmig goriisme ve
yar1 yapilandirilmig gériismedir. Calismada kullanilmak tizere aragtirmaci tarafindan hazirlanan
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan 6nceden sorulmasi planlanan sorulari
iceren goriisme protokolii hazirlanir. Sorulan sorular sistematik sekilde katilimcilara sorulur.
Buna karsin arastirmaci goriismedeki akisin durumuna gore degisik yan ya da alt sorularla
goriismenin akisini etkileyebilir ve kisinin verdigi yanitlar1 detaylandirmasini saglayabilir.
Goriisme sirasinda belirlenmis olan sorularin yanitlar1 bagka sorular igerisinde yanitlanmaig ise
arastirmaci 6nceden cevaplanmis sorulari tekrar sormayabilir (Tiirniiklii,2000).

Gorligme tekniginin ek materyali olarak ses kayit cihazi kullanilmaktadir. Aragtirmaci ne kadar
iyi not tutsa da kayit cihazlarinin bize vermis oldugu olanaklara ulagmast miimkiin degildir
(Tekin, 2006). Arastirmact goriismeler icin kullanilacak sorulari hazirlamak igin spor
alanlarinda zorbalik (bullying) konulu literatiir arastirmasi gergeklestirmistir ve hazirlanan
goriisme sorular1 sporcular ve uzmanlarin degerlendirilmesine sunulmustur. Hazirlanan sorular
giri, gelisme ve sonug¢ sorulari sekilde diizenlenerek ifade edilmistir. Sorular i1siginda
belirlenen 8 sporcu ile sirayla ayrintili birer goriisme gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Analiz siirecinde Oncelikle sporcularin isimleri kullanilmadan A1,A2,A3,A4,A5,A6,A7,A8
olarak kodlanmislardir. Gergeklestirilen goriismeler dijital bir ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmistir. Ses kayitlarinin dokiimleri yazili olarak yapilmistir. Arastirmadaki goriismeler
sonucunda elde edilen verilerin analizi ve gruplandirilmas: saglanmistir. Elde edilen verilen
analizi i¢in betimsel analiz tercih edilmistir. Betimsel analiz, birbirinden farkli veri toplama
teknikleri ile elde edilmis olan verilerin ¢aligmacilar tarafindan 6ncesinden belirlenmis olan
temalara gore diizenlenmesi, Ozetlenmesi ve yorumlanmasini igermekte olan nitel veri
analizinin bir tlirlidiir. Betimsel analiz tiiriinde arastirmacilar goriistiikleri bireylerin diislince ve
goriislerini  dikkat c¢ekici bigimde aktarabilmek amaciyla dogrudan alintilara yer
verebilmektedir. Betimsel analiz tiiriindeki temel kaide elde edilen tiim bulgularin okuyucuya
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diizenlenmis, dzetlenmis ve yorumlanmis bir bicimde aktariimasidir (Ozdemir, 2010). Verilerin
analizi edilmesi noktasinda kodlama isleminde ve analiz sonuglarinin tablo haline getirilmesini
saglamak i¢cin Maxqda (2018) programi kullanilmistir. Goriigiilen sporcularin goriigleri metinler
icerisinde kelimelerin tek tek analizi yapilarak yapilan arastirmanin kuramsal gercevesi
dogrultusunda bir kod listesi elde edilmistir. Calismanin gecerliligini saglamaya yonelik i¢
gegerlilik yaklagimini ele alarak sorulan sorularin farkli bir formatta tekrar sorulmasi ve benzer
tutarlilikta yanit alinmasi hedeflenmistir. Caligmanin giivenirligi noktasinda elde edilen
bulgular diger kaynaklar ile karsilagtirllmig ve verilerin temalandirilmasi asamasinda
arastirmacilar birden fazla kez ve farkli zamanlarda yeniden temalandirma calismasinda
bulunmuglardir.

Bulgular

Sekil 1: Verilerin Analizi Sonucunda Temalar ve Alt Temalar
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/rbak (0)
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Tehdit edilme (7)

Analiz sonuglarina gore duygusal zorbalik temasinin alt temalarini; alay edilme, asagilanma,
gérmezden gelinme, kisiye bagirilma, tehdit edilme, kiiflir edilme ve lakap takma alt temalar
olusturmustur.

Analiz sonuglarina gore fiziksel zorbalik temasinin alt temalarini; tokat atma, vurma alt temalar1
olusturmustur.

Analiz sonuglarina gore sosyal zorbalik temasmin alt temasini sosyal aktivitelerden izole
edilme alt temas1 olusturmustur.

Akademi Liglerinde Yer Almis Futbolcularinin Zorbalik Deneyimleri

Katilimeilarin zorbalik ile ilgili dikkat ¢ekici tecriibeleri alint1 yapilarak aktarilmis olup, kisi
isimleri yerine kodlamalar kullanilmistir.

Sporcularin Alay Edilme ile ilgili Deneyimleri

A4 kod isimli sporcu spor ortamlarinda alay edilme ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde
dile getirmistir: “’Cok iyi performans gosterdigim maglarda bile ben yokmusum gibi davranan
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arkadas grubum veya antrenoriim oldu. Macta vasat oynayan arkadaslarimin on plana
¢tkartlmasina sahit oldum. Yaptigim klas hareketler dalga konusu bile oldu.’’

Sporcularin Asagilanma fle Tlgili Deneyimleri

A4 kod isimli sporcu spor ortamlarinda asagilanma ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde
dile getirmistir: “’Bir¢ok asagilanma ve lakap takma olay: ile karsilagtim, mag igerisinde
magtan sonra antrenmanlarda siirekli bir asagilanma soz konusuydu. Yaptigimiz iyi seyler goz
ontine getirilmezken yapilan ufacik kotii seylerde asagilanmayla karsilastyorduk.”

A8 kod isimli sporcu spor ortamlarinda asagilanma ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde
dile getirmistir: “’Miisabakalarin sonrasinda eger yeterli iyi oynamadiysam antrenoriimiin
asagiladigi zamanlar oldu.’’

Sporcularin Gérmezden Gelinme ile ilgili Deneyimleri

A8 kod isimli sporcu spor ortamlarinda gérmezden gelinme ile ilgili zorbalik deneyimlerini su
sekilde dile getirmistir: *° Aramizin bozuk oldugu donemlerde ortamda ben yokmusum gibi
davranan takim arkadaslarim oldu.”’

Sporcularin Bagirilma {le Tlgili Deneyimleri

Al kod isimli sporcu bagirilma ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde dile getirmistir:
“Takim antrendrleri tarafindan bir¢ok kez bagirma ile karsilagtim. Bunlarin bazilar: beni ciddi
oranda etkiledi.”’

Sporcularin Kiifiir ile lgili Deneyimleri

A2 kod isimli sporcu kiifiir ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde dile getirmistir: “’Kiifiir
edilme oldu. Bana karsi olduktan sonra barinamadim. Antrenorler tarafindan oldu genellikle.’’

Sporcularin Lakap Takilma fle Tlgili Deneyimleri

A6 kod isimli sporcu lakap takilma ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde dile getirmistir:
“Karstlastim. Biraz ben kalindim bir kaleci icin sakayla karisikta olsa antrenorlerim ve takim
arkadaslarim lakap takarlardi.’”

Sporcularin Tehdit Edilme ile ilgili Deneyimleri

Al kod isimli sporcu tehdit edilme ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde dile getirmistir:
“Altyapidayken sakat oldugum bir siireg icinde takimin altyapr sorumlusu tarafindan bir an
once iyilesip sahaya ¢ikmadigim taktirde takimdan gonderilecegim seklinde bir tehdit aldim.’’

A4 kod isimli sporcu tehdit edilme ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde dile getirmistir.
“Fiziksel bir zarar ile karsilasmadim ama miicadele etmedigim icin altyapr sorumlusu
tarafindan kuliipten gonderilmeyle tehdit edildim. Olaylarin siddeti yer yer psikolojimi
zedeleyecek noktadaydi ne yaparsam yapayim yaranamayacagimi hissetmeye baslamistim.
Verdigim tepki sessiz kalmak oldu ¢iinkii bize bunu ogretmiglerdi. Hocaya karst gelinmez, hoca
her zaman haklidir gibi.”’

A6 kod isimli sporcu tehdit edilme ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde dile getirmistir:
“Profesyonel takimlarda kaleci antrendrlerim ¢aliymazsam devam edemeyeceklerini
belirttiler. Ancak profesyonel sozlesmesi olan kaleci bizimle antrenmana ¢ikmadan kadroya
giriyordu ve bu benim ¢alisma motivasyonumu diistiriiyordu.’’

A8 kod isimli sporcu tehdit edilme ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde dile getirmistir:
' Altyapr  sorumlusu tarafindan performansimi  yiikseltmedigim takdirde takimdan
gonderilecegimle ilgili tehdit aldim. Sezon sonu génderildim.”’
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Sporcularin Tokat ile flgili Deneyimleri

A8 kod isimli sporcu tokat ile ilgili zorbalik deneyimlerini su sekilde dile getirmistir: “’Minikler
liginde mag sonrasi antrendriim magt kaybetmesi sonrasinda tokat atmigti. Halen hatirladigim
bir amdir.”’

Sporcularin Sosyal Aktivitelerden izole Edilmesi ile lgili Deneyimleri

Al kod isimli sporcu sosyal aktivitelerden izole edilmesi ile ilgili zorbalik deneyimlerini su
sekilde dile getirmistir: “’Yeni transfer oldugum bir akademi ligi takiminda alisma siirecinde
takimdan bir siire izole edildim.”’

Sporcularin Maruz Kaldiklar1 Zorbahk Davramisim Uygulayanlarin Bakis Acisiyla
Gordiikleri Zaman Ne Diisiindiikleri Hakkindaki Goriisleri

(A1) “Tamamen performans beklentisi. Hocalarin basarisiz olma korkulari.’’

’

(A2) " Bence tamamen diiz goriisliiler ondan dolayt kaynaklaniyor.’

(A3) “’ Bence haksizlar, sporcu gelistirmek icin saglikli bireyler gelistirmek icin kotii
aliskanliklardan uzak tutmak igin destek olmalari gerekiyor késtek oluyorlar.”

(A4) “ Beni percinlemeye c¢alisiyorlardi bence basarili olmam noktasinda stirekli
elestirerek ama ¢ok yanlhs 13-14-15-16 yasindaki bir ¢ocugu siirekli elestirmek ve iistiine
gitmek.”’

(A5) “’ Bir antrendr goziiyle davranisin yanls oldugunu diigiiniiyorum. Ben antrenor
olarak her zaman sporcuyu kazanmak isterim.”’

(A6) “Antrendr sonug olarak bir emir kulu. Onlarin iistiinde birileri oluyor. Tesiste
kalan sporculara ve para verdikleri sporculara baski yaparken aslinda iistiindeki kisilerin
baskilarindan cekindikleri icin yaptiklarim diigiiniiyorum’’

(A7) " Antrendrlerin kazanma istegi bence ama hakli gormiiyorum onlari.”’

’

(A8) " Mag kazanmak, popiilerliklerini arttirmak, koltuklarini korumak istiyorlar.’

Sporcularin Zorbalik Deneyimlerine Maruz Kaldiklar1 Dénemde Uzerlerinde Nasil Bir
Etki Olusturdugu ile Tlgili Goriisleri

(A1) “Tabi ki duygusal olarak moral motivasyon diisiikliigiine neden oldu gonderilme
durumuyla ilgili aldigim tehdit. Fiziksel olarak da performansimiz diistii’’

(A2) “Genellikle duygusal olarak etkilendim. Duygusal olarak etkilenmem fiziksel
olarak diismeme neden oldu.’’

(A3) “Genellikle duygusal ve ruhsal a¢idan zarar gordiim. Sakatlanmama ragmen
yvardimct olunmadi. Asagilanmalardan dolayr da spordan sogumus bulunmaktayim. Futbolu
¢ok sevmeme ragmen futbol oynamak istemiyorum artik.”’

(A4) “Ozgiivenimi etkiledi, saha icerisinde yapabileceklerimi yapamayacak duruma
gelmeme neden oldu. Kendime inancimi yitirmeme neden oldu.’’

’

(A5) “’Fiziksel olarak degil ancak zihinsel olarak siirekli bunu diigiindiim.’

(A7) “Ozgiivenimde azalma oldu ve sorumluluk almaktan kacindigim donemler oldu

IR

zaman zaman.

(A8) “’Duygusal olarak kendime olan inancim diistii ve antrenmana gitmeme istegim
oldu ve sonunda futbolu birakmaya karar verdim.”’
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Sporcularin Zorbalik Durumuyla Hi¢ Karsilasmamis Olmalar1 Durumunda Suan Hangi
Durumda Olacaklan ile Tlgili Goriisleri

(A1) “Eger kucaklayici, destekleyici bir ortamda olsaydim mutlaka bir noktada
futbolculuk meslegine devam ediyor olurdum.”’

(A2) “Kesinlikle iist diizeyde devam ediyor olurdum.’’

(A3) “’Evet spora aktif olarak devam ediyor olurdum hatta meslek haline gelmisti
profesyonel acidan bir is olarak yapryor olabilirdim.’’

(A4) “Kesinlikle bunlar: yasamamus olsaydim futbola devam ediyor olabilirdim. Bunlar
beni gercekten yildirdi. Ne yaparsam yapayim yaranamayacagim duygusu olustu. Bana daha
ozel ve iyi bir birey oldugumu hissettirselerdi ¢cok daha baska bir durum olabilirdi.”’

(A5) “’Futbola devam ederdim kesinlikle.”’

(A6) “’Biraz daha beni disardan olumlu motive eden ve bana iist yapilardaki durumlart
anlatan birileri olsaydi suan farkl yerlerde olabilirdim.’’

(A7) “Futbola devam ederdim.’’

)

(A8) “’En azindan profesyonel diizeyde futbol oynuyor olurdum suan.’

Tartisma

Analiz sonuglarina gore zorbalik davranisina maruz kalan sporcularin giidiilenme diizeylerinde
azalma meydana geldigi, duygusal ve ruhsal agidan zarar gordiikleri, 6zgiivenlerinin etkilendigi
ortaya konulmustur. Bu sonuglar1 destekleyici nitelikte Jewett ve ark. (2020) tarafindan
yapilmis olan bir ¢alismada sporcularin zorbaliga maruz kalmasinin spordan daha az keyif
alma, 0z saygilarinda azalma, ruh saglig1 ve iyi olus diizeylerinde olumsuz etkilere yol agtig1
ortaya konulmustur. Calismanin bir diger bulgusuna gore sporcular duygusal zorbalik alt
temalarindan; alay edilme, agsagilanma, gérmezden gelinme, kisiye bagirilma, tehdit edilme,
kiiftir edilme ve lakap takma temalariyla geng yas kategorilerinde yer aldiklar1 donem igerisinde
karsilagmislardir. Duygusal zorbaligin sonuglart arasinda kaygi, depresyon, kendine zarar
verme davranigi, gece terdrii gibi uyku problemleri olabilmekteyken, sporu birakma gibi
sonuclara da yol agabilmektedir (Vella ve ark., 2015; Wolke ve Lereya, 2015).

Ayrica ¢alismada yer alan futbolcular fiziksel zorbalik alt temalarindan; tokat atma, vurma
temalariyla gen¢ yas kategorilerinde yer aldiklar1 donem igerisinde karsilasmislardir. Mishna
ve ark. (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sporcu 6grencilerin yiizde 13.1’inin fiziksel
zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur. Futbolcular sosyal zorbalik alt temasindan; sosyal
aktivitelerden izole edilme alt temasi ile geng yas kategorilerinde yer aldiklar1 donem igerisinde
karsilagmislardir. Ek olarak sporcularin geng yas kategorilerinde yer aldiklar1 donem igerisinde
en ¢ok zorbalik deneyimlerine takimin antrendrleri ve yoneticileri tarafindan maruz kaldigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda Celik (2016) tarafindan kadin hentbolcularla gergeklestirilen bir
calismada kadin hentbolcularin sosyal, fiziksel ve duygusal zorbaliga maruz kaldiklar
bulunmustur. Bunun yani sira, zorbaliga erkek antrendrleri tarafindan maruz birakildiklar:
ortaya konulmustur.

Sonuc ve Oneriler

Calismanin 6rneklemini akademi liglerinde miisabaka oynamis futbolcular olusturmustur. Elde
edilen bulgulara gore sporcularin en fazla maruz kaldiklar1 zorbalik tiirii duygusal zorbalik
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olarak bulunmustur. Duygusal zorbalik geng yastaki sporcularin gelisimlerini saglamak i¢in
gerekli olan gilidiilenmeyi saglama ve siirdiirme noktasinda engel olusturmaktadir. Yapilan
calisma bu davranislarin yikicr etkisini gosterme noktasinda 6nemli bir anlam tagimaktadir.
Sporcularin goriisleri dogrultusunda ortaya c¢ikan ortak goriis antrendrlerin geng takim
sporcularindan 6ncelikli olarak performans beklentisi igerisine girmeleri olmustur. Sporcularin
uzun vadede tam kapasiteli gelisim saglayacaklari unutulmamali ve sporcularin gelisim
saglamalart i¢in gerekli ortamlar hazirlanmalidir. Duygusal zorbalik temasinin en fazla
karsilagilan alt temasi tehdit temasi olmustur. Sporcularin goriisleri dogrultusunda en fazla
tehdit icerikli yaklagimda bulunan kisiler antrendrler ve yoneticilerdir. Antrendrler ve
yoneticiler noktasinda bir denetim mekanizmasinin olusturulmasi sporcularin zorbalik
deneyimlerinin azaltilmasi noktasinda Onem tagimaktadir. Ayrica gen¢ yas kategorileri
icerisinde antrendr ve yOneticilerin pedagoji, spor psikolojisi ve spor felsefesi alanlarinda
uzman egitmenler tarafindan rutin bir program igerisinde egitim gérmesi sporcularin psikolojik
ve sosyal gelisimlerinin devam etmesi noktasinda énemlidir.

Calisma sonucunda elde edilen bilgiler 15181nda profesyonel takimlarin alt yas kategorilerinde
yer alan sporcularin gelisiminin devam etmesi ve profesyonel diizeye erisebilmeleri noktasinda
bazi Oneriler listelenmistir.

Bunlar;

Sehir disindan profesyonel takimlarin altyapilarina transfer edilen sporcularin
performans baskis1 olusturulmamasi ve gelisimine olanak verilmesi i¢in en az ‘2 yil’
transfer edilen takimda kalmasinin garanti edilmesi.

Antrendrlerin, yoneticilerin sporda zorbaligi engellemek icin diizenli olarak spor
psikolojisi uzmanlari tarafindan belli donemler icerisinde egitime tabi tutulmalari.
Sporculardan haftalik, aylik ve yillik geri bildirimler alinarak sporda zorbaligin 6niine
gecilmesi.

TFF, TBF, TVF gibi federasyonlar tarafindan profesyonel kuliiplerin altyapilarinda yer
alan sporcular icin spor psikolojisi uzmanlarimin c¢alistirilmast zorunlulugunun

getirilmesi ve takibinin yapilmasi.

Spor bilimleri fakiilteleri antrendrliik egitimi boliimlerinde spor psikolojisi alani ders
sayilarinin ve saatlerinin arttirilmasi.
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