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Ceviribilimde uygulamali bir alan olarak kabul edilen gastronomi metinleri gevirisi, kendi ceviri
islemlerine, driintiilerine ve stratejilerine sahip olan bir inceleme alanidir. Gastronomi metinleri, yemek
tarifleri veya restoran mentileri yaninda, yemek bloglari, web siteleri, yemek dergileri, yerel ve
uluslararast mutfaklar, gastronomi haberleri, gida pazarlamas ile as¢ilik ve yemekle ilgili diger tiim
metin gruplarini icerir. Bu metinlerin kendi terminolojik 6zellikleri, alana 6zgii dili, metinsel ve anlamsal
bilesenleri vardir. Bu nedenle, gastronomi metinleri ¢evirisi, 6zel alan terminolojisi ve kiiltiire 6zgii
unsurlar agisindan karmasik ve zorlu bir alan haline gelmektedir. Kaynak kiiltiiriin tanitilmasina katkida
bulundugundan, bu metinlerin ¢evirisi gastronomi turizminin gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Tutarl ve akici bir geviri gerceklestirerek, erek metnin alici kitle tarafindan benimsenmesini saglamak
amaciyla, gastronomi metinlerinin ¢eviri siirecinde islevsel bir yaklasim uygulanmasi gerekir. Bu
baglamda, gastronomi metinleri ¢evirisi, kaynak odakl ve sézciigii sozciigiine geviri yaklasiminin 6tesine
gecmektedir. Yemek tarifleri, gastronomi ¢alismalarinda bir metin tiiri olarak kabul edilir. Gliniimiiz
diinyasinda, isitsel, gorsel ve dilsel modlar da dahil olmak iizere, bircok yemek tarifi, dijital bicimlerde,
¢ok modlu metinler olarak tasarlanmistir. Yemek tarifi ¢evirilerinde karsilasilan baslhca zorluklar, 6zel
alan terminolojisi, yemek adlari, kiiltiire 6zgii unsurlar, 6l¢ii birimleri, bolgesel tatlar ve malzemelerin
cevirisi olarak siralanabilir. Bu calismada, ceviriye iliskin konular, Tiirkce-ingilizce dil ciftinde
aciklanmis ve oOrneklendirilmis olup, secilen orneklerde Tiirkge kaynak dil olarak yer almistir.
Gastronomi alaninda metin tiirlerini belirlemek, yemek tariflerini metinsel 6zellikleri agisindan
incelemek ve yemek tarifi ¢evirisi siirecinde karsilasilabilecek ¢eviri sorunlari ve bu sorunlara yonelik

olarak uygulanabilecek yontemleri saptamak bu ¢alismanin temel amaglarini olusturmaktadir.
Anahtar kelimeler: Gastronomi Cevirisi, Yemek Tarifi Cevirisi, Ceviri Calismalari, Gastronomi Metinleri
Translation of recipes as a subfield of gastronomic translation
Abstract

As an applied field of Translation Studies, gastronomic translation is a particular subject of study which
includes its own translation procedures, patterns, and strategies. Gastronomic texts do not only contain
cooking recipes or restaurant menus, but also cooking blogs, websites, food magazines, local and
international cuisines, culinary news, food marketing, and other relevant text groups about cookery and
food. Texts on gastronomy have their own terminological features, domain-specific language, textual and
semantic conventions. Therefore, gastronomic translation becomes a complicated and challenging field
in terms of specialized terminology and culture-specific items. As gastronomic translation contributes to
the introduction of the source culture, it relatively plays an important role in the development of culinary

tourism. Gastronomic translation requires a functional approach that leads to a coherent and fluent
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translation to be adapted by target audience. In this context, gastronomic translation goes beyond
source-oriented and literal translation approach. Cooking recipes can be accepted as a specific text type
in gastronomy studies. In today’s world, including aural, visual, and linguistic modes, many recipes are
designed as multimodal texts which are available in digital formats. Main challenges of recipe translation
may be listed as the translation of specialized terminology, food names, culture-specific items,
measurement units, regional tastes, and flavors. In this study, translation issues are defined and
exemplified in Turkish-English language pair, while the former is the source language. The purposes of
this study are identifying gastronomic text types; examining cooking recipes in terms of textual
characteristics; and describing problematic issues to be faced in the process of recipe translation, and

translation procedures to be used.
Keywords: Gastronomic translation, Recipe Translation, Translation Studies, Gastronomic Texts
Giris

Abraham Maslow tarafindan ortaya atilan ihtiyaglar hiyerarsisine gore, bireyin ihtiyaglar1 bes temel
kategoride toplanabilir: fizyolojik, glivenlik, sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme. Maslow’a gore, fizyolojik
ihtiyaglar, bu hiyerarsinin en temel unsurlaridir. Bir kisinin birden fazla kategorinin kapsamina giren
ihtiyaclar1 varsa, muhtemelen ilk énce fizyolojik ihtiya¢larini karsilamaya calisir. Ornegin; birisi cok acsa,
yemek disinda baska bir seye odaklanmasi zordur (Maslow, 1943). Bireyler, yasamlarini siirdiirmek i¢in
beslenmeye gereksinim duyar. Caglar boyunca, insanlar yemek yapmis ve hazirladiklar1 yemekleri
tiiketmislerdir. Ancak, zaman icinde malzemeler c¢esitlendikce, bireyler yalnizca “karnini doyurmak” i¢in
yemek yapmamis; yemek yaparak gelir elde etmeye de baslamislardir. “Yasamak icin yemek yeme” ifadesi,
yasamin devamliligi icin beslenmeye duyulan gereksinime isaret eder. Oysa giiniimiizde bu diistince “yemek
icin yasama” diisturuna evrilmis, insanlar kendilerini daha iyi hissetmek i¢cin yemek hazirlamaya
baslamislardir. Farkli lezzetler birer cazibe merkezi durumuna gelmis; kentlere, yorelere ve bolgelere 6zgii
yemek kiiltiirleri olusmaya baslamistir. Gastronomi kavrami da “zevk icin beslenme” diisiincesinden ortaya
cikmistir.

Fransizca kokenli (gastronomie) bir sozciik olan “gastronomi”, Tiirk Dil Kurumu’'nun Giincel Tiirkege
Sozliglinde, “yemegi iyi yeme meraki” ve “saglhiga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek
diizeni ve sistemi” olarak tanimlanmistir2. Collins Cevrimici Sozliikte3 ise, gastronomi, “iyi yemeklerin
hazirlanmasini ve takdir edilmesini kapsayan etkinlik ve bilgi”, “iyi yeme sanati,” ve “belli bir bolgeye 6zgii
mutfak tiird,” olarak tanimlanmistir4. Gastronomi kavraminin kiiltiirle iliskisi yadsinamaz. Gastronomi,
toplumsal, ekonomik ve cografi baglamda icecekleri de kapsayacak sekilde mutfak ve yeme i¢me
geleneklerinin incelenmesi ve anlagilmasi amaciyla yapilan ¢alismalar: igerir. Yemek kavrami gilinliik
yasamin, geleneklerin, kiiltiiriin ve medeniyetin merkezinde yer alir (Gillespie, 2001: xi). Ulke ve bdlge
mutfaklar1 (Tirk mutfagi, Akdeniz mutfagr vb.), ilgili cografi alanda yetisen malzemeleri siklikla iceren
tatlarla karakterize olup, yore insaninin kiiltiirel 6zelliklerinin katkisiyla sekillenir. Bolgenin gastronomi
kiiltiirtine iligkin fikirler veren yerel mutfaklar, s6z konusu yorenin tanitilmasinda da 6nemli rol oynar.

Gastronomi ve gastronomi kiiltiirii, yakin zamana kadar bireylerin ¢ogunlugunun ilgi alanina girmemekte;
gastronomi Kkultiiriiniin aktarimi, biiylik 6lciide, kiicik ama toplum icinde One c¢ikan “elitlerle”
sinirlandirilmakta, yalnizca bu grupla iliskilendirilmekte ve bu grup tarafindan tesvik edilmekteydi

2 https://sozluk.gov.tr/
Aksi belirtilmedikge metin igindeki Ingilizceden Tiirkceye ceviriler yazara aittir.
4 https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/gastronomy
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(Gillespie, 2001: 5). Ancak glinlimtizde gastronomi kiiltiirii sadece kisitli bir zimrenin ya da gurmelerin ilgi
alani1 olmaktan ¢ikmis, toplumun diger kesimlerinde de ilgi ve merak uyandirmaya baslamistir. Bu durumun
en dnemli sebepleri arasinda kiiresellesme ve dijital cagin toplum hayatina etkileri sayilabilir.

Ascilik temali TV sovlar1 ve programlari tiim diinyada oldukca popiilerdir. Ornegin; ingiltere kokenli bir
ascilik yarismasi olan Masterchef'in Tiirkiye uyarlamasi haftada en az ii¢ gliin olmak {izere yayinlanmaktadur.
Gastronomiye olan ilgi, ¢eviri ihtiyacin1 da beraberinde getirmistir. Gastronomi alaninda tematik yayin
yapan TV kanallar1 sayis1 da son yillarda artis gostermistir. Ornegin; 24Kitchen Tiirkiye’de 24 saat yayn
yapan bir yemek kanalidir ve yayin dili Tiirk¢edir. Bu kanalda, yabanci yemek programlarina ait igerikler
Tiirkceye cevrilmekte; programlar Tiirk¢e dublajla yayinlanmaktadir. Ceviri icerige sahip birka¢ 6rnek
vermek gerekirse, Martha'nin Firini (en. Martha Bakes) ve Gordon Ramsay ile 24 Saatte Devrim (en. Gordon
Ramsay's 24 Hours to Hell and Back) programlarini saymak miimkiindiir. Kanal web sayfasinda da
gastronomiye iliskin yazilar ile Tirk ve diinya mutfaklarina 6zgii yemek tarifleri yer almaktadirs. TV
kanallari, web sayfalari, mobil uygulamalar gibi dijital igeriklerle gastronomi bilgisi toplumun tim
katmanlarina ulasabilmektedir.

Kiiresellesme ile yemek ve mutfak malzemelerinin cesitliligi ve erisilebilirligi artmis, yalnizca insanlarin
degil, yemegin de dolasimi hiz kazanmistir. Ornegin; giiniimiizde Latin Amerika cografyasina 6zgii bir
meyve llkemizde rahatlikla bulunabilmekte, bu malzeme kullanilarak gerek geleneksel tatlara yeni bir
yorum getirilebilmekte, gerekse de s6z konusu meyvenin temel bir malzeme olarak igeriginde yer aldig:
yabanci mutfaklara ait degisik tatlar denenebilmektedir. Boylece farkli mutfak kiiltiirleri birbirleriyle
yakinlagmakta ve i¢ ice gegmektedir.

20. ytizyilin ortalarinda baslayan bilgi ¢agi ya da dijital ¢ag, diinyanin farkli yerlerinde bulunan kisilerin
biiyiik miktarlarda bilgiye bilgisayar sistemleri ve internet olanaklar1 sayesinde erisebilmesini miimkiin
kilmistir. Dijital okuryazar olan bireyler, istedikleri veriye farkli ortamlar (diziistii bilgisayar, tablet, akill
telefon vb.) lizerinden tek bir adimla kisa siirede ulasabilmektedir. Boylece dijital ortamda sinirlar ortadan
kalkmis, bununla baglantili olarak, bilginin dolasimi ve yayilimi kolaylasmistir. Dijital ¢agin getirdigi
olanaklar1 kullanarak, bireyler bir yandan yasadiklar1 bolgeye ait yerel mutfak kiiltiiriine iliskin bilgiler
edinebilmekte; diger yandan ise cografi olarak kendilerine uzak olan bolgelere 6zgii mutfaklar: ve yeme
icme geleneklerini tanimaktadir. Ornegin; “Japon mutfagl” séz 6begiyle, internet {izerinden aramasini
gerceklestiren bir kisi, ilgili mutfakta kullanilan temel malzemeler, Japonlarin yeme igme aliskanhklari,
geleneksel Japon yemekleri, Japon mutfagina 6zgii yemek tarifleri ve {inlii restoranlar gibi bir¢ok bilgiye
erisebilir.

Ceviri farkli gastronomi kiiltiirlerinin tanitilmasinda énemli bir rol iistlenmektedir. Ceviri etkinligi, dilsel
aktarimin yaninda kiiltiirel aktarimi da icerir. Farkl kiiltiirler arasinda bir kdprii olma gorevi iistlenen
¢evirmen, kiiltiirlerin tanitilmasi ve birbirleriyle yakinlasmasina aracilik eder. Gastronomi de kiiltirden
bagimsiz bir kavram olarak diisiiniilemeyeceginden, ¢eviri etkinligi gastronomi metinlerinin farkh dillere
aktarimini saglayan 6nemli bir bilesendir.

Bu baglamda gastronomi turizminden de soz etmek gerekmektedir. Farkli erek dil karsiliklarinin ortaya
atilmas1 ve dolayisiyla terminoloji alaninda terim standardizasyonunun tam olarak saglanamamasi

» o« » o«

nedeniyle, “gastronomi turizmi” ifadesi yerine, “gastro turizm”, “gastronomik turizm”, “yeme-i¢me turizmi”,

o« o« o«

“yemek turizmi”, “mutfak turizmi”, “gastronomi ve sarap turizmi”, “as¢ilik turizmi”, “gurme turizmi”, “tat

o« o o«

turizmi”, “beslenme turizmi”, “gida turizmi”, “yerel mutfak turizmi”, “yiyecek ve sarap turizmi” ve “yiyecek

o« T

5 https://www.24kitchen.com.tr/
Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmana@a Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi 2021.09 (Agustos)/ 509

Gastronomi metinleri ¢evirisinin bir alt alani olarak yemek tarifi ¢evirileri / S. Pekcoskun Giiner (506-524.s.)

turizmi” ifadeleri de kullanilmaktadir. Gastronomi turizmi yerli ya da yabanci turistin kiiltiirel ve yerel
tatlari, kokular, yiyecek ve icecekleri deneyimleyebildigi bir turizm c¢esididir. Gastronomi turizmi, bir
bolgenin kiiltiirel kimligini ve mirasini da yansitarak, ilgili bolgeye turizmde rekabet avantaji sunar (Yiicel
Giingor, 2020: 19).

Ceviri etkinligi, gastronomi turizminin ayrilmaz bir pargasidir. Yabanci turistler, ziyaret ettikleri iilke ya da
boélgede miimkiin oldugunca kendi dillerinde hizmet almak isterler. Turistik alanlarda yer alan
restoranlarin ¢ok dilli olarak tasarlanmis meniileri bu duruma érnek olarak verilebilir. Ancak, gastronomi
turizmi icinde ¢eviri etkinliginin kapsami restoran meniileriyle sinirlandirilamaz. Ziyaret edilen y6renin
meshur tatlarinin tanitilmasi, boélgeye 6zgii yiyecek ve iceceklere iliskin bilgi verilmesi, bu yiyecek ve
iceceklerin tarihgesi ve kiiltlirel baglamina yonelik bilgilendirme yapilmasi, yoreye ait tatlarin tariflerinin
verilmesi gibi etkinlikler ceviri islemleriyle dogrudan baglantilidir. Ayrica, yazili ¢eviri yaninda, s6zlii ¢eviri
de gastronomi turizminin gelisimi, gastronomi kiiltlirtiniin tanitimi1 ve yayilimda olduk¢a 6nemlidir.
Ornegin; yabana turistlere yorede yer alan bir sarap mahzeni ya da zeytinyag iiretim tesisi gezdirilirken,
cevirmen gerek yazili metinden s6zli ¢eviri gerekse de ikili goriisme cevirisi gerceklestirerek gastronomi
turizminde gorev alir.

Gastronomi metinleri ¢evirisi, yemek ve beslenme ile ilgili tiim alt metin gruplarina iliskin ¢eviri etkinligini
icerir. Bu metinlerden bazilar1 restoran meniileri ve yemek tarifleri ile pisirme teknikleri, mutfak kiilttiri
ve tarihine iliskin metinlerdir. Gastronomi metinleri, teknik metinler gibi alana 6zgii dil ve terminolojiye
sahiptir. Ayn1 zamanda s6z konusu metinlerde siklikla kiiltiirel unsurlarla karsilasmak miimkiindiir. Ceviri
siirecinde karsilasilan temel sorunlardan biri kiiltiire 6zgii ifadelerin erek dile aktarilmasidir. Kaynak
kiiltiire 6zgil bir yiyecek bileseninin ya da yemek yapiminda kullanilacak malzemenin erek kiiltiirde var
olmamasi ya da erek kitle tarafindan bilinmemesi durumunda nasil bir ¢eviri stratejisi izlenecegi ve ceviri
islemi gerceklestirilecegine iliskin kararlarin dogru bir sekilde alinmasi, erek metnin kabul edilebilirlik
diizeyini de etkileyecektir. Islevsel bir erek metnin iiretilebilmesi icin gastronomi metinlerinin
ceviribilimsel bir bakis agisiyla incelenmesi ve metin geleneklerinin belirlenmesi, ¢eviri stirecinde alinacak
kararlarin ve uygulanabilecek ydntemlerin saptanmasinda yol gosterici olabilecektir.

Giliniimiizde basil dilsel malzemeler kullanilmaya devam etse de bilgi akis1 cogunlukla elektronik ortamda
ve dijital metinler araciligiyla gergeklesmektedir. Gastronomi alaninda da durum farkli degildir. Yemek
bloglari, web siteleri ve sosyal medya araciligiyla ¢esitli alanlardan derlenen gastronomi bilgisi kullaniciyla
bulusmaktadir. Bu noktada, ¢ok modlu ¢eviri (multimodal translation) konusu giindeme gelmektedir. Dijital
metinler ¢cogunlukla ¢cok modludur ve bu nedenle gostergelerarasi geviri ya da isitsel-gorsel ¢evirinin de
ceviri siirecine dahil edilebilecegi soylenebilir. Dilsel icerigin videolar ve gorsel icerikle desteklendigi cift
dilli yemek bloglari ok modlu ¢eviriye bir 6rnektir. Bu durumda ¢evirmenin dilsel ve kiilttirel yetkinliginin
yaninda, dijital okur yazarliginin gelismis olmasi da gerekmektedir. Bu ¢alismada, dncelikle gastronomi
metinleri kapsaminda alt alan olarak degerlendirilen “yemek tarifleri” bir metin tiirii olarak ¢eviribilim
odakli bir bakis acisiyla ele alinmaya calisilacak, ardindan ise ceviri siirecinde karsilasilabilecek olasi
sorunlar ve uygulanabilecek ¢eviri yontemleri lizerinde durulacaktir.

1. Bir metin tiirii olarak yemek tarifleri

Genel anlamiyla yemek tarifi, bir yemegin nasil hazirlanacagini veya yapilacagini agiklayan bir dizi talimat
iceren metindir. Tarifler, genellikle iki temel bolimden olusur: (1) Malzemeler, (2) Yapilis adimlari/Yontem
(pisirme teknigi, sunum teknigi vb.). Bunlara ek olarak yemek tarifleri, porsiyon sayis, firinin sicakligi ve
pisirme stiresi gibi bilgiler de icerebilirler.
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Katharina Reiss’in metin tipolojisine gore, metinler temelde li¢ grupta toplanabilir. Bunlar, bilgilendirici
(informative); yazinsal (expressive) ve islemsel/islevsel (vocative/operative) metinlerdir®. Bilgilendirici
metinlerde icerik; yazinsal metinlerde bicim; islemsel metinlerde ise ikna edicilik odak noktasini olusturur.
Buna bagli olarak, bilgilendirici metinleri igeren ¢eviri siirecinde, cevirmen igerik odakli diisiinerek, anlami
dikkate alir; bilgi, fikir ve goriisleri hedef okura aktararak iletisimi etkin bir sekilde saglamaya calisir,
gerektiginde agimlama yoluna gidebilir. Yazinsal metin ¢evirilerinde, cevirmen bi¢cimsel, bicemsel ve estetik
kaygilar dikkate alir, anlatima dayali bir yontem belirleyerek, kaynak metin yazarinin bakis agisini erek
metinde yansitmaya cabalar. islemsel metin cevirilerinde ise, okurun harekete gecmesi ve hedef kitlede
istenen tepkinin olusmasi amaglanir. Bu dogrultuda diyaloga ve c¢agri islevine uygun bir dil kullanilir.
Ceviride esdeger etkinin olusmasini saglamak amaciyla uyarlama yontemi benimsenebilir (Reiss, 2000: 24-
43; akt. Munday, 2008: 73). Dolayisiyla, ders kitabi, akademik makale ve patent gevirileri bilgilendirici metin
cevirisi; siir, roman ve dykii ¢evirileri yazinsal metin cevirisi; reklam ve secim konusmalari gevirileri ise
islemsel metin ¢evirisi kapsamina girer.

Brinker (1997: 97-111), kullanmalik metinlerin (Gebrauchstext) bes ayr1 islevi olabilecegini belirtir. Bunlar,

(1) Bilgi aktarma islevi: Haberler, ders kitaplar1 ve raporlar gibi bilgilendirici igerige sahip olan
metinlerin islevidir.

(2) Cagn islevi: Reklamlar, propaganda konusmalari gibi insanlari etkilemeye ve inandirmaya yonelik
metinlerin sahip oldugu islevdir.

(3) Sorumluluk ytikleyici islev: Garanti belgesi, sozlesme, anlagma gibi okurun bir ytikiimliiliik Gstlendigi
metinlerin sahip oldugu islevdir.

(4) liski islevi: Tebrik etme ya da bagsaglig1 dileme gibi bireyler arasinda iletisim kurma ve bu iletisimi
stirdiirmeye yonelik metinlerin sahip oldugu islevdir.

(5) Bildirge islevi: Vasiyetname ve vekaletname gibi resmi bir beyan igceren metinlerin sahip oldugu
islevdir (akt. Toklu, 2015: 189).

Oncelikle yemek tariflerinin kullanmalik metinler olarak kabul edilebilecegini séyleyebiliriz. Kullanmalik
metinlerde dil, edebi metinlerde oldugunun aksine amag degil, aractir. Kullanmalik metinler, konusunu
kendi varligindan yola ¢ikarak olusturmaz; bu metinler dis gergekliklerden yola ¢ikilarak olusturulur. Bir
soruna ¢dzlim aramak lizere iiretilmis metinler olarak da kabul edilebilirler (Rolf, 1993; akt. Eruz, 1999:
47). Belli bir okur kitlesine ulasmak bu metinlerin amacidir ve kullanmalik metinler, Horst Belke’ye gore
“insanlar bilgilendirmeye, egitmeye, 6gretmeye, eglendirmeye ve gerektiginde ise eylemlerde bulunmaya
caginr” (akt. Ozliik, 2017: 22). Kullanmalik metin olarak bir yemek tarifinin temel islevleri, “bilgilendirme”,
“Ogretme” ve “eyleme gecirme” olarak siralanabilir. Bu yoniiyle tarifler, karma (hybrid) yapidadir. Reiss'in
metin tipolojisine gore, yemek tariflerinde igerik bir yandan bilgilendiricidir, ¢linkii metinlerde yemegin
hazirlanmasina iligkin kullanilacak malzemeler ya da ihtiya¢ duyulan 1s1 miktari gibi bir¢ok bilgi yer alir.
Diger yandan ise, tarifler okur ya da dinleyicileri yonlendiren talimatlar igerir. Bu talimatlara uyulursa
yemegin pisirilmesi ya da hazirlanmasi miimkin olur. Bu yoniiyle de tarifler islemsel metinler olarak kabul
edilebilir. Brinker’'in siniflandirmasina gore ise, yemek tarifleri bilgi aktarma ve ¢agr1 islevi olan metinlerdir.

Bu noktada, yemek tariflerinin yayimlandig1 ortama (medium) iliskin 6zelliklerden de s6z etmek faydal
olacaktir. 21. ylizyilda teknolojik ilerlemeler kayda deger bir ivme kazanmis, yiiz milyonlarca insan internet
erisimine sahip olmus ve boylece, bilgi dijital ortamlarda islenmeye ve dolasmaya baslamistir. Bilgiye hizli
erisimle birlikte, dijital platformlar sayesinde sinirlar ortadan kalkmis ve iginde bulundugumuz bilgi
¢aginda basili materyallerin yerini dijital metinler almistir. Dijital metinlerin de kendi metinsel 6zellikleri

6 Terimlerin Turkge karsiliklar i¢in, bkz. Yazici, M. (2005: 143).
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bulunmaktadir. Ornegin; geleneksel metinlerin aksine, dijital metinler duragan degil, etkilesimli ve
dinamiktir. Bu metinler ¢ok modlu (multimodal) bir yapiyla tasarlanir. Cok modluluk (multimodality)
genellikle medya ve iletisim alaninda kullanilan bir terim olup, iletisimin farkl sekilleri izerine odaklanir.
Cok modlu metinlerin temelde bes farkli moda sahip olabilecegini sdyleyebiliriz: (1) Dilsel mod, yazili ve
sozlii dilsel malzemeyi igerir, timce ve paragraf diizeyinde s6zciik ve s6z 6beklerinin konumlanmasi ve
metnin organizasyonu, sozciik secimleri, baglam bilgisi, dilbilgisel yap1 ve dilsel 6riintiiler gibi yazili ve s6zlii
dile iliskin konular da bu modun kapsamina girer (Arola vd., 2014: 5). (2) Gorsel mod, metin icinde resim
kullanimi, piktografik yazi, duyma engelliler i¢in isaret dili kullanimi ve ¢izimler gibi unsurlar igerir
(Danesi, 2013: 476). Duragan ve hareketli goriintiilerdeki renkler, vektorler ve perspektif de bu modun
konular1 arasinda yer alir (Anstey ve Bull, 2010). Sayfa diizeni, italik/kalin karakterler ve yaz tipi boyutu
da gbrsel modla ilgilidir. (3) Isitsel mod, seslerle ilgilidir. “miizik, ses efektleri, ortam giiriiltiisii/sesleri,
sessizlik, konusma dilindeki ses tonu, sesin siddeti, vurgu ve aksan” (Arola vd., 2014: 8) bu mod kapsamina
dahil edilir. (4) Hareket modu; yiiz ifadeleri, el hareketleri, beden dili ve insanlar arasindaki etkilesim ile
ilgilidir. Baz1 durumlarda hareketlerin, mimiklerin, jestlerin ve beden dilinin dogru sekilde yorumlanmasi,
anlama katkida bulunabilir ve amaclanan iletisimi kolaylastirabilir (Arola vd., 2014: 12). (5) Uzamsal mod,
daha ¢ok konumlandirma ile ilgilidir. Bu mod, insanlar ve nesneler arasindaki fiziksel diizen, organizasyon
ve yakinlhigi ifade eder (Arola vd., 2014: 10).

Bir metnin ¢ok modlu olabilmesi i¢in yukaridaki modlardan en az ikisini icermesi gerekir. Cok modlu
metinlerde tiim modlar birbiriyle tutarli olmalidir, boylece ileti, erek okur ya da dinleyiciye amaglandig:
sekilde gonderilmis olur. Cok modlu bir metinde yer alan tiim modlar esit diizeyde vurgulanmayabilir,
ornegin, dijital bir metinde gorsel mod baskin iken, dilsel mod destekleyici konumda bulunabilir
(Pekcoskun Giiner, 2021: 219). Bu acgiklamalar1 géz onilinde bulundurdugumuzda, giinlimiizde yemek
tariflerinin dijital olarak tasarlandigini ve ¢ok modlu bir dzellik gsterdigini séyleyebiliriz. Ornegin; iiyelik
sistemi ile ¢alisan ve liyelerine dijital platforma tarif metni (dilsel igerik), resim (gorsel igerik) ve video
(dilsel, gorsel ve isitsel icerik) ylikleme imkani sunan uygulamalar mevcuttur. Bu uygulamalarda yer alan
bir yemek tarifi incelendiginde, farkli modlarla icerik olusturuldugu ve bdylece tarifin erek Kkitle i¢in daha
anlasilir ve agik olmasinin amaglandigl soylenebilir. Yazili olarak verilen tarif bashgi ve yonergeler dilsel
moda; yapilis siirecinde ve yemek tamamlandiktan sonra cekilerek ilgili platforma yiiklenen fotograflar
gorsel moda; yemegin yapilisini anlatan bir video varsa hareket moduna, isitsel moda ve uzamsal moda
ornek olarak gosterilebilir.

Ceviri odakli metin ¢éziimlemesine yonelik olarak bir model gelistiren Christiane Nord, “metnin iletisini
tamamlamak, 6rneklemek, yogunlastirmak veya belirsizligi gidermek” icin kullanilan ve dilsel olmayan
bilesenler olarak kabul edilebilecek olan “sdzel olmayan unsurlardan” bahseder (2005: 118). Nord'a gore,
bu unsurlarin s6zel iletisimde tamamlayici bir rolii vardir, ayrica bunlar jestler ve ses kalitesi gibi dil 6tesi
bilesenler, fotograflar, logolar ve illiistrasyonlar gibi yazili bir metnin dilsel olmayan bilesenlerini igerirler.
Cevirmen, kaynak metnin hangi sézel olmayan bilesenlerinin hedef metinde korunacagina ve hangilerinin
hedef normlara gore uyarlanmasi gerektigine karar vermelidir (2005: 121). Nord, islevsel bir erek metin
iretme siirecinde kaynak metnin sézel olmayan unsurlarinin dogru yorumlanmasinin éneminin altini
cizmektedir. Burada, s6zel olmayan unsurlar, ¢ok modlu metinlerin dilsel olmayan modlarina karsilik gelir.
Ceviri siirecinde s6zel olmayan unsurlarin nasil ele alindigini ya da ele alinmasi gerektigini anlamak oldukca
6nemlidir.

Gilinimiizde yemek tarifleri dijital ortamlarda ve ¢ok modlu bir sekilde tasarlandigindan, ¢evirmenin
kullanilan tiim modlara iliskin bir farkindalik gelistirmesi, modlar arasindaki iliskileri ¢6ztimleyebilmesi ve
modlarin birbirleriyle etkilesimini biitiinciil bir bakis agisiyla yorumlayabilmesi daha islevsel, erek odakl
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ve kabul edilebilir bir ¢evirinin ortaya ¢ikarilmasina katki saglayabilecektir. Cok modlu metin gevirisi,
kaynak metin incelemesi sirasinda her bir modun digerlerinden soyutlanarak incelenmesini gerektirebilir.
Ancak, modlar arasindaki etkilesimin metnin bagdasikligini olusturdugu ve pekistirdigi de
unutulmamalidir. Bu nedenle, ok modlu bir kaynak metnin incelenmesi, farkli modlar arasindaki iliskilerin
bilissel olarak anlasilmasini da kapsar. Bu yoniiyle ¢cok modlu ¢eviri, ¢eviri siireci agisindan zorlayici
olabilmektedir. Ote taraftan, farkli modlarin kullanimi ¢evirmenin kaynak metni anlamasini
kolaylagtirabilir. Ornegin; cevirmen bir yemek tarifi cevirisi yapiyorsa, ceviri siirecinde yemegin yapihs
adimlarini kavrayarak, erek dile akici ve anlagsilir bir sekilde aktarmak i¢in ilgili video ve gorsellerden destek
alabilir, isitsel ve gorsel icerikleri is istasyonuna dahil edebilir.

2. Yemek tarifi cevirilerinin dogasi

Tiirk mutfagi diinyanin en iinlii ve ¢ok cesitlilige sahip mutfaklarindan biri oldugundan, 6zellikle kaynak dil
olarak Tiirkceden yapilan cevirilerde erek odakl ve islevsel bir yol izlemek 6nem tasimaktadir. Bu b6liimde
yemek tarifi cevirilerine iliskin siirecte ¢cevirmeni zorlayabilecek unsurlardan s6z edilecektir. Bu unsurlar
ayni zamanda kiiltlire 6zgii bilesenler olarak da kabul edilebilir.

Yemek tarifleri, kaynak kiiltiire 6zgii tatlar ve malzemeler igerdiginden, kiiltiirel unsurlar1 da siklikla
barindirir. Gida ¢alismalari ve geviri etkinliginin (siire¢ ve liriin) kesistigi bir nokta vardir: kiiltiirlerarasi
iletisim. Bir ytizy1l 6nce Kuzey Amerika’da ¢ig baligin popiiler bir lezzet olabilecegi hayal dahi edilemezken,
gliniimiizde susi Amerika Birlesik Devletleri'nde en ¢ok tercih edilen yemeklerden olmustur (Desjardins
v.d., 2015: 260). Tiirkiye icin de durum farkli degildir. Istanbul gibi biiyiik kentlerde onlarca susi restorani
bulunmaktadir. “Susi tarifi” s6z 6begiyle, herhangi bir arama motoru kullanilarak gergeklestirilen bir
sorgudan ise binlerce sonug¢ alinmaktadir. Kiiltiirlerarasi etkilesim ve dijital platformlar aracihigiyla farkl
mutfak kiltiirlerine iliskin bilgiler giiniimiizde kolaylikla edinilebilmektedir. Boylece, degisik cografyalara
ait malzemeler ile farkli mutfaklara ait yemek ve tarifler diinya ¢apinda dolasima girmistir ve bireyler yerel
mutfaklarina 6zgl tatlar yaninda, degisik yore ve Kkiiltlirlere ait yemekleri de denemek istemektedir.
Newmark, ceviri ve kiilttir iligkisini ele alirken, yemegi “materyal kiiltiir” tirtinleri i¢inde konumlandirmistir.
Yemek, bir¢oklari icin ulusal kiltiiriin en hassas ve 6nemli ifadesidir; mutfak terimleri cok cesitli ceviri
prosediirlerine tabidir. Ornegin; meniiler, yemek kitaplar1 ve yemek kilavuzlari, turist brosiirleri, gazete
metinleri yabanci mutfaklara ait terimler icermektedir (1988: 97).

Yemek tarifleri giindelik metinler gibi goriinse de alana 6zgii dil ve terminoloji iceren metinlerdir. Terim
cevirileri yapilirken tek dilli, ¢ift dilli ve ¢ok dilli terimceler ile terim veritabanlar1 ¢evirmenlere yardimci
olabilir. Tablo 1'deki 6rnekte genel anlami disinda, bir gastronomi terimi olarak kullanilan “kiivet” s6zcigi
gorilmektedir.

Tiirkc¢e (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil)

Zeytinyagi ile yaglanmis derince bir kiivete hamuru koyup

hamurun hacminin 2/3’si kadar daha kabarmasini bekleyin.” Place this dough in a deep basin oiled with olive

oil, letting it rise up to 2/3 of its volume.8

Tablo 1. Yemek tariflerinde terim kullanimi

Gastronorm Kkiivetler, genellikle endistriyel mutfak malzemeleri olarak kabul edilir. Genis, yayvan ve
paslanmaz cgelikten iiretilen bu kaplar, endiistriyel firinlarda yemek pisirmek icin kullanilir. Cift dilli bir

7 https://www.komilizeytinyagi.com.tr/Files/ekitap/omur_akkor_ile_komili_lezzet_seyahatnamesi.pdf
8 https://www.komilizeytinyagi.com.tr/Files/ekitap/komili-lezzet-seyahatnamesi-eng.pdf
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sozliikte kaynak ifadenin erek dildeki karsilig1 arandiginda ¢ikan ilk sonug “tub” olmaktadir. Makine gevirisi
sistemleri de ayni sonucu vermektedir. Ancak “tub” bir mutfak terimi degildir. Tablo 1'de verilen 6rnekte,
“kiivet” sdzctigl giindelik anlami disinda kullanilip terim dzelligi kazanmistir.

Teknik metin cevirilerinde oldugu gibi, gastronomi metinleri ¢evirisi de sayisiz tuzaklarla doludur. Bu tiir
metinlerin ceviri siirecinde karsilasilan tuzaklardan biri yalanci esdegerler (false friends) olup, siklikla
karistirilan sézciik ve ifadelerin varligl da bir diger sorundur (Paradowski, 2010: 139-140). Tablo 2’de®
Tiirkge “I¢ baklal - kirmizilahanali fenerbalig1 salatas1” baghkh yemek tarifinden iki béliim yer almaktadir.

Malzemeler Hazirlanis1

2 ¢orba kasig1 sirke Sosu hazirlamak i¢in nane, balik (ya da tavuk) suyu, sirke ve ¢igekyagini bir kdsede

1 corba kasig1 karistirin. Bu sosu balik ve sebzelerin iistlerine dokiip, iyice karistirdiktan sonra, kabi buz
cicekyag dolabina kaldirip, salatay1 30 dakika sogutun.

1 corba kasig1 Kabi buzdolabindan alip, maydanozu salataya ekleyerek, hafifce karistirin. Yesil salata

maydanoz (kiyilmis) yapraklarini 4 diiz tabaga yerlestirip, salatay: bir kasikla yapraklarin iistiine
- béliistiirdiikten sonra, servis yapin.

1 yesil salata

(yikanip,

kurulanmis)

Tablo 2. Yemek tarifi 6rnegi

“Salata” TDK Giincel Sozliikte, “genellikle bazi ¢ig ot ve sebzelerle yapilan, yag, limon vb. maddeler konulan,
yemeklerle birlikte yenen yiyecek” olarak tanimlanmistirt©, Tablo 2’deki 6rnekte, malzemeler béliimiinde
“1 yesil salata” ifadesi bulunmaktadir. Parantez iginde yer alan, “yikanip, kurulanmis” ifadesi ise giiniimiiz
“salata” kavrami ile pek bagdasmamaktadir. Hazirlanis adimlarina baktigimizda ise, iki farkl “salata”dan
soz edildigi anlasilmaktadir. Birinci salata, yemegin kendisi, yani “i¢ baklali - kirmizi lahanali fenerbalig1
salatas1”dir. Maydanoz da bu salataya eklenerek tiim malzemeler karistirihir. ikinci salata ise, malzemeler
boélimiinde “1 yesil salata” olarak; hazirlanisi béliimiinde ise “yesil salata” olarak adi gegen “salata”dir.
Metni ilk kez okudugunda, okur metinde bir kavram kargasasi oldugunu diisiinebilir. Yemegin gorselinde
ise, yuvarlak bir tabakta, balikli salata marul yapraklari tizerinde durmaktadir. Dolayisiyla, “1 yesil salata”
ile kastedilen “1 top/adet marul”dur. Yemek kitabinin giris boliimiinde de “Cesit cesit salata yaprag1” baghkl
bir béliim bulunmakta ve bu béliimde roka, pancar yapragy, karahindiba, kuzukulagy, Cin lahanasi, suteresi
gibi sebze ve otlar tanitilmaktadir. Malzemeler kisminda yer alan “yesil salata’nin dogrudan “green salad”
olarak erek dile aktarilmasi anlam karisikligina neden olarak, yalanci esdeger tehlikesini beraberinde
getirebilir. Erek dilde yemek tarifleri incelendiginde “green salad” ifadesinin, genellikle yesil sebzelerden
olusan salatalar i¢in kullanilan bir iist terim oldugu goriilmektedir. Yesil sebzelerin mutlaka yer aldig yesil
salatalara, “yesil olmayan” (domates, ceviz i¢i vb.) sebze ve cerezler de eklenebilir. Bu durumda, anlam
karmasasini ortadan kaldirmak ve erek metinde tutarligl saglamak amaciyla, ¢evirmenin “1 yesil salata
(yikanmis, kurulanmis)” ifadesini “marul” (en. lettuce) olarak erek dile aktarmasi, “yesil salata yapraklar1”
ifadesini ise “marul yapraklar1” (en. lettuce leaves) olarak ¢evirmesi gerekecektir. Dolayisiyla, kaynak
metinde yer alan tiim “salata” ifadelerini, “salad” olarak erek dile aktarmak metnin anlam biitinligini
zedeleyecektir.

Paradowski, gastronomi metinlerinin alana 6zgi bir dile sahip oldugunu vurgular ve buradaki alana 6zgii
dil “mutfak altdili” (culinary lingo) olarak kabul edilir (2010: 139). Hazirlama teknikleri, sadece s6zciik

9 (t.y). Mutfak Ansiklopedisi: Salatalar, Yahniler ve Hamur Isleri, (2. Cilt). Istanbul: Sabah Dis Ticaret ve Pazarlama A.S.
10 https://sozluk.gov.tr/
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bilgisi degil, ayn1 zamanda teknik bilgi de gerektiren baska bir mayin tarlasidir. Genel bir anlama sahip olan
“pisirmek” fiili o kadar genis anlamli bir terimdir ki, “kaynatmak”tan ¢ok daha fazlasini kapsar, ¢ogu zaman
uygun ceviri esdegerini bulmak, tarifin dikkatli bir sekilde incelenmesini gerektirir. Anlamlarin baglamsal
olarak daraltilmasi, fiil seciminde kilit bir rol oynar (Paradowski, 2010: 142). Ornegin; malzemeler
karistirilirken bir alet kullanimi s6z konusu ise duruma gore, “karistirmak” yerine, “cirpmak” fiili tercih
edilebilir.

Terminoloji kaynakli sorunlara 6rnek olarak etin boéliimlerine iliskin ceviriler verilebilir. Farkl kiiltiirlerde
etin bolimlerinin farkli kavramlara karsilik geldigini sdylemek yanlis olmaz. Terim ¢evirisi
gerceklestirilmis olsa bile, kullanilan erek terim, kaynak ve erek dilde ayni viicut parcasina karsilik
gelmeyebilir. Boyle bir durumda bir uzmandan yardim almak ya da etin boliimlerine iliskin resim ve
cizelgeleri incelemek yararl olabilir (Epstein, 2009; Kéhler, 2011). Ornegin; dananin iist sirt kismindan elde
edilen et, Tiirkiye’de genellikle “antrikot” olarak adlandirilir. Kuzey Amerika’da ise ayni viicut bolgesi i¢in
iki farkl terim kullanilir. Hayvanin boyun bolgesine yakin olan ya da boynu ile kiirek kemigi arasinda kalan
kisim i¢in “chuck”; kaburga kismindan alinan ete ise “rib” ad1 verilmektedir.

Kiiltiire 6zgii terimlerin cevirisinde farkh yéntemler kullanilabilir. Ornegin; Tiirk mutfak kiiltiiriinde “kulak
memesi kivam1” gastronomi alaninda siklikla kullanilan bir terimdir. Bu kivam, hamurun ele yapismayacak

hale geldigi noktadir.
Tiirkce (Kaynak dil) Ingilizce (Erek dil)
Un, tuz ve yeterince su ile kulak memesi yumusakliginda bir hamur | Prepare the dough with flour, salt and water;
yogurup onu iki bezeye ayirin.* separate it into two.'2
Bir tencerede sogan ve sarimsak zeytinyaginda oldiiriiliir. Saute the onions and garlic in a frying pan

until golden brown.3

Tablo 3. Kiiltiire 6zgii terimlerin gevirisi

Tablo 3’teki ilk 6rnekte cevirmen “kulak memesi yumusakliginda” ifadesine erek metinde yer vermemis,
baska bir deyisle ifadeyi ¢cikarma yoluna gitmistir. ikinci érnekte ise, “6ldiirmek” ifadesi, “saute ... until
golden brown” (pembelesinceye kadar soteleyin) seklinde erek kiiltlire tanidik gelebilecek bir ifadeyle
cevrilmistir. Dolayisiyla erek odakli bir bakis acgisinin benimsendigi sdylenebilir. Kiiltiire 6zgli mutfak
terimlerine 6rnek olarak, tutam, ¢imdik, fiske; aldig1 kadar un, kokusu ¢ikana kadar, terbiyelemek, goz
karari, suyunu ¢ekene kadar, boca etmek verilebilir (Coskun, 2021). Cevirmenler, kiiltlire 6zgili terimlerin
cevirisinde, cevirinin amaci ve geviri yonergesine paralel sekilde, farkli yaklasimlar uygulayabilirler.

Yemek tarifi cevirilerinde dikkat edilmesi gereken bir unsur da 6l¢ii birimlerinin ¢evirisidir. As¢ilik egitimi
genellikle bolgeye 6zgidir. Avrupa’da egitim almis olan sefler, ¢cogunlukla metrik sistem kullanirken,
Birlesik Krallik ve Kuzey Amerikal sefler, imparatorluk 6l¢ii birimlerini kullanirlar. Amag erek odakli bir
ceviri gerceklestirmek ise, birimlerin dogru bir sekilde doniistiiriilmesi olduk¢a 6nem tasir. Tablo 4’te
verilen ornekte goriildiigii gibi, kaynak dilde yer alan “Celcius” ifadesi erek dile “Fahrenheit” olarak
aktarilmistir.

Tiirkc¢e (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil)
n https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2016/3 /kis-biterken
12 https://www.anadolujet.com/en/corporate/anadolujet-magazine/2016/3 /as-winter-ends
13 http://skylibrary.net/issues/com.turkishairlines.ajet/webreaderHTML/complete/index.html#/spread /42
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Onceden 170°C’de 1sitilmis firinda yaklasik 40 dakika Then bake it in the preheated oven at 338°F for 40
pisirin.i4 minutes.!>

Tablo 4. Ol¢ii birimlerinin uyarlanmasi

Dontstiirme cizelgeleri, cevirmenin 6lgiileri erek kiiltiiriin sistemine aktarmasina yardimeci olsa da, kiiltiire
0zgii bu 6gelerin cevirisinde yine de hatalar meydana gelebilir. Cevirmenler onsu (ounce) dogrudan grama
déniistiirebilir ve sonucta gercekci olmayan miktarlar ortaya cikabilir. Ornegin; imparatorluk 6l¢ii
sisteminde 5 ons, metrik sistemde 141.7 grama esittir. Bu durumda okurun yemek pisirmek i¢in hassas
teraziye ihtiyaci olacaktir. Cevirmen, 5 ons bezelyeyi yuvarlayarak 150 grama c¢evirebilir, ¢iinki 8.3 gram
bezelye bir cay kasigindan fazla degildir. Bezelye corbasi hazirlarken bu kiiglik miktar sonucu
degistirmeyecektir. Genellikle, bu kiisurath miktarlar, sonucu degistirmeden yukar1 veya asagl
yuvarlanabilir (Kerseboom, 2010: 35). Olcii birimlerinin dogru bir sekilde erek Kiiltiir élcii sistemine
uyarlanmas1 ve gerektiginde miktarin yuvarlanarak erek dile aktarilmasi islevsel bir ceviri ile
sonuclanabilecektir.

Kaynak ve erek dilin metin geleneklerinin, anlamsal, sézdizimsel, bicimsel ve dilbilgisel 6zelliklerinin
cevirmen tarafindan bilinmesi ceviri siirecini daha verimli kilabilir. Ozellikle islevsel, kabul edilebilir ve
dolayisiyla erek odakli bir ¢eviri amaglaniyorsa, kaynak metne 6zgii dilsel yapilar: erek dilde yaygin olarak
tercih edilen yapilara doniistiirmek gerekebilir. Boylece okur, erek metni kendi dilinde yazilmis 6zgiin bir
metinmis gibi algilar. Ozgiin Tiirkce ve Ingilizce yemek tarifleri incelendiginde, en 6nemli farklilik fiillerin
kullanim bicimlerinde ortaya ¢ikmaktadir. ingilizce 6zgiin yemek tarifleri analiz edildiginde, fiillerin
cogunlukla yalin eylemlik (bare infinitive) yapisinda emir kipiyle kullanildigi goériilmiistiir.

Dominika Klenova, ingilizce yemek kitaplari ve yemek tariflerinin dilini inceledigi calismasinda, tinlii Ingiliz
sefler, Nigella Lawson, Jamie Oliver ve Gordon Ramsay’'in yemek kitaplarini incelemis, fiillerin ezici bir
¢ogunlukla yalin eylemlik yapida ve emir kipiyle kullanildig1 sonucuna varmistir (2010: 67-68).

Tiirkce (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil)

1. Patlicanlari alacali soyun ve iki parmak kalinliginda kesin ~ [Peel the eggplants in alternating strips and chop into
(Emir kipi). strips two fingers thick (Emir kipi).16

2.Yag derin bir tavada kizdirilip 6nce pirasalar arkali 6nlii Heat oil in a deep pan, fry the leeks, and line them up
kizartilarak tencereye siralanir (Edilgen yapt). in a pot. (Emir kipi).”7

3. Kabuklarini ayikladiktan sonra kiigiik kii¢tik dograyip bir  [After peeling off the burnt outer layer, dice them and
tencereye koyalim (Dilek kipi). place in a saucepan (Emir kipi).18

Tablo 5. Kaynak ve erek dilde dilbilgisi unsurlar1

Tablo 5’te goriildiigii gibi, Tiirkce 6zgiin yemek tariflerinde, fiiller emir kipinde (1. tlimce, “kesmek” fiili);
edilgen yapida (2. tlimce, “siralamak” fiili) ya da dilek kipinde (3. tiimce, “koymak” fiili) kullanilabilir. Ancak
bu tabloda dikkat ceken unsur, ¢evirmenin farkl fiil yapilari ile olusturulmus Tiirk¢e kaynak tiimcelerin

14 https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2016/5/ege-ve-akdenizin-ozel-lezzetleri

15 https://www.anadolujet.com/en/corporate/ anadolujet-magazine/2016/5 /exceptional-flavors-from-the-aegean-and-
mediterranean

1% http://skylibrary.net/
issues/com.turkishairlines.ajet/83ECE1F22755B9D5E2A6FA4840B5241A /webreaderHTML/complete/index.html#/sprea

d/66

17 http://skylibrary.net/ issues/com.turkishairlines.ajet/F610DB5AAE4362AFB89FAB7D943C4373/webreaderHTML/
complete/index.html#/spread/48

18 http://skylibrary.net/issues/

com.turkishairlines.ajet/7C1751FF520CDC51E8EED93FCED7D224 /webreaderHTML/complete /index.html# /spread/42
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tlimiini erek dile yalin eylemlik yapida ve emir kipiyle aktarmasidir. Dolayisiyla, ¢evirmenin erek metin
geleneklerini dikkate aldigini, erek odakli bir ¢eviri gerceklestirmek amaciyla kaynak metinde yer alan
dilbilgisi yapilarini degistirdigini soylememiz miimkiindiir.

3. Yemek tarifi ¢evirilerinde temel yontemler

Yemek tarifi metinlerinde yer alan kiiltlirel unsurlarin gevirisinde farkli yéntemler uygulanabilmektedir.
Aixela, kiltlire 6zgli unsurlarin cevirisine yonelik stratejileri iki temel grupta toplamistir: Koruma
(conservation) ve degistirme (substitution). Tekrar (repetition), ortografik uyarlama (ortographical
adaptation), dilsel (kdltiirel olmayan) c¢eviri (linguistic/non-cultural translation), metin-dis1 acgiklama
(extratextual gloss) ve metin-i¢i agiklama (intratextual gloss) koruma stratejileri olarak ele alinir (1996: 60-
62). Bu stratejiler, kaynak kutba daha yakin bir erek metin liretimi saglarken, koruma stratejilerinin
Venuti'nin 6ne siirdiigii yabancilastirma yontemi ve Schleiermacher’in “okuru yazara gotiiren” yaklasimi ile
benzer oldugu séylenebilir (Venuti, 1998: 242; Schleiermacher, 2004: 49; akt. Munday, 2008: 145).

ikinci temel grup olan degistirme stratejileri ise bes baglikta incelenebilir. Bunlar; es anlamlilik (synonymy),
sinirh evrensellestirme (limited universalization), mutlak evrensellestirme (absolute universalization),
yerlilestirme (naturalization), ¢cikarma (deletion) ve 6z-yaratim (autonomous creation) olarak siralanabilir.
Degistirme stratejileri, Venuti'nin yerlilestirme stratejisi ve Schleiermacher’in 6ne siirdiigii “yazar1 okura
gotliren” yaklasim ile benzerdir (Venuti, 1998: 241; Schleiermacher, 2004: 49; akt. Munday, 2008: 144).

Ayni zamanda Vinay ve Darbelnet'nin dogrudan ceviri yontemleri (6diingleme, oykiintii ve sdzcigi
sozcligline ¢eviri) Aixela tarafindan onerilen koruma stratejileri ile 6zdesken, erek kutba daha yakin bir
geviriyi ongoéren dolayli ceviri yontemleri (aktarim, modiilasyon, esdegerlik, uyarlama) degistirme
stratejileri ile benzer d6zellikler gosterir (Vinay ve Darbelnet, 1995: 31-41).

3.1. Dipnot kullanim1

Ceviride dipnot kullanimi, Aixela’'ya gore “metin-dis1 agiklama” kategorisine dahildir ve kiiltiire 6zgii
unsurlarin agiklanmasi gerektigi diistiiniildiigiinde bu yontem kullanilabilir. Ancak, agiklama metin icinde
yer almaz (1996: 62).

Genel olarak gastronomi metinleri ¢evirileri diisiintildiiglinde, kiiltiire 6zgii bazi ifadelerin dipnot verilerek
aciklandig1 gorilmektedir. Kaynak kiltiire ait yiyecekler erek dile aktarilirken metin-dis1 agiklamalarda
bulunulabilir.

Tiirkce (Kaynak dil)*9 | ingilizce (Erek dil)z¢

1 yemek kas181 labne 1 table spoon labne* cheese
peynir * “Labne” is a soft, thick and creamy cheese, similar in texture to cream cheese, made

from strained yoghurt.

Tablo 6. Kiiltiire 6zgii unsurlara iliskin dipnot kullanimi

Tablo 6’da verilen 6rnekte Ortadogu kiiltiiriine ait bir peynir ¢esidi olan “labne”, dipnot verilerek ayrintil
bir sekilde tanimlanmistir. Labne, siiriilebilir bir peynir ¢esididir ve farkl tilkelerde labni, labneh, lebneh ve
labaneh gibi isimler alir. Labne s6zciigii, Arap¢ada siit anlamina gelen laban kelimesinden tiiremistir2. Erek

19 https://www.komilizeytinyagi.com.tr/pdf/web/viewer.html
20 https://www.komilizeytinyagi.com.tr/Files/ekitap/komili-lezzet-seyahatnamesi-III-eng.pdf
21 https://www.icim.com.tr/15-urunlerimiz/17-peynir/341-labne/
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kiiltiire “yabanci” gelebilecek bir sdzciik olan “labne” dipnotta italik sekilde yazilmistir. Boylece ¢evirmenin
metin i¢cinde goriiniir oldugu, bir yandan kaynak metinde yer alan kiiltiire 6zgii ifadeyi korurken, diger
yandan dipnot vererek erek okurun s6z konusu kavrami zihninde canlandirabilmesini saglamaya calistig
yorumu yapilabilir. Dipnotlar kaynak mutfak kiiltiiriiniin erek kiiltiire tanitilmasinda da énemli rol
oynamaktadir.

3.2. Acimlama

Acgimlama (explicitation), kaynak dilde ortiik olan ifadeleri erek dilde agik hale getirmek anlamina gelen
bigemsel bir geviri teknigi olarak tanimlanir ve baglamdan ya da durumdan yola ¢ikilarak agimlamalarda
bulunulabilir. Ancak, ¢ok fazla uygulanmasi, "asir1 geviriye" yol acar (Vinay ve Darbelnet, 1995: 342). Vinay
ve Darbelnet’ye gore, agimlama yonteminin basarisi ¢cevirmenin egitimine, bilgi birikimine, bakis agisina
bagli olarak degisebilir (1995: 185). Acimlama yontemi, Aixela’nin 6nerdigi metin ici agiklama yontemiyle
benzerdir. Tablo 7’deki 6rnekte, agimlama yonteminin uygulanisi gériilmektedir.

Tiirkc¢e (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil)

Not: Halen Isparta ve yoresinde yaz aylar1 cemen
stirtilen az etli kaburgalar giineste iyice
kurutulduktan sonra bez torbalara konup kilerlere
asilir.

Note: In Isparta and its area, ribs with little meat are rubbed
with "¢cemen"-a pungent mixture of spices-in the summer.
After being dried in the sun, they are put in cloth bags and
hung up in cellars.22

Tablo 7. Tiirkge-ingilizce dil ciftinde bir ¢eviri yéntemi olarak agimlama

“Cemen” Tiirk mutfak kiltiirtine 6zgii bir malzeme oldugundan ve erek kiiltiir tarafindan bilinemeyebilecegi
diisiiniildiigiinden, ¢evirmenin agimlama yontemini kullanarak, erek okurun s6z konusu kavrami zihninde
canlandirmasini saglamaya ¢alistigini séyleyebiliriz.

Tariflerde, Tiirk mutfagina ait yemeklere iliskin kisa ve genel aciklamalara da erek metinde yer verildigini
gormek miimkiindiir. Tablo 8'de kaynak dilde “hazirlanis1” olarak yer alan b6limiin karsisinda “directions”
seklindeki ceviriye ek olarak yemege iliskin bir aciklama da getirilmistir. Bu agiklama kaynak metinde
bulunmamaktadir.

Tiirkce (Kaynak ingilizce (Erek dil)
dil)
Hazirlanigi:23 Directions:

Baliklen is a meat dish made from liver, but its fishy taste is the source of its name ("balik"
means fish in Turkish.)>4

Tablo 8. Erek metne agiklama eklenmesi

Tablo 9’da verilen yemek adlari ¢evirilerinde de agimlama yontemine basvuruldugu goriilmektedir:

Tiirkc¢e (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil)
22 http://skylibrary.net/issues/
com.turkishairlines.ajet/7663BE46E00FE8276B50814280070BC7 /webreaderHTML/complete/index.html# /spread/56
23 https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2016/5/ege-ve-akdenizin-ozel-lezzetleri
24 https://www.anadolujet.com/en/corporate/ anadolujet-magazine/2016/5/exceptional-flavors-from-the-aegean-and-
mediterranean
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Hardaliye Mustard-seed Grape Juice25

(Hardal Tohumlu Uziim Suyu)

Comlek Eti Anatolian Tandoor Style Meat?26
(Anadolu Usulii Tandir Eti)

Tablo 9. Yemek adlari ¢evirisinde agimlama yontemi
3.3. Sozciigii sozciigiine ceviri

Sozciigii sozciigiine ceviri, bir kaynak metin unsurunun, erek dilin dilbilgisel yapisina ve ifade bigimlerine
uygun olarak dogrudan aktarimidir. Bu yontemi uygulayan ¢evirmen, erek dilin dilsel 6zelliklerine bagh
kalir (Vinay ve Darbelnet, 1995: 34). Tablo 10’da s6zciigli sozciligline ¢eviri yonteminin uygulanisi
gorilmektedir.

Tiirkc¢e (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil)
Salgam Piiresi?’ Turnip Puree?8
Cig Mantar Salatasi?9 Raw Mushroom Salad3°

Tablo 10. S6zciigii sézciigiine geviri
3.4. Yabancilastirma

Yabancilastirma (foreignization), erek dilde baskin olan kiiltiirel unsurlar1 dislayarak gerceklestirilen bir
¢eviri yontemidir. Bu yontem, Schleiermacher’in “okuru yazara gotiiren” yaklasimiyla benzesmektedir
(Venuti, 1998: 242; Schleiermacher, 2004: 49; akt. Munday, 2008: 145). Yabancilastirma yontemi ile erek
metinde ¢evirmen daha “goriiniir” kilinir ve okur, okuma siireci boyunca yabanci bir kiiltiire ait olan metni
okudugunun farkindadir (Venuti, 1995). Yabancilastirma yonteminde kaynak metin yapisina bagh
kalinabilir, kaynak metnin “yabanci” kimligi 6n plana ¢ikarilir, okur “geviri” bir metin okudugunu bilir ve
boylece metin erek kiiltiiriin ideolojik baskisindan korunmus olur.

Tiirkc¢e (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil)
Ulubey Dondiirmesis? Ulubey Dondiirmesis?
Anali K1zl Anali Kizli (Mother and daughter)33

Tablo 11. Yabancilastirma yontemi

Tablo 11’de verilen oOrneklerde, yabancilastirma yonteminin tercih edildigi soylenebilir. Boylece,
cevirmenin erek metne yerel bir renk katmak istedigi diisiiniilebilir. Bazen bu y6nteme, son ornekte
gorildigi gibi sozciigii sozcligline ceviri de eslik eder. Cevirmen, Tilirkce karakterleri (6, Ui, 1) de oldugu gibi
birakmus, erek dil Ingilizcenin ortografik yapisina uydurmamustir.

£ http://skylibrary.net/issues/ com.turkishairlines.ajet/ B5165DF1F9E4E0C1640CC38A5B9E9655/webreaderHTML  /
complete/index.html#/spread/66

26 https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2016/4/gozden-uzak-lezzetler

27 https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2014/3/leziz-ve-saglikli-salgam

28 https://www.anadolujet.com/en/corporate/anadolujet-magazine /2014 /3 /delicious-and-healthy-turnip

29 https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2014/9/protein-deposu-mantar

30 https://www.anadolujet.com/en/corporate/anadolujet-magazine/ 2014 /9 /a-rich-protein-source- mushrooms

3t https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2016/4/gozden-uzak-lezzetler

32 https://www.anadolujet.com/en/corporate/anadolujet-magazine/2016 /4 /concealed-tastes

33 http://skylibrary.net/issues/com.turkishairlines.ajet/20170401-upload/201103/webtablet/index.html# /spreads/39
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3.5. Yerlilestirme

Yerlilestirme (domestication), etno-merkezci bir yaklasimla, erek metnin erek dilin kiiltiirel unsurlarina
uygun sekilde doniistiiriilmesi olarak tanimlanabilir. Schleiermacher’in “yazari okura gétiiren” yaklagimiyla
benzer olan bu yontemde, erek metin okura yabanci gelebilecek unsurlardan arindirilir (Venuti, 1998: 241;
Schleiermacher, 2004: 49; akt. Munday, 2008: 144). Okur, kendi dilinde yazilmis bir metin okudugu hissine
kapilir ve ceviri erek okur tarafindan, “akic1” olarak nitelendirilir. Yabancilastirma yonteminin tersine,
yerlilestirme yontemini benimseyen bir ¢evirmen erek metinde gériinmez olur.

Tiirkc¢e (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil)

Cayn yaninda veya 6gilin olarak servis yapin. You can serve this dish as a light main course or with your
afternoon tea.34

Beddam Mancar Yemegi Ugly Beet Dish35

Tablo 12. Yerlilestirme yontemi

Tablo 12’de iki 6rnek gorilmektedir. ilk érnekte, kaynak tiimcede yer alan “cay” sozciigii, erek dile
“afternoon tea” (ikindi ¢ay1) olarak aktarilmistir. Cay, Tiirk kiltiiriinde gliniin her saatinde tiiketilebilen bir
icecektir. Kaynak kiiltiir, kahvaltida, masa basinda ¢alisirken ya da aksam yemeginden sonra ¢ay icebilir.
Ancak ézellikle Ingiliz kiiltiiriinde “ikindi cay1” bir seremoni olarak kabul edilmektedir. “ikindi cay1”
kavraminin tarihsel bir kokeni vardir. Bu kavram, ilk olarak 18401 yillarda Bedford'un yedinci diisesi Anna
sayesinde Ingiliz kiiltiiriine girmistir. Diises, siirekli olarak 6gleden sonra saat dért civarinda acikir, ancak
aksam yemegi prosediirlere uygun sekilde saat sekizde servis edilmektedir. Diisese gore, 6gle ile aksam
yemegi arasinda uzun bir zaman dilimi bulunmaktadir. Bu nedenle, diises dgleden sonra odasina cay,
ekmek, tereyagi ve kek getirilmesini ister. Bu durum bir aliskanlik haline gelir ve bu seremonide arkadaslari
da ona katilir3. Dolayisiyla “ikindi cay1” Ingiliz kiiltiiriinde, “cay, sandvic ve keklerden olusan hafif bir
yemek” olarak bilinir.

~ a0

ikinci 6rnekte yer alan “Beddam Mancar Yemegi
malzemeleri pazi, 1sirgan otu, ebe giimeci, kirmizi pancar gibi yoreye 6zgii otlar ve sebzelerdir. Beddam

ise, Zonguldak ydresine ait bir yemektir. Yemegin temel

mancar yemeginin, yoresel bir yemek olmasi dolayisiyla, ayni iilke icerisinde olsa bile farkli bolgelerde
yasayan Kisiler tarafindan ¢ok fazla bilinmedigi diisiiniilebilir. “Beddam”, Karadeniz yoresel agzinda “cirkin,
kotii” anlamlarinda kullanilan bir sozciiktiir. Yoresel bir gelenege gore, ilkbaharda kétiiliiklerden arinmak
icin beddam atesi yakmak ve beddam bitkileri toplamak bir gelenektir. icerisinde yedi cesit yesillik olan bu
yemek pisirilip yenilirse hastaliklardan kurtulunacagina ve koétiiliikklerden armilacagina inanilirs?. “Mancar”
ise, Karadeniz bolgesinde yaygin olarak yetisen bir sebzeye verilen addir. Erek metinde s6z konusu kiilttirel
referanslara yer verilmedigini, sozciiklerin sozliikte yer alan anlamlariyla c¢evrildigini séyleyebiliriz. Ayni
zamanda, iki asamall bir ¢evirinin gerceklestirildigi tahmin edilebilir. Oncelikle, “beddam” ve “mancar”
sozctkleri dili¢i ceviri ile “cirkin” ve “pancar” karsiliklarina dontstiiriilmiis, daha sonra ise dillerarasi ¢eviri
gerceklestirilmistir. Bu 6rnekte yerlilestirme yonteminin benimsendigini sdyleyebiliriz.

Gida, kiiresel diizlemde hareket eder. Eger yerel tatlara doniistiriliir ya da uyarlanirlarsa, bu bir ¢esit
yerlilestirme olur. Oysa bazen yiyecekler dontlisime direnir ya da yerel tatlara uyarlandiklarinda

34 http://skylibrary.net/issues/com.turkishairlines.ajet/
69D97FA4AF62EC85D58EEB1EF47EFCC5 /webreaderHTML/complete/index.html#/spread/51
35, http://skylibrary.net/issues/com.turkishairlines.ajet/CB4DA9CADBSAEEDB90268AC04989290E
/webreaderHTML/complete/index.html# /spread/40
36 https://www.historic-uk.com/CultureUK/Afternoon-Tea/
37 https://zonguldak ktb.gov.tr/TR-92609/zonguldak-mutfak-kulturu.html
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ozgiinliiklerini yitirebilirler, bu durumda yemekler, teknikler ya da malzemeler bir yabancilastirma
siirecine girer (Desjardins v.d., 2015: 260).

4., Ornek bir inceleme

Bu calisma kapsaminda yemek tarifi cevirilerinde kullanilan yéntemlere iliskin 6rnek bir inceleme yapmak
amaciyla, Tirk Hava Yollart’'nin ticari bir markasi olan Anadolu Jet'in 2020 yili Mart ayinda yayin hayatini
sonlandiran Anadolu Jet Magazin isimli ugus dergisinden yemek tarifi metinleri toplanmistir. Metinlere,
derginin web sayfasinda bulunan dergi arsivi tizerinden erisilmistir. Arsivde bulunan dergi makaleleri 2010
yili Ocak sayisindan baslanarak, 2016 yili Mayis sayisina kadar taranmis ve yemek tariflerini igceren
makaleler belirlenmistir. Anadolu Jet Magazin dergisi, Tiirkce ve Ingilizce dillerinde cift dilli olarak
yayinlandig icin yemek tarifi icerdigi belirlenen makalenin yine arsiv {izerinden Ingilizce paralel metni de
belirlenerek ayrilmistir.

Yemek tarifi barindirdig: belirlenen makaleler icerisinden, yalnizca yemek tariflerinin bulundugu kisimlar
ayiklanarak her bir yemek tarifi ayr1 birer metin dosyasi seklinde kaydedilmistir. Bu sekilde her bir yemek
tarifine ait Tiirkce ve ingilizce metinleri iceren ikiser metin dosyasi hazirlanmustir. Dosyalar, birbirlerine
paralel metinleri icerdiklerini belirtecek sekilde isimlendirilmistir. Ornegin; 2015 yili Subat ayinda
yayinlanan “Anadolu’nun Vazgecilmez Tad1” 38 isimli makalede “Yogurtlu Pekmez”, “Pekmezli Yumurta” ve
“Kestaneli Revani” baglikli li¢ ayr1 yemek tarifi bulundugu i¢in bu makaleden ti¢ farkli dosya olusturulmus
ve Tirk¢e metinleri icerenler “2015_Subat_ 1_tr.txt”, “2015_Subat 2_tr.txt” ve “2015_Subat_3_tr.txt”
seklinde adlandinlmistir. Ayn1 makalenin “Anatolia’s Essential Taste”39 baghkh Ingilizce cevirisini iceren
metinden alinan “Yoghurt with Molasses”, “Egg with Molasses” ve “Baked Semolina with Chestnut” baghkl
Ingilizce yemek tarifleri de “2015_Subat_1_en.txt”, “2015_Subat_2_en.txt” ve “2015_Subat_3_en.txt” isimli

dosyalar altinda kaydedilmistir.

Hazirlanan bu dosyalar daha sonra bolim (segment) tabanh hizalama islemine tabi tutulmustur. Bélim
tabanl hizalama i¢in Farkas Andras tarafindan hazirlanmis olan LF Aligner4° isimli a¢ik kaynakl yazilim
kullanilmistir. Bu yazilim ile verilen paralel metinlerin bolim bazli hizalamasi Hunalign4' esleyicisi
kullanilarak yapilmaktadir. LF Aligner, otomatik bir esleme yaptiktan sonra kullaniciya béliimler {izerinde
olusan hatalar da diizeltme olanagi sunmaktadir. Ornek bir béliim diizenleme ekrani Resim 1’de verilmistir.

38 https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2015/2 /anadolunun-vazgecilmez-tadi
39 https://www.anadolujet.com/en/corporate/anadolujet-magazine /2015 /2 /anatolias-essential-taste

40 https://sourceforge.net/projects/aligner/

4 http://nessie.ilab.sztaki.hu/~kornai/Hunglish/src/hunalign/readme.html
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74 LF Alignment Editor 1.8 - aligned_2015_Subat_2_tr-2015_Subat 2 en.txt - o X
File Edit Help
I pekmezli vumurta [Egg with Molasses [2015_subat_2_tr
P Malzemeleri: [fngredients: [2015_subat_2_tr
3 P 4 adet yumurta » 4 eggs [2015_subat_2_tr
4 2 cay kagi§i pekmez 2 half a tea spoon of grape [2015_subat_2_tr
molasses
5 |» 100 gr uzum pestili » 100 gr. grape fruit leather [2015_subat_2_tr
€ P 1 cay kasags tuz 1 half a tea spoon of salt [2015_subat_2_tr
7 1 cay kagig: karabiber 1 half a spoon of black pepper [p015_subat_2_tr
8 |Hazirlanigi: [Preparation: [p015_subat_2_tr
9 |pir tavaya dogranmiy pestili koyun, [Put the chopped fruit leather in a [2015_Subat_2_tr
lizom pekmezini ekleyip pisirin. lpan and cook it with grape molasses.
10 |[der kavami yojunsa icine yeterli  [If it’s too thick, add necessary [2015_subat_2_tr
miktarda sicak su ilave edin. lamount of hot water.
11 [Gereken kivama geldiginde kasikla  [When it has the right thickness, [2015_subat_2_tr
tavanin igine yumurtalarin girecedi |carve 4 holes in the pan for eggs
l4 oyuk agip bu oyuklarin igine ith a spoon and crack the eggs on
yumurtalara kirin. lthese holes.
12 [fuz ve karabiberi arzuya gore ilave [Add salt and black pepper to your  [2015_Subat_2_tr
ledip servis edin. liking and serve.
Merge F1) | Spiit (F2) | Shift up (F3) ‘Shift down (F4)

Resim 1. LF Aligner diizenleme ekrani

Bu yontemle, toplam 244 yemek tarifi paralel boliimler halinde eslestirilmistir. S6z konusu yemek
tariflerine ait basliklarin (yemek adlarinin) gevirileri incelendiginde en fazla kullanilan yéntemin sézcigi
sozcligline ceviri oldugu saptanmistir. Daha sonra da sirasiyla yabancilastirma, agimlama ve yerlilestirme
yontemlerine basvuruldugu goriilmiistiir. Stratejilerin birlikte kullanildig1 birimlerin olmasi nedeniyle
Grafik 1'de gorilen toplam %100’ asmaktadir. Coklu stratejilerin kullanimina iliskin bir 6rnek de Tablo
13’te goriilebilmektedir.

90%
81%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 24%
20%
20%
0% [I—
SOzcugu sozcugine geviri Yabancilastirma Agimlama Yerlilestirme
Grafik 1. Yemek adlari ¢evirilerinde kullanilan yontemler
Tiirk¢e (Kaynak dil) ingilizce (Erek dil) Ceviri yontemi
Mercimekli Kulak Ear-shaped Pasta with Lentil43 (Kulak bigiminde Sozcligli sozcligline geviri,
Makarnasi4? mercimekli makarna) acimlama
Tablo 13. Coklu strateji kullanimi
42 https://www.anadolujet.com/tr/kurumsal/anadolujet-magazin/2016/1/ilgaz-daginin-lezzetleri
43 https://www.anadolujet.com/en/corporate/anadolujet-magazine/2016/1/tastes-from-the-mountain-ilgaz
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Sonu¢

Yemek tariflerini de kapsayan gastronomi metinleri ¢evirisi kaynak mutfak kiiltiiriiniin tanitiminda énemli
rol oynar. Yazili ve sozlii ¢eviri etkinliginin gastronomi turizminin bir pargasi oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Gastronomi gevirisi artik ¢eviri piyasasinda 6zel bir alan olarak kabul edilmekte, bir¢ok ¢ceviri
biirosu ve sirketi bu alanda hizmet vermektedir. Gastronomi alaninda siirekli olarak, sokak yemegi, organik
yemek, yavas yemek, flizyon mutfagi, molekiiler mutfak gibi yeni akimlar ortaya ¢ikmakta, alanin s6z varligi
da giin gectikce artmaktadir. Olduk¢a devingen bir alan olan gastronomide, farkli mutfak kiiltiirleri ve
yemekler tiim diinyada dolasim halindeyken, kiiltlirlerarasi iletisimin en dnemli unsurlarindan biri olan
ceviri etkinliginin bu devinimin disinda kalmasi beklenemez.

Gilinimiizde farklh mutfak kiltiirlerine ait yemek tarifleri gerek basili gerekse de dijital ortamlarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Yemek tarifleri bilgilendirici ve islemsel metinler olarak kabul edilebilir. Dijital
doniisiim ¢agiyla birlikte teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, diinya genelinde internet erisiminin
artmasi gibi nedenlerle, dijital platformlar lizerinden erisilebilen yemek tarifi sayis1 da artmistir. Dijital
ortamlarda yayinlanan tarifler cok modlu olarak tasarlanir. Bu metinlerde, siklikla dilsel, isitsel ve gorsel
modlar bir arada bulunur. Cok modlu igerik cevirileri yapilirken, tiim bu bilesenlerin 6zellikleri gozden
kagirilmamali; modlar arasindaki etkilesim gozlemlenmeye ve anlasilmaya calisilmalidir. Cok modlu igerige
sahip bir kaynak metnin ¢eviri odakli bir sekilde ¢dziimlenmesi c¢eviri siirecini kolaylastiracaktir.
Giliniimiizde, ¢evirmenin ¢ok modlu ¢eviri yetkinligine sahip olmasi beklenmektedir. Bu da her moda esit
derecede 6nem verilmesi, dijital okuryazarlik ve aragsal becerilerle ilgilidir.

Yemek tariflerinde yer alan kiiltiire 6zgli unsurlarin, 6l¢ii birimlerinin, pisirme ara¢ ve yontemlerinin
cevirisi, cevirmeni ceviri siirecinde zorlayabilir. Ornegin, kaynak kiiltiirde mevcut olan bir malzeme, erek
kiltiirde bulunamayabilir, bu durumda ¢evirmen yabancilagtirma yontemini benimseyerek, kaynak
metinde yer alan malzemeyi oldugu gibi birakabilir, boylece erek metne yerel bir doku da katilmis olur. Aksi
halde, ¢evirmen yerlilestirme yontemini benimseyebilir, s6z konusu malzemenin yerine erek kiiltiirde
erigilebilir olan baska bir malzeme koyar, bdylece daha erek odakli bir ¢eviri gerceklestirmis olur. Erek
okur, ceviri bir yemek tarifinden ziyade, kendi dilinde kaleme alinmis 6zgiin bir tarif okuyormus gibi
hisseder. Dolayisiyla, erek okurun ortaya lezzetli bir yemek c¢ikarabilmesi i¢in, malzeme degisikligine
gidilmis olur. Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise benimsenen ¢eviri yontemi ya da yéntemlerinin
yemek tarifi boyunca istikrarli bir sekilde uygulanmasidir.

Bu ¢alisma kapsaminda Tiirkce-Ingilizce dil ¢iftinde paralel metinler incelenmis, yemek tariflerinde yer alan
kiiltiire 6zgii unsurlarin ¢evirisinde hangi ceviri yontemlerinin siklikla kullanildig1 saptanmaya ¢alisiimistir.
Yemek adlarina iliskin ¢evirilerde sozciigii sézciligline ¢eviri, yabancilastirma, agimlama ve yerlilestirme
yontemlerinin tercih edildigi gériilmistiir. Ayrica, ayni ¢eviri birimi icin ¢oklu strateji kullaniminin da
uygulandigi s6ylenebilir. Kabul edilebilir bir ¢ceviri liretilmek isteniyorsa, erek kiiltiiriin metin geleneklerini
bilmek ve uygun yontemlerden destek almak gerekir.

Ozel alan terminolojisi hakkinda cevirmenin bilgi sahibi olmasi énemlidir, metin boyunca terim
standardizasyonunun saglandigindan da emin olunmasi gerekir. Gilindelik dilde siklikla kullanilan bir
sozcuk, tariflerde bir gastronomi terimi olarak kullanilabilir. Terimlerin isaret ettigi kavramlar erek ve
kaynak dilde tam olarak birbirini karsilamayabilir. Dil kesiti acisindan bakildiginda, yemek tariflerinin
toplumun tiim kesimlerinden kimseler tarafindan rahatlikla anlasilabilecegi diisiiniilebilir, ancak tim
tariflerde terminoloji yogunlugu aym diizeyde degildir ve okura karmasik gelebilecek mutfak terimleri,
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pisirme yontemleri ve hazirlama asamalarini iceren tarifler de vardir. Terminolojik agidan karmasik
goriinen tariflerin ¢evirilerinde alana 6zgii dil ve terminoloji bilgisi cevirmene yardimci olacaktir.

Gastronomiye iligkin alan bilgisi cevirmenin ¢eviri siirecinde isini kolaylastirabilir, ayn1 zamanda bir igerik
liretici ve metin yazari olan ¢evirmenin ¢eviri yonergesine uygun sekilde, gerektiginde ek agiklamalarda
bulunmasi gerekebilir. Baska bir deyisle, genel gastronomi bilgisine sahip olan ¢evirmenler, yemek tarifi
cevirilerinde daha erek odakl bir yaklasim belirleyebilirler. Ozellikle geleneksel yemeklerin cevirisi séz
konusu oldugunda, ¢evirmenler betimleyici bir yaklasimla, siirece, tekniklere ve malzemelere iliskin ek
bilgiler verebilir. Bu nedenle, yemek tarifi ¢evirilerinin disiplinlerarasi bir alan oldugu sdylenebilir.
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