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Kilbra TEMUR, Gamze UNVER, Tarkiz VERIMER

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COVID KORKUSUNUN YASAM KALITESINE
ETKISININ INCELENMESI

0z

Amag: Aragtirmamiz 6zel bir iiniversitede saglik hizmetleri meslek yiiksekoku-
lunda egitim goren 6grencilerde Covid 19 korkusu ve yasam kalitesini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Aragtirmaya ait veriler online ortamda olugturulan formlarin 6gren-
cilere mail veya mesaj yolu ile iletilerek doldurulmas ile toplanmustir. Veri toplama
stirecinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen tanitici bilgiler formu, Covid kor-
kusu 6lgegi ve SF-36 Yagam Kalitesi 6lgegi kullanilmgtir. Istatistiksel bulgularin
yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin Covid siirecinde
%62,6’sin1in diizensiz beslendigi, %80,1’inin diizensiz uyudugu belirlenmistir. Ay-
rica Covid siirecinde BKI degerleri, Covid 6ncesine gére anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Covid korkusu 6l¢egi ile SF-36 puanlar: arasinda negatif yonde, zayif
derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.05). Covid kor-
kusu 6lgegi puanlar1 azaldik¢a, SF-36 fiziksel fonksiyon, emosyonel rol giicliigi,
ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algisi puanlar1 artacaktr.

Sonug ve Onerileri: Covid 19 korkusu 6lgegi puani azaldikca, yasam kalitesi
olgegi alt boyutlarindan genel saglik algisi, emosyonel rol giigliigii, sosyal islevsel-
lik, ruhsal saglik, agr1 6lgegi puanlari artmaktadir. Covid 19 pandemi siirecinde
beslenmelerinin diizensiz oldugunu ifade edenlerin sayisinin yaridan fazla oldugu
belirlenmistir. Ayrica Covid 19 pandemi siirecinde 6grencilerin yarisindan fazlasi-
nin uykularinin diizensiz oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle Covid
19 pandemi siirecinde yasanan korkunun, ruhsal sorunlarin ve yasam tarzindaki
degisikliklerin iyi yonetilememesinin beslenme aligkanliklarinda bozulma, uyku
kalitesi ve yagam kalitesinde azalmaya neden oldugu belirlenmis olup, siirecin iler-
leyen donemlerde holistik bir bakis acisiyla 6zellikle geng popiilasyonda rehabilite
edilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19; Covid korkusu; Yasam kalitesi.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF COVID FERR ON QUALITY OF LIFE IN
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT:

Aim: Our research was carried out to examine the fear of Covid 19 and quality
of life in students studying at a vocational school of health services at a private
university.

Method: The data of the research were collected by filling in the forms created
in the online environment by sending them to the students via e-mail or message.
Introductory information form, Covid fear scale and SF-36 Quality of Life scale
developed by the researchers were used in the data collection process. Frequency
tables and descriptive statistics were used to interpret statistical findings.

Results: As a result of the research, it was determined that 62.6% of university
students eat irregularly and 80.1% sleep irregularly during the Covid process. In
addition, BMI values during the Covid period are significantly higher than before
Covid. A negative, weak and statistically significant relationship was found betwe-
en the fear of Covid scale and SF-36 scores (p<0.05). As the Covid fear scale scores
decrease, the SF-36 physical function, emotional role difficulty, mental health, so-
cial functioning, pain and general health perception scores will increase.

Conclusion and Suggestions: As the Covid 19 fear scale score decreases, the
emotional role difficulty, mental health, social functionality, pain and general he-
alth perception scale scores, which are among the sub-dimensions of the quality
of life scale, increase. It was determined that the number of those who stated that
their nutrition was irregular during the Covid 19 pandemic process was more than
half. In addition, it was determined that more than half of the students stated that
their sleep was irregular during the Covid 19 pandemic process. Therefore Covid
19 of the fear experienced in the process of a pandemic, mental health problems
and life deterioration of the change in the style of a well-managed inability eating
habits, sleep quality and is determined to have caused a decrease in quality of life.
Especially in the younger population, with a holistic view has been proposed to be
rehabilitated in the process of coming period.

Keywords: Covid 19; Fear of Covid; Quality of Life.
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GIRIS

Tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisi iilkemizde de saglik, sosyal,
ruhsal ve ekonomik yonden olumsuz etkiler yaratmis ve toplumun yasam bigi-
minde énemli degisikliklere neden olmugtur (Kahraman, 2020). Ulke genelinde
salginin yayilimini engellemek i¢in bir¢ok 6nlem alinmis ve siki tedbirler getiril-
mistir. Kuafor, giizellik salonlarinin gegici olarak kapatilmasi, her tiirli bilimsel,
kiiltiirel ve sanatsal faaliyetin ertelenmesi gibi tedbirler alinmigtir. Alinan tedbirle-
rin en dnemlisi egitim 6gretimin uzaktan siirdiiriilmesi ve 20 yas alt1 sokaga kisitli
zamanlarda ¢ikmasi olmustur (Duman, 2020). Covid-19 ile ilgili saglik kaygilar1 ve
karantinanin neden oldugu sikintiya ek olarak ozellikle tiniversite 6grencilerinin
¢ogunlugu giinliik yasamlarinda gelisen ani ve radikal degisikliklerden de olum-
suz etkilenmistir. Yorguner ve ark (2020) yaptiklar1 ¢alismada {iniversite 6grenci-
lerinin ¢ogunun salginin ilk asamasinda yasam kosullarinda énemli degisiklikler
oldugunu, birgogunun Covid-19 énlemlerinin genel ekonomik etkileri nedeniyle
mali zorluklar yasadigini, yerlesim yerlerinin kapatilmasi, aileden ayr1 yasamanin
yiik haline gelmesi ve hiikiimetin dénemin geri kalanini ¢evrimici derslerle devam
ettirme karari, 6grencilerin bityiik ogunlugunun daha yogun niifuslu olan aile ev-
lerine geri donmelerine neden oldugunu, giinliik rutinlerinin yerini biiyiik dl¢tide
bireysel ev aktiviteleri aldigini, sosyal etkilesimlerin biiyiik cogunlukla dijital plat-
formlara kaydigini ortaya koymuslardir (Yorguner et al., 2021). Bunlarin yaninda
Covid-19’un yayilma hizinin yiiksek olmasi, yasami tehdit etmesi, pandemiye bagh
olarak gelecek ve gelecekle ilgili beklentilerdeki belirsizlik bireyler tizerinde yiiksek
kayg1 ve korkuya neden olabilmektedir. Korku aniden ortaya ¢ikan hos olmayan
uyaranlara karsi gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlanmaktadir (De Hoog
Stroebe et al., 2008). Zygmunta gore belirsizlik, korkunun kaynagini ve emelini
olusturmaktadir (Zygmunt, 2003). Bu nedenle salgin hastaliklar sonucu ortaya
gikan korku, kayginin kaynaginin belirsizligi ile dogrudan iligkili oldugu agik¢a
goriilmektedir. Pandemi 6nlemleri kapsaminda evde gegirilen zamanin artmasi,
pandemi haberleri takip etme, endiselerin artmasi ve ruh hali ile ilgili degisiklikle-
rin artmasi, insanlarin yagam kalitesinde istenmeyen degisikliklere neden olabilir
(Stimen et al., 2021).

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini; bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ve
deger sisteminde yasama kars1 amag, beklenti, kayg: ve standartlar ile kendisini
algiladig1 yagam olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1993). Bu tanim g6z dniinde bu-
lunduruldugunda saglikli bireylerde yagam kalitesinden s6z edilirken hastaliktan
uzak, hayattan zevk alan, sosyal yasamin i¢inde aktif bireyler akla gelmelidir (Peel
et al,, 2007). Bu nedenle Covid 19 pandemi siiresince pandemiye bagli degismek
zorunda kalan yasam kogullari, bireylerin izole bir sekilde evlerinde kapali olmast,
sosyal iligkilerinin etkilenmesi ve siirecin gidisatindaki belirsizlik yagam kalitele-
rini de etkilemektedir (Tung et al., 2020). Arastirmamiz tiniversite 6grencilerinin
hem kisitlamalar hem de uzaktan egitimin stirdiigl siiregte 6grencilerin Covid
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korkusu nedeniyle yasam kalitesine etkilerinin incelenmesi, literatiire katki sag-
lanmasini ve literatiirde var olan ornekler ile yasam kalitesi ve korku ile bag etme
stratejilerinin gelistirilmesine 6nciiliik edilmesini amaglamaktadur.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinde Covid 19 korkusunun yasam kalitesine
etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak tasarlanmistir. Bu ¢aligma i¢in
Istanbul Aydin Universitesi Etik kurulundan onay alinmistir (2021/463). Calisma-
miz Helsinki Bildirgesine uygun sekilde ytritilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Saglik Hizmetleri Meslek Yiikse-
kokulunda 6grenim goren ve arastirmaya katilmayi kabul eden 18 yas tistii 6gren-
ciler olusturmaktadir. Orneklemini ise arastirmay1 kabul eden 6grencilerden 377
kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglarr: Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan il-
gili literatiir incelemesi sonucunda olusturulan kisisel bilgi formu, Ahorsu ve ar-
kadaslar1 (2020) gelistirilen, Satic1 ve ark. (2020) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlamas:
yapilan Covid-19 Korkusu Olcegi ve Rand Corporation tarafindan 1992 yilinda
gelistirilen, giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmasi 1999 yilinda Kogyigit ve arkadaslar1
tarafindan yapilan Kisa Form-36 (SF-36) kullanilmugtr.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir incelemesi sonu-
cunda 6grencilerin yas, cinsiyet, kilo, beslenme ve uyku durumu gibi bilgilerinin
toplanmasi amaci ile 14 sorudan olusan bir bilgi formu olusturulmustur.

Covid-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Co-
vid- 19 Korkusu Olgegi bireylerin Covid-19 kaynakl korku diizeylerinin 6l¢iilmesi
i¢in gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi Satici ve ark. (2020) tarafindan yapilan
olgegin genis bir uygulanabilir yas skalasina sahip olmasi nedeniyle yetiskinler ve
tiniversite dgrencilerine uygulanabilmektedir. Olgek besli likert tipinde yedi mad-
deden olugmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir ve tek faktorlii yapida-
dir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35'tir. Ol¢ekten alinan
yiiksek puan Covid 19 korku diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu, diisiik puan ise Covid
19 korku diizeyinin ‘diisiik’ oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasinda Cronbach Alpha degeri (a=.82), test tekrar test giivenir-
ligi 0,72, i¢ tutarlilig: 0,82 olarak bulunmustur (Ahorsu et al., 2020; Satici et al.,
2020,).

Kisa Form-36 (SF-36): 1992 yilinda Rand Corporation tarafindan gelistirilmis
olan Kisa Form 36 (SF-36) ol¢eginin gegerlilik ve giivenirliligi Kogyigit ve arkadas-
lar1 (1999) tarafindan yapilmigtir. Yagam kalitesini degerlendirmede kullanilan ge-
nel saglik kavramina iligkin, hastaliga 6zel olmayan 36 maddeli bir 6l¢ektir. Fiziksel
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fonksiyon (FF), fiziksel rol kisitlanmasi (FRK), duygusal rol kisitlanmasi (DRK),
viicut agrist (VA), sosyal fonksiyon (SF), mental saglik (MS), canlilik (C) ve genel
saglik (GS) olmak {izere 8 alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt boyut 0 ile 100
arasinda deger alir. Olgekten alinan yiiksek puanlar genel saglik durumuyla iliskili
yagam kalitesinin daha yiiksek oldugunu belirtirken diigiik puanlar genel saglik
durumunun daha kétii oldugunu gostermektedir (Kogyigit, 1999).

Verilerin Toplanma Siireci: Elektronik ortamda olusturulan anket yine elekt-
ronik ortamda aragtirmaci tarafindan 17.05.2021-29.05.2021 tarihleri arasinda 6g-
rencilere mail veya mesaj yolu ile iletilerek 6grencilerin bilgilendirilmis onamlar1
alinmig daha sonra Kisisel bilgi formu, Covid 19 Korkusu Ol¢egi ve SF-36 yasam
kalitesi 6l¢egi uygulanmustir.

Veri Analizi: Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli paket
program kullanilarak yapilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1
ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Normal dagilima uygun olmayan 6l¢tim
degerleri i¢in parametrik olmayan yontemler kullanilmigtir. Parametrik olmayan
yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilma-
sinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri), bagimli iki grubun 6l¢tim degerle-
riyle kargilagtirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) yontemi kullanilmuistir.
Normal dagilima sahip olmayan 6l¢iim degerlerinin birbirleriyle iligkisinin ince-
lenmesinde “Spearman” korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Tki bagimli nitel degis-
kenin iligkilerinin incelenmesinde “McNemar” test yontemi kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmamiz Ozel bir {iniversitede saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
egitim goren &grencilerde Covid korkusunun yasam kalitesine etkisinin incelen-
mesi amaciyla yapilmis olup, arastirmaya ait bulgular asagidaki tablolarda yer al-
maktadir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin bulgularin dagilim1

Degisken (N=377) n %

Yas Siniflar1 [X +"S.5.521,02+3,03 (y11)"]

<19 88 233
20-21 189 50.1
>22 100 26.6
Cinsiyet

Kadin 286 75.9
Erkek 91 24.1

https://doi.org/10.47115/jshs.984328 d
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Kronik Hastalik

Var 37 9.8
Yok 340 90.2
Covid Oncesi Beslenme

Diizenli 234 62.1
Diizensiz 143 37.9
Covid Siirecinde Beslenme

Diizenli 141 37.4
Diizensiz 236 62.6
Covid Oncesi Uyku

Diizenli 278 73.7
Diizensiz 99 26.3
Covid Siirecinde Uyku

Diizenli 75 19.9
Diizensiz 302 80.1

Ogrencilerin yas ortalamasinin 21.02+3.03 (yil) oldugu tespit edilmis ve 189
Ogrencinin (%50.1) 20-21 yas grubunda oldugu belirlenmistir. 286 6grencinin
(%75.9) kadin ve 3401n1n (%90.2) kronik hastaliginin olmadig: belirlenmistir. 234
Ogrencinin (%62.1) Covid 6ncesi beslenmesinin diizenli, 236’s1n1n (%62.6) Covid
stirecinde beslenmesinin diizensiz olup, Covid 6ncesi ve stirecinde beslenme duru-
mu arasinda anlaml iligki tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica égrencilerin 278inin
(%73.7) Covid 6ncesi uykusu diizenli ve 302’sinin (%80.1) Covid siirecinde uykusu
diizensiz olup, Covid 6ncesi ve siirecinde uyku durumu arasinda anlamli iligki tes-
pit edilmistir (p<0.05). Covid 6ncesinde uykusu diizenli olan 213 kisinin (%76.6)

Covid siirecinde beslenmesinin diizensiz oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Once-Sonra BKI degerlerinin kargilagtirilmast

Covid oncesi

Covid siirecinde

Istatistiksel
Detisken X £S.S. Medyan X £S.S. Medyan Ok
- [IQR] - [IQR]
BKI 22212358 217 22782405 23 7=-4.960
[4.6] [5.1] p=0.004

*Normal dagilima sahip olmayan iki bagimli grubun 6l¢iim degerleriyle karsilagtirilma-

sinda “Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
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Covid 6ncesi ve siirecindeki BKI degerleri agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (Z=-4.960; p=0.004). Covid siirecinde BKI degerleri, Co-
vid Oncesine gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin bulgularin ve giivenilirlik katsayilarinin dagilimi

Olgekler (N=377) Ortalama S.S. Medyan Min Max Madde Cronbach-
sayisl a katsayisi
Covid korkusu él¢egi 19.09 7.43 19.0 70 350 7 0.906
Fiziksel fonksiyon 79.26 21.56 85.0 0.0 100.0 10 0.880
Fiziksel rol gii¢ligii 33.03 33.97 25.0 0.0 1000 4 0.731
Emosyonel rol gii¢liigii 38.20 32.57 333 0.0 100.0 3 0.694
&0 _Enerji/canlilik/vitalite 46.01 13.94 45.0 00 900 4 0.694
& Rubhsal saglik 48.60 16.48 48.0 12.0 96.0 S 0.663
§ Sosyal islevsellik 46.08 27.27 50.0 0.0 1000 2 0.622
2 Agn 68.70 25.33 70.0 0.0 1000 2 0.794
L Genel saglik algist 44.89 16.41 45.0 10.0 100.0 5 0.886

Ogrencilerin 6lgeklere verdigi cevaplara iliskin bulgular tabloda verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete ve kronik hastalik durumuna goére 6lgek puanlarininkarsi-
lagtirilmasi

Kronik Hastalik N . Cinsiyet
Var (n=37) Yok (n=340) N Kadin (n=286) Erkek (n=91) .
X£SS  Medyan X£SS  Medyan analizt XSS Medyan XSS Medyan analiz:
Olasihik Olasilik
Olgek [1QR] [1QR] [1QR] [1QR]
Covid korkusu dlgegi  20.54+882  21.0 1893726 | 180 7=-1.132 2006£7.22 | 200 1605730 | 140 7=-4.632
[15] [11.0] p=0.258 | [11.0] | [9.0] | p=0.000
SF-36
Fiziksel fonksiyon 71.76£19.12 700 80.07+21.68  85.0 7=-2.907 79.12420.65  85.0 79.67+24.30  85.0 7=-1.164
(27.5] [30.0] p=0.004 [25.0] [35.0] p=0.245
Fiziksel rol giiliigii 35.81£36.10 250 32.72433.77 25.0 7=-0.406 32.34133.09 25.0 35.16+36.70 250 7=-0.268
(62.5] (50.0] p=0.684 (50.0] [75.0] p=0.789
Emosyonel rol giigliigii 29.73£26.97 33.0 39.12433.03 33.0 7=-1.481 37.06+30.99 333 41.76+37.05 333 7=-0.746
[33.3] [66.7) p=0.139 [66.7) [66.7) p=0.456
Enerji/canlilik/vitalite 49.46x12.06  50.0 45.63+14.10 450 7=-1517 45.89+13.81 450 46.37+14.44 450 7=-0.001
(10.0] [20.0] p=0.129 [20.0] [20.0] p=1.000
Rubhsal saglik 44.97£14.86 48.0 49.00+16.62 48.0 2=-1.225 47.83£15.89 48.0 51.0318.10 48.0 Z=-1.371
122.0] 124.0] p=0.221 [24.0] [24.0] p=0.170
Sosyal islevsellik 37.50+24.82 250 47.02427.39  50.0 7=-2072 44622727 500 50.69426.90  50.0 7=-1813
(25.0] (50.0] p=0.038 (37.5) [50.0]
Agn 59.80+26.60  55.0 69.67+25.04 725 7=-2.187 66912544 67.5 743482427 775
(36.3] [41.9] p=0.029 [45.0] [47.5]
Genel saglik algist 373081299 350 457241654 450 7=-2876 43581584 425 49.01£1755 500
[20.0] [25.0] p=0.004 (25.0] [25.0]

Istatistiksel olarak kronik hastalik durumuna gore SF-36 fiziksel fonksiyon
puanlar1 agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.907; p=0.004). Kronik
hastalig1 olanlarin SF-36 fiziksel fonksiyon puanlari kronik hastaligi olmayanlara
gore anlamli diizeyde daha diigiiktiir.

Istatistiksel olarak kronik hastalik durumuna gére SF-36 sosyal islevsellik pu-
anlar1 agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.072; p=0.038). Kronik has-
talig1 olanlarin SF-36 sosyal islevsellik puanlar: kronik hastalig1 olmayanlara gore
anlamli diizeyde daha diistiktiir.
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Istatistiksel olarak kronik hastalik durumuna gore SF-36 agr1 puanlar1 agisin-
dan anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.187; p=0.029). Kronik hastalig1 olan-
larin SF-36 agr1 puanlar: kronik hastalig1 olmayanlara gore anlamli diizeyde daha
dustiktir.

Istatistiksel olarak kronik hastalik durumuna gore SF-36 genel saglik algisi
puanlar1 agisindan anlaml farklilik tespit edilmistir (Z=-2.876; p=0.004). Kronik
hastalig1 olanlarin SF-36 genel saglik algis1 puanlar1 kronik hastaligi olmayanlara
gore anlamli diizeyde daha diistiktiir.

[statistiksel olarak cinsiyete gore Covid korkusu 6l¢egi puanlari arasinda an-
lamli farklilik tespit edilmigtir (Z=-4.632; p=0.000). Kadinlarin Covid korkusu 61-
¢egi puanlar1 erkeklere gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

[statistiksel olarak cinsiyete gére SF-36 agr1 puanlar1 agisindan anlamli farkli-
lik tespit edilmistir (Z=-2.330; p=0.020). Erkeklerin SF-36 agr1 puanlar1 kadinlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Istatistiksel olarak cinsiyete gére SF-36 genel saglik algis1 puanlari agisindan
anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.433; p=0.015). Erkeklerin SF-36 genel sag-
lik algis1 puanlar1 kadinlara gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Yas ile Covid korkusu olgegi. SF-36 alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski yoktur
(p>0.05).

Covid siirecinde BKI ile Covid korkusu 6l¢egi puanlar1 arasinda negatif yonde
¢ok zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0.114;
p=0.026). Covid korkusu &l¢egi puanlar azaldik¢a. Covid siirecinde BKI degerleri
artacaktir.

Covid siirecinde BKI ile SF-36 ruhsal saglik puanlar arasinda pozitif yonde
¢ok zayif derecede ve istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir (r=0.119;
p=0.021). SF-36 ruhsal saglik puanlar1 arttikga. Covid siirecinde BKI puanlari ar-
tacaktir. Ayni sekilde. SF-36 ruhsal saglik puanlari azaldik¢a. Covid siirecinde BKI
puanlar1 azalacaktir.

Tablo 5. Olgeklerin birbiriyle iliskilerinin incelenmesi

Korelasyon* (N=377) Covid Korkusu Olgegi

SE-36

Fiziksel Fonksiyon r -0.167
p 0.001
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Fiziksel Rol Gigliigi r -0.093
p 0.072
Emosyonel Rol Giigligii r -0.121
p 0.019
Enerji/Canlilik/Vitalite r 0.051
p 0.321
Ruhsal Saglik r -0.218
p 0.000
Sosyal Iglevsellik r -0.199
p 0.000
Agn r -0.278
p 0.000
Genel Saglik Algis r -0.221
p 0.000

*Normal dagilima sahip olmayan iki nicel verinin iliskisinin incelenmesinde
“Spearman” korelasyon katsayisi kullanilmaistir.

Covid korkusu 6l¢egi ile SF-36 (fiziksel fonksiyon, emosyonel rol giigliigii, ruh-
sal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algis1) puanlar1 arasinda negatif
yonde, zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir (p<0.05).
Covid korkusu 6l¢egi puanlar: arttik¢a SF-36 fiziksel fonksiyon emosyonel rol gii¢-
lagi, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algisi puanlar: azalacaktir.
Ayni sekilde Covid korkusu ol¢egi puanlar1 azaldik¢a, SF-36 fiziksel fonksiyon,
emosyonel rol gigliigii, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algisi
puanlari artacaktir.

TARTISMA

Aragtirmamizdan elde edilen sonuglara gére Covid 19 korkusu 6l¢egi puam
azaldik¢a, yagam kalitesi 6lgegi alt boyutlarindan; emosyonel rol giigliigii, ruhsal
saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algis1 6lcegi puanlar: artmaktadir.
Buna goére Covid 19 korkusu yasam Kkalitesini olumsuz etkilemektedir. Yunanis-
tanda tniversite 6grencilerinde yapilmis bir arastirma sonucuna gore Covid 19
pandemi doneminde dgrencilerin %42,5'unda anksiyete. %74,3’'nde depresyon
ve %63,3'nde intihar diisiincesi oldugu belirlenmistir (Kaparounaki et al., 2020).
Hindistanda yapilmis bir diger arastirma sonucuna gore ise kisilerin Covid 19 do-
neminde yasadiklar1 anksiyete ve kisisel 6zelliklerinin (aile ve etnik koken) yasam
kalitesi ile iliskili oldugu belirlenmigstir. Arastirma sonucuna gére Covid 19 pande-
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mi siirecinden sonra bireylerin sadece fiziksel degil mental olarak rehabilitasyonu-
na dikkat ¢ekilmistir (Kharshiing, 2021). Almanyada 5315 katilimci ile yapilan bir
aragtirma sonucuna gore depresyon. anksiyete bozukluklari ve stres belirtilerinin
toplumda sik¢a goriildiigi ayrica algilanan sosyal destek ve 6z yeterliligin 6nemli
derecede stres seviyesini etkiledigi bildirilmistir.

Katilimcilardan mizah kullanan, fiziksel aktivite yapan, giinliik rutinlerini siir-
diiren ve belirli hedefler takip edenlerin yasam kalitelerinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Peters et al., 2021). Aragtirmamiz ve litera-
tiirden elde edilen sonuglar dogrultusunda Covid 19 pandemi siirecinde yasanan
ruhsal sorunlarin yasam kalitesi ile dogrudan iliskili oldugu ve pandemi sonrasi
stirecte bireylerin holistik bir bakis acisi ile rehabilitasyonunun elzem oldugu dii-
stniilmektedir.

Aragtirmamizdan elde edilen sonuglara gére dgrencilerin Covid 19 pandemi
siirecinde beslenmelerinin diizensiz oldugunu ifade edenlerin sayisinin yaridan
fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin giinde ortalama yedi saat kadar
elektronik cihazlarla zaman gecirdikleri, Covid dncesi egzersiz yapma siire ortala-
masinin Covid siirecinde azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durum BKI degerle-
rinde anlaml derecede artis oldugu sonucuna ulastirmistir. Flanagan ve digerleri
tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin hareketsiz bos zaman davranisla-
rinin artti1 ve fiziksel aktivitede harcanan zamanda azalma oldugu belirlenmis-
tir. Ayrica Ozellikle obezitesi olan katilimcilarin daha fazla anksiyete yasadiklar:
ve ortalama %27,5 kilo artiglarinin olduklar: bildirilmistir (Flanagan et al., 2021).
[talyada yapilmis bir aragtirma sonucuna gore ev karantinasinda olan kigilerden
sadece tigte birinin hayatlarinda olumlu bir sekilde diizenleme getirip uyum sagla-
yabildikleri bildirilmistir. Katilimcilar arasindan %34 {iniin diyet kalitesinde iyiles-
me, %42’sinde gida aliminda artig ve %13’{linde azalma oldugu bildirilmistir. Besin
aliminin bireylerin diger aile iiyeleriyle birlikte yasama durumundan etkilendigi
vurgulanmstir (Cancello et al., 2020). Polonyada yapilan bir bagka arastirma so-
nucuna gore katilimcilarin %43’tiniin fiziksel aktiviteyi azalttig1, %49’ unun ekran
maruziyetinin arttig1, %34’iiniin ise besin alimini arttirdig bildirilmigtir. Aragtir-
macilar ev yapimi yemek tiiketmeyenler, issizler ulasilmasi zor olan yerlerde yasa-
yan kisilerin daha fazla sagliksiz beslenme aligkanligina sahip olabilecegine dikkat
gekerek zorunlu izolasyon déneminde halk saglig1 agisindan aktif olma mesajinin
yetkililer tarafindan daha sik verilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir (Gérnicka et
al., 2020). Ingilterede yapilmis bir bagka aragtirma sonucuna gore ise katilimcila-
rin %56’s1nin karantina 6ncesine daha sik atistirma yaptigini ve kilo yonetiminde
motivasyon sorunu yagadiklarini bildirmigtir. Bu durumun yiiksek BKI'ne sahip
katilimcilarda daha belirgin oldugu vurgulanmistir (Robinson et al., 2021). Aras-
tirmamiz ve literatiirden elde edilen sonuglar dogrultusunda Covid 19 pandemi
siirecinde yaganan ruhsal sorunlarin ve yasam tarzindaki degisikliklerin iyi yoneti-
lememesinin beslenme aliskanliklarinda bozulma, BKIde artisa neden olabilecegi
sonucuna ulagilmistir.
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Aragtirmamizdan elde edilen sonuglara gore Covid 19 pandemi siirecinde 6g-
rencilerin yarisindan fazlasinin uykularinin diizensiz oldugunu ifade ettikleri be-
lirlenmistir. Banglades'te yapilan bir arastirma sonucuna goére Covid korkusunun,
stres ve uyku kalitesi ile iligkili oldugu bildirilmistir (Siddique et al., 2021). Hollan-
dada bir uyku merkezine basvuran kisilerle yapilmis bir aragtirma sonucuna gore
Covid19 pandemi siirecinde degisen uyku aligkanliginin kisileri 6nceki uyku ka-
litelerine bagli oldugu bildirilmistir. Buna gore katilimcilarin bazilarinin pandemi
oncesinde iyi uyku aligkanliklar1 varken pandemi siirecinde kotiilestigi ancak bazi
katilimcilarin pandemi 6ncesinde var olan siddetli uykusuzluk semptomlarinda
hafif derecede azalma oldugu bildirilmistir (Kocevska et al., 2020). Aragtirmamiz
ve literatiirden elde edilen sonuglar Covid 19 pandemi siirecinde uyku kalitesinin
kisisel aligkanliklar ve stres ile iligkili olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

SONUC VE ONERILER

Covid 19 korkusu 6lgegi puani azaldik¢a, yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlarin-
dan emosyonel rol giicliigii, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik
algis1 olgegi puanlar1 artmaktadir. Covid 19 pandemi siirecinde beslenmelerinin
diizensiz oldugunu ifade edenlerin sayisinin yaridan fazla oldugu belirlenmistir.
Ayrica Covid 19 pandemi siirecinde 6grencilerin yarisindan fazlasinin uykularimimn
diizensiz oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle Covid 19 pandemi sii-
recinde yasanan korkunun, ruhsal sorunlarin ve yagam tarzindaki degisikliklerin
iyi yonetilememesinin beslenme aligkanliklarinda bozulma, uyku kalitesi ve yagsam
kalitesinde azalmaya neden oldugu belirlenmis olup. Siirecin ilerleyen déonemlerde
holistik bir bakis acisiyla 6zellikle gen¢ popiilasyonda rehabilite edilmesi 6neril-
migtir.
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