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Dijital Flortlesme: Post-Dijital Sorunlara Post-Dijital Coziimler
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0z

Dijital uygulamalar; ozellikle ergenlikte kisinin zamani ydnetme becerisiyle
elestirel ve cift diisiinme (double-think) yetisi gelistirebilmeleri, toplumsal olaylara
duyarlilig: arttirarak ergenlerin sosyallesme siireclerine pozitif katki saglayabilmeleriyle
cogu bilimsel calismaya istenen ve istenmeyen etkileri agisindan konu olmustur.
internet/ sosyal medya bagimhliginin beden- Kisilik algis1 lizerindeki etkilerine dair
tematik calismalar artarken dijital iliski dinamik ve oriintilerini, 6zellikle de uzun stireli
iliskideki ya da evli ciftlerdeki dijital florte bakis acisini inceleyen calismalar ise
azinliktadir. Sosyal bilim dallary; sosyal medya (SM) kaynakli sorunlar kiiltiirler kodlarla
¢ozlimlemede bir anlamda hazirliksiz ve tecriibesiz yakalanmistir. Sosyal medyanin
ozellikle de romantik iligkilerdeki dijitallesme siirecindeki etkilerine, siber psikoloji ve
noropsikofizyolojinin yani sira sosyoekonomik-iktisadi-siyasi-hukuki unsurlari kapsayan
iletisim sosyolojisinin, bilisim ve hatta siber kriminoloji bilimlerinin biitiinciil odagini
koruyarak temkin ve sagduyuyla yaklasilmasi gerekliligi dogmustur. Bu derleme literatiir
taramasina dayali olarak konuyu ele almaktadir.

Anahtar Kelime: Dijital Flort, Dijital Flortlesme, Flort, Cevrimic¢i Arkadaslik,
Copcatanlik Siteleri

Digital Flirting: Post-Digital Solutions to Post-Digital Problems
Abstract

Digital dating applications have been the subject of many scientific studies in
terms of their desired and undesirable effects by establishing the ability to manage time,
developing critical double-thinking skills, increasing sensitivity to social situations, and
contributing positively to the socialization processes. While thematic studies on the
effects of internet/social media addiction on the perception of body and personality are
abundant, studies examining digital relationship dynamics and patterns in both
adolescence and adulthood, particularly the through perspective of digital dating in long-
term relationships or married couples are in minority. As emphasized previously social
sciences were caught unprepared and inexperienced in solving issues originating from

m Derleme Makale (Review Article)

Gelis/Received: 02.09.2021

Kabul/Accepted: 02.12.2021

DOI: https://dx.doi.org/10.17336/igusbd.984369

* Ogr. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik-ingilizce
Boliimil, [stanbul, Tiirkiye. E-posta: emkurtulus@gelisim.edu.tr ORCID https://orcid.org/0000-
0002-3041-5800

* Ogr. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Béliimi, Istanbul,
Tiirkiye. E-posta: fsayan@gelisim.edu.tr ORCID https://orcid.org/0000-0003-0576-1338

Ot 0

- 447 -


https://dx.doi.org/10.17336/igusbd.984369
mailto:emkurtulus@gelisim.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3041-5800
https://orcid.org/0000-0002-3041-5800
mailto:fsayan@gelisim.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-0576-1338

Eda Merve Kurtulus, Fatma Sila Ayan, “Dijital Flortlesme: Post-Dijital Sorunlara Post-Dijital Céziimler”, istanbul
Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10 (1), Nisan 2023, ss. 447-465.

social media (SM) with current cultural codes. It has become necessary to approach the
effects of social media, especially in the digitalization process in romantic relationships,
with caution and common sense, while maintaining the holistic focus of communication
sociology, informatics and even cybercriminology sciences, which includes sociological-
economic-political-legal elements as well as cyber psychology and neuro-
psychophysiology. This paper reviews digital flirting through documentary based on
review of the literature.

Keywords: Digital Flirting, Dating Applications, Flirt, Online Dating, Matching
Sites

Giris

“It's much better to face these kinds of things with a sense of poise and
rationality”
*“Bu tiir seylerle dengeli ve mantikli bir sekilde yiizlesmek iyidir.”

Son yillarda gozlemlenen sosyal ve teknolojik degisimler, bireylerin sosyal
yasantilarini ve paylasimlarini da doniistiirmiistiir. Tiim dijital platformlar: tek ortamda
birlestirmeyi hedefleyen “Metaverse” kavraminin da pekistirmeyi amacgladigi sekilde
dijital kanallarda strdiirilen iletisim giindelik hayatin parcasi haline gelmekte ve bu
durum aliskanliklari yeniden sekillendirmektedir.

Statista sayilar 6zgiin kullanicilar temsil etmemektedir ibaresiyle 2020 verilerini
paylasmistir. Buna gore aktif internet kullanicisi sayisi 4.66 milyar ve aktif mobil internet
kullanic1 4.32 milyardir. Podcastlar, mikro-bloglar, forumlar, is aglari, fotograf paylasimi
ve sohbet uygulamalariyla sosyal aglar1 iceren semsiye kavram sosyal medyada (SM) aktif
kullanic1 sayisi ise diinya niifusunun %53’line denk olacak sekilde 4.2 milyardir
(Tankovska, 2021). Instagram 500 milyon, Snapchat 187 milyon ve Twitter 100 milyon
aktif kullaniciyla iletisim dinamiklerini takibi zor bir hizla etkilerken Facebook giinliik 1,4
milyar kullaniciya sahip olmasi sebebiyle bilimsel ¢alismalarin yogunlastigi bir platform
olmustur (Quiroz & Mickelson, 2021). Buna ek olarak bagimsiz bir arastirma firmasinin
“Digital 2021” raporuna gore, genel niifusu 84.69 milyon olarak belirtilen Tiirkiye’'de 62.7
milyon internet kullanicisi olup SM kullanici sayis1 54 milyon (genel niifusun %64'1)
seklinde raporlanmis; en sik kullanilan platformlar ise sirasiyla Youtube, Instagram,
Whatsapp, Facebook, Twitter, Facebook Messenger, Pinterest, LinkedIn, Snapchat, Tik
Tok, Skype, Twitch, Tumblr, Reddit, WeChat ve Line seklinde listelenerek, ayni raporda
25-44 yas arasi SM kullanici oraninin %55.2 olduguna dikkat ¢ekilmistir ((Kemp, 2020).

Verilerin ortaya koydugu gibi dijitallesme kiiresellesmeyle beraber tiim
toplumlar1 derinden etkilemekte ve sosyal yapilar1 yeniden sekillendirmektedir. Bu
¢alismada SM’da bireylerin internet personalarini nasil sekillendirildigi, begeni davranisi,
siibjektif degerlendirme ve dijital ortamlardaki duygusal iliskiler, sadakat gibi kavramlar
ele alinacaktir.

1. Post Dijitalizm Caginda Dijital Flort

Rasyonel diislince ve bilimsel bakis acisiyla 6l¢lilebilir, 68retilebilir, 6ngoriilebilir
Newton tarafindan sinirlar1 belirlenmis fiziksel kanunlar ve evrensel degerler ile sentez
ve tektiplestirme lizerinden hayati tanimlayan modernizmin dijital karsiliginin, etkinin
tepki olmaksizin tek yanli olmanin avantajiyla hakim oldugu Web 1.0 oldugu iddia
edilebilir. Bu durumda kuralligin bozunumu, ben in ve ciddiyetin yitimi, melezlik,
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karnavallagmayi (Soykan, 1993) gelecege doniis (back to future) {izerinden tanimlayan ve
Heisenberg belirsizlik ilkesi ile sekillenmis, gercegin ortadan kalkmasindan geriye kalan
“gercegin simiilasyonunu” post-modernizmin dijital karsilig1 ise etki ve tepkinin beraber
sahnelendigi gerceklik 6tesi (post-truth) Web 2.0’dir (Hjarvard, 2013).

Bu bakis agisiyla post dijitalizm: materyalizm ya da pragmatizm olmaksizin ortak
bir ideali ya da kesisim noktasi bulunmayan etkilesimli canlilar ve yapay zekanin,
zamandan ve mekandan bagimsiz olarak dijital ortamda bulustugu ve dijital ikizin (digital
twin) gercek diinyadakinden daha iyi olarak algilandig (hiperrealizm) sanal durumu
tanimlar. Post dijitalizm tiiketim anlayisini da degistirmis, sadece enerji, mal ve metanin
degil, sosyal baglarin ve cinselligin de tiiketilebildigi yeni bir desen yaratmistir (Kirilmaz
& Ayparcasi, 2016). Begenilerin ve iliskilerin gercek diinyadaki giivenilirligindeki asinma
ve akiskanlasma iliskileri ve iligki pratiklerini de etkilemis, yakin tarihli ¢alismalarda
cinsel yolla bulasan hastaliklardaki artislar ile partnere ulasim kolaylig1 agisindan
cevrimici tanisma platformlarinin kullanimi arasindaki pozitif korelasyon bulunmasi
(Lykens, 2019) ve hiperrealizme olan bagimllik, dijital flérte dair egilimlerin sosyal ve
sanal gerceklik tizerinden irdelemesi zorunlulugunu ortaya koymustur.

2. Platform Tercihlerinde Arz-Talep Dengesi

Kogak, 2013 yilindaki calismasinda, bireylerin SM kullanimi temel
motivasyonlarinin haberdar olma ve eglenmeye yonelik oldugu ortaya koyarak; baslica
davranislarin sirasiyla tiiketim, katilim ve liretime yonelik oldugunu ifade eder (Kogak,
2013). Sosyal arkadaslik siteleriyle ilgili ilk calismalarda iyelik sebepleri bulusma
anksiyetesi, sosyal cevreyi genisletme ihtiyaci ve cesitli sosyal baskilar olarak
nitelendirilirken (Bankhead vd., 2009; Calvert, Moore, & Jensen, 1987; Valkenburg &
Peter, 2007) gilincel calismalarda; bu sebepler akim olmasi; merak; sosyal eglence, zaman
gecirme ve ayrilik sonrasi ilgiyi baska bir yone kanalize etme; (Frohnholzer, 2021)(Castro
& Barrada, 2020), aski aramak, glinii birlik seks, iletisim kolaylig1, 6z deger pekistirilmesi,
heyecan olarak nitelenir (Sumter, Vandenbosch, & Ligtenberg, 2017). Tiirkiye’de SM’ye
bakisi inceleyen bildirisinde Biiyliksener, 2009 {ilkemizde en yaygin model olan
arkadaslik ve cevre edinmek icin kullanilan sosyal aglarin yer aldigini ama forum
alanlarindan haber sitelerinin yorum alanlarina kadar her tiirlii platformun SM
kapsaminda degerlendirilebilecegini ifade ederek, SM simirlarini genisleterek, bir
platformdan diger platforma takip edilebilen veriler (“sizi Letgo’dan/ Yemek Sepeti
yorumlarindan buldum, instagramdan ekledim”) ve iletisim hakkinin sinirlarini ve kisisel
verilerin korunumunu, dijital goérgii ve etik boyutu {izerinden tartismaya acar
(Biiytiksener, 2009).

1998’de bilgisayar aracili iletisim (Computer Mediated Communication) tanimini
“internet aracili” olarak degistiren Kaplan’a gore; Web 2.0'in ideolojik ve teknolojik
temellerini referans alan ve igerigin kullanicl tarafindan olusturulmasi, degis tokus
edilmesine izin veren internet aracili uygulamalarin hepsi (Kaplan & Haenlein, 2010)
kaynak ve hedefin bir araya gelmesi, etkin, dinamik ve stirekli iletisimde bulunmasi
durumunda SM kapsamina dahil olmakla beraber; iletisimin temel 6gelerinden -bilingli ya
da bilingsiz sekilde muhatabin etkilemek ve onda bir davranis degisikligi meydana
getirmek i¢in -yazily, s6zlii, gorsel, isitsel ya da biitiinlesik, acik ya da ortiilii sinyaller (ileti,
mesaj) -bu sinyalleri génderen- kaynak ve -kaynagin kendisine génderdigi mesaj1 alan,
1skalayan, temassiz kalan ya da cevap veren hedeften bagimsiz degildir. Hiyerarsik
siniflandirmasi heniiz yapilmamis sosyal medyada, kullanim amacina gére MySpace,
Facebook, Linked-In; sosyal ya da profesyonel arkadas ve ¢cevre edinme ile eglence amagly;
Tinder, Okcupid, Happn, Badoo, Miisliimankalpler, Mus-Match Lavinsta, Lovoo, Siberalem
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agirlikh olarak ¢opcatanlik hizmeti veren mobil ve web uygulamalar seklinde ayrilabilir
(Masciantonio & Bourguignon, 2020).

Uygulamalara giris, kayit esnasinda doldurulmasi zorunlu rumuz, cinsiyet, yas,
egitim bilgisinin platformla paylasilmasi ile baslar. Zorunlu bilgiler disinda doldurulmasi
tasarim, kurgu ve fiziki olarak tatbik gerektirdigi icin kisinin inisiyatifine birakilan bu
alanda; hakkinda/info, biyografi veya fotograf kismi da bulunabilir. Kisisel gibi goriilen bu
eylemlerin arkasinda platformun tiriiniin, kullanicinin ve muhatabin referans
cercevesinin, bireyin kendi ile iletisiminin, y6nelimlerinin, beklentisinin, arkadashk
iliskilerinin, aile iliskilerinin, bulundugu cografyanin, tecriibelerinin, karsisindakini
etkileme ve toplumca kabul gérme giidiisiiniin oldugunu gézden kagirmayan bilisim
uzmanlar1 modellemelerini birey- toplum iligkisinin siber alan (Cyberspace) boyutunda
i¢ ice gececek sekilde yeniden tasarlarlar (Bogdanov, Busch, Moehlis, Singh, & Szymanski,
2013; He & Zheng, 2013; Kaya, Kawash, Khoury, & Day, 2018). Birden fazla sosyal agin
entegrasyonu ile (Facebook ile baglanma o6zelligiyle ortak arkadaslarin bulunmasi,
Twitter/ Spotify ile sosyal etkinligin genisletilmesi) belirli paydalarda “kiimelenme” ya da
“naive bayes” (olasilik) algoritmalarina goére c¢alisarak, hem kaynak hem de hedefe
iletisim i¢cin demokratik ve esit imkan saglar (Pratama & Sarno, 2016; Rieder, 2017). Bu
platformlarda, giindelik pratikten farkli olarak algilanabilir, kabul edilebilir (receiving
context), mesaj limiti herhangi bir zihni engele takilmaz. Algoritma benzesimleri
kiimeleyerek calistigindan, giinliik hayatta rast gelme ihtimali diisiik olan “benzerlerin
denk gelebilmesi” icin katalizor goérevi goriirken bu mesajlarin karsilikli ulasmasini
zaman (timeless-time) ve mekan (spatiotemporal) engelinden de asirir. Bu gecmisteki
temas Uzerinden tekrar iletisime gegcme ve/veya ileriye yonelik aksiyon alma ile “iligki
yatirrmii” her an, her yerde miimkiin kilar. SM kullanicilari, platformun siirlari
dahilinde dogrusal ya da dongiisel olarak, izleyicilerinin aktif olduguna inanmaktadir
(Chou, Hunt, Beckjord, Moser, & Hesse, 2009). Kullanicilar, geleneksel kitle iletisim
araglarinin kullanimindan farkli olarak, paylasim hazzinin diger haz- memnuniyet
kaynaklari ile rekabet edecek kadar yliksek oldugu ve paylasim igeriginin geri beslemeler
ile hedefin isteklerine uygun sekillenmesi gerekliligine inanma egilimindedirler
(Takahashi, 2002). Bu durum, uygulama kullanim aliskanliklarini etkiler. Diinya
genelinde aylik 66 milyon aktif kullanic1 ile 6ne ¢ikan Tinder uygulamasi i¢in yapilan
istatistiklerde pazartesi ve arsamba giinleri yapilan eslesmelerin hafta sonu bulusma
basarisini arttirdigini, hafta sonu eslesmelerinin ise taraflarda 6n yargi yarattigini
gostermistir (Tyson & vd., 2016). Ulkemizde benzer bir korelasyon calismasi
bulunmamakla beraber bu izlenim i¢in pandemi o6ncesi popiiler bir ifade olarak
“cumartesi gecesi evde oturan ezik ve yalniz insan” tanimi1 mevcuttur (Eksisozliik, 2011).
Bu tanim, ortiik mesajlar kapsamina sadece yazil iletisimde segilen kelime ve imla
kullanimin degil, ulastirilan ve alinan mesajlarin zamanlamasi ve hatta yinelenme
sikliginin da dahil oldugunu gosterir.

Sosyallesmenin arkadas sayisi, giinlik paylasilan aktivite ve hatta atilan tweet
sayisl Uizerinden tekrar dizayn edilebildigi giiniimiizde flort iliskisi icerisinde algi tersine
donerek sosyal paylasimin yiiksek sikligi, aksi belirtilmedikce yalnizlik géstergesi ya da
mesajin ulasacagl muhatabin bulunamamasi sonucu boslukta mesajin1 yineleyerek
siiziilen bir “basarisiz Voyager Mekigi” alegorisine doniisiir. A¢ik ya da ortiilk mesajin
mahiyeti temelde “duyumsal icerik (sentiment)” ve “metin giriftligi (text complexity)”
olarak algilansa da paylasim zamanlamasi da énem kazanir. Paylasim zamanlamasi ile
icerik iliskisinin incelendigi bir calismada katekolaminler (norepinefrin, dopamin),
kortizol, serotonin ve baskilanmis melatonin seviyelerinden olusan sirkadiyen ritm
Oriintlisiinii beraber degerlendiren bir ¢calismada ¢evrimici paylasimlarin, igeriklerinden
tamamen bagimsiz olarak takipcilere en uygun oldugu diisiiniilen zamanlarda yapildigini
gostermistir (Gleasure, 2020).
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Tekrarly, dinamik (swiping, tiktok, snap ya da story) ya da statik her tiirli mesajla
(profil, feed) kurulan kisa iletisim eylemi, kullanic1 sayisinin fazla, zamanin kisith ve
kagirma korkusunun ( Fear of Missing Out) var olmasi sebebiyle “ilk goriiste” karar verme
ve aksiyona gecme eylemini zorunlu kilarken; Freudiyen bir teori olan “zihinsel enerji
modeli” ile iliskilendirilmis karar yorgunlugu ve verilmis kararda israr tutumunu tetikler
(Baumeister, 2002; Beisswanger, Stone, Hupp, & Allgaier, 2003; Pignatiello, Martin, &
Hickman, 2020; Polman & Vohs, 2016).

Cevrimici flort platformlardaki yegane kullanicilar iiyeler degildir. Platformlar,
reklam mesajini hedef kitlelere ulastirabilme, tiiketiciyi eksikligi 6nce hissettirip sonra
glidiileyerek, motivasyonu dahilince manipiile edebilme ve ortiik reklam yapabilme,
kisisellestirilmis icerigi uygun zamanda (durex.tr sizi arkadas olarak ekledi) gosterebilme
ozelliklerinden otiirti reklam vermek isteyenlerin ve reklam sirketlerinin de odagindadir.
Tapan, c¢alismasinda konum tabanli uygulama reklamlarinin igerikleri incelenmis siklig1
siray1 takip eden i¢ giyim, giyim, mayo, taki, ¢anta, tatil, spa, otel, ulasim, eglence, konser,
etkinlik, egitim, sertifika, bilgisayar oyunu, spor malzemesi, dekorasyon, emlak, otomotiv,
ara¢ kiralama, siiriicii kursu, elektronik esya, estetik, astroloji, fal reklamlarini1 veren
firmalar1 yerel ve kiiresel olarak ayirirken, gecmiste sadece isim, logo, simgeden olusan
kurumsal imajin, grafik-tasarim-reklam- yapisindan ¢ikip, kurumsal goériiniim yaninda
kurumsal davranis, tutum ve kanaate sahip bir olgu haline geldigini belirtir. By, firmalarin
gercek kisilik 6zelliklerinin bir kismini tasiyan tiizel, sahte alt kimlik ya da Tapan’in
tanimiyla “kullanici profili” seklinde reklam/ paylasim yapmalarina imkan verirken
(Tapan, 2019) ¢ogunlukla platformun topluluk kurallarinin esnetilmesine de sebep olur.
Bu durum her tiirli icerikteki reklamin yayinlanabilmesi adina platform kurallarinin bir
kisminin kontrollii bir sekilde cignenebilir hale gelmesiyle belirginlesir (Castells, 2004).
Ag topluluklarinin en 6nemli motivasyonlarindan biri olan cinselligin de reklam amaciyla
kullanilmasinin mesrulasmasi; fuhusun da dijital markette pazarlanmasi ile sonuglanir.
Bu, miisteri ve hizmet verenin hizmet beklenti ve sinirlarini, 6deme miktar ve biciminin
kararlastirilabildigi (Sanders et al, 2018b) , “bulusmalarin iicretine mukabil”
gerceklestirilebildigi (Giirel, 2012) ve bulusmaya dek gizliligin korunmasiyla, kimlik ifsas1
olmadan giiven verici ve hatta alinan hizmetin miisteri tarafindan oylanabilecegi,
yorumlanabilecegi ve hatta tavsiye edilebilecegi bir ortamin yaratilmasini (Sanders et al.,
2018a) miimkiin kilarken; “eskort” ve “masér” kelimelerinin de (Ozbay, 2015) arama
motorlarinda yerini almasina neden olur.

Platformlar eslenmek istenen cinsiyete sinir getirmeyen 6zgiir ortamlar olsalar da
kullanicilary, reklam verenler basta olmak tizere ticaret ve parayla iliskili her konuma agik
halde getirmektedir. 5651 sayili “internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve
Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun” uyarinca fuhus
sugunun tespiti halinde ilgili sitenin erisiminin engellenmesine karar verilebilecegi
hiikmii olsa da erisim engellemesi platformu etkilemez ve sikdyet durumunda yerine
yenisi agilabilen profilin kaldirilmasi disinda bir yaptirim bulunmaz.

Arz - talep agisindan cinsiyetsiz ve anonim olmasi beklenirken SM, kadin
cinselliginin erkek tarafindan kontrol altina alinarak, namuslu/namussuz ya da kolay
kadin (Aydogan, 2021) kategorilerinin tekrardan sinirlarimin ¢izildigi bir kutupluluk insa
eder. Bu durumu (Ag¢ikalin, 2013) ; fuhusu, “kadin erkek ve cinsellik kavramlarinin nasil
anlasilmas1 gerektigine dair erkek egemenligini tarafindan dayatilan bir politik
yapilanma” olarak belirterek; fuhusun, politik sistemde yaratilan “erkeklik” kavraminin
ve ylceltilen statiisiiniin kadin1 ve diger tiim cinsiyetleri ikincil konuma diisiirerek
gerceklestirilen bir eylem bi¢imi” oldugunu ifade eder.

Porno icerigi olmaksizin pornografik unsurlara (gif) ulasimin 6zendirilmesi ve
fuhusa kolaylikla erisimin, tiimdengelimci erkek egemen bir diisturla cinsiyetler arasi
iletisimi kopararak esitler arasi saygiy1 alasagi edebilecegini (Duran, Megias, & Moya,
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2018), cinsiyet¢i tutumu yayginlastiracagini, siddeti normallestirebilecegini ifade eden
calismalar ¢cogunluktadir (Bohner, Siebler, & Schmelcher, 2006; Bridges, 2019; Connelly,
Kamerade, & Sanders, 2018; Guggisberg, 2020) etmeyenlere gore (Ferguson & Hartley,
2020; Gabe Hatch et al,, 2021). Genelevlerin devlet eliyle isletilerek fuhusun kontrol altina
alinmasi gibi diizenleyici yaklasimlarin yaygin oldugu toplumlarda, eslesmeye dayal
tanisma platformlarin1  kullanan kadinlara genel bir yaklasimla “damgalama
(stigmatizasyon)” egilimi goriilebildigi gibi kadinin “sosyosekstielliginin” (Del Rio,
Ramos-Villagrasa, Castro, & Barrada, 2019) kadinin kisisel zayifligi, ahlaksizligi, gosteris
diigkiinliigii gibi nitelemelerle etiketlenmesi (slut-shaming) tesvik edilir. Ucgiil'e gére
damgalama kavrami, sadece hayatini siirdiirmek amaciyla ihtiya¢ duydugu geliri cinsel
hizmetler sunarak kazanan kadinlarin bulundugu meslek grubunu tanimlama anlamina
gelmez, bunun yani sira kavram birtakim (zithrevi hastaliklar ve hukuki boyut disinda)
sosyal boyutlara da sahiptir. Bu sosyal boyutlar incelendiginde ahlaki degerlere,
toplumsal yapinin genel mahiyetine zarar verebilecegine “ inanilan” bir yapilanmanin
damgalanmasi séz konusu olabilir (Enomoto, Noor, & Widner, 2017; Uggiil, 2015). Esitler
aras1 iletisime tek yonli ket vuran bu damgalama erkek egemen toplumda
“begenilmeme”, “secilmeme” ya da “saga kaydirilmamanin” getirdigi 6fkeyle basa ¢ikmak
adina yansittigl “secici ahlaki” tutumun benimsemesine de yol agabilir. Bu durumda
“esles(e)meme, begenilmeme” sebebi platformun ¢ogunlugunun seks iscileri tarafindan
olusturulmasina yorulur, eslesmenin kadin tarafindan kaldirilmast durumunda
kadinlarin “zaten zenginlik, yakisiklilik, fit/kasli olmak, evlilik” gibi “list diizey/ titopik
beklentilerinin” varligi bahane edilerek secici ahlaki tutum (selective morality) ve
elektronik/siber  (¢dpcatanhk) agresyonu pekistirilir. Ozbay, “Neoliberalizm ve
Erkekligin Halleri” arastirmasinda “ikinci dalga feminizmin normalize ettigi haklar ve
kazanimlara karsi ‘geleneksel’ erkekligin deneyimledigi bir “canhiras bir reaksiyon olarak
erkeklik krizini” tamimlar (Haydari Pakkan, Balsoy, & Tug Onaran, 2021; Ozbay, 2010).
Popiiler psikoloji ve medyanin erkeklik krizinin derinine inmekten imtina ettigini
vurgulayarak, krizin ‘artik erkekler de suratlarina krem siiriiyorlar’ seviyesinde
gecistirilemeyecek bir olgu olduguna dikkat ¢ekerek ortaya ¢ikan/c¢ikarilan bu yeni,
neoliberal erkekligin (ve buna mukabil olusan yeni kadinligin) cinsiyet diizenini tiimiiyle
degistirebilecegini, aile ve ebeveynlik kurumunu déniistiirebilecegini, cinsiyet iliskilerini
bambagska bir diizleme tasiyacagini éngériir (Ozbay, 2010). Damgalama algisimin bir
bagka sosyal getirisi de “ciddi” ve “evlilik diisiinen” bireyleri bir araya getirmeyi taahhiit
eden “Islami” ¢dpgatanhik sitelerinin kurulmasi, bununla beraber dikotomik cinsiyet
disinda kalan tiim bireyler i¢in daha spesifik kullanim alani bulan Grindr, Scruff,
Gayromeo gibi platformlarin ise yasaklanmasidir.

3. Omnipticon’da ilk Intiba: Sosyal Pazarlama

“Lying Is the Most Fun A Girl/Boy Can Have Without Taking Her Clothes Off”
*“Yalan Séylemek, Soyunmadan Yasanabilecek En Biiyiik Eglence”

Sosyal medyada-ilk izlenim iligkili bir derlemeye gore (Abramova, Baumann,
Krasnova, & Buxmann, 2016) flort i¢in her iki cinste de fiziksel ¢ekicilik 6n planda olup,
kadinlarda gen¢ ve dogurgan goriiniimiin, erkeklerde fiziksel cekicilie ek olarak
sosyoekonomik statiiniin profile yansimasimin (Anderson et al, 2012) fotograf, video, ses
gibi multimedya materyaliyle desteklenmesi (Takahashi, 2002) tiim cinsiyetlerde
eslesme sansini arttirmaktadir. Fotograf yayinlamanin, 6zellikle kadin cinsiyetinde
yaratici yonlerini ortaya koyarak kendi ¢ekiciligine ikna etme ve flort basarisinda 6nemli
oldugunu savunan yayinlarda, kadin profilindeki fotograf sayisi ve alinan olumlu bildirim
korelasyonu kistas alinarak erkekler icin kadin fiziksel ¢ekiciligin en 6nemli kriter oldugu
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sonucuna varimistir (Rhodes et al,, 2005). Fiziksel cekiciligine verilen 6nemin farkinda
olan kadinlarin, hem islenmis gorsel materyal (photoshoped) kalitesi ile sayisim
arttirmaya egilimleri olduklari (Kleemans, Daalmans, Carbaat, & Anschiitz, 2018) hem de
bilgilerini paylasirken agirliklarini eksik, boylarini fazla bildirme egiliminde olduklarina
deginilerek, (Hancock, Toma, & Ellison, 2007) kadin kullanicilarin tiir i¢i rekabette diger
rakiplerine gore arama listelerinde daha iist siralarda yer alarak daha iyi eslesmeler elde
etmeye calistiklari sonucuna varilmistir. Evrimsel psikoloji bakis a¢is1 temelinde ¢ekicilik-
dogurganlik iligkisini fertilizasyon zamaniyla iliskilendiren fotografik calismalarda,
erkeklerin luteal fazdaki kadinlara ait yiiz fotograflarini; daha ¢ekici, anag, flortéz ve
randevu tekliflerini kabul etmeleri agisindan daha yakinlasilabilir bulduklarini ortaya
koymustur (Bobst & Lobmaier, 2012); Ovulasyonu liiteinlestirici hormon diizeyiyle takip
eden bir calismada, fertilizasyon doneminde kadinlarin kendi partnerlerini (in- pair) daha
cekici algiladiklar1 bulgusu yaninda partnerlerin ve hatta iiglincii partilerin de (extra-pair)
kadini ¢ekici bulmasi verilerinin fizyolojik verilerle uyumlu oldugu gésterilmis; (Larson,
Pillsworth, & Haselton, 2012) ve gorsel filtrelerin de bu esasa gore calistigi ve boylece
dogurganlik 6zelligini 6n plana ¢ikardiklari vurgulanmistir (Araujo, Correa, Silva, Prates,
& Meira, 2014; Hendrickse, Arpan, Clayton, & Ridgway, 2017; Kleemans vd., 2018)
Erkeklerde ise g¢evrimici flortiin rekabetci ortaminda daha iyi bir hiyerarsik konum
kazanmak icin kisisel ilgi alanlarin1 ve varliklarini vurgulama egiliminde olduklari,
kaynaklarii abartarak daha genis bir kadin (ya da erkek) havuzuna erismeye ¢alistiklari
ortaya konulmustur (Guadagno, Okdie, & Kruse, 2012) .

Kisi, kendisini pazarlanabilir, nevi sahsina miinhasir 6zellikleri ile digerlerinden
ayirt edilebilir ve sahsi isim-soyadi ya da rumuzu altinda tescillenebilir bir {riine
déniistiirebilir. ismen markalasma siiresince profilinin reklamim yapmay1 ayni ya da
farkl platformlarda (multiplexing) tercih edebildigi gibi kendine 6zel bir nitelige, 6rnegin
meslegi ya da hobilerine vurgu yapan sifatlar secebilir hatta nicel bilgileri ile bu sifatlar
birlestirebilir. Kisinin markalasma siirecine 6rnek olarak 769 sayili Sinai Miilkiyet
Kanununa tabi olmayan ve tiizel 6zelligi bulunmayan; tasarim ya da kodlama bilgisine de
sahip olmayan igerik {reticilerinin, Instagram’in hizmet sektérii icin sundugu
“profesyoneller i¢cin” dashboard’u kisisel amaglarla kullanmasi 6rnegi verilebilir. Bireyin
kendisini degeri nlimerik olarak karsiliga sahip, “miibadele degerine”; topluluga teknik ve
fonksiyonel katkisi ile “kullanim degerine”, estetik, imaj ve sembolik durumu ile “baglanti
degerine” sahip bir iiriine dontistiirebilmesi miimkiindiir (Odabasi, 2009).

4. Like Getirecek Arkadaslik, Storyde Kalmasincilik ve Emojik- Bitmojik Ask
“Inside, what a wonderful caricature of intimacy”
*“[ci, yakinligin ne bicim de bir karikatiirii”

Arkadaglik platformlarinin semi-anonimligi ile gelen belirsizligi azaltma
stratejilerinden ilkinin kisilerin gercek isim ve soyadlarimi paylasmak seklinde
gerceklesen 6z-ifsa ( self- disclosure) ikincisinin ise referanslarin validasyonu oldugu
ortaya konmustur (Gibbs, Ellison, & Lai, 2011). Sosyal kabulii saglamak, giivenilirligi ve
bilinirligi arttirmak tizere kisinin gercek isim ve soyadini markalastirmasi da bu
stratejilerden sayilabilir, bu amagla en 6nemli destekleyici unsurlar gercek fotograflar ve
gercek zamanl paylasimlardir. Bu baglamda takip edilen sayfalar ve geri takip eden
gercek profiller kadar ortak is ya da paylasim yapilan sayfalar (“Tiirk kizlarinin Instagram
takipcisi kasmak icin kullandig1 uygulamalar @Cakardika, 2018 ” kisiler hatta toplum
tarafindan gekici, yakisikly, egitimli bulunarak, kendi vitrinine prestij katabilecek (Jiménez
& Mesoudi, 2019) ya da ikincil bir getirisi olabilecek arkadaslar (friends with benefits)
(Ezeh, 2020), paylasilan olumlu geri bildirimler, alinmis olumlu yorumlar (comment) ya
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da hediyelerin fotograflarimin paylasimi gibi sosyal statii unsurlart da bu kimligin bir
pargasi olur. Begeni sayisinin emsaller arasinda hiyerarsik bir statii ve popiilarite statiisii
olduguna deginerek, sanal takip¢i satin alma davranislari inceleyen yayinlar; (Cezik &
Alanka, 2016; Chua & Chang, 2016) bu tutumu “Sosyal medyada takipgi sayis}, iin, kendini
gosterme ve beden teshiri eylemlerinin varolus ¢abasina denk sekilde putlastirilmasi; iin,
beden, giizellik, popiilerlik gibi pek cok kavrama tapinma ayinlerinin gerceklestirilmesi”
seklinde tanimlar.

Horton,’dan (parasosyallik dahil) 6diing alinacak bir baska kavram ise internet
toplumuna uyarlanan, oldugundan daha profesyonel, zeki, ¢evik, hazir cevap, bilgili,
sofistike ve fit “gériinen” ve trendlerden etkilenmeye acik “internet personasi” kavramidir
(Horton & Richard Wohl, 1956). Tip ve cerrahinin yardimiyla trendlere uygun sekilde #fit
gorilmek icin profesyonel olarak saglik hizmeti veren ile alanlarin bir araya geldigi,
rekonstriiktif ve estetik cerrahi girisimlerin cirosunun 2020 y1l verilerine gére 9 milyar
dolar1 buldugu (The Aesthetic Society, 2020) bu ortamda birey Oncesi/sonrasi
karsilastirilabilir, hipomorfik bir modele/veriye doénisiirken; fenotipik acgidan
“miikemmel bir bedene sahip” (Dittmar, 2009) 6jeni sinifi yaratilir.

Skopofil oldugu ve kisisel degerini profil maddi degeri ile 6l¢tiigii iddia edilen “ben
nesli"nin (generation me) kendini imgeledigi degerler “ilgi cekmek”, “in”, “hedonizm”,
“kendini begenmislik” ve “imaj” olarak ortaya konsa da (Rosen, 2016); SM kullanicilarin
kendilerine sosyal 6zellikler (kisilik, zeka) ve fiziksel 6zellikleri (agirlik, boy, viicut imaji)
bakimindan daha ¢ok takipgileri olmasi bakimindan tnliiler ya da (Eyal, Te’eni-Harari, &
Katz, 2020) modellerden ziyade, kendilerine sosyo- kiiltiirel agidan benzer akranlariyla
karsilastirdiklar1 ve hatta onlar1 sosyal aglarina dahil etmeye calistiklar iddia edilmis
(Kleemans vd., 2018); ¢cevrimici medya formlarinda giizellik algilari ile ilgili davranislar
inceleyen yayinlarda 6ne c¢ikan davranislar olarak; birden fazla 6z¢ekim yapilmasi,
yalnizca gurur verici fotograflarin yayinlamasi, Kisinin yiiziinin ve bedeninin
goriinlimiinii  gelistirmek icin kamera filtreleri kullanmasi, daha ince gortndiigi
fotograflar1 se¢mesi ya da ince goriinen viicut kisimlarinin sunulmasi sayilmistir (Mills,
Shannon, & Hogue, 2017) (Bulut, 2020). Kim, liniversite dgrencilerinde yaptig1 6zgekim
paylasimiyla ilgili calismada baskalarinin 6zgekimlerine bakmanin beden memnuniyetini
azalttigl, 6z¢ekim paylasmanin temelinde yatan motivasyonun aslen eksik olan benlik
saygisinl arttirmaya ve gecerlemeye yonelik oldugunu ortaya koymustur (Kim, 2020).
Alapack’a gore dijital flort ve dijital cinsellik, cinselligin insana 6zgii tensel, 1slak, giiriiltiilii
yapisini terk ederek “okunakll”, “metinsel-fiziki (textually mediated physicality)” ve
donanimsal (hard-wired by cables) bir hal alarak “platonik bir erotizme” kaymus,
dokunma hissi yerini Dbildirim sesine, ham seks yerini “seks hakkinda
konusmaya”,feromon etkilesimi yerini “zihinde canlandirilmis bir imgeye duyulan
sehvete” birakirken, cinsel icerikli bir kisa mesaj yiiz yiize gerceklestirilen bir sohbette
oldugundan daha giticlii fiziksel (titreme, ereksiyon) ve cinsel tepkilerin verilmesine yol
acar (Alapack, Flydal Blichfeldt, & Elden, 2005). Bu bilis dis1 tepkiler internet jargonunu
da etkileyerek, interneti sozlii interaksiyonlardan ziyade “daha direkt”, tatmin ve
fantezilerin paylasilabilecegi norma uygun yeni bir dil olarak “emoji” tabanli bir diyaloga
hazirlar. Ucret biriminin dolar ya da avro isareti ya da giillerle, cinsiyetin ve medeni halin
kadin erkek figiirleri ile ifade edilebildigi sanal diinyada, utanma, kizarma, sevinme,
sasirma, kiicimseme gibi makro ve mikro mimik ifadelerin yaninda cinsel arzular da
“patlican, yagmur damlasi, siritis” gibi (Pinsky, 2019) sembollerle sozsiiz ifade seklinde
beden dilinin yerini alirken, mesajlasma pratigi “konusma” seklinde yeniden tanimlanir.
Bununla beraber yanlis ifadeler, 6zensizlikten kaynaklanan imla hatalar1 yazarin diisiik
diizeyde bilissel tutarliligl ve sorumluluk duygusu ile iliskilendirilerek okuyucu/takipgi
algisini olumsuz yénde etkilemektedir (Kaya-Erdem & Giil-Unlii, 2018).
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5. Cevrimici Medeni Haller
“Death of a Bachelor”
*“Bekarmn Oltimii”

Internette sadece yakin gevre, is, sosyal etkinliklerle sinirli olmadan her kesimden
insanlarla tanismayi kolaylastirmasi, gercek hayatta flortlesme pratiginden daha kolay ve
ucuz olmasi, ortak arkadas ya da ortama bagimli olmadan tanismayi saglamasi, siirekli
erisilebilirligi ve anonimligi saglayarak kullanicinin kimlik ifsasini kendi rizasina
birakmasi, yliz-yiize florte gore baslatilmasi ve sonlanma kolayliginin ¢evrimigi
arkadaslik platformlarinin kullanimini arttirdigl disiiniilmektedir. Kullanic1 profili
arastirmalari, sosyal insanlarin daha hizli ¢evrimici sosyal ¢evre edindiklerini, bulusma
anksiyetesi yasayan insanlarin ise daha temassiz kalmasi sonuglar1 platformlarin sosyal
diizeni taklit etme acgisindan uyumlu oldugunu gostermektedir (Valkenburg & Peter,
2007). Bununla beraber fazla segenegin olmasinin kullanicilara psikolojik bir yiik
bindirerek kullanicilarin daha olumsuz bir tutum takindiklarini, iletisimi reddetmeye
bununla beraber platformda daha fazla vakit gecirerek daha fazla aramaya meylettiklerini
ortaya koymakla beraber; bir diger bulgu da platformda gegirilen siire ile se¢ilen son
partnerle ilgili tatminin ters iligkili olmasidir. Bazi ¢alismalarda partner se¢me metaforu
olarak “iliski sepeti” se¢ilmis, hali hazirda iliskisi olan bireylerin dahi platformlarda aktif
kalma oranlarinin %15-40 aras: degistigi rapor edilerek bu durum “pazardan ayrilma
vaktini kestirememek” olarak metaforlastirilmistir (Sharabi & Timmermans, 2020).

fliskinin baslangicinda ve “birbirini tanima” asamasinda Facebook’un énemli bir
kaynak oldugunu iddia eden yayinlar vardir (Livingstone, 2008). Bu baglamda sosyal
cevre, is, okul, aile bilgisi ve daha 6nemlisi medeni durum hakkinda bilgi saglayan
Facebook’'u Lambert sosyal kaynaklarin iletisim yoluyla becayis edilebildigi
(Bourdieu’den 6diing bir terimle) “Facebook kapitali” olarak tanimlayarak; o6zellikle
medeni durum bilgisinin, kisinin yakin iliskiler ve samimiyete sosyal ve mobil agisindan
bakisini ortaya koydugunu iddia eder (Lambert, 2016). Lambert ve ark.’na gore temel
motivasyon "internette insanlarla etkilesimde bulunmanin kisiyi daha biiylik bir
toplulugun pargas: hissettirmesi ve sosyal sermaye degis tokusu acisindan koprii
kurmaya elverisli hale” getirmesidir. Hayat akisinda haber degeri olmayan rutin olaylarin,
paylasimlarin “kasith” yapildigi Facebook iizerinden o6nemli ve dramatik hale
doniistiigiinii ifade eden ¢alismasinda iliski durumunun giincellenmesinin; evliligi hem
duyurmak hem de kutlamak iizere diizenlenen “diigiin” pratigi ile ayn1 degerde
algilandigin1 vurgular. Quiroz ve Mickelson, ¢alismasinda “iliski taahhiit siirecinin”
tanimlanmasi gerekliligi izerinde durulmus ve iliskinin baslamasi ile tanisilan birincil
platform kaydinin sonlandirilmasinin; iliski icin gerekli en 6énemli {i¢ unsurdan
(“alternatiflerle kiyas”) ikisini (“iligki tatmin” ve “yatirim mahiyetini”) karsiladigini iddia
etmistir (Quiroz & Mickelson, 2021).

fliskinin ilerlemesiyle platform tercihlerinde degisiklik oldugunu savunan
Robards ve Lincoln’e gore Facebook, iliskinin merkezi haline gelirken, kullanicilar
arasindaki baglantilar, paylasimlar, hareketliligin goriiniir kismi hatta ciftlerin iliski
durumunu giincelleme ya da saklama egilimleri "iliski yonetimi" sunumu olarak
modellenebilir ve iligkiyi tahmin edilebilir bir veriye doniisiir (Robards ve Lincoln, 2016).
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6. Dijital Sadakatsizlik ve Aldatma

“Secemiyorum; Sevgilim, Fuckbodyim, Crush’im: Hepsi de benim
bebeklerim”**

Kognitif ¢alismalarda beynin tek zamanda tek isi yapabilmeye 6zellesmis yapisi
ortaya konulsa da (Gidycz, Orchowski, & Berkowitz, 2011)(Zaidel & Nadal, 2011)(Lin,
Kononova, & Chiang, 2020), geleneksel medyanin tek yon ve tek kanalli iletisimden farkl
olarak, platformlarin arka planda baska programlarla beraber ¢alisabilmesi ve mobilite
saglamalarinin dual algiy1 (ya bu/ ya o) multitasking (¢oklu gérev/hem o hem bu) algiya
dontistiirmesinin ve agk, cinsellige kolay erisilebilirligin partner sadakatini etkiledigini
iddia eden yayinlar sikliktadir (Anderson vd, 2012).

Sadakatsizlik iki kisi arasinda tizerinde anlagsmaya varilan giivenin ihlali olarak
tanimlansa da iliskiye dahil edilen {i¢iincii bir kisiyle; uzun siireli ask iliskisi, tek gecelik
cinsel iliski; duygusal yakinliga dayali iliski, benlik saygisini arttirmaya yonelik flortler ya
da partnere yalan sdyleme hareketlerinin aldatma sayilip sayilmayacagi konusunda fikir
birligi olmadig: gibi, tanim, eslerin her ikisinin mi yoksa yalnizca birinin mi aldattig),
aldatmanin cinsellikle mi duygusallikla m1 iliskili oldugu, aldatmanin gizli olup olmadig
gibi farkli degiskenlerden de etkilenmektedir.

Bununla birlikte genel itibari ile aldatma; duygusal, cinsel, hem duygusal hem
cinsel ve anonim (tek defalik) aldatma seklinde dort tiptir. Yeniceri ve Kékdemir (2006)
aldatmaya zemin hazirlayan faktorleri inceledikleri calismalarinda; suglama, sosyal yapi,
bastan c¢ikarma, cinsellik, intikam ve uyaran arayisi kavramlarini ortaya koymuslar;
cinsiyet tutum farklihigini inceleyen bir meta analizde, erkelerin, daha ¢ok cinsel partnere
ve daha miisamahakar cinsel tutuma sahip olduklar1 (Petersen & Hyde, 2010), zevk veren
fiziksel bir eylem olarak sekse daha fazla deger verdikleri (Abramova et al,, 2016); sevgiye
karst “oyun-oynama” tutumunu benimseme olasiliklarinin daha yiliksek oldugu,
kadinlarin ise uzun vadeli, daha 6zel iliskileri tercih etmek seklinde “pragmatik” tutum
benimseme olasiliklarinin yliksek oldugu iddia edilmistir. Kadinlarin aldatma
nedenlerininse daha ¢ok duygusal olarak ihmal edildiklerini diisiinmeleri, kendilerine
glivenlerini arttirma istekleri, heyecan arayisi, cinsel tatminsizlik yasamalari, partner
veya eslerinden daha iyi maddi bir statliye sahip olan biri ile olma arzulari olarak
bildirilmistir (Alagam, 2020).

Geng ve yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda; Twitter ve Facebook gibi sosyal SM
kullaniminin romantik iligkilere zarar verdigi, bireyler arasinda aldatmaya egilimli
olanlarin daha ¢ok SM kullanmay tercih ettikleri, (Clayton, Nagurney ve Smith, 2013;
Russell ve Clayton, 2014); bir baska ¢alismada SM kullaniminin evliliklerde bosanma ve
iliskilerde aldatmayla korelasyon gosterdigi (Saleh ve Mukhtar, 2015); baska bir
calismada Facebook kullanan erkeklerin kadinlara gore daha fazla aldatma davranisinda
bulunduklar Stetzer, (2014) ergenlerde; (Schneider vd. 2012; Tsikerdekis & Zeadally,
2014) ve hatta evli ya da birlikte yasayan bireylerle SM kullananlarin daha yiiksek oranda
aldatma davranisinda bulunduklari gosterilmistir. (Brandon, Michelle ve Cravens, 2017).

Treas ve Giesen (2000), erkeklerde cinsel yogun ilginin, aldatma davranisina
yatkinlikla iligkili olabilecegini iddia etmis, ancak McIntyre ve ark. (2015), giiclii cinsel
arzunun sadece diisiik 6z kontrolii olan bireyler icin aldatma davranisinda bulunmaya
sebep oldugunu, artan porno ve alkol bagimhiliginin aldatma davranisi i¢in bir gésterge
olabilecegini, dini vecibeleri yerine getirme ve inanc¢hliktan ise bagimsiz bir parametre
oldugunu ortaya koymustur.

Sadakatsizligin olasi sebeplerini inceleyen bir arastirma: bir saniyeden daha kisa
stiren ek bir tiklamanin (bir fotografi "begenmek"”, bir arkadaslik istegini kabul etmek, bir
ifadeyi retweetlemek), kisinin bu sekilde istese de istemese de daha biiyiik bir iletisim
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bagslatabilecegini ya da bu iletisime dahil olabilecegi lizerinde durmaktadir. Aldatilan
bireylerin ilk tepkileri “aldatilmaya/kandirilmislik hislerine eslik eden 6fke”, sonrasinda
ciftler arasindaki 6zel baglarin tek tarafl sabote edilmesiyle yasanilan “hayal kirikhig1” ve
son olarak “kendinden siipheye diisme” olarak tanimlanir (Buunk, 1995).

Fitzgibbons ve ark. (2004), affetmenin tam anlamiyla gerceklesmesi icin kisinin
ofke ve intikam duygularinin dinmis olmasi yeterli olmaz; ayni zamanda aldatilan kisinin
partnerine hissettigi olumsuz duygularin yeniden olumlu duygularla yer degistirmesi
gerektigini savunur (Fitzgibbons etal, 2004). Oysa SM’daki dijital izler, ortadan
kaldirilmadiklar1 siirece negatif duygu durumunu siirekli tekrarlayarak iyilesmeyi
engellemektedir.

7. internet Dramasi : #Etiketleme Siddeti ve Kiskan¢hk

“Don’t Threaten Me With A Good Time”
*“Beni [yi Zamanlarimizla Tehdit Etme”

“Internet dramasi: dikkat ¢ekmek adina kiskirtict davramislar, ayriliklar,
barigsmalar, kiskanclik, yermeler, cesitli agresif ya da pasif agresif interaksiyonlarin
arkadas, dost ya da dost-hasimlar (frenemy) gibi bir izleyici kitlesinin 6niinde gerceklesen
performansa dayali, kigileraras1 catisma” olarak tamimlanmaktadir. Kullanicilar kadar
takipcilerin tepkileri de (veya tepkisizlikleri) 6nem kazanarak; drnegin, insanlarin bir
gonderiyi "begenip begenmemesi” veya yorum yapip yapmamasi veya Facebook'ta bir
etkinlik davetini kabul etmesine yiliklenen anlami arttirmasi sayilabilecegi iddia
edilmistir.

Gorlntrligiin gergek ile sinirlarinin kalkmasi, manipiilasyonun sadece goriintii
temelli degil, duygu temelli de gerceklestirilebilmesi, fantezi ve gercegin i¢ ice gegmesi,
insanlarin kendileriyle ilgili bilgiler iizerinde daha az kontrole sahip olmasi, gizlilik
ayarlarina ve etiketleme islevlerine sinir koyulabilmesine ragmen, insanlarin ¢evrimigci
bir fotografta olduklarinin farkinda olmamalari veya izinleri olmadan haklarinda yorum
yapilabilir olmasindaki kontrol eksikligi, icerigin paylasildigi anin baglamindan farkl
aktarilmasina (dezenformasyon) ve farkli algillanmasina (misinformasyon); ikili
fotograflarin daha sonra yakinligin bir géstergesi olarak "biz" gibi zamirlerin resimsel
karsilig1 olarak asik bireylerin kendilerine topluca atifta bulunabilirligine, nihai olarak
“internet dramasina” yol acabilecegi iddia edilmistir (Schmitt & Buss, 2001).

Kafeslemek (poaching): halihazirda iliskide olan bir partnerin pesinden sekstiel
acidan kogmak davranigiyla ilgili calismalar cinsiyetten bagimsiz katilimcilarin %85’inin
uzun sireli bir iliski ya da kisa siireli bir cinsel deneyim igin teklif aldiklarim
bildirmislerdir. Aldatmaya tutum-SM iliskisi cercevesinde ex-partner tutumu, sosyal
cevre destegi, ayrilik sebebi, sevgi ve seksiiel tutum faktorlerini beraber inceleyen 2020
tarihli bir arastirmada erkeklerin, ¢cok sayida partner arayisinda olmalari ve sevgiye oyun
temelli yonelimlerinden dolayi, eski partnerleriyle cinsel yakinlik kapisim1 tamamen
kapatmak istememelerinin miimkiin oldugu; ex-partnerlerinin genel tutumu dahilinde;
sosyal medyada ex-sevgilerini kadinlara gore (6%) ti¢ kat daha fazla arattiklar1 (%16,7)
ve ex-sevgilileri ile iletisimde kalmaya (%68) daha yatkin olduklar1 bulunmustur
(Athenstaedt vd., 2020). Rusbult ve Maltz, 'hirpalanmis’ kadinlar tizerine yaptiklar
calismada ise, kadinlarin iligkiye tek tarafli yatirim yapmalar1 ve g¢ekici alternatifleri
olmadigini diisiindiiklerinde durumda eski partnerlerine dénme olasiliklarinin daha
ylksek oldugunu bulmustur (Sharabi & Timmermans, 2020). Aldatma meylinin SM’deki
potansiyel alternatiflerin ¢oklugu ile iliskisini inceleyen bir ¢alismada ciftlere “Bekar
oldugunuzu hayal ettiginiz/ Su anki durumunuzda Facebook arkadaslarindan cinsel/

» o«

duygusal birliktelik yasayabileceklerinizin sayis1”, “cinsel/ duygusal bir iliski baslatmak
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» o«

amaciyla kag kisiye arkadaslk istedigi gonderdiniz/ aldimiz” “partnerinizin tanimadiginiz
kisileri eklemesine/sizi kisitlamasina iiziiliir miisiintiz?” sorularina yanit olarak bulgulara
gore Facebook kiskanclik skorunun kadinlarda daha fazla olduguy, iliskisi olan ciftlerde
cinsiyetten bagimsiz yeni arkadas istegi gonderme ve kabul etme oranmin diistigs;
birliktelik yasanabilir arkadas sayisim1 fazla bildiren bireylerin partnerlerinde
kiskanghigin arttig1 ve sadakat tutarliliginin Facebook aktivitesi ile 6l¢iilebilecegi sonucu
¢ikmistir (Drouin, Miller, & Dibble, 2014).

Ayrica sosyal ag siteleri, kurbanlarini asagilamak, gézden diisiirmek, manipiile,
tehdit veya taciz etme konusunda kurbanin yakin ¢evresi, arkadaslar1 ve ailesinin de
icinde oldugu ¢evrimici bir toplulukta firsat sunar (Burke, Wallen, Vail-Smith, & Knox,
2011).

Aldatilan bireylerdeki dijital izlerden etkilenmeye benzer bir bagska durum “exler”
icin de gecerlidir. Lancaster’a gore, biten iliskiler yeni iligkileri etkileme potansiyeline
sahip olup; yeni partnerin romantik ve cinsel ge¢misine duyulan olumsuz tepkiler, giincel
partnerlerde kontrol etme davranisi tetikleyebilir (Grimani, Gavine, & Moncur, 2020).

Sonug¢- Tartisma

Uygulamalarin, kullaniciy1 daha ¢ok reklama maruz birakmak i¢in platformlarda
tutmasi kacinilmazdir. Bu sebeple var olan potansiyel eslesmeleri hangi siklikla ve hangi
sartlarda (hangi reklamlardan sonra, hangi saat sirada) gosterdigi ise kullanici
sozlesmelerinde agik degildir. Bu durum kullanicilarin duygusal sartlanmalarina ya da
manipiile edilmelerine zemin hazirlar. Belli bir platformu seg¢mesi ile manipiilasyonu
kullanici onayi ile kabul ettigi varsayilan kullanicilardan alinan Ouroboros 6rneklemlerin
giindelik hayat, iliskiler ac¢isindan yorumlanmalarinin biash oldugu “gézden”
kagmamalidir.

fliskinin yakin cevreye takdimi ve onayina dair geleneklerin yerini Facebook iliski
durumlarina/ Instagram profillerine birakmis gibidir. Bu durum “gelinlerin tath
gorgiistizliigli” yerine “iliskideki bireylerin psikolojik durumlar1” seklinde tekrardan
incelenmeyi gerektirir. Facebook/ Instagram kiskanclik anketlerinden veri madenciligi
(mining) yoluyla edilen sonuglarin hemen hemen hepsi “iliski doyumu” skorlamasiyla
iliskide bir tarafin istatistiki olarak “6zgiivensiz” oldugu bulgusuyla pekistirilmistir.
Sonuca sebep olan etkiler, karistiricilar, baglanma tipleri” ve patofizyolojik siire¢ ise cogu
calismada es gecilmekte; maktul-fail prototipine tek tip bakis acis1 sunmaktadir. iliskinin
partilerin direkt ya da dolayli faaliyetlerinin de ayni “iliski doyum ve o6zgiiven”
skorlamasi/ baglanma teorileri ile incelenmesi ve iliski tizerindeki potansiyel etkinliginin
iliski agisindan “gériiniimiiniin de” hesaba katilmasi gerekir. Facebook sirketinin adini
Meta olarak degistirerek Metaverse evrenini tanitmasiyla, gizlilik ve anonimlik basta
olmak iizere internette olabilecek diizenlemeler de tartismaya acgilmistir. internet
diizenlenmesinin tartismaya agilmasiyla internet davranis kaliplarinin toplumda hentiz
yerlesmeden diizenlenmesi gerekiyorsa (netiquette gibi), bu diizenlemeyi kimin, hangi
ulvi amagla yapacagina dncelikle karar verilmelidir.

* [saretli alt baghklar: Panic! At the Disco sarki sézlerinden alintidir.
** Eti Goa- Popkek reklamindan esinlenilmistir.
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Summary

In the modern world for dating and matching applications it is typical to keep the
user on platforms to show them more advertisements. Yet, it is not clearly stated in the user
agreements how often and under what conditions (after which advertisements, in which
time order) the existing potential matches are displayed. This practice paves the way for the
emotional conditioning or manipulation of users. It should not be overlooked that the
interpretation of “Ouroboros samples” taken from users who had been assumed to have the
manipulation accepted by choosing a certain platform and providing the user consent; thus
produce biased results in terms of habits and relationships. In modern societies; the rituals
of presenting and confirming the relationship to close circles have been replaced by
Facebook relationship statuses & Instagram profiles. This situation requires a re-
examination in terms of “the psychological states of the individuals in the relationship”
instead of “crazy girl/boyfriend attitude”.

Almost all of the "mining" data results from Facebook & Instagram revealed jealousy
surveys were reinforced by the finding that one party was statistically "insecure" in the
relationship with a low "relationship satisfaction” scoring. Effects leading to this outcome,
confounders, attachment types, and the pathophysiological processes that lead to these low
scores are overlooked in most studies, blurring the lines of victim-offender overlap. The
manipulative dynamics of the relationship, the perception of cheating, the direct or indirect
activities of third parties from close circles in bilateral relationship should also be examined
with the same "relationship satisfaction and self-confidence" scoring/attachment theories,
as well as the "perception” of its potential effect on the relationship.

Also, if any type of regulations or some behavior patterns such as netiquettes is
needed to be regulated before they fully settle in the society it should also be decided who
will make this regulation and for what higher purpose.
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