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REVIEW / DERLEME

ER:Yag Lazerin Tam Seramik Restorasyonlarda Debonding Amaciyla

Kullanim

Removal of all-ceramic restorations with laser

Merve YILDIRAK! ", Rifat GOZNELI 2

Oz

Amag: Bu derlemenin amaci, tam seramik restorasyonlarin
¢ikarilmasinda Er:YAG lazerin  kullanildigi = ¢alismalarin
degerlendirilmesidir.

Metot: Calismamizda Pubmed veri tabaninda “laser debonding
veneer” (n=6), “laser crown removal” (n=48), “Er:YAG laser
ceramic” (n=189) anahtar kelimeleri girilerek arama yapilmistir.
2000 yilindan 2018 yilina kadar SCI kapsamindaki tiim ¢aligmalar
belirlenmistir. Toplamda 9 adet in vitro ¢aligma ve 15 adet vaka
iceren 7 adet vaka sunumu c¢aligmasi degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu makalede, rezin ile simante edilmis seramik
restorasyonlarin Er:YAG lazer kullanilarak ¢ikarilmasi ile ilgili
yapilmis c¢aligmalarin derlemesini sunulmustur. Tam seramik
restorasyonlarin Er: YAG lazer ile ¢ikarilmasi umut verici bir
protokolidiir.

Sonu¢:  Farkli  kalinliktaki  seramik restorasyonlarin
¢ikarilmasi igin kullanilabilecek lazer parametreleri ve siireyi daha
net belirleyebilmek i¢in daha fazla klinik ve deneysel ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Er:YAG lazer, debonding, tam seramik,

lityum disikat seramiklerin ¢ikarilmasi.

Abstract

Objective: The aim of this review was to investigate the litheratures
about removing all ceramic restorations by using Er:YAG laser.
Methods: In our study Pubmed database was searched by
entering the keywords; “laser debonding veneer” (n=6), “laser
crown removal” (n=48), “Er:YAG laser ceramic” (n=189). From
2000 to 2018, all studies within the scope of SCI were determined.
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Seven clinical studies reporting a total of 15 cases and 9 in vitro
experimental studies were included.

Result: The review of articles that Er:YAG laser was used for
debonding the resin bonded ceramic restorations was presented
in this article. Debonding with Er:YAG laser of all-ceramic
restorations is a promising treatment protocol.

Conclusion: Further clinical trials and studies are needed to
determine the precise laser parameters and duration of irradiation
that could be used for removal of ceramic restorations with varying
thicknesses.

Keywords: Er:YAG laser, debonding, all ceramic, removal lithium

disilicate ceramic.

Giris ve Amacg

Estetik beklentilerin arttigr son donemlerde tam seramik
sistemlerin kullanimi olduk¢a yaygm hale gelmistir.
Tam seramik sistemler sinifinda yer alan lityum disilikat
ile giiglendirilmis cam seramikler ise sahip oldugu
istiin estetik ozelliklerinden dolay1 diger seramiklere
nazaran daha o6n planda yer almaktadir (Gracis ve
arkadaglari, 2015) Cam matriks tam seramik sistemlerin
simantasyonunda restorasyona yiiksek kirilma dayanimu
saglayan ve diisikk ¢oziiniirliik, yiikksek baglanma kuvveti,
farkli renk seceneklerine sahip olan adeziv rezin simanlar
kullanilmaktadir. Lityum disilikat tam seramiklerin
simantasyonu; dis dokusu/ rezin siman/ lityum disilikat
seramik arasinda olusan iki adet baglantt mekanizmasi
icermektedir. Yapilan c¢aligmalarda lityum disilikat/
rezin siman arasindaki baglanma kuvveti 26 MPa olarak
bildirilirken (Kumbuloglu, 2005), mine/ rezin siman
arasindaki baglanma kuvveti 34.38, dentin/rezin siman
arasindaki 18.09 MPa olarak bildirilmistir (Bulut ve Atsu,

2017).

hatali
konumlandirilmasi, olusan estetik sorunlar, simantasyon

Simantasyon esnasinda restorasyonun


https://orcid.org/0000-0001-6974-1534
https://orcid.org/0000-0002-0582-9542

European Journal of Research in Dentistry 2019; 3-1: 44-52

Yildirak et al. 45
Tam Seramik Restorasyonlarin Laser ile Cikarilmasi

sonrasi olusan pulpitis, hassasiyet meydana gelmesi, diseti
reaksiyonlart, ¢liriik olusumu gibi problemler restorasyonun
sOkiimiinii gerektirebilmektedir. Fakat saglanan baglanti
cok kuvvetli oldugundan tam seramik sistemlerin debonding
prosediiriic karmasik bir hal almistir. Konvansiyonel
debonding yontemi olarak kullanilmakta olan ydntem
elmas frez ile asindirmaktir. Hasta acisindan konforsuz
olmasi, islemin uzun siirmesi, restorasyonun pargalanarak
¢ikarilmasi ve dis dokusuna verilen zarar konvansiyonel
debonding prosediiriiniin dezavantajlarindandir (Tak ve
arkadaslari, 2015). Son yillarda konvansiyonel yonteme
alternatif olarak lazerin debonding amaciyla kullanimi
glindemdedir.

“LASER” kelimesi, ingilizce “Light Amplification
by Stimulated Emmission of Radiation” kelimelerinin
bas harflerinden tiiretilmis bir kisaltmadir ve dilimizde
“radyasyon salmiminin uyarilmast ile 1s1k siddetinin
arttirtlmas1” anlamma gelir. Doku igerisinde sogurulan
lazer enerjisi dokuda ¢ogunlukla termal enerjiye doniisiip,
buharlasma  (vaporizasyon) ya da komiirlesmeye
(karbonizasyon) neden olur. Bu durum 1sik enerjisinin 1s1
enerjisine donisimii olarak da tarif edilebilir. Lazerlerin
agiz ve dis dokularinda meydana getirdigi etkilerin ¢cogu
1s1 tarafindan baslatilmaktadir. Bazen de sogurulan lazer
15181 dokuda sadece termal etki gOstermeyip hiicreler
arast molekiiler baglar kirarak etki gosterir (Coluzzi DJ,
2000). Bir dokunun optik 6zellikleri o dokuyu olusturan
maddelerin optik ozelliklerine, miktarina ve dokudaki
dagilimma baghdir. Disi olusturan bilesenler homojen
degildir. Dentindeki organik ve inorganik maddelerin
miktar1, minedeki miktarlarindan farkli olmasindan dolay1
absorbsiyon katsayist her katmanda farkli olur (Jelinkova

ve arkadaglari, 2009)

Lazer debonding teknigi, seramik braketlerin
sokiilmesi amaciyla ilk olarak 1990 yilinda kullaniimistir
(Azzeh ve Feldon, 2003). Dis hekimliginde kullanilan
tim lazerler debonding islemi i¢in uygun olmayip;
diode, Ytterbium fiber, CO2 (10600nm), Nd:YAG
(1060nm) ve Er:YAG (2940 nm) bu amacla kullanilmis
lazer c¢esitleridir (Sarp ve arkadaslari, 2010). Ancak
yapilan caligmalarda debonding amaciyla g¢ogunlukla
Er:YAG lazer kullanilmasi &nerilmektedir (Oztoprak
ve arkadaslari, 2010; Morford ve arkadaslari, 2011;
Nalbantgil ve arkadaslari; 2014; Sar1 ve arkadaslari,
2014; Rechmann ve arkadaslari, 2014; Rechmann ve
arkadaslar1, 2015; Alakus ve arkadaslari, 2016; Albakhi

ve arkadaslari, 2017).

Laserle debonding prosediiriinde seramik yiizeyine
uygulanan lazer 1sinlarinin bir kismi seramik tarafindan
absorbe edilirken biiyiik kismi transmisyona ugrayarak rezin
simana ulagir. Resin siman iletilen tiim enerjiyi absorbe eder
ve ablasyon meydana gelir. Yeterli resin siman ablasyona
ugradiginda seramigin dis yiizeyinden kopma kuvveti azalir
ve restorasyon dis ylizeyinden kolaylikla ayrilir. Bu sayede
dis ylizeyinde meydana gelen yiizeysel zararin engellenmesi
amaglanmaktadir (Tocchio ve arkadaslari, 1993).

Tocchio ve arkadaslarina gore lazerle debonding;
1sisal  yumusama (thermal softening), 1siyla patlama
(thermal ablation) veya 1sikla patlamanin (photo ablation)
sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Isisal yumusamada
lazer enerjisi adeziv rezin yumusayana kadar uygulanir.
Adeziv yumusadig1 zaman ¢ekim giicii azalir ve dis dokusu
ylzeyinden kopma gergeklesir. Ist artisinin meydana
gelmesi, lazer 1s1@inin absorbe edilmesine bagli olarak
simanda, seramikte veya dis dokusunda meydana gelebilir.
Isisal yumusama ile debonding mekanizmasinda siireg
digerlerine gore daha yavas oldugundan isisal artisin fazla
olabilecegi diisliniilmektedir. Isil ablasyonda 6nemli olan
nokta kisa siirede ve yiiksek giicte 1s1ma yapilmasidir ¢linkii
lazer 1s1mast yeteri hizda uygulandiginda adezivde hizla ani
bir sicaklik artigi olur ve bu sayede adeziv buharlagmis olur
boylelikle seramigin mine yiizeyinden ayrilmasi kolaylasir.
Isikla ablasyon, yiiksek enerjili lazer 1511 uygulanip rezin
atomlar1 arasindaki baglarin enerji seviyelerini yiikselerek
aradaki baglarin kopartilmasini saglar. Isil ablasyon ve 1sikla
ablasyon mekanizmalarinda hizli ilerleyen bir siire¢ oldugu
icin rezin siman ve dis ylizeyi arasindaki 1s1 fizyolojik
diizeyde kalir (Tocchio ve arkadaglari, 1993).

Lazer 1g1n1nin rezin simana nasil bir etki yaratacagi hangi
lazerin kullanildigina ve kullanilan lazerin dalga boyuna,
uygulama giicline, stiresine bagli olarak degismektedir. COp
lazerin kullanildigi ¢alismalarda (Strobl K ve arkadaslari,
1992; Rickabaugh ve arkadaslari, 1996; Obata A ve
arkadaslar1, 1999) debonding isleminin termal yumusama
mekanizmasi ile meydana geldigi ve olusan isinin pulpada
hasara neden olabilecegi sonucuna varilmistir. Erbiyum lazer
ailesi Er:CrYSGG (2780nm) ve Er: YAG (2940nm) lazerlerden
olusmakta olup dalga boylar1 su ve hidroksiapatit i¢erisinde
iyi absorbe oldugundan hem kismen yumusak dokulara hem
de sert doku bilesenlerine etki etmektedirler. Fried” e gore
erbiyum lazerlerin etki mekanizmasi; lazer dalga boylarinin
su molekiillerinde absorbe edilmesi ve bu molekiillerin hizl
bir sekilde genislemesine neden olmasi yani ablasyondur.
Olusan hizli genisleme mikro patlamalara neden olur ve
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sert dokuda 30 ila 50 p derinliginde bir ablasyon krateri
olusur (Fried ve arkadaslari, 2002). Daha o6nce yapilmis
caligmalar mine yiizeyine Er: YAG ve Er, Cr: YSGG lazer
uygulanmasindan 6nce ylizeye bir su tabakasi uygulayarak
ablasyon hizi ve verimininin arttirilabilecegini belirtmistir
(Tocchio ve arkadaslari, 1993). Ayrica, su uygulanmasinin,
lazer uygulanan yiizeyin morfolojisi ve kimyasal bilesimini

etkiledigi savunulmustur (Stern ve arkadaslari, 1966).

Debonding isleminde lazer tipleri kadar kullanilan
seramik tiri ve kalmligi da Onemlidir. Farkli seramik
tiirleri farkli transmisyon katsayisina sahiptir ve bu durum
lazerin etkinliginin seramik tiiriine ve kalinligina gore
degismesine sebep olmustur. Yapilan c¢aligmalarda ayni
kalinliktaki lityum disilikat ve 16sit materyallerinin farklt
absorbsiyon bandi gosterdigi ve bundan yola ¢ikarak lazer
enerjisini farkli oranlarda transmisyona ugrattig1 sonucuna
vartmistir  (Morford ve arkadaglari, 2011). Zirkonya
altyapili seramiklerde transmisyon oranimin lityum disilikat
ve 10sit materyaline gore diisiik oldugu bildirilmistir. Bu
durum materyalin daha opak olmasi, yiiksek kristal orani
ve transliisentliginin diisiik olmasi ile iliskilendirilmistir
(Rechmann ve arkadaslari, 2014). Ayni1 materyalde farklh
lazerler ile 6lgiilen transmisyon oranlarimin benzer oldugu
ve materyal gecirgenliginde lazer kaynaginin etkisi
olmadig1 belirtilmistir. Kalinlik ve pigmentasyon arttik¢a
transmisyon oranlarinin diistiigli rapor edilmistir (Pich ve

arkadaslari, 2013).

Bu c¢alisma; rezin siman ile simante edilmis tam
seramik restorasyonlarin saglam bir sekilde g¢ikarilmasi
lazer

amaciyla kullanilmis Er:YAG calismalarinin

incelenmesini amaclayan bir literatiir taramasidir.

Metot

Bu calismada Pubmed veri tabaninda “laser debonding
veneer” (n=6), “laser crown removal” (n=48), “Er:YAG
laser ceramic” (n=189) anahtar kelimeleri girilerek
arama yapilmistir. 2000 yilindan 2018 yilina kadar SCI
kapsamindaki tiim calismalar belirlenmistir. Editore
mektuplar dahil edilmeyip toplamda 7 adet in-vitro
calisma ve 15 adet vaka igeren 7 adet vaka sunumu

calismasi degerlendirilmistir.

Bulgular

Er:YAG lazer ile tam seramik restorasyonlarin ¢ikarilmasini
inceleyen in-vitro calismalar:

Morford ve arkadaglarinin 2011 yilinda yaptiklar caligmada
l6sitle giliglendirilmis cam seramik ve lityum disilikatla
giiclendirilmis cam seramikler ile firetilen veneerlere
Er:YAG lazer ile debonding islemi uygulamislardir. Ayn1
kalliktaki
veneerlerin transmisyon oraninin (%27 ile %44), 16sitle

lityum disilikatla giiglendirilmis seramik
gliclendirilmis veneerlere (%12 ile %21) oranla iki kat
daha fazla bulunmustur. Bu farkliligin farkli kimyasal
icerikten kaynaklandigi belirtilmistir. Lityum disilikatla
giiclendirilmis seramik veneerler debonding sirasinda
kirilmazken, 16sit ile giliglendirilmis seramik veneerlerin
%36’s1  kirilarak ¢ikarilabilmistir. Bu durumu lityum
disilikat seramiklerin daha yiiksek biikiilme dayanimina
sahip olduklarindan ablasyon sirasindaki basing artisini daha
kolay kompanse edebilmeleri ile agiklamislardir. Debonding
siiresi 16sitle giiclendirilmis veneerler igin 113+£76 sn
bulunurken, lityum disilikat ile giiclendirilmis veneerlerde
100+42 sn olarak belirtilmistir. Ortalamanin {istiinde, uzun
siirelerde gergeklestirilen debonding isleminin diisiik enerji
ayarlarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica alttaki
dis yapist incelendiginde herhangi bir ablasyon, hasar ve
kirik gozlenmemistir. Bu durum kullanilan lazer enerjisinin
mine ve dentin dokusunda ablasyon meydana getirebilecek
enerjiden 20 kat daha az olmasiyla agiklanmistir (Morford
ve arkadaslari, 2011).

Oztoprak ve arkadaslar1 2012 yilinda porselen laminate
veneerlerin glivenilir bir sekilde ¢ikarilabilmesi i¢in gereken
Er:YAG lazer uygulanma siiresini aragtirmay1 amaglamistir.
Seksen adet Empress II seramik disk (0,7mm kalinlik,
Smm ¢ap) hazirlanip Variolink II rezin siman ile simante
edilmistir. 4 adet calisma grubu olusturulmustur. Bunlar;
lazer uygulamas1 yapilmamis kontrol grubu/ 3sn/ 6sn/ 9sn
lazer uygulamasi yapilmig ¢alisma gruplaridir. Numunelere
Er:YAG lazer (50 Hz frekans, 100mJ, 5W) uygulamasi
2mm mesafeden yapildiktan sonra baglanma dayanimlari
degerlendirilmigtir. Calismanin sonuglarina bakildiginda
lazer uygulamasinin tam seramigin baglanma kuvvetini
anlamli derecede azalttig1 bildirilmistir. Kontrol grubunun
ortalama SBS degeri 27.5 + 1.44 MPa iken, 3-, 6 — ve 9-s
calisma gruplart i¢in degerler sirasiyla 10.58 + 0.9, 8.47
+ 0.8 ve 3.54 + 0.46 MPa idi. Lazer uygulanma siiresi ve
SBS degeri arasinda ters orant1 oldugu ve Er:YAG lazerin
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tam seramik restorasyonlarin sokiimiinde etkili bir yontem
oldugu bildirilmistir.

Iseri ve arkadaslari, 2014 yilinda Er:YAG lazerin
porselen veneerlerin c¢ikarilmasi {izerindeki etkinligini
aragtirmiglardir. 60 adet Empress II seramik disk (0,7mm
kalinlik, Smm ¢ap) hazirlanip Variolink II rezin siman ile
simante edilmistir. 2 adet ¢alisma grubu olusturulmustur
(n=30). Bunlar; lazer uygulamas: yapilmamis kontrol
grubu ve 9sn lazer uygulamasi yapilmis ¢aligma gruplaridir.
Numunelere Er:YAG lazer (50 Hz frekans, 100mJ, 5W)
uygulamasi 2mm mesafeden yapildiktan sonra baglanma
dayanimlar1 degerlendirilmistir. Caligmanin sonuglarina
bakildiginda lazer uygulamasinin tam seramigin baglanma
kuvvetini anlamli  derecede azalttigi  bildirilmistir.
Calismanin sonuglari kontrol (27.28 + 2.24 MPa) ve
test grubu (3.44 + 0.69 MPa) arasinda anlamli farklilik
gostermistir (P <0.05). Er: YAG lazer uygulamasinin veneer
seramiklerin baglanma kuvvetini azalttigin1 ve debondingte
etkili oldugu belirtilmistir.

Sar1 ve arkadaslar1 2014’te yaptiklari ¢alismada 5 farkli
seramik grubundan (feldspatik, 16sit, lityum disilikat,
zitkonya altyapili veneer, monolitik zirkonya) farkl
kalinliklarda (0.5 mm ve 1 mm) Ornekler hazirlayarak
Er-YAG lazer (1W;500mJ x 2Hz) 1sininin transmisyon
miktarint  karsilastirmay1
sonuglarinda en yiiksek transmisyon (%88) orami 0.5
mm kalinlikta hazirlanan lityum disilikat Grneklerde

oOlgiiliirken, en dasiik (%44) deger ise 1 mm kalinlikta

amaclamiglardir.  Caligma

hazirlanan feldspatik seramik Orneklerde oOlgiilmiistiir.
Tam seramiklerin debonding i¢in gereken lazer enerjisini
diizeyde iletebildikleri
disilikat seramikler ve zirkonyum oksit ile gii¢lendirilmis

yeterli gosterilmistir.  Lityum
seramikler karsilastirildiginda zirkonyum oksitin lityum
disilikata gore %80 daha diisiik transmisyon oranina sahip
olduklar1 bildirilmistir. Zirkonyum oksitin transmisyon
oranlarinin diisiik olmasi materyalin daha opak olmasi,
yiiksek kristal orani ve transliisentliginin diisiik olmasi ile
iligskilendirilmistir. Ayn1 zamanda tiim seramik gruplarinda
kalinlik arttik¢a transmisyon oranlari azalmistir (Sar1 ve
arkadaslari, 2014). (Tablo 1)

Lazerle debonding prosediirii uygulanirken dikkat
edilmesi gereken noktalardan biri uygulama sirasinda
meydana gelen sicaklik artigidir. Bu sicaklik artisinin pulpa
icinkritik deger olan 5,5C°’ye ulasmasini ve geri doniisiimsiiz
bir enflamasyonun baslamasini engellemek i¢in hava su
sogutmasi ile birlikte lazer uygulanmasi oOnerilmektedir.
Ozellikle CO7 lazerin kullanildigi caligmalarda debonding

isleminin termal yumusama mekanizmasi ile meydana
geldigi ve olugan 1sinin pulpada hasara neden olabilecegi
belirtilmistir (Strobl ve arkadaslari, 1992; Rickabaugh ve
arkadaslar1, 1996;).

Rechmann ve arkadaglar1 2015 yilinda yaptiklari
calismada Er-YAG lazer (10 hz frekans, 560 mJ enerji) ile
debonding esnasinda pulpa odasi etrafinda olusan 1s1 artigint
gbzlemlemeyi amaglamiglardir. Calismada kullanilan 20
kuronun 8’inde 1s1 5.5C°’yi gectigi ve hatta birinde 11.5
C®’ye ulasirken diger 12 kuronda 5.5C°’ye ulagsmayan
st artist oldugunu belirtmislerdir. Pulpa odasi etrafinda
ortalama 5.4+ 2.2 C°’ 1s1 artis1 meydana gelmistir. Olusan
1sinin miktari kalan dentinin kalinligina, kullanilan seramigin
kalinhigma, kullanilan lazerin tipi ve parametrelerine
ve uygulama esnasindaki hava-su sogutmasina biiyiik
Olciide baglidir. Hayakawa ve arkadaslari monoktristalin
ve polikristalin seramik braketlere debonding amaciyla
Nd:YAG lazer (1J, 2J ve 3J) uygulamaya basladiktan 3s
sonra pulpa odasi etrafinda 1s1 artiginin bagladigi ve 1s1
artisinin son derece diistik olup maksimum 1s1 artigini
5.1C°” olarak bildirmislerdir (Hayakawa ve arkadaslari,
2005). Sarp ve ark, 2010 yilinda yaptiklart ¢aligmada
Ytterbium Fiber Laser (1070 nm) ile devamli mod ve atiml
modda lazer ile debonding prosediiriinii karsilastirmislardir.
Calisma sonuglarinda siirekli modda lazer uygulamasi
esnasinda intrapulpal sicaklik degisikliklerinin 3.5 W lazer
giicli seviyesine kadar kabul edilen esik degerin (5,5C°)
altinda kaldig1 belirtilmistir. Ayrica uygulanan gii¢ arttikga
pulpadaki sicaklik farki da artmaktadir. Her iki lazer atim
modu karsilastirildiginda modiile atim yapilan modda
daha az sicaklik degisimi meydana gelerek daha hizli ve
daha kolay debonding saglandigi sonucuna varilmistir. Bu
calisma laser modunun, dalga boyu ve ¢ikis giicii kadar
onemli oldugunu ortaya koymustur (Sarp ve arkadaslari,
2010). Feldon ve arkadaslarinin pulpa odasindaki sicaklik
farklarini inceledikleri ¢aligmasinda 5 W giictinde diyot lazer
uygulanan monokristalin braket grubu hari¢ higbir grupta
5,5C*’lik esik degerini gegmezken 5 W giictinde diyot lazer
uygulanan monokristalin braket grubunda 5,5C°’lik esik
degerini gegip %15 inde pulpa nekrozu meydana geldigini
bildirmislerdir (Feldon ve arkadaslart, 2010).

Rechmann ve arkadaslar1 2014’te yaptiklari caligmada
tam seramik kuronlarin Er:YAG lazer ile debonding
siirelerini incelemislerdir. Kuronlarin tamami lazerle
basarili bir sekilde sokiilebilmistir. Ortalama olarak;
tim Emax CAD kuronlar 190+92 sn’de sOkiilebilmistir.
ZirCAD kuronlarda 0.3-0.5 mm marjin kalinligin
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226+105 sn 300 mJ enerji kullanilarak sokiiliirken, Imm
kalinlikta champher marjinleri olan kuronlarda 312+102
sn’de ve 500 mJ enerji kullanilarak sokiilmistiir. Bu
calismada kuronlar monolitik olarak test edilmistir. Cift
tabakali tam seramik kuronlarin lazer ile debondinginin
cok daha kolay olacag: diisiiniilmektedir (Rechmann ve
arkadaslari, 2014).

Albalkhi ve arkadaslar1 2017 yilinda porselen laminate
veneerlerin debondinginde cesitli lazer parametrelerinin
kullanimi, kontakt ve non kontakt lazer uygulama
modlarinin etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla bir
calisma yapmiglardir. Caligmada kirk adet maxillar premolar
dis kullanilmstir. On alt1 adet dis uygulama modlarina gore
iki alt gruba ayrilmistir. Grup A’ya non kontakt modda,
grup B’ye kontakt modda 360 mJ, 15 Hz parametrelerinde
Er-YAG lazer uygulamasi yapilmustir. Ik degerlendirilen
sonuglar, non kontakt modun daha verimli oldugunu
gostermistir, bu nedenle non kontakt modda ilave gruplar
olusturulmus (C grubu (400 mJ, 10 Hz), D grubu (270 mJ,
15 Hz), grup E (300 mJ, 10 Hz) ) ve farkli enerji, frekans
gibi lazer parametreleriyle ¢aligmaya devam edilmistir. Non
kontakt modda etkinligin arttirilmasi igin enerjiden ziyade

frekansin arttirilmasinin daha giivenli olacag: bildirilmistir.

Calismanin sonuglarina gére non kontakt modda debonding
stiresi daha kisa bulunmustur fakat pulpa odasi etrafinda
meydana gelen 1s1 artiginin kontakt moda gore daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Albalkhi ve arkadaslari, 2017)

Zhang ve arkadaglar1 2018 yilinda Er:YAG lazer ile
(30Hz, 100mJ) debonding yaptiklar1 12 &rnegin tamamini
basarili bir sekilde cikarabilmistir. Orneklerin 8’i saglam
bir sekilde cikarken 4 tanesi kirilarak c¢ikarilabilmistir.
Calismanin sonuglarinda yapilan lazer atimi sayist 17157
ile 4077 (ortalama 9836,25) arasinda degisen degerlerde
kaydedilmigtir. Debonding siiresinin 136 ile 572 sn
(ortalama 328 sn) arasinda bulundugu bildirilmistir (Zhang
ve arkadaslari, 2018). (Tablo 2)

Lazerle debonding prosediiri uygulanan ornekler
151tk mikroskobu altinda incelendiginde dis yiizeyinde
kirtk, catlak gibi herhangi bir zararla karsilagiimamistir
ve debondingin ¢ogunlukla seramik ve rezin siman
arayiiziinde adeziv kirilma ile gergeklestigi goriilmiistiir.
Calismalar incelendiginde Calismadaki artik adeziv skorlari
incelendiginde biitlin simanin mine yilizeyinde kaldig
gOriilmiistiir. Ayrica dental seramiklerin kimyasal i¢eriginde
herhangi bir degisiklige sebep olmadig1 goriilmiistiir (Sar1
ve arkadaglari, 2014)

Tablo 1. Er: YAG Lazer ile Veneer Seramiklerde Debonding Tekniklerinin Karsilastirilmast.

Calhisma Lazer Parametresi Seramik Uzakhk
Er:YAG
(2940 nm)
Morford ve  *10 Hz frekans, 133mJ Losit 3 — 6mm
arkadaslari, *Su sogutmasi LDS
2011
Oztoprak ve *50 Hz frekans, LDS 2mm
arkadaslari, 100mJ, 5W
2012
iseri ve *50 Hz frekans, LDS 2mm
arkadaslary, 100mJ, SW
2014
Sar1 ve *2 Hz frekans, 500mJ, Feldspatik kontakt
arkadaslar,, 1W LDS
2014 Losit

Zirkonya altyapili seramik
Monolitik zirkonya

Seramik kahnhig Ornek sayisi

Debonding
siiresi

Is1 artis1

Insizal 1,18+0,12 24 adet (11 Losit; 113£76  Belirtilmemis
Orta ticlii 0,98+0,7  adet Losit, 13 (31-290 sn)
Servikal 0,76+0,11  adet LDS) LDS; 100+42

(48 —205sn)
0,7 mm kalinhk, 5 80 adet LDS 3/6/9 sn Belirtilmemis
mm ¢ap (n=20)
0,7 mm kalinhk, 5 60 adet LDS 9 sn Belirtilmemis
mm ¢ap (n=30)
0,5/1 mm 10 adet Belirtilmemis ~ Belirtilmemis
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Tablo 2. Er:YAG Lazer ile Tam Seramik Kuronlarda Debonding Tekniklerinin Karsilastirilmasi

Cahisma Lazer Lazer Uzakhk Seramik tiirii ve kalinhg Ornek sayist ~ Debonding Is1 artis1
Parametresi siiresi
Rechmann Er:YAG *10 Hz frekans, 10mm *LDS; 40 adet (n=20) *LDS; 190+92sn  Belirtilmemis
ve ark., (2940 nm) 126 mJ 0:1,91+0,25; B:1,68 +0,15; *LDS(20 adet) *Zirkonyum ile
2014 *10Hz frekans, L:1,75+ 0,26; MD: 1,82+ 0,21 *Zirkonyum ile giiclendirilmis;
590 mJ *Zirkonya (bigaksirtt marjinli)  giiclendirilmis  -Bigarsirtt
0:0,9+0,1; B:0,96+0,05; (bigaksirti 226+105 sn

L:0,95+0,05; MD: 0,98+ 0,04
*Zirkonya (champer marjinli)

marjin 10 adet, -champer marjin
champer marjin 312+102 sn

0:1,89+0,18; B:1,6+0,08; L:1,55 10 adet)
+0,05; MD: 1,57+ 0,07

Rechmann Er:YAG 10Hz frekans, 10mm *0,5-1mm koping kalinligt 16 adet LDS;120-210 Belirtilmemis
ve ark., (2940 nm)  300mJ — 500mJ *Kuron;1,5mm kontakt *8 adet LDS Zirkonya;120-300
2014 2mm fonksiyonel kasp kor destekli
1,5mm non fonksiyonel kasp kuron
*8 adet

zirkonya kor
destekli kuron

Rechmann Er:YAG *10Hz frekans,  5Smm Okliizal 2,24 £0,21 20 adet LDS Ortalama 13535 *8 adet 6rnekte
ve ark., (2940 nm) 560 mJ Bukkal 1,89 +0,18 sn 181 artig1 >5,5°C
2015 *2 ¢m mesafe su Lingual 1,81+ 0,14 *12
sogutmasi Mesial-distal 1,85+ 0,14 ornekte<5,5°C
Ortalama5,4+
2,2°C
Gurney ve Er:CrYSGG *25 Hz frekans ~ NA 6mm x 6 mm x 1,5 mm 20 adet LDS  30/60/90 sn Belirtilmemis
ark,, 2016 (2780 nm)  *3W/3,5W/4W/ (n=5)
5W
Albalkhi  Er:YAG *15 *2-3mm 5 mm x 7 mm, 0.7 mm derinlik 40 adet LDS 12,63 -96,38 sn  2,9-4,21°C
ve ark., (2940 nm)  Hz,360mJ,5.4W (kontakt) ve 0.5 mm marjin
2017 *15Hz, 270 mJ  *7-8 mm
*10 Hz, 300mJ  (nonkontakt)

*10 Hz, 400mJ

Tam seramik restorasyonlarin Er:YAG lazer kullanilarak
ctkarddigi klinik vakalar:

Kliniktelazeriledebondingprosediiriirestorasyonunhangi
materyalden {iiretildigine bagli olarak kullanilabilmektedir.
Liyum disilikat ve I6sit ile giiglendirilmis tam seramik
materyallerden tiretilmis estetik restorayonlarin sokiimiinde
Er:-YAG lazer basarili bir sekilde kullanilirken zirkonya
altyapili veyahut metal destekli restorasyonlarin sokiimiinde
kullanimi 6nerilmez (Glenn ve arkadaslari, 2013). Fakat
zirkonya altyapili restorasyonlarda kullanan klinik raporlar
da mevcuttur (Cranska ve arkadaslari, 2015). Sadece
erbiyum dalga boylart (2,780 nm’ de Er, Cr: YSGG ve
2,940 nm’ de Er: YAG) porselen restorasyonlarin sokiimii
icin gilivenli bir sekilde kullanilabilirler. Diyot, CO2 veya
Nd: YAG lazerler gibi diger dalga boylarindaki lazerler
oncelikle yumusak doku lazerleri oldugundan porselen
restorasyonlarin sokiimiinde etkili veya giivenli bir sekilde
kullanilamazlar. Er:YAG lazer ile tam seramik veneerlerin

sokiimii tam seramik kuronlarmn sokiimiine kiyasla daha
az zaman ve daha az enerji gerektirir. Diger yandan bu
teknigin kullanilabilmesi i¢in restorasyonun rezin simanlar
ile simante edilmesi gereklidir; cam iyonomer, ¢inko
fosfat siman gibi geleneksel simanlar ile simante edilen
restorasyonlarin lazerle sokiimii uygun degildir. Glenn ve
arkadaslar1 debonding i¢in lazer degerlerini su sogutmasi
olmadan 1,5 W ve su sogutmasi altinda 6W araliginda
oldugunu bildirmiglerdir. Cam matriks seramikler igin
onerilen 5 — 6 W giciinde Er:YAG lazer lazerin su
sogutmastyla birlikte uygulanmasidir. Ayrica bu yontemin
klinikte kullanimi restorasyonu sokiip kiigiik diizeltmeler
yapilip tekrar kullanilmasina imkan sagladigindan hem
hekim hem hasta i¢in maliyet ve zamandan tasarruf
edilmesine olanak saglar (Glenn ve arkadaslari, 2013).
Tablo 3 ve 4’te Er: YAG lazerin laminate veneerlerde ve tam
seramik kuronlarda debonding amaciyla kullanildig: klinik
parametreler yol gosterici olmasi amaciyla paylasiimistir.
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Tablo 3. Er:YAG Lazer ile veneer debonding vakalart

Calisma Vaka Seramik Lazer Lazer parametreleri  Lazer uygulanma
siiresi

Van As, 2012 45 yaginda Belirtilmemis Er:YAG 30 Hz Belirtilmemis
Kadin (2940 nm) 175m]
5 25W
Kursoglu ve Gursoy, 66 yasinda Lésit Er:YAG 20 Hz
2013 Erkek (2940 nm) 320 mJ

U

Tablo 4. Er:YAG Lazer ile kuron debonding vakalari

Cahsma Vaka Seramik Lazer Lazer Lazer uygulanma
Parametreleri siiresi

Glenn A, 2013 52 yasinda LDS Er:YAG 10 Hz 40 sn bukkal
Erkek (2940 nm) 100 mJ 10 sn palatinal

Cranska ve 59 yasinda Monolitik zirkonya Er:'YAG 2W <60 sn
arkadaslari, 2013 Kadin (2940 nm) 15Hz
135mJ

Cranska ve Belirtilmemis Losit Er:YAG 2W Belirtilmemis
arkadaslari, 2013 (2940 nm) 15Hz

135mJ

(kontakt ug)

Cranska ve 49 yasinda Monolitik zirkonya Er:YAG 2W <120 sn
arkadaslari, 2015 Erkek (2940 nm) 15Hz
135mJ

Spath ve Smith, 2017  Belirtilmemis Belirtilmemis Er:YAG SW 120
(2940 nm) 15 Hz
600 mJ
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Tartiyma ve Sonug¢

1.

Lazer ile debonding prosediirii tam seramik sistemlerin
baglanma dayanimini azaltarak, restorasyona ve destek
dis dokusuna zarar vermeden g¢ikarilmasina imkan
saglar.

Lazer ile debonding prosediirii restorasyonusaglam
bir sekilde sokiip kiiciik diizeltmeler yapilip tekrar
kullanilmasma imkan sagladigindan hem hekim hem
hasta icin maliyet ve zamandan tasarruf edilmesine
olanak saglamaktadir.

Lazer ile debonding prosediiriinde dikkat etmemiz
gereken pek ¢ok faktor vardir;

Kullanilan lazer tipi

Uygulanan gii¢, enerji, frekans

Uygulama esnasinda su uygulanmasi

Lazer ucunun seramik yiizeyine olan uzakligi
Lazerin uygulanma siiresi

Tam seramik tiirii ve kalinligt

Restorasyon ¢esidi

Restorasyonun bulundugu bolge

Debonding suda

amactyla  hidroksiapatit ~ ve

absorbsiyonlar1  yiiksek  oldugundan  erbiyum
lazerlerin (Er:CrYSGG (2780 nm) ve Er:YAG (2940
nm)) kullanim1 Onerilmektedir. Fakat lazerin hangi
parametrelerde kullanilacagi hakkinda goriis birligi i¢in
daha ¢ok caligsma yapilmasina ihtiyag vardir.

Debonding islemi sirasinda pulpa etrafinda kritik
derecelerde 1s1 artisina sebep olmamak icin muhakkak
hava/su sogutmasi ile kullanimi 6nerilmektedir.

Seramik restorasyonun kalinligi arttik¢a lazer frekansinin
arttirilmasi onerilmektedir.
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