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DOGAGCLAMADA DUYGU VE KURGU SORUNLARI -DOGAGLAMA TEKNIKLERI

Sahine Hatipoglu®

OZET

Dogacglama, ice dogan, belli bir anda igten geldigi gibi olusan anlaminda kullanilmaktadir.
Peki, o zaman kurgu ile ya da teknikle ne gibi bir ilgisi olabilir?

Dogacglama, insanin kendini duygularina kaptirip icinden ne geliyorsa onu yapmasi, bagirip
aglamasi, sahnede kendini yerden yere atmasi degildir. Elbette boyle bir ¢alisma baslangig
olarak kabul edilebilir. En azindan yapitaslarindan birinin-duygunun-iyi ¢alistigini anlariz.

Dogacglama; bir mimar, yapi ustasi gibi yapi kurmaktir, bir yazar gibi durum ve gatisma
yaratmaktir. Ama ayni zamanda kisi, hem oyuncu, hem de ydnetmendir. Yazar olarak
yazdigl ¢atismayi yasarken, sonunu bilmeden aksiyonunu oynar ve engeliyle miicadele
eder, engelini astiginda durum degismis hikayesinde yeni bir sayfa ortaya ¢ikmistir. Bu
yazar igin de oyuncu igin de beklenmediktir. Oyuncu olarak o ani yasar, yazar olarak o ani
yazar, yonetmen olarak da o ani yonetir. Bir sonraki an, her Ul igin de yeni bir durumdur.
(Tipki hayattaki gibi) Yazarken, yonetirken ve oynarken “burada ve simdi”yi yasar, bir
sonraki asamayi duslintp planlamaz, sadece “o an1” yasar. “O an” her agidan hakkiyla
yasandiginda (duyular, duygular ve akilla) bir sonraki ani yaratir.

! Ogr. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Nedime Hanim Dostluk Evi, Fevzi
Pasa Mah. 17100 Canakkale, e-posta: saynaxx@yahoo.com
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Dogaglama Nedir

Dogaglama denince insanlarin aklina iki sey geliyor. Ya duygusal disavurumlardan
olusan bir rahatlama sireci, ya da televizyonda izledikleri ve elestirel uzak aginin
kullanildigi, kabare geleneginden arta kalan bir gostermeci oyun bicimi. Dogaglama her
ikisini de icinde barindiran ama bunlarin disinda pek ¢ok pargadan olusan bir yapidir.
Oyuncunun ulasmasi gereken nokta, bu sireci yasarken hem disaridan, hem de iceriden
kendini gozlemlemek, ayni anda da inanarak, tim samimiyetiyle bu slreci
yasayabilmektir. Bu yetiyi elde etmek igin kisi, uzun bir ¢alisma siirecine ihtiya¢ duyar. Ve
kisiye gore de gelisim sireci degisir. Clinkli her maden ayni tiir toprakta degildir ve her biri

farkh derinliklerdedir.

Yukarida da deginildigi gibi dogaglama, insanin kendini duygularina kaptirip iginden
ne geliyorsa onu yapmasi, bagirip aglamasi, sahnede kendini yerden yere atmasi degildir.
Elbette bdyle bir galisma baslangi¢ olarak kabul edilebilir. En azindan yapitaslarindan
birinin-duygunun-iyi ¢alistigini anlariz. Ama duygunun yaninda bes duyu, biling, bilingalt
gibi birbirine zit goriinen bazi 6gelerin de bu sirece katilmasi gerekmektedir. Biling, olan

biteni izleyip kurgulamakla gérevlidir.

Dogaclama bir mimar, yapi ustasi gibi yapi kurmaktir, bir yazar gibi durum ve
¢atisma yaratmaktir. Ama ayni zamanda kisi, hem oyuncu, hem de yénetmendir. Yazar
olarak yazdigi catismayl yasarken, sonunu bilmeden aksiyonunu oynar ve engeliyle
micadele eder, engelini astiginda durum degismis hikayesinde yeni bir sayfa ortaya
¢ikmistir. Bu yazar igin de oyuncu igin de beklenmediktir. Oyuncu olarak o ani yasar, yazar
olarak o ani yazar, yonetmen olarak da o ani yonetir. Bir sonraki an, her Ugcl i¢in de yeni
bir durumdur. (Tipki hayattaki gibi) Yazarken, yonetirken ve oynarken “burada ve simdi”yi
yasar, bir sonraki asamayi diisiinlip planlamaz, sadece “o ani” yasar. “O an” her acgidan
hakkiyla yasandiginda (duyular, duygular ve akilla) bir sonraki ani yaratir. Dogaglamada
kisi her an degisir, ¢linkl her an yeni bilgiler edinir, bu bilgiler duygularini etkiler, eylemini

degistirir. Onemli olan degisimden korkmamak, buna izin vermektir.
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Dogaglamanin baslangi¢c noktasina gore ya da gelisme bigimine gore pek ¢ok tiri
vardir. Bunlar pazilin farkli pargalaridir. Hangi pargasindan baslarsaniz baslayin, resmin
tamamini gorebilmek icin diger parcalara da ulasmak ve kullanmak zorundasinizdir.

Dogaclama tiirlerini su sekilde siralayabiliriz:

1. So6zlii Ani Dogaglamasi
Kelimelerden yola ¢ikiir ve ¢agrisimlara uyarak sozli olarak devam edilir.
Kelimelerle birlikte zaman, mekan, mekan duyular ve duygular hatirlanir. Bedene ve sese

yansimasi gozlenir.
1.1. S6zlii Oykii Kurma

Grup halinde yapilan bir dogaglama olan s6zli éyki kurma, her bir grup tyesinin,
kendinden bir o©nceki kisinin Oykliye eklediklerinden vyola c¢ikarak oykiyl devam
ettirmesidir. Boylece kisilerin kendine sira gelene kadar kafasinda kurdugu pek ¢ok seyi bir
kenara birakip, en son kalinan noktadan yola cikarak o anda 6ykiyl Gretmek zorunda

kalmasina yol acar.

2. Hareket Dogaglamasi

Bedensel bir hareketten yola ¢ikarak ¢agrisim yoluyla yapilan dogaglama.
Tekrarlanan hareket birtakim gagrisimlar yaratir. Kisi kendini bagka bir kisi ya da sey olarak
hissetmeye baslayabilir ya da bir mekan duygusu olusur. Her bir veriyi degerlendirerek
yeni etki ve tepkiler yasanir ve duygu olusur, durum olusur ve 6yki olusur.

3. Mekan Dogacglamasi

Soyut ve somut mekanlardan yola c¢ikarak yapilan dogaclamalardir. Dogaclama
sirasinda kisi mekani algilar, o mekanin sesini, kokusunu duyar, dokusunu isisini hisseder,
mekanin igindeki kendi varliginin kimligini kesfeder. Mekanin kapali mi, agik mi oldugu,
bilinen bir yer olup olmadig 6nemlidir. Orada kalmak istegi ya da ¢ikmak istegi, ve bu

isteklerin nedeni dogaglamanin devami igin belirleyicidir.
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4. Obje Dogaglamalari
Bir objenin fiziksel durumundan, duyularla algilanabilir &zelliklerinin  yaptig
¢agrisimlardan” yola c¢ikilarak yapilan dogaglamaya denir. Obje degisir ve oyuncuyu

degistirir, mekan degisir, durum olusur ve 6yki baslar.

5. Ses Dogacglamalari

Duyulan (gercek duyularla algilanan gergek sesler veya hayali sesler) seslerin bizde
yarattigl etki sonucu, bir tepki verme ihtiyaci dogar. Boylece duygu, aksiyon, amag ve
engeller olusur.

6. Karakter Dogaglamalari

Bir karakterden yola ¢ikarak yapilan dogaglamadir. Ayrintilarini 6grendigimiz
kisiligin eksiklerini ve fazlalarini diisiinerek ihtiyag ve amaglarini belirleriz ve bu dogrultuda
eyleme geceriz. Eylemler engelleri, engeller de yeni eylemleri ve ¢atismalari dogurur. Her
kisilik kendi mekanini yaratir (Costello, 2010: 85-66).

7. Tema Dogaglamalari

Bir konu ya da temadan yola ¢ikarak yapilan dogaglama.

8. Durum Dogaglamalari

Durumu olusturan sartlar belirlendikten sonra yapilan dogaclama. (Durumu
olusturan 6geleri dramatik yapi kurma bashgi altinda agiklayacagiz.)

9. istasyonlu Dogaglama

Belli noktalari (zaman, mekan ya da eylem) kesinlestirilen bir kurgunun ya da
oykiniin dogaglamasi (Daha c¢ok (zerinde c¢alisilan projelerin tikanma noktalarinda
durumu daha ayrintili tanimak, daha yaratici olabilmek igin gerekli olur).

10. Serbest Dogac¢lama

Kisinin o anki bedensel istemlerinden ya da duygularindan yola cikarak
olusturdugu dogaclama. Kisilerin ilgi alanlari, duyarhliklari, korunma kalkanlari hakkinda

belirlemede ¢alistiriciya bilgi verir.

Dogacglamada etki-tepki énemlidir. Etkileri yeterince glgli hissetmezsek ve bize bir

sey demeyen malzemeler kullanirsak, tepkimiz de gugll, inandirici ya da bilgilendirici
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olmaz. Bu durumda bir sonraki asamaya durum bizi gétlrdigi icin degil, zorunlu olarak
gecmeye calisiriz. Ya da ayni durumu yasamaya devam ederiz. Bu da duraganlik dogurur
ve Oykil durur. Bu nedenle bize gelen ¢agrisimlardan, hem bizi etkileyecek olanlari
secmek, hem de onlara diriistce reaksiyon gostererek o ani yasamak zorundayizdir. Bir
sonraki an, buna baghdir. Karsi aksiyonu ne kadar gugli kilarsak, bizim eylemimiz de o
kadar anlamli olur. Bunun igin benligimizin bitin katmanlarini harekete gegirmemiz

gerekir (Jung, 2010:106-114).

Oyuncu kendisi ya da baskasi olarak dogaclama sirasinda bes duyusuyla aldigl
onemli uyarilarin kendi evrenindeki etkilerine gore tepki verir. Belli anlar vardir ki, mekan,
obje ses ya da bir baska uyaran onun degismesine, (i¢csel ve bicimsel olarak) donlismesine
yol acar (Metamorfoz) (Ebert, 2004:25). O andan sonra artik onceki kisi degildir. Bu

slrecin sahne lzerinde gerceklesmesi etkileyicidir.

Dogaglama yalnizca 6yki anlatma degildir. Glndelik yasami yansitmasi, giindelik
yasamin kodlamalarini kullanmasi gerekmez. Mitolojik 06geler, riya mantig, masal
figrleri de kullanilarak, simgesel anlatim yollari tercih edilebilir. Bu da kisilik yapisina, bilgi
birikimine gore degisir. Simgesel anlatim ¢ok daha zengin ve ¢ok yonli gdondermeler
yapan bir anlatimdir. Oyuncularin bu yonde beslenmesi, sanatla ugrasan kisiler olarak

ifade glclerinin gelismesine yardim eder (Jung, 2003:87-89).
Dogacglama gesitlerinin sayisi gruplamalara gore azalip artabilir.

Dogaglama Teknikleri degince ne anliyoruz? Bir ciimlede hem dogaglama hem de

teknik kelimesi kullanilabilir mi?

Teknik, Uzerinde calisilmig, testlerden geg¢mis ve onaylanmis anlamini tasir.
Dogaglama ise, icinden geldigi gibi, o an olusan, o an dogan sey demektir. ikisinin birden
olabilmesi icin, dogaclamayi yapanin dnceden bazi yetilerle donanmasi gerekmektedir. Bir
dansginin hareket dogaglamasi ile bir ingaatginin hareket dogaglamasi ayni gesitlilikte
olamaz. insaatci isi geregi bedeninin bazi bolgelerini gelistirmistir. Diger taraflarin farkinda
bile degildir. Pek ¢ok kisi gibi ancak sakatlandiginda bedeninde dyle bir yer oldugunun

hatirlar. Dansginin bedeninin her noktasi esit derecede hareket etmeye aligiktir (Salon
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danslari ya da bolgesel danslardan s6z etmiyoruz. Modern dans calismis biri bu 6rnege
daha uygun). Kisi her bir parcasinin bilincindedir ve kontrol edebilir. Kontrol edebiliyorsa,
serbest de birakabilir demektir. isinin ustasi bir terzinin biitiin kaliplarin disinda kendi
sectigi bir modeli dikmesi ile, dikis bilmeyen birinin bir giin kendi tasarladigi elbiseyi
dikmeye karar vermesi arasindaki fark gibi. icimizden dogani dile getirebilecegimiz bir
enstrimanimiz olmalidir en azindan. Yani pargalarin mikemmel olmasi, onlardan
olusturulacak kombinasyonlarin da milkemmel olmasina katkida bulunacaktir. Eger bir

oyuncudan s6z ediyorsak, oyuncunun;
1-Bedeninin hazir olmasi
2-Sesinin hazir olmasi
3-Duyularini kullanabilme yeteneginin gelismis olmasi.
4-Duygu diinyasinin hazir olmasi

5-Beyninin hazir olmasi gerekmektedir. (Hizli diisinme, ¢ok yonli kontrol ve

odaklanma)

Dogaglama bir yaraticiik surecidir. Yaraticilik ise kisinin biyolojik, cografik,
sosyolojik, kiltlrel, psikolojik vs. pek c¢ok konudaki yasam birikimlerinden olusan bir
batindn iginden, zamana ve yere gore, ihtiyaca gore yapilan bir derlemedir. Kisinin
ihtiyaclari algida segiciligi ve bakis agisini etkiler. Reaksiyonlarini baska kisilere gére farkl
kilan bu 6zyasamsal Ozellikler, yaraticiliginin da temel kaynagidir. Yaraticihgimizin alani
duyularimizla algiladigimiz bilgilerle sinirhdir. Bize gelen bir mesaji (ses, koku, gorintd,
temas, tat vs.) aldigimizda, ona yine yasam tecribelerimizin de etkisiyle bir tepki veririz.
Bizde bir duygunun olusmasina yol acar. O seye dair kanimiz olusur. Ornegin,
denemedigimiz bir meyvenin tadi bizde c¢agrisimlar uyandiramaz, iyi-kétu tepki
gosteremeyiz, o tadi 6zlemeyiz ve bizde onunla ilgili anilar olusmaz. Duymus ya da
gormisgsek, tatmasak bile kiyaslama yoluyla onunla ilgili ¢ikarimlar yapabiliriz. Bunlarin
dogru olmasi gerekmez ama duyularimizdan herhangi biri kanaliyla o “meyve” artik bizim

evrenimize girmis, kimlik kartimizda kendi izini birakmistir.
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Dogaglamada beynin islevi estetik boyuttadir. Beyin hem televizyon karsisindaki
izleyici gibi her seyi yeni goren ve sasiran, hem de canli yayin masasindaki bir resim segici
gibi kendine génderilenler arasinda en ise yarar olani segerek bir sonraki ani hazirlayandir.
Sectigi her bir kare, bir sonraki kareyi ve segeneklerini Uretir. O, tarafsiz bir kurgucu
gibidir. Kurgunun zenginligi, ona gelen pargalarin zenginligine baghdir. Bu da yukarida

saydigimiz noktalardaki gelismislige.

Oyuncunun bedenini, sesini gelistirmesi, duyu ve duygu bellegini gliclendirmesi,
cagrisim ve zihinsel faaliyetlerini hizlandirmak igin ¢ok okumasi ve sanat olaylarini (en
kotulerine kadar) takip etmesi gerekmektedir. Donanim ne kadar zengin olursa,

secenekler o kadar ¢ogalir.

Peki, bu segeneklere sahip olan herkes, bunlari kullanabilir mi? Hayir. Buna ne

engel olmaktadir?
Bireysel Kimlik

Kisinin kendi gibi olanlardan farkli olan 6zelliklerinden olusur. Ayni ana-babaya,
ayni cografik kosullara, ayni egitime, ayni sosyal ortama sahip kardeslerin birbirlerinden
farkh olmasi gibi. Duygularini sézIl olarak ifade edebilen, dil ve disiince becerisi gelismis
kisilerin, ¢abuk buylmek zorunda kalmis ve sorumluluk almis kisilerin duygularini
davraniglariyla ya da sesleriyle ifade etmeleri zordur. Duygularini géstermemek igin
kendilerine yaptiklari uzun sireli egitimin kirilmasi ve vyeniden duygusal tepki
verebilmeleri igcin hem kendilerinin hem de egitmenlerinin micadele vermesi gerekir.
Kendilerini korumak igin gelistirdikleri dil yeteneklerini engellemek, glindelik mantigin
disina ¢ikmalarini saglamak gerekmektedir. Ancak bu sirecgte korelttikleri -ya da

egittikleri- parcalari kendini ele verecektir.
Sosyal Kimlik

Sosyal yasam hepimize bazi roller biger. Birilerinin ¢ocugu, birilerinin kardesi,
birilerinin esi oluruz. Agabey, abla, teyze oluruz. Bliylk ya da kiguk ¢ocuk oluruz. Patron
ya da calisan oluruz. Serseri ya da efendi adam oluruz. Bitin bu roller bizi bazi kurallar

arasina sokar ve davranislarimizi yonlendirir (Jung, 1992:55-59). Bir slire sonra bedensel
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durusumuz, sesimiz, tepkilerimiz bile iginde bulundugumuz sosyal grubun ortak
Ozelliklerini tasimaya baslar. Baska tlrli davranmamiz igin olaganisti durumlarla
karsilasmamiz gerekir. Dogal felaketler, 6lim tehlikesi, askerlik ya da esaret gibi
durumlarda bu kurallarin digina ¢ikabiliriz. Herhangi biri oluvermek hem korkutucudur,
hem de sorumluluklardan arindirdigi igin insanlari hafifletir. Depremde herkesin evi
yikilmigsa, mali milki olmadigi icin eziklik hisseden birinin kendini iyi hissetmesi olasidir.
iste bu nedenle, kisinin kendi olabilmesi icin zaman zaman {izerindeki sosyal baskilarin, bir

tur yapay felaketlerle kaldiriimasi gerekebilir.

Oyuncu; ses, beden ve duygu dinyasini hazirladigi, bilinciyle yorumlar yapip
sonuglar ¢ikardigi hazirhk sirecinde, kendisini ifade etmesini engelleyen savunma

kalkanlarini da yavas yavas aralamayi 6grenmelidir.
Dogaclamada Dramatik Yapi Nasil Kurulur

Dramatik Yapi: ihtiyag-eylem-engel (karsi eylem) tgliisiinden dogan catismanin
ortaya ¢ikmasiyla kurulur. Karakter, engelle karsilasinca, amacina ulasmak igin yeni
eylemler planlar ve sireg iginde yeni engellerle karsilagir. Bu arada olusan digim-
¢O6zimler de merak 6gesini artirir. Yani “o an” kendinden “sonraki ani” yaratir. Bitin
bunlar bir durum yaratir. Turkiye’nin yillar 6nce bir haber programindan 6grendigi 5N 1K
tiyatroda dramatik yapi kurma ve durum yaratma denklemidir. Bu sorularin yanitinin
inandirici, kendi igcinde mantikli olmasi gerekmektedir. Gergek olmasa da olasi olmalidir.
Mitolojik éykilerin ve bilimkurgu filmlerin glindelik gercege aykiri ama inandirici olmasi

gibi (Aristoteles, 2012:74,75).

Saglam bir dramatik yapi kurmak, yazar adaylari igin uzun g¢alismalar sonucu
Ogrenilen (uygulanabilen) bir beceridir. Peki, dogaclamada bu nasil uygulanir? Kisi tipki
yazar adaylarinin kagit Gstinde yaptig1 alistirmalar gibi, bos alanda, mekanda bedeni ve
sesiyle calisir, denemeler yapar. Yukarida siklikla Gzerinden gegilen beden, ses, duyu,
duygu ve zihin (imgeleme, felsefi ve bilimsel bilgi) ¢calismalarini yapar. Bunlari bir arada
kullanmayi dener. Once bir ikisini, sonra ti¢iin{i, sonra doérdiinii ekleyerek kendini gelistirir.

Kisi, her seyden 6nce, dramatik distiinme bigimini 6grenmelidir. Catisma; yalnizca éykiide
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degil, ayni zamanda seste, harekette, mekanda, nesnededir. Bunlari kesfetmek uzun sireli
ve kararliik gerektiren bir ugras ister. O zaman diinyasi zenginlesir, ustaligl artar ve
¢alismalari derinlik kazanir. Kisi sahip oldugu bu becerileri kullanarak artik birkag¢ saniyede

yeni yaratimlar yapabilir.
“Burada ve Simdi” Kavrami Dogaclamada Nasil Kullanilir

insanin yapisi, (inorganik, organik, psisik, geistik) bir degisim ve gelisim icindedir
(Nicolai Hartmann, 2010:28-31). (Sadece insanin degil, tim varlklarin yapisinda
dogumdan o6lime,(yok olus, baska bir seye dénlisme) kadar strekli oluslar ve o6lusler
vardir. Bu bir madde olarak var olmanin, biyolojik olarak hayatta olmanin, psikolojik
olarak gevre kosullarindan etkilenmenin, sosyal bir varlik olarak uyum saglama ve dahil
olma ihtiyacinin, geistik bir varlik olarak da inanma, yaratma, anlamlandirma ihtiyacinin
geregidir. Bu olug ve Olislere bilim adamlari homeostatik denge diyor (Stleyman Velioglu,
2000:65-68). insan varligi biinyesindeki her yeni olusuma dnce tepki gdsteriyor, sonra onu
kabul edip bitiinlesiyor. Uyum sagliyor. iste bu denge durumunu olusturuyor. Fakat
denge durumlari yeni bir uyaranla degisiyor ve yeni bir dengesizlik slireci yasaniyor. Bunu
yine denge ve yeni uyaranla birlikte yeni dengesizlik takip ediyor. BUtin bunlarin

dogaclama ile ne ilgisi olabilir?

insan varlik bilimcilere gére dért katmandan olusuyor. inorganik-organik-psisik ve
geistik katman. Ve varolusundan itibaren bu doért katman birbirinden ve cgevre
kosullarindan etkilenerek gelisip degisiyor. Oykiiler yazili hale geldiginde bir siralamaya
ihtiya¢ duyuldugundan yatay eksende art zamanli yazilmakta. En azindan bati dillerinde
bu boyledir. (Bazi uzak dogu dillerinde dikey yazilis ve ¢ok katmanh anlatim kullaniliyor)
Oysa bir insanin eylemi oykl anlatsa bile, o bir aninda varlik katmanlarinin dérdind de
kullanmakta. Sirecin her bir aninda yalnizca bir sey anlatsa bile, bu anlatiya hem bedeni,
hem duygulari, hem beyni katilmakta. inorganik varligi ise onu gériiniir kilmaktadir. Bir
dogaglamanin canl, akici, etkileyici ve 0&gretici olabilmesi igin slirecin yasanmasi
gerekmektedir. Durum karsisinda olusan son duygunun ya da son diistincenin gosterilmesi

dogaglamanin “yasayan”, “yasanan” olmasini engeller. Sonug seyirciyi ya da yonetmeni

ilgilendiren bolimdur. Oyuncunun sonugla degil siiregle ilgilenmesi, slireg icinde degisim
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ve donlslim yasayarak canl kalmasi gerekmektedir. Sonuc¢ duragandir, kararsiz dengenin
bir dengeye ulasmasi ve son bulmasidir. Yani 6limdir. Sonu¢ oynayan oyuncular
tiyatronun 6liisiinii sunarlar bize. Peter Brook da “Oliimciil Tiyatro” séziiyle bu konuya
deginmistir.

Sekil 1’de gorildigi gibi; bir oyuncu sirecin her aninda kendi “mikrokozmik ve
makrokozmik sfer”ini i¢ ice tasir ve iki alan arasindaki alisverisler sonucu ortaya ¢ikan
aydinlanmayi yasar(Stuleyman Velioglu, 2010:18-22). Ve izleyen de onunla birlikte, hem
onun alanlarinda gezinir, hem kendi dinyasinda benzer kavram ve katmanlarla
iliskilendirir. Bosluklari kendi yasam tecribesindeki malzemeyle doldurur. Kendinde

benzeri olmayan bilgileri, olanlardan yola gikarak yorumlar.

Evren (Makrokosmik Sfer) Biitiinselligi icinde insan (Mikrokosmik Sfer) ve Yaratma Edimi

Irreal Alan
(Ideal Alan)

Butunlegememeler

Uareal Alan
(Gergeksizlik Alani)

Mikrokosmik Sfer
(Insan)

Sekil 1. Evren bitlnselligi iginde insan ve yaratma edimi (Siileyman Velioglu, 2010:23).
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Sonug¢
Dogaclama ne ise yarar ve hangi durumlarda kullanilir?

Dogaglamalar bizim kendi (mikrokozmik sfer ve makrokozmik sfer) evrenimizde
yaptigimiz gezintilerdir. Yukarida da belirtildigi gibi evrenimiz kisisel bilingaltimiz,
toplumsal bilingaltimizda biriken dosyalar tekrar agilir. Boylece sinirlarimizi (yasadigimiz
ama biling diizeyine getiremedigimiz seyleri) kesfetme sansi buluruz. Eger givenli
bblgeden uzaklagma ve karsilasacagimiz seylerle ylizlesme cesaretimiz varsa. Bir anlamda
kisinin kendi kendine yaptigi terapi de olabilir. Eger tiyatro meslegini se¢missek, bu riski
goze almayr oOgrenmek zorundayiz. Baska kisiliklerin en karanlik noktalarini

kesfedebilmemiz igin, kendi los odalarimizda biraz gezinmeliyiz.

Dogaclamalar, glindelik yasamin algi ve kodlamalarinin disina ¢ikmak ve
kliselerden kurtularak yeni anlatim olanaklari bulmak icin kullanilir. Oyuncunun konusma
disinda bagka diller kesfetmesine yarar. Tiyatronun tazelenmesine, nefes darligindan
kurtulmasina yarar. En siradan sekliyle metinli oyunlarda, herhangi bir sahnede oyuncu
veya oyuncular tikanmislarsa, ¢ikis yolu bulmak igin kurallarin disina ¢ikip biraz segenekler
arasinda gezinti yapmak igin kullanilir. Kérelmis, kaniksanmis duygular yenilenir, sahnenin

yorumu igin ¢ikis yolu bulunur.

Dogaclama, glindelik yasamin hicvi gibi gostermeci ve uzak agidan bakan tirlerinin
disinda, kisiler agisindan yaratici ve aydinlatici oldugu kadar tehlikeli ve hassas bir alandir.
Nadir ciceklerin oldugu bir bahceye kocaman cizmelerinizle girip kosmaniz ne kadar
yanlssa, yeterince donanimli olmadan ve yeterince hassasiyet kazanmadan kisilerin
savunma sistemleriyle oynamamaniz gerekir. Her seyden once kisi nerede duracagini
bilmelidir. Dogaglamanin psikoterapi ile komsu olan bir siniri vardir ki, o sinir mayinlarla
kaplidir. Kisinin o sinirda ilerlemesi kendi hizinda olmalidir. Mahremiyetin korunmasi ve
paylasilanlarin paylasanlarin arasinda kalmasi da, hem ahlaki acidan, hem de basarinin
surekliligi agisindan 6nemlidir. Glven kotliye kullanilmamasi gereken, kaybedildiginde

tekrar bulunamayan bir duygudur.
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