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Cocufuin ¢evresini kusétan dig diinya ile ilgili ilk deneyimlerin ne oldugu konusunda ¢ok
actk bilgilere sahip degiliz. Dokurma duyusunun ¢ocugun diinyayi tanimak i¢in énemli bir
duyu oldugu sdylenebilir. Cocuk daha anne karninidayken basing ve sicaklik dayma ile do-
kunma duyusunun ¢ncelikle etrafi anlamak icin ise kosuldugunu séylemek yaniltic clmaz.
Gérsel alg1 dogumdan sonra ortaya gikmaktadir. Gene dogumdan sonra gocugun gevresin-
deki nesneleri dokunma yolu ile algilamaya ¢alhistigimi gériiyoruz. Cocuk gérmenin yaninin-
da cisimlere dokunmakta, onlar1 avuglamakta ve agzina gotiirmektedir, (Jersild, 1979:508).

Cocugun zihni gelisimi konusunda gelistirdigi teori ile tamnan Isvigreli uzman Jean Pia-’
get buna "afiz mekam" demektedir. Piaget'e gére gocugun zihni gelismesi merhaleler halin-
de olur ve yeni dogmus bir bebek zihni gelisimin ilk asamasindadir. Bebekler ilk ayda ve
onu izleyen {i¢ ayda zihinlerinde etraflarindaki nesnelerin devamlilifn konusunda bir kav-
ram gelistirmemiglerdir. Bu aylar boyunca gocuk diinyay1 bes duyu organi ile tamimaya ca-
lismakta, etrafindaki nesnelere bakmakta ve yakalayabildigini agzina gétirmektedir. Co-
cuk dogumdan itibaren gériig alanina girin nesneleri giderek genisleyen bir aciyla gézleriy-
le izler. Birinci ayda ¢ocuk goriis alanindan ¢ikan nesnelerin arkasindan bakmamaktadir,
l¢ ve dordtincd aylarda ise gériis alaminmindan cikan nesnelerin arkasindan bakmaya devam
eder. Dérdiincii ve onuncu aylar arasindaki bebegin gériinmeyen bir nesneyi ona ait ufak
bir parcasindan tanidifini gérmekteyiz, ancak bebek tamidik nesnelere ilgi gistermekte, di-
ger nesnelere ilgisiz kalmaktadir. Bebek oniki aylikken cevresindeki nesnelerle olan iligkisi
belirli bir gelisme gostermektedir. Daha 6nce bebegin zihninde nesneler hakkinda bir "de-
vamhhik" fikri meveut degilken, bu aylardan sonra goriis alanindan ¢ikan bir nesnenin var
olmaya devam ettigini bilmektedir. Buna "nesnelerin algisal devamhhi@" denir; (Giince,
1973:63). Boylelikle ilk yilin sonunda bebek nesneleri algilayabilmekte ve bu algisint zih-
ninde devam ettirebilmektedir. Bununla beraber ¢ocukta mekan kavraminin islevsel bir

hal almas1 soyut diisiince asamasinin baglari olan oniki vaslarina kadar siirer, (Akarsu,
1984:32). '

Cocukta perspektif kavram: dokuz-on yaglarina kadar olusmaz: Bunun clusmas: icin ¢o-

cugun giriis acitarim koordine etmesi ve bu acilarin tek tek algilanmas: gerekir, (Piaget;’
1980:78).

Piaget'e gére ¢ocukta mekan kavrami mantiki bir gelisim izler. Mekansal kavramlar sa-
dece algi seviyvesinde ortaya cikmamakta, kavramlar zihni alanlarda evrimlesme yolu ile de’
kazamimaktadir. (Akarsu; 1984:33).
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Cocuktaki mekan kavraminin gelisimi cioéai' séyrihi'izlerken, bireysel farklarina ve ye'tis,;—_.
tirilis bicimine bagh olarak mekanla ilgili farkh duygular gelistirebilir. Ganliak hayatr de-
vam ettirdigi ev ortaminda bazi mekanlarin yasaklanmasi {(Mesela misafir odasinad girme-
mesi gibi) cocukta ” payla@lmayan bir mekan baskis1 " dogurmaktadir, (Barre, 1984:15)

-Cocukluk ve onu izleyen ergenlik yillarinda dgrenme ve merak etme arzusu ve seriiven
1steg1 ile bireyler cevrelerindeki dog ai mekanlar tanimak "igin istek duyariar.

Denebilir ki cocugun bes duyu or gamna hltap eden uyarimlar ne oigude zenginlestir 1111‘se
ve dogal kesfetme ve 6grenme istegi ile yaptig: girisimler kisitlanma yerine ne élciide tes-
vik edilirse o dl¢lide dzgilin dustinceli ve girisimei yetisecektir.

Yasanilan mekanlarla insan duvgular arasinda yakin iliski kurulmaktadir. Insan doga-
sina uygun yvapilandinlmamis Kenisel mekanlarin girme, duyma, dokunma, koklama ve
1s1va ait duyumlar bastirmas: veyva asir uyarmas: duygusal durumlan da etkilemektedir.

Giinesin dogusu ve batigi ve mevsimlere gore vaptizi hareketler organizmalardaki canhl-~
g1 saglar. Yasam ritmi (Bivoritm) belirli zaman dilimleri ile organizmalardaki canhhgin
seyrini belirleyen bir dongudiir ve glinesle yakindan iligkilidir. Daglarda ve kirlardaki
giinlitk vasamda insanlardaki vasam déngiisti (biyoritm) dogal seyrini izler. Dogal 'olma-'_
van ve diizgiin vapilanmarmis sehirlerde insanin vasam déngiisit bozulmaktadir.

Sehir merkezlerinde, 6zellikle biiyiik sehir merkezlerinde yasiyan insanlar, birbirleri ile
siki iligki icinde degillerdir. Sehirlerde kalabalik arttikea bireyler arasinda iliski . sayica
artmakta fakat iliskilerin siiresi, siklig1 ve iligkilerdeki "dostluk” "arkadaghik’ boyutu azal-
maktadir. Kisiler aras: yakin iligski iki bneym birbirlerine karsi savunma mekanizmalar:.
kullanmaksizin kendilerini ifade edebilmelerini, duygu ve disiincelerini kars: tarafa mas-
kelemeden aktarabilmelerini gerekli kilar. Boyle bir iligskide bireyler birbirlerine korkulari-.
nt ve olumsuz yanlarini da rahatca anlatabilirler. Gergekten anlasan evli ciftlerine ve yakin
arkadaslarn kurduklar iliskiler bu tirden iliskilerdir. Yakin kisisel iliskiler kurma ile in-
sanlarin yasadiklar: yerlesme birimleri arasinda sik: bir iligki vardir. Kirsal yorelerdeki:;
verlesme birimlerinde insanlarin yiiz yiize yakin iligki kurma imkam daha fazladir. Aile:
ler, akran-arkadas gruplan, akrabalar ve komsular yakin, ytz yuze iliski kurabilen grup-,
lardir, (Alexander, 1984:225).

Cocukta, ergenlikte, vetigkinlik de ve yashlikta bireyvin bir gruba girmesi, grup tarafin-
dan kabul edilmesi, arada kendisine deger verildigini hissetmesi ve grupla uyumlu sosyal -
iliskiler kurmas:i ile onun ruh saghg ve mutlulugu arasinda yvakin iligkiler vardir.

Cocuklarin kurduklart oyun gruplari, ergenlik yillarindaki arkadasliklar, okul dénemin-
deki ve erkeklerin askerlik yillanndaki arkadashklar yvakin iliskilerin kuruldugu ortamla-
ridir ve bu nedenle szlemle yad edilir, hatirlamrlar.

Kentlerde yakin iliskilerin gelistirilebilecegi gruplarin giderek ortadan kalkmakta olugu
giriilmektedir, (Alexander, 1984:224). Kentlerdeki yapilasmanin daha cok bireyeiligi tesvik
ettigi ve ekonomik iliskilerin bireyi temel aldig1 gériilmektedir. Yakin iliskilerin kurulabile-
cedi aileler giderek kiiciilmeye baslarmistir. Kirsal vérelerde yasivan toplumlarda genis aile
icinde topraga bagh yogun isbirligi gerektiren faktsrdiir ve kirsal yvérelerdeki genis aileler

aile icinde daha cok sayida yiiz viize iliskiye girme sansina sahiptirler. Kentlerdeki cekir-



dek ailelerde ancak kar-koca iliskisi yakin insan iligkisi i¢in zemin olusturmaktadir.

Sehir toplumlarinda bireyler daha siklikla tanimadik ortamlara girmekte ve daha kolay
tanigma, arkadas edinme ihtiyacini tasimaktadirlar. Bu tanidik azlifi ve yeni tanismalara
duyulan ihtiya¢ sehir bireylerini dernek ve kurumlara girrﬁe yvolunda isteklendirmektedir,
{Alexander, 1984:227).

Kentlerdeki sosyal iliskilerin azlify, kirsal yéreden gelmis insanlarin da kentlerde yvalniz-
lik duygusuna itilmelerine neden olmaktadir. Kiigiikk verlesme birimlerindeki yuz yiize ilis-
kinin yogunlugu ve grubun tasidig: "bir olma" "biitiin olma" duygusu kentlerde kaybolmus-
tur. Kirsal yerlesim yerlerinden gelen bireyler kii¢iik gruplardaki bu giivenli havaya tekrar
kavusgabilmek i¢in sehirlerde hemserilik bag ile bagh olduklar: bireylerle bir araya gelip
cemaatler olustururlar. Sehre yeni gelen koyliler boyle bir gruba giremediklerinde yalniz-
hik ve korumasizhik duygular: tasimakta ve ruh sagliklar: olumsuz yénde etkilenmektedir.

Sehir hayatimn karmasikhgi, cevrenin kirliligi, trafik sikisikhigr giriiitd ve ekonomik si-
kintilar gibi giinlitk hayatin getirdigi sorunlar insanlan asini bir gerilim-bask: ve zorlanma-
va sockmakta ve sehirli insan aksama doénece@i evini bir "sifinma mekanm" olarak gdérmek-
tedir. Evde gecirecegi zaman daha ¢ok kendine aittir ve "mahrem” zamandir. Sehirli birey
bu nedenle evinde rahatsiz edilmek istememekte ve evini sehirdeki giinliik hayatin getirdi-
gi sukintilar gidermek icin bir mekan olarak kullaniimaktadir. Bu "kendine dénme” veya
"geri cekilme” davranisi da bireyselligi arttirmaktadir. Bireysellik arttikea da kisiler etraf-
larinda daha genis mekanlar lhirakmaktadirlar. Her bireyin kendi etraflarinda, kisive tzel
bir mekan muhafaza etme ihtiyacinda oldugu bilinir. Bu "kisisel alan” irklara, cinsiyete,
kisilerin iliskide olduklar: baskalar ile aralarindaki yakinliga ve kisilerin sosyal statiileri-
ne gire degisebilir.

Genellikle sehirlerde yagayanlar kirsal yorede yasiyanlara gore; soguk iklim kusafinda
yasiyanlarin ihman iklim kusaginda vasiyanlara gére daha genis bir "kisisel mekani™ mu-
hafaza etme eZilimindedirler. Bagkalar ile yakin iliskive girildikge "kisisel mekan” azalwr
ve ¢ok yakin iki insan birbirleri ile "ten temasinda” bulunabilirler, (Morval, 1985:38).

Bireylerin sosyal stattileri arttik¢a da baskalar: ila aralarina koyduklari “mesafe” art-
maktadir. Kullamlan 6zel mekanlar genislemekte ve insanlar giderek daha zor "ulasilu”
hale gelmektedir. Yonetim kademesinde yikseldikce insanlarin odalarinin ve kisisel masa-
larinmin da biiyiimesi, sekreter ve oturma odalarnin ilave edilmesi buna ornektir. Ozel oto-
mobillerin gehir hayatinin yogunlugundan bunalip "geri ¢ekilen” insamin "kisisel mekant”
arttirmak i¢in bagvurduklan birer ara¢ oldugu ileri siiriilmektedir.

Baylelikle sehir insam kendisini bagkalarindan soyutlanmis sistemler olarak gérmekte,
giderek kendini ayirmaktadir,

Sehirli insanin yerlesme bi¢imi de diger insanlardan soyutlanmasin: zorunlu kilmakta-
dir. Ust tiste yigilmis katlardan olusmus apartiman hayatinda ailelerin bir birleri ile iliski-
st simirhidir. Bireyler yiiz yiize temasin olusacag "biz" duygusunu gelistirecek, isbirligine
dayal faaliyetlerin yapilacag ortak mekaniardan voksundur.

Kentlerdeki insanin ice cekilmesi "etrafina simirlar” koymasi bir bakima her insanmin ya-
pisindaki “inzivaya cekilme”, "kendi basina kalma” veya "diger insanlarla iligkiyi isteme-



me” terimleri ile de ifade edilmeye calisilan mahremiyet ozelligi ile ilgilidir, (Gékten,
1089:132). Mahremiyet duygusu bireylerin bafimsiz davranmasim saglamakta, kurallar-
dan ve kaliplasmis pesin hitkimlerden siyrilarak diledigi gibi davranmasina zemin olustur-
makta ve baskalari ile kuracag iliskide nasil davranacagina karar vererek iletisimin sinr-
larim belirlemeyve yardimer olmaktadir. Insanlarin en yakin iliskilerde bile yalnizea kendi-
mize ait bazi "sevlerin” olmalarim istemeleri dogal bir duygu olarak ditsiiniilmektedir. Iﬁﬁe
sehir yasaminin insanin kisisel mekamni devraimas: ve mahremiyetine "tecaviiz” etmesi,
bireylerin kisisel alanlarini genisletmelerine ve kendilerine dénmelerine vol agmaktadir.
Bireyler arzuladiklarm mahremiyet seviyelerine ulagmak icin diger bireylerle olan iligkileri-
ni cesitli sekilde diizenlemektedirler ve bu davrams bi¢imi bltiin insan toplumlarinda gi-
ritlmektedir, (Géktan, 1989:135,141).

Kent merkezlerindeki niifus yogunlugu insanlar: daha gerilimli ve saldlrgén yapan bir
degisken gibi de gorinmektedir. Arastirmalar insan dis1 organizmalarinda tiirlerinin deva-
mint saglamak icin belli bir alam denetimleri altinda tuttuklarim géstermistir. Bu alanda
aym tirden canlilarin ¢ogalmasi, onlarin yasamlarim tehdit etmekte ve hayatlarina yone-
len bu tehlike onlar saldirgan kilmaktadir. Insanar arasinda da kisi bagina disen alanin
ve hacmin azalmasi onlarin "kisisel mekanlarimi” daraltmakta ve bu da saldirganca davra-
nislari dogurmaktadir.

Kentlerdeki vapilasma ve ilgili mekanlarin diizensizligi insan-doga ve insan-insan iligki-
sini sagliksiz sekilde etkilemektedir. Dogumdaki artis ve kirlardaki niifusun sehirlere gel-
mesi sehir merkezlerinde genis arazilerin ve yesil alanlarin yapilar tarafindan kaplanmasi-
na neden olmaktadir. Sanayinin gelismesi ve ulasimin artmas: her gecen giin tarim alanla-
rinin sanayi tesisi ve yol icin kaplanmasiyla souglanmaktadir. Bu agir mekan tiketimi kir-
kent dengesinin bozulmasina sebep olmustur. Bu nedenle insanlarin yasadiklar: mekanla-
rin diizenlenmesi ihtivaci giindeme gelmistir. Mekan biitlin nesneleri kaplayan hudutlan
olmayan bir alandir. Yasadigimiz dogal cevreyi olusturan bu mekana insanlar imar etmek
yolu ile dzellikler kazandirmaktadirlar. Iste daha iyi yasam kosullar: elde etmek icin yasa-

digimiz cografi alanlarin diizenlenmesi "mekan diizenlenmesidir”, (Qubuk, 1973:28).

Insanlarin mekanlar: diizensiz imar etmeleri ve bilingsizce mekan tiiketimleri éncelikle
topragin ve vesil alammin azalmasina sebep olmakta bu da tabiyatiaki biyolojik dengeyi
bozmaktadir. Bivolojik dengenin bozulmas ile cevre kirlenmesi yakindan iligkilidir. Cevre
kirlenmesi sadece hava, su, toprak kirliligi, zararh 1sinimlar ve giriiltt olarak ele alinma-
mah bunun vaninda toplumsal ve kiiltiirel cevrenini de kirlendigi unutulmamalidir, (Cu-
buk, 1973:31,. Kirliligin boyutlar ditsniliirse "mekan diizenlemenin” énemi anlagilir. Me-
kamn diizenlenmesi dogal kaynaklarin ve suyun, tarimin, sanayinin rastgele kullanilmasi-
mi énleyen, fiziki kaynaklarla beseri faalivetler arasinda dengeli bir iliski kurulmasim sag-
layan diizenlemedir, {Cubuk, 1973:75). '

Sonuc olarak, yasanilan mekanla insan duygulan arasinda yakin bir iliski vardir. Dogal
olmayan ve ivi diizenlenmemis kentlerdeki giindelik yasam insam baski ve gerilime sok-
maktadir. Barinma, korunma ve beslenme gibi temel ihtivaclar karsilandig siirece daglar,
ormanlar ve kirlar insan dogasina uygun, tabii ortamlardir. Buralardaki giinliitk vasamdan
insanin duygu organlar yolu ile aldigh uyarimlar dengeli ve dogal duyumlardir ve insan ta-
bivatina uygundur.



Daglar gibi dogal ortamlarda kisi basina diisen alan ve hacim ¢ok genisler ve vegunluk
duygusunun yarattig: gerilim azalir ve saldirganlik duygusu torpiilenir.

Bireyler dis dilnyay: kendi degerlendirmelerine gire algilarlar ve mana verirler, bir nes-
ne veya mekan igin bireye gore algilanan anlam farkh olabilir. bu nedenle cesitli mekanlar
bireye ifade ettikleri deger nisbetinde uzak veya yakin algilanabilirler. Diger birey icin de-
ger verilen mekanlarasa, gercek uzakhklarina bakilmadan "yakin mekanlar” kabul edilir-
ler.Daglar, kirlar ve ormanlar bir dogasever i¢in tekbasina ve soyut bir varolus halinde de-
gildir, bunlar belirli mekanlarla ve birbirleri ile biitiinlegirler ve her biri bir biitiiniin parca-
sidirlar. Gegen asirda kizildereli liderin zamanin Amerikan Baskanina séyledigi gibi "tabi-
vatta hergey bir biitiindiir ve birbirleriyle iliskilidir. Insan buyiik bir dokuda sadece bir
liftir ve toprak insana ait degil insan topraga aittir”,
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