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Bu ¢aligma 12-14 yas grubu tenisgilerin tenise 6zgii becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya toplam 20
(Kadin: 10, Erkek: 10) gonilli tenis sporcusu katilmigtir. Caligmaya katilan tenisgilerin viicut kompozisyonun
belirlenmesinde boy uzunlugu, viicut agirhigi ve bazi kinantropometrik 6lgimleri kullanilmustir. Tenise 6zgii becerilerin
belirlenmesinde ise Dewitt- Dugan ve Broer-Miller testi kullanilmustir. izometrik kuvvetin belirlenmesinde penge, bacak, sirt
ve toplam kuvvet kullanilmistir. Anaerobik performans belirlenmesi ise dikey sigrama testi ile kullanilmistir. Tenise 6zgii
beceriler ile viicut kompozisyonu, kuvvet, anaerobik performans degerleri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla
Pearson Product Moment Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Pearson Product Moment Korelasyon analizi
sonuglarina gore tenise 6zgii beceriler ile viicut kompozisyonu, kuvvet ve anaerobik performans degiskenleri arasinda iligki
bulunmustur. Sonug olarak, ¢aligmada ki bulgular 12-14 yas tenisgilerde viicut kompozisyonu, kuvvet ve anaerobik
performans degiskenlerinin tenis 6zgii becerileri performanslarinda belirleyici rol aldigini géstermistir.

Anahtar kelimeler: Tenise Ozgii Beceriler, Viicut Kompozisyonu, Kuvvet, Anaerobik Performans

Investigation of Tennis Specific Skills in 12-14 Year OIld Tennis Players

Abstract

The purpose this study was to investigation of tennis specific skills in 12-14 year old tennis players. Twenty amateur tennis
players (Female:10, Male: 10) participated in this study voluntarily. Body composition was evaluated at body height, body
weight and some kinantropometric measurements. Tennis specific skills were evaluated by Dewitt-Dugan and Broer-Miller
test. Isometric strength was evaluated by grip, back, knee and total strength. Anaerobic performance was determined by
vertical jump test. The results of the Pearson Product Moment correlation analysis indicated that tennis specific skills
significantly correlated with body composition, strength and anaerobic performance. As a conclusion, the findings of the
present study indicated that body composition, strength and anaerobic performance play a determinant role in tennis specific
skills in 12-14 year old tennis players.
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GIRIS

Tenis sporu tiim diinyada yayilmis bir spor dali olup, oynamasi heyecan ve mutluluk veren
izlemesi de bir o kadar keyif veren, eglendiren, miicadele duygusunu yasatan olimpik bir spor
olarak literatlirdeki yerini almistir. Tenis bransi, daha ¢ok anaerobik igerikli bir brang
olmasinin yani sira dayaniklilik, siirat, kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi temel motorik
Ozelliklerin bir arada ve iyi bir seviyede olmasimi gerektiren hizli, hareketli bir olimpik
sporudur (Gelen, Mengiitay ve Karahan, 2009). Ayrica popiiler sporlar i¢erisinde bulunmasi
yan1 sira, en popiiler bos zaman aktiviteleri arasinda da yer almaktadir (Akyiiz, 2015). Oyle
Ki; tenis kisilerde rahatlatici, mutluluk verici, bos zamanlarda en ¢ok tercih edilen, her yas
gurubuna hitap eden bir spor dalidir. Bireylerin kendilerini bulabildigi, saglik agisindan
faydalandigi, kendine sorumluluk verdigi, bos vakitlerini degerlendirmek amagh tercih ettigi
veya profesyonel anlamda meslek olarak da yaptig1 en keyifli spor branglarindandir.

Tenis, her yastaki insanlarin sagligina fayda saglayan bir fiziksel aktivite olarak da goze
carpmaktadir. Bu bransa katilan bireylerde viicut sagliginin yani kas ve kemik sagliginin,
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel 6zelliklerinin gelisimini sagladig1 da ¢alismalarda
ifade edilmektedir (Aksit, 2012; Tiirkay ve Gokbel, 2020). Tenis, ¢eviklik, hareketi daha hizl
yapabilmek, hizli bir sekilde ve aniden karar vererek yon degistirebilmeyi gerektiren bir spor
dali olarak spor branglari i¢inde yer almaktadir. Tenis¢inin bedenine yani viicudunu iyi
kontrol etmeli ve tiim performans ile ilgili fiziksel uygunluk degiskenlerinin basarili bir
sekilde suygulayabilmesi gerekir. Ozellikle ani ve hizl1 bir sekilde yon degistirebilmeli ve el-
kol, gbz koordinasyonlarmin gelismis olmasi1 gerekmektedir. Son donemlerde yapilan
bilimsel arastirmalar, tenis sporunda basarili olmak ve iist diizeyde tenis performansi
sergilemek icin fizyolojik, fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerini gelistirmek maksadiyla tenis
sporcularina uygulanan diizenli, planli kombine antrenmanlarmin kii¢lik yaslarda
uygulanmas1 gerektigi bazi ¢alismalarda ele alinmaktadir. Daha kiiclik yaslarda planlanan ve
uygulanan kombine antrenmanlarin 6nemi, tenis sporcusunun gelecek spor hayatindaki
performansini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir (Tilirkay ve Gokbel, 2020).

Arastirma icin yapilan literatlir taramasinda viicut kompozisyonu, antropometrik, ve
kinantropometrik Ozellikler ile tenise 6zgii beceriler arasinda yliksek iliski oldugu ifade
edilmektedir (Aydin, Ciftcioglu, Altinel ve Ozkan, 2017; Pulat, Ozkan, Cengiz ve Elgi, 2016;
Turgut, Bagc1, Kaplan, Aydin ve Ozkan, 2017; Tiirkan, 2020). Baz1 sportif performanslarinda
tenis bransinda kullanilan performans gostergeleri ile iliskilendirilmis ¢alismalar mevcuttur
(Karagdz, Erdogmus, Celepaksoy, Bozlak ve Alkan, 2015; Arslan, 2021). Farkli branslarda
antropometrik degiskenler, kuvvet, anaerobik performans, denge, siirat, ¢ceviklik, aerobik ve
sicrama performanst ile ilgili fiziksel uygunluk ile ilgili literatiirde calismalar
bulunmaktayken (Akyiiz, Kog, Uzun, Ozkan ve Tas, 2010; Zorba ve digerleri, 2010; Géral,
Saygin ve Karacabey, 2009; Ozkan, Ariburun ve isler, 2005) bu yas grubunda tenise 6zgii
beceriler ile antropometrik degiskenler, kuvvet, anaerobik performans ve sicrama
performansi ile birlikte yapilan aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu kapsamda bu ¢alisma hem
sporcu, antrendr ve kuliip yoOneticilerine Oneriler sunmasi hem de ilgili literatiire katki
saglamasi onem arz etmektedir.

Bu baglamda bu caligmada 12-14 yas grubu teniscilerin tenise 6zgli beceriler ile viicut
kompozisyonu, anaerobik performans ve kuvvet degerleri arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesi amacglanmustir.
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METOT

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma yOntemiyle tasarlanmis olup, bu calisma tecriibe arastirma
desenlerinde yer alan deneysel arastirma deseni kullanilarak dizayn edilmistir. Katilimcilarin
ayni giin igerisinde sirasiyla; deri kivrim kalinligi, viicut agirligi ve boy olglimleri alinmas,
viicut yag yiizdesi ve viicut kiitle indeksleri (VKI) hesaplanmistir. Daha sonra katilimcilara
aktif sigrama sicrama, parmak, el kavrama, sirt ve bacak kuvveti 6l¢iimleri yapilmistir. Bu
caligmada ikincil amag olarak tenise 0zgii becerilerin belirlenebilmesi i¢in gelistirilmis
Dewitt-Dugan ve Broer Miller testleri ile sportif performans 6lgiimlerinin iliskilendirilmesi
ve bu baglamda tenis sporu ile ilgilenen sporcularin bu ozelliklerinden yola c¢ikarak
sporcularin daha iyi bir performans sergileyebilmesi icin gerekli sportif 6zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirma Grubu
Bu calismada yaslar1 12-14 yas araliginda olan en az 3 yildir (erkeKoraiame= 4,2; kadinoraiama =4,5)
tenis bransi ile ugrasan toplam 20 goniillii tenis¢i katilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma i¢in Bartin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 17.12.2019
tarih ve 2019-251 karar sayisi ile etik onam almmistir. Calismanin tiim evrelerinde “Etik
Kurallara” uyulmustur. Olgiimlerden dnce ¢alismaya katilacak sporculara uygulanacak testler
hakkinda ve testlerde kullanilan arag, gere¢c ve aletler bilgi verilmistir. Katilimcilarin;
caligmaya goniillii olduklarina dair "Bilgilendirilmis Onam Formu” ile aile izinleri alinmistir.
Tim katilmcilara Ol¢iimlerden 6nce uygulanacak testler anlatilmis, bilgilendirmeler
yapilmstir. Tiim deneklere test uygulama sekli ile ilgili bilgi verilmis ve olusabilecek
durumlar hakkinda ayrintili agiklama yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Antropometrik Olciimler: Arastirmaya katilan tenisgilerin viicut agirhg dlciimleri elektronik
baskiille (Seca, Almanya) (+0,1kg) ve boy uzunluklart (= 0,01lmm) stadiometre (Seca,
Almanya) ile 6l¢tilmiistiir.

Skinfold kaliper kullanilarak deri kivrim kalinligr ol¢imleri (£2 mm) alinmistir. Cevre
Olgimleri gulick antropometrik mezura kullanilarak, ¢ap Ol¢iimleri ise harpenden kaliper
kullanilarak £1 mm hata ile dl¢iilmiistiir (Holtain, UK) (Ozkan, Ariburun ve Kin-Isler, 2009).

Kuvvet Olgiimleri: Arastirmaya katilan deneklerin parmak giiciiniin parmak giicii 6lgiim
cihaz1 (Pinchmeter-Hydraulic Pinch Gauge Lafayette JOO11, USA), penge kuvvetinin
Olciilmesi i¢in dijital el dinamometresi (Takei, Japon) kullanirken sirt-bacak kuvveti 6l¢timii
dijital sirt-bacak kuvveti dinamometresi (Takei, Japon) kullanilmistir.

Anaerobik Performans Olciimleri: Anaerobik performans belirlenmesinde dikey sigrama
testleri kullanilmistir. Dikey sigrama testi Olglimleri Vertimetric Dikey Si¢rama
Degerlendirme Sistemi (Lafayette, USA) kullanilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmaya katilan tenisgilerin fiziksel 6zelliklerin belirlenmesinde viicut agirligi, boy
uzunlugu, cevre-cap ve deri kivrim kalinligr Slgiimleri yapilmistir. Bu Olglimleri takiben
anaerobik gii¢ ve kuvveti testleri yapilmistir.

Antropometrik Olciimler: Tenisgilerin viicut kompozisyonu belirlenmesi i¢in antropometrik
olgiimler yapilmistir. Oncelikle tenisgilerin viicut agirlig1 ve boy uzunlugu dlgiimleri standart
tekniklere gore yapilmaistir.

Deri Kivrim Kalinligi Olgiimleri: Tenisgilerin viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde triseps,
biceps, gogiis, midaksillar, suprailiak, subskapula, baldir, abdomen ve uyluk bolgelerinden
deri kivrim kalinlig1 Slgiimleri standart sekilde skinfold kaliper standart yontemlere gore
almmigtir (Heyward ve Stolarczyk, 1996). Viicudun sag tarafindan ve iki kez ol¢iim
neticesinde ortalamalar milimetre cinsinden kaydedilmistir (Harrison vd., 1988; Heyward ve
Stolarczyk, 1996).

Tenisgilerin viicut yogunluklariin belirlenmesinde Jackson Pollock (1978) formiilii (Formiil
1) ve yag ylizdesinin belirlenmesinde Siri’nin formiili (Heyward ve Stolarczyk, 1996)
(Formiil) ile hesaplanmustir (Ozkan, Safaz, Yasar ve Yazicioglu, 2014).

Jackson Pollock

Db = 1,112 — 0.000043499(2 75KF) + 0,00000055 [Z Sh'.r'-':]_ — 0,0002826(vas) (1)

Yayag=[(4,95/Db)-4,50]x100 (2)

Db=Vicuut Yogunlugu
75kf = Biceps, Triceps, Subscapula, Suprailiac, Abdominal,
Uyluk, Baldwr deri kivrim kalinhg toplamlar: (mm)

Cevre Ol¢iimleri: Cevre dlgiimleri el, bacak, kol boyu, ayak uzunlugu ve gogiis, bel, baldir,
kaca, diz ve karin ¢evre Ol¢limlerine tabii tutulmustur. Standart 6l¢iim tekniklerine uygun
olacak sekilde dl¢iimler yapilmistir.

Anaerobik Giiciin Belirlenmesi

Dikey Sigrama Testi: Calismaya katilanlar ellerini belinde olacak sekilde dik durarak hizli bir
sekilde asag1 dogru ¢okiip yukart dogru maksimal kuvveti ile sigramalarindan olusmaktadir.
Elde edilen cm cinsinden sigrama yiikseklikleri (SY) Formiil yardimiyla kg.m.s** daha sonra
elde edilen bu deger Formiil yardimiyla wattta ¢evrilerek degerlendirilmistir (Adams, 2002).

Mutlak Aerobik Gig (AG)(kg.m.s™ ) = 2.21xVAx\VD

2.21=degismez sabit say1; VA= Viicut agirligiD=Skuat sigrama yiiksekligi (ayaktayken elinin uzandig: nokta ile dikey sigrama
yiiksekligi arasindaki fark) (cm)

AG(Watt))=10x ... kgms-1= . .. Nms-1=__. . Watt
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Tenise Ozgii Beceri Testleri

Dewitt-Dugan Testi: Tenisgilerin tenis seviyesini belirlemek igin gelistirilmis test
prosediiriidiir. Bu test 5 asama iizerinden gergeklestirilir. Bu asamalar; servis atisi, panoya
servis, backhand ve forehand, isabet ve siirat testidir.

Servis Testi: Calismaya katilanlar kurallara uygun olarak nizami on servis atig1 yapmaktadir.
Her basarili servis atis1 i¢in bir puan olarak kaydedilir. Eger atis kurallara uygun olmus buna
ragmen isabetli degilse yarim puanla sonuglanmaktadir. Skor ise on atis sonunda elde edilen
puanlar basar1 puani olarak kabul edilir.

Panoya Servis Atist Testi: Bu test bes daireden olusan panoya bes servis atis1 yapilmaktadir.
Kullanilan pano yerden bir buguk metre yiikseklikte yer almaktadir. Ortadaki dairenin c¢ap1
ise otuz cm, ikinci dairenin ¢apt doksan cm, onun disindaki dairenin ¢ap1 yiiz elli cm onun
disindaki dairenin ¢ap1 iki yiiz on cm ve en distaki dairenin ¢ap1 ise iki yiliz yetmis cm olarak
bildirilmistir. Calismaya katilanlar panoya on iki buguk metre uzakliktan bes servis atisi
yapar. En igteki daire dokuz puan olmak {izere disa dogru yedi, bes, iic puan olarak
degerlendirilir.

Backhand ve Forehand Testi: Bu testte top atma makinasi ile otomatik olarak on veya onbes
top forehand ve backhand icin atilir. Oyun sinirlar1 dahilinde karsilanan her top bir puan

kaydedilir.

Isabet I¢in Vurus Testi: Duvarda daha onceden belirlenmis bir alana sporcu tarafindan atis
yapilir. Eger top geri gelirse yine ayni1 bolgeye atmaya calisir. Skor bes atis sonunda aldigi
puan toplam puan olarak kabul edilir.

Stirat Testi: Denek duvara ii¢ metre uzaklikta olmak kaydi ile teniste kullanilan herhangi bir
vurus teknigi ile bir dakika siiresince duvara atig yaparlar isabetli her top i¢in say1 alirlar
(Kamer, 2003).

Broer-Miller Testi: Bu test forehand ve backhand vuruslarmi kullanabilme becerilerini
Olgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Standart tenis filesinin 1.22 m. uzagma bir ip gerilir.
Sporcu, forehand ve backhand vuruglarini 14’er kez, 6nlem ¢izgisinin gerisinden kars1 kortun
2.70 metre gerisine gerceklestirir. Her top alanda diistiigii noktaya gore puan alir (Kamer,
2003). Bu testin giivenilirlik katsayis1 0.80-0.85 olarak bulunmusgtur.

Verilerin Analizi

Bu calisma 12-14 yas gurubu tenis¢ilerin tenise 6zgii becerilerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi goz Onilinde bulundurularak yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda tenisgilere
yapilan Olc¢limlerin tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Tenisgilerden elde edilen veriler
arasindaki iliskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizine islenerek belirlenmistir.
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BULGULAR

Tanmmlayic1 Bulgular
Calismaya katilan sporcularin viicut kompozisyonu degiskenlerinin ortalama, standart sapma
ve aralik degiskenligi degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Tenis sporcularinin viicut kompozisyonu ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri

Yas Viicut Agirhg Boy YY VKI
(yi) (kg) (cm) (%) (kg/m?)
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 13._15 0.81 52._81 7.59 161_.35 0.03 13:06 4.62 20._25 2.47
(N=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
12 14 40.6 64.3 155 168 7.76 18.44 17.60 23.90
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 13_.2 0.92 57_.1 6.73 16?.8 0.01 10..62 2.44 21._40 2.23
(N=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
12 14 46.2 64.3 1.60 1.65 7.76 14.72 17.60 23.90
Kadm Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 13_.1 0.73 48._56 5.99 159.9 0.04 15._49 5.10 18._98 2.15
(N=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
12 14 40.6 58.7 155 168 10.39 18.44 15.55 22.19

YY: yag yiizdesi, VKI: viicut kiitle indeksi

Tablo 1’de goriildiigii gibi tenis sporcularinin diisiik yag yiizdesine sahip oldugu bulunurken,
erkek ve kadin tenis sporcularinin yag yiizdeleri ele alindiginda kadinlarin yag yiizdesinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek tenisciler kadinlara gore daha yiiksek viicut
agirligina, uzun boya ve VKI’ya sahipken daha diisik yag yiizdesine sahip olduklari
bulunmustur. Yaglar ele alindiginda benzer oldugu goriilmektedir. Erkeklerin viicut
agirliklarinin fazla olmasina ragmen boylarmin daha uzun oldugu icin VKI'leri daha diistik
cikmustir.

(Calismaya katilan deneklerin ¢evre ve uzunluk ol¢iilerinin ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Tenis sporcularinin ¢evre ve uzunluk ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri

Gogiis Cevre Bel Cevre Baldir Cevre Kalg¢a Cevre Diz Cevre
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 78.85 7.05 71._05 10.13 33._65 10.17 75._30 7.32 13.6 4.04
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
67 90 61 93 21 56 63 88 13 26
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 82_.4 6.05 75._30 10.44 33_.4 5.46 77_.9 4.74 19_.7 4.02
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
75 90 65 93 25 41 71 86 15 26
Kadn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 75_.3 6.34 66_.8 8.21 33_.9 13.73 72_.7 8.69 17_.5 3.95
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
67 85 56 82 21 56 63 88 15 25
Karmn Cevre El Uzunlugu Bacak Uzunlugu Kol Boyu Ayak Uzunlugu
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular: 75.58 11.68 15._40 2.08 77._80 6.25 75._20 6.47 24._27 1.02
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
64 98 10 18 65 88 61 85 221 25.7
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 83_.6 8.66 16_.7 1.05 79_.7 4.32 7_8 3.59 24._88 0.84
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
75 98 15 18 76 87 73 84 23.1 25.7
Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 6_8 8.81 14_.1 2.07 75_.9 7.47 72_.4 7.63 23._67 0.83
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
59 84 10 16 65 88 61 85 22.1 24.8
406

©JSSR



Dogan, F. ve Ozkan, A. (2021). 12-14 yas teniscilerin tenise 6zgii becerilerinin incelenmesi. Spor
Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 6(2),401-420.

Tablo 2’de goriildiigii gibi gbgiis, bel, baldir, kalga, diz, karin bolgelerinde ¢evre Olglimleri
yapilirken el, bacak, kol ve ayaktan uzunluk dl¢iimleri yapilmistir. Erkek teniscilerin gogiis
cevre, bel cevre, kalca ¢evre, diz ¢evre, karin gevre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu,
ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin teniscgilerin baldir ¢evre dl¢lim degerleri
daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebinin de erkek tenisgilerin daha uzun boylu ve daha
fazla viicut agirligina sahip olmasindan kaynaklandig: diisiiniillmektedir.

Calismaya katilan deneklerin deri kivrim kalinliginin ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Tenis sporcularinin deri kivrim kalinlig1 ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri

Biceps Triceps Suprailiak 1 Suprailiak 2 Midaksiller
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 9.22 3.43 13.29 4.90 10.63 3.75 16.95 5.95 8.00 3.22
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
5 15 7 245 6 18 7 25 4 195
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 10.2 3.96 11.87 4.57 11.3 3.97 19 5.25 7.75 2.81
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
5 15 7 245 6 16 10 25 5 12
Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 8.0 2.32 14.55 5.25 9.88 3.58 14.9 6.11 8.25 3.77
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
5.5 16.5 9 24 6 18 7 23 4 195
Uyluk Karm Baldir Subskapular Gogiis
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular: 14.95 6.72 13.06 5.96 14.25 6.82 9.31 2.98 - -
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
8 28 6 28 6 25 6 17 - -
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 125 5.38 13.88 3.18 15 5.55 9.3 2.05 9 6.03
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
8 28 9.3 18 9 25 7 12 4 20
Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 16.4 3.96 12.33 7.81 135 8.14 9.33 3.90 - -
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
9 31 6 28 6 21 6 17 - -

Tablo 3’te goriildiigii gibi biceps, triceos, suprailiak I, suprailiak II, midaksillar, uyluk, karin,
baldir, subskapular ve gogiis deri kivrim kalinligr dlgtimleri yapilmistir. Erkek teniscilerin
gogls cevre, bel gevre, kalca ¢evre, diz ¢evre, karin ¢evre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol
boyu, ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢evre Ol¢iim
degerleri daha yiiksek bulunmustur.

Calismaya katilan deneklerin performans degerlerinin ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Tenis sporcularinin sportif performans degerlerinin ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi
degerleri

Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti Sag Pence Sol Pence Toplam Kuvvet

Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 57._18 16.26 57._40 18.49 27._52 11.56 23._71 12.66 165_.82 51.09
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
38.9 93.5 40 925 15.1 36.2 10.3 36.2 131 267.2

Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 65_.5 17.24 66._65 19.1 29._73 9.19 25._07 7.37 187_.64 47.33
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
50.2 935 40 92.5 16.8 45 135 36.2 131 267.2

Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 48._77 8.42 48._16 11.26 25._31 13.32 22._36 16.55 14{1.6 44.96
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
38.9 61.1 33 67 18.7 29.9 10.3 67 106.5 256.1
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Tablo 4 (devam). Tenis sporcularmin sportif performans degerlerinin ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri

Bas Parmak Orta Parmak isaret Parmak Ysiillils.:ll:;iagi An?ﬁg(:rl])/l;?uc

Tenis Ort. S Ort. S ort. S ort. S ort. S
Sporculart 4.85 343 3.26 2.18 3 2.30 13.48 5.25 34.23 13.34
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
1 13 1 8 1 8 5.5 20.5 13.97 45.97

Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S

sporcular 53 4.47 3.9 2.37 3.3 2.83 16.6 2.74 42.16 6.78
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
2 13 1 8 1 8 10.5 20.5 26.67 52.07

Kadm Ort. S Ort. S ort. S Ort. S ort. S
sporcular 4.4 211 2.55 181 2.66 1.65 10.36 5.31 26.31 13.48
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
1 9 1 6 1 5 5.5 18.5 13.97 40.89

Tablo 4’te goriildigl gibi sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag pence, sol penge, toplam kuvvet,
basparmak, orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigcrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢
Ol¢iimleri yapilmistir. Erkek teniscilerin sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag penge, sol penge,
toplam kuvvet, bagparmak, orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigrama yiiksekligi ve
anaerobik gili¢ degerleri daha yiiksek bulunmugtur.

Calisgmaya katilan deneklerin tenise 0zgli beceri ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Tenis sporcularinin tenise 6zgii beceri ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri

Broer Miller Servis Panoya Servis Backhand Isabetli Vurus Siirat
Testi Testi Testi Forehand Testi Testi Testi
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 12_7.7 22.3 6._1 1.6 22_.0 8.1 20_.2 3.9 56_.2 17.3 21_.3 7.3
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
98 167 4 10 5 36 12 27 35 85 9 33
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 119.9 15.8 5._6 13 25_.7 5.9 21_.1 2.7 5_0 16.8 19_.1 7.6
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
99 139 4 8 20 36 18 25 30 75 9 28
Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 13_5.5 259 5._7 1.8 18_.3 8.5 19_.4 4.9 62_.5 16.3 23_.5 6.7
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
98 167 4 10 5 24 12 27 35 85 13 33

Tablo 5’te goriildiigii gibi Broer Miller testi ve Dewitt Dugan testi yapilmistir. Erkek
tenis¢ilerin Broer Miller test, panoya servis test, backhand-forehand test siiret test degerleri
daha yiiksek iken kadin teniscilerin servis test, panoya servis test isabetli vurus test degerleri
daha yiiksek bulunmustur.

Tenis sporcularindan elde edilen tenise 6zgii beceriler ile baz1 degiskenler arasindaki iliskiler
tablo 6, 7, 8’de verilmistir.
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Tablo 6. Tenis sporcularinin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu, ¢evre, uzunluk, deri kivrim kalinligi,
kuvvet ve anaerobik gii¢c degiskenleri arasindaki iligkiler

Panoya Backhand

Tenis Sporcular: Broer Servis ) Siirat isabetli
(n=20) Miller Testi Testi S_:_eg;’/tlls FO_'I’_ZZan Testi Vurus Testi

Spor Yasi .620** 271 -.268 .225 .542* 537*
Haftahk Antrenman Sayisi 418 .544* -.116 105 S572** .649*
VKI .000 -.066 -.113 .633** 132 .012
Sag Pence Kuvveti -.110 .455* .018 511* 339 149
Sol Pence Kuvveti 074 .559* -.050 512* .347 146
Bas Parmak Giicii -.508* .140 128 .245 179 120
isaret Parmak Giicii - 458* .356 .190 .251 .188 192
Orta Parmak Giicii -.501* -.013 .140 A71* 110 -.019
Sicrama Yiiksekligi -.239 -.204 497* .104 -.028 -.135
Anaerobik Gii¢ -.248 -.189 490* .103 -.020 -.133
Diz Cevre -.074 201 -.027 A73* 453* .393
Triceps DKK 111 -.689** .149 .026 -.439 -.454*
Biceps DKK 218 -422 -.459* -.016 -.217 -.316
Suprailiak DKK -447* -.203 -.059 172 -.488* - 472%*
Baldir DKK 214 .028 -.214 493* .013 -.123

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6’da goriildiigii gibi tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile spor yas1 arasinda pozitif
yonlii iliski bulunurken, bagparmak giici, isaret parmak giicli, orta parmak giicli ve suprailiak
I deri kiviim kalinligi arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Diger degiskenler
arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Broer Miller Testi ile suprailiak DKK ve isaret
parmak giicii arasinda iliski zayifken orta parmak giicii, bagparmak giicli ve spor yasi ile
arasinda orta diizeyde bir iligki katsayisi bulunmustur. Servis Testi ile haftalik antrenman
sayisi, her iki penge kuvveti arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, arasinda ise negatif
yonlii iliski bulunmustur. Servis testi ile sag penge kuvveti ile zayif, sol penge kuvveti, triceps
deri kivrim kalinlig1 ve haftalik antrenman sayisi ile arasinda orta diizeyde bir iligki katsayisi
bulunmustur. Panoya Servis Testi ile sigrama yiiksekligi, anaerobik giic arasinda pozitif
yonlii iliski bulunurken, biceps deri kivrim kalinhig1 arasinda ise negatif yonli iligki
bulunmustur. Panoya Servis Testi ile sigrama yiiksekligi, anaerobik gii¢ ve biceps deri kivrim
kalinlig: ile arasinda orta diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Backhand ve Forehand Testi ile VKI, sag penge kuvveti, sol pence kuvveti, orta parmak
giicii, diz ¢evre ve baldir arasinda pozitif yonlil iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand
Testi ile baldir, orta parmak giicii ve diz cevre ile zayif, ile VKI, sag penge kuvveti ve sol
pence kuvveti ile arasinda orta diizeyde bir iligski katsayisi bulunmustur. Siirat Testi ile spor
yasl, diz ¢evre, haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, suprailiak I
deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Siirat Testi ile diz ¢evre ve
suprailiak I deri kivrim kalinlig1 arasinda zayif, spor yasi ve haftalik antrenman sayisi ile
arasinda orta diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur. Isabetli Vurus Testi ile spor yas,
haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, triceps, suprailiak deri
kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonli iligki bulunmustur. Diger degiskenler arasinda
herhangi bir iliski bulunmamugtir. Isabetli Vurus Testi ile triceps ve suprailiak deri kivrim
kalinhig1 arasinda zayif, spor yasi, haftalik antrenman sayisi ile arasinda orta diizeyde bir
iligki katsayis1 bulunmustur.
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Tablo 7. Erkek tenis sporcularinin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu, gevre, uzunluk, deri kivrim
kalinlig1, kuvvet ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasindaki iliskiler
Panoya Backhand

Erkek Sporcular1 Broer Servis ; Siirat Isabetli
(n=10) Miller Testi Testi S_:_eg;’/tlls FO_'I’_ZZan Testi Vurus Testi
Boy - 776%* .690* .014 .182 179 .255
VA -.663* 279 -.683* .562 -.043 120
VKI -.518 321 -.818** .622 -.045 117
Spor Yasi .001 321 -.234 T77* .592 .644**
Haftahk Antrenman Sayisi -.329 .886** .074 -.640* .868* .888**
Triceps DKK 430 -.979** -115 -.336 -.697* -.682*
Biceps DKK 323 -.671* -.701* .008 -.555 -.504
Suprailiak DKK 712* -.845** - 744* -.878** -.961**
Baldir DKK -410 -.741* -.509 - 741% .550 332
Subscapula DKK -.149 -512 -.392 -.641 -.968** -.946**
Uyluk DKK 532 -.734* -.314 .004 -.267 -.264
Midaksiller DKK -174 -.824* -.555 -.119 -.744* -675*
Diz Cevre -.376 - 793** 181 671* .828* 877
Baldir Cevre .255 -512 -.363 7T -.215 .641*
El Uzunlugu -.640* -.715* .319 -.823** .281 - 779%*
Bas Parmak Giicii -.796** 427 -.230 .653* 404 .598
isaret Parmak Giicii -.611 733* -.159 .648* .674* 781**
Orta Parmak Giicii -911 332 -.262 677* .252 486
Sag Pence Kuvveti -.581 .654* .397 .257 499 .560
Sol Pence Kuvveti -.514 .834** .349 .251 572 .587
Sirt Kuvveti -.819** .640* -.230 432 .348 481
Bacak Kuvveti -.145 .614 .557 .200 743* .715*
Toplam Kuvvet -.531 .736* .269 .328 .612 105
Anaerobik Gii¢ -.677* .065 120 .295 105 284

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 7°de goriildiigii gibi erkek tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile boy, VA, suprailiak
deri kivrim kalinligi, el uzunlugu, basparmak giicii, sirt kuvveti ve anaerobik performans
degerleri arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Diger degiskenler arasinda herhangi bir
iliski bulunmamistir. Broer Miller Testi ile el uzunlugu ve anaerobik gii¢ arasinda orta, boy,
VA, suprailiak deri kivrim kalinhigi, basparmak giicii, sirt kuvveti ile arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Servis Testi ile boy, haftalik antrenman sayisi, sag penge kuvveti, sol penge kuvveti, sirt
kuvveti ve toplam kuvvet arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, triceps, biceps, suprailiak,
baldir, uyluk, midaksillar deri kivrim kalinlig1, diz ¢evre ve el uzunlugu arasinda ise negatif
yonli iliski bulunmustur. Servis Testi ile boy, sag penge kuvveti ve sirt kuvveti ile orta,
haftalik antrenman sayisi, biceps, suprailiak, baldir, uyluk, midaksillar deri kivrim kalinligi,
diz ¢evre ve el uzunlugu ile yiiksek, triceps ile arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iligki
katsayis1 bulunmustur. Panoya Servis Testi ile VA, boy ve biceps deri kivrim kalinlig
arasinda negatif yonli iligki bulunmustur. Panoya Servis Testi ile VA arasinda orta, boy ve
biceps deri kivrim kalinlig1 arasinda ytiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Backhand ve Forehand Testi ile spor yasi, diz ¢evre, baldir ¢evre, bas, isaret, orta parmak
kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken suprailiak, baldir deri kivrim kalinlig1 ve el
uzunlugu arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile baldir
cevre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda orta, spor yasi, diz ¢evre, suprailiak, baldir
deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.
Siirat Testi ile diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, isaret parmagi ve bacak kuvveti arasinda
pozitif yonlii iligki bulunurken, triceps, suprailiak, subskapula, midaksillar deri kivrim
kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmusgtur. Siirat Testi ile triceps ve isaret parmagi
arasinda orta, diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, isaret parmagi ve bacak kuvveti, triceps,
suprailiak, ve midaksillar deri kivrim kalinlig1 arasinda yiiksek, subskapula deri kivrim
kalinlig1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.
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Isabetli Vurus Testi ile spor yas1, haftalik antrenman sayis1, baldir gevre, isaret parmag giicii
ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, subskapula, triceps, midaksillar,
suprailiak deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda ise negatif yonlii iligki bulunmustur.
Diger degiskenler arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir. Isabetli Vurus Testi ile, baldir
cevre, triceps ve midaksillar arasinda orta, el uzunlugu, spor yasi, haftalik antrenman sayist,
baldir ¢evre, isaret parmagi giicii ve bacak kuvveti arasinda yiiksek, subskapula ve suprailiak
deri kivrim kalinlig1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Tablo 8. Kadin tenis sporculariin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu, ¢evre, uzunluk, deri kivrim
kalinlig1, kuvvet ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasindaki iliskiler

Kadin Sporcular1 Broer Servis Panoya Backhand Siirat Isabetli
(n=10) Miller Testi Testi Serv[s Foreha_nd Testi Vurus Testi
Testi Testi
Boy -.387 163 -.032 -.126 -.694* -251
VKI .668* .098 -.194 .652* 464 .658*
Spor Yasi 872** 225 -.263 .069 .534 511
Haftalik Antrenman Sayisi 184** 275 -.086 -.086 .390 225
El Uzunlugu 477 .320 -.165 -.080 T75%* 351
Ayak Uzunlugu 462 104 -.640* 141 .546 .529

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 8’de goriildiigii gibi Broer Miller Testi ile VKI, spor yasi ve haftalik antrenman sayisi
degerleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Diger degiskenler arasinda herhangi bir
iligki bulunmamustir. Broer Miller Testi ile VKI arasinda orta, spor yasi ve haftalik antrenman
sayis1 degerleri arasinda yiiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur. Servis Testi ile
hi¢bir degisken arasinda iliski bulunmamaistir. Panoya Servis Testi ile ayak uzunlugu arasinda
negatif yonli orta diizeyde iligki bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile VKI arasinda
pozitif yonli orta diizeyde iliski bulunmustur. Siirat Testi ile el uzunlugu arasinda pozitif
yonlii yiiksek diizeyde iliski bulunurken, boy uzunlugu arasinda ise negatif yonlii orta
diizeyde iliski bulunmustur. Isabetli Vurus Testi ile ise VKI arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iliski bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Tenis sporcularindan elde edilen viicut kompozisyonu, yas, viicut agirligi, boy, yag yiizdesi,
gogls cevre, bel gevre, kalca ¢evre, diz ¢evre, karin ¢evre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol
boyu, ayak uzunlugu, baldir uzunlugu, biceps, triceps, suprailiak I, suprailiak 11, midaksillar,
uyluk, karmn, baldir, subskapular ve g6giis deri kivrim kalinligi, sirt-bacak kuvveti, sag-sol
pence, toplam kuvvet, bag parmak, orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sicrama yiiksekligi
ve anaerobik gii¢, Erkek tenisgilerin Broer Miller test, panoya servis test, backhand-forehand
test sliret test, servis test, panoya servis test isabetli vurus test dl¢iimleri sonuglarina iliskin
tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.

Arastirmanin antropometrik Olgiimlerinde elde edilen veriler 1s1g8inda tenisgilerin yaglari
ortalamalar1 13,15+0,81y1l, kilo ortalamalar1 52,8+7,5kg; boy ortalamalar1 161,3+0,03; yag
yizdesi ortalamalar1 13.06+4.6cm; VKI ortalamalarn 20,25+2,47 olarak bulunurken
erkeklerde yaslar1 ortalamalar1 13,2+0,92y1l, viicut agirhg ortalamalar 57,1+6,73kg, boy
ortalamalar1 162,8+0,01cm, yag yiizdesi ortalamalar1 10.6+2.4, VKI ortalamalar1 21.442.23
olarak bulunmustur. Kadinlarda ise yaglart ortalamalari 13,1+0,23 yil, viicut agirhig
ortalamalar1 48,5+5,99 kg, boy ortalamalar1 159,9+0,04 cm, yag yiizdesi ortalamalar
15,49+5,10; VKI ortalamalar1 18,9+2,15 olarak bulunmustur.
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Tenis sporcularinin diisiikk yag yiizdesine sahip oldugu bulunurken, erkek ve kadin tenis
sporcularinin yag yiizdeleri ele alindiginda kadinlarin yag yiizdesinin daha yiiksek degerlerde
oldugu goriilmektedir. Erkek tenisgiler kadin teniscilere gore daha yiiksek viicut agirligina,
uzun boya ve VKI’ya sahipken daha diisiik yag yiizdesi degerlerine sahip olduklari
bulunmustur. Yaglar ele alindiginda benzer oldugu goriilmektedir. Erkeklerin viicut
agirliklarinin fazla olmasina ragmen boylarinin daha uzun oldugu i¢in VKI’leri daha diistik
cikmustir.

Tenisgilerde gogls, bel, baldir, kalga, diz, karin bolgelerinde ¢evre dlclimleri yapilirken el,
bacak, kol ve ayaktan uzunluk Ol¢limleri yapilmistir. Erkek teniscilerin gogiis ¢evre, bel
cevre, kalga cevre, diz ¢evre, karin ¢evre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu, ayak
uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢evre Ol¢iim degerleri daha
yiiksek bulunmustur. Bunun sebebinin de erkek teniscilerin daha uzun boylu oldugu ve daha
fazla viicut agirlig1 degerlerine sahip olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tenisgilerde biceps, triceps, suprailiak I, suprailiak II, midaksillar, uyluk, karin, baldir,
subskapular ve gogiis deri kivrim kalinlhigi dl¢timleri yapilmistir. Erkek tenisgilerin gogiis
cevre, bel gevre, kalca gevre, diz ¢evre, karin gevre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu,
ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢evre dl¢lim degerleri
daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarda viicut yag yiizdesinin fazla olmasindan dolay1
yaglanmanin baldirda gergeklestigi diigiiniilmektedir.

Tenis¢ilerde sirt-bacak kuvveti, sag-sol penge, toplam kuvvet, bag parmak, orta parmak ve
isaret parmag1 kuvvet, sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ Ol¢limleri yapilmistir. Erkek
teniscilerin sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag-sol penge, toplam kuvvet, bas parmak, orta
parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ degerleri daha ytiksek
bulunmustur. Bu sonucunda cinsiyet farklilasmasinin yani sira yag dokusunun ve kas
kiitlesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Teniscilerde Broer Miller testi ve
DewittDugan testi yapilmistir. Erkek teniscilerin Broer Miller test, panoya servis test,
backhand-forehand test siiret test degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin servis test,
panoya servis test isabetli vurus test degerleri daha ytiksek bulunmustur.

Aktas, Akkus, Harbili ve Harbili (2011) tarafindan 12-14 yas tenisgilerin bazi motorik
ozelliklerinin  incelendigi calismada katilimeilarin = viicut  agirligt  ortalamalarinin
“40.64+5.72kg” ve boy uzunlugu ortalamalarinin “152.90+4.22cm”, sag el kuvveti
ortalamalarinin 22.8kg, sol el kuvveti ortalamalarinin 18.75 kg, anaerobik gii¢ ortalamalarinin
432.57 watt araliginda oldugunu belirtmislerdir. Bu calismadan elde edilen veriler ile ¢alisma
sonuglarimiz paralellik gostermektedir. Aydin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglar bulunmustur.

Avar ve Akga (2013) tarafindan 10-12 yas tenisgilerin incelendigi ¢alismada katilimcilarin
aktif kadin-erkek tenisgilerin 10,8+0,9yas ortalamasina,148,1£9,5 cm boy ortalamasina,
41,9£8,62 kg viicut agirhig ortalamasi, 12,954+2,87viicut yag yiizdesi ortalamasina, 18,9+2,46
viicut kitle indeksi ortalamasina sahip oldugu bildirilmistir. Yavuz (1990) tarafindan yapilan
caligmada ayn1 yas grubu miisabik kiz-erkek tenis sporcularinin kinantropometrik 6zellikleri
ile sportif ¢iktilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan ¢alismada 12,6 yil yas
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ortalamalarina sahip olan ve cesitli tenis kuliiplerinde lisanshi 21 tenis sporcusu g¢alismaya
katilmistir. Erkek tenis sporcularinin 155,6+£8,8 cm ortalama boy uzunluklari, 46,3+7,1 kg
ortalama viicut agirliklar, %16,843,5 ortalama viicut yag oranlarina sahip olduklar
bulunmustur. Ayrica miisabik erkek tenis sporcularinin 23,95 + ortalama 2,01 cm fleksiyonda
biceps g¢evresine, ortalama 22,2 + 1,6 cm 0n kol ¢evresine, ortalama 77,57£5,63cm gogiis
cevresine, ortalama 46,5+3,3 cm uyluk ¢evresine ve ortalama 31,8+2,2 cm baldir ¢evresine
sahip olduklar1 bulunmustur. Calismada, geng erkek tenis oyuncularinin ortalama fleksiyonda
21,7£2,3 cm, biceps ¢evreleri 21,26+1,5 cm, 69,3+£5,1 cm 6n kol c¢evreleri, 44,9+4 cm gogiis
cevreleri, uyluk cevreleri ve 29,842,6 cm baldir ¢evreleri sahip olduklar1 ifade edilmistir.
Yapilan bu ¢alisma elde edilen ¢evresel degerlerin ¢alismamizdaki degerlerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir, bu sonuglarin farklilik gostermesinin sebebi ise bu ¢alismaya katilan
tenisgilerin yas ve spor yasinin daha yiiksek olmasindan kaynaklig1 oldugu diistiniilmektedir.
Karagdz ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada da erkek tenis sporcularmin 137,5
cm ortalama boy uzunluklari, 33,1 kg ortalama viicut agirliklarina, kiz tenisgilerin ise 132,1
cm ortalama boy uzunluklari, 28,8 kg ortalama viicut agirliklarina sahip olduklar
bulunmustur.

Sogiit, Miiniroglu ve Deliceoglu (2004) tarafindan yapilan ¢alismada A klasmandaki erkek
tenisgilerin 12,00 yil yas ortalamasina sahipken, C klasmandaki erkek tenisgilerin 11,99y1l
yas ortalamasi sahip oldugu bulunmustur. A ve C klasmandaki erkek tenisgilerin 11,97 yil
yas ortalamasina sahip olduklar1 bulunmustur. A klasmandaki erkek tenisciler3,8 yil ortalama
antrenman yaslarina sahip iken, C klasmandaki erkek tenisgilerin 3,04 yil ortalamasi
antrenman yaslarina sahip olduklar1 bulunmustur. A kategorisindeki teniscilerin antrenman
yaslart ortalamasi 3,8 yil iken, C klasmandaki tenisgilerin antrenman yaslar1 ortalamas1 3,04
yil olarak bulunmustur. A klasmandan C klasmandakine dogru, tenisciler iizerinde
antropometrik Ol¢iimlerin 6nemli oldugu dikkatini ¢ekmektedir (So6git vd., 2004). Aka
(2019) tarafindan 13-15 yas arasinda 18 lisansl tenis¢i lizerinde yapilan ¢alismada 13.3yas
ortalamasina, 168,6 cm boy ortalamasina, 54,9 kg viicut agirlig1 ortalamasina sahip olduklari
ifade edilmistir. Bu ¢alismalarda elde edilen sonuglarda benzerdir.

Olgiicii, Canikli, Hadi ve Tasmektepligil (2011) tarafindan yapilan galismada 12 ve 14 yas
grubunda yer alan tenisgilerinsirasiyla degerleri; VKI ortalamalari, 19,3£1,9-21,0+1,2kg/m2,
VYO (%) ortalamalar1, 13,8+1,6-15,2+1,4, dikey si¢crama ortalamalari, 44,7+5,0-41,7£5,3cm,
sag el kuvvet ortalamalari, 20,2+4,1-25,0+4,2kg, sol el kuvvet ortalamalari, 16,7+3,7-
22,5+3,4kg, sirt kuvveti ortalamalari, 84+4,5-86,6+4,9, bacak kuvveti ortalamalari, 73+9,0-
75,54£9,1 kg olarak bulunmustur. Kadin tenis sporcularindan elde edilenviicut agirligi, boy
uzunlugu, spor yasi, VKI ve VYO goz oniinde bulunduruldugunda degiskenler arasinda
farklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Degerler incelendiginde bu farklarin 14 yas grubu
kaynaklandigr  bulunmustur. Burada tenisgilerin  biyolojik yaslari g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu farkin normal oldugu dile getirilebilir. Viicut kitle indeksi ile viicut
yag yiizdesinde ortaya ¢ikan farkin artan yasla bagl olarak boy ve kilo artiglarindan
kaynaklanabilecegi yargisi ortaya ¢ikmaktadir.

Baska bir ¢alismada 11-13 yas tenisgilere tenisgilerin ortalamayaslari11,83 + 0,83 yil,
ortalamaboylari1,49 + 0,06 m, ortalama viicut agirliklar1 6n testte 40,77 + 7,74 kg son testte
40,12 + 7,68 kg olarak bulunmustur (Tiirkay ve Gokbel, 2020). Yapilan baska bir arastirma
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14-16 yas araligindaki erkek tenislerin iizerinde yapilan ¢aligmada sporcularmin 14,9+0,7 yil
ortalama yaglari, 150,1+6,89 cm ortalama boy uzunluklar1 ve 46,75+3,55 kg ortalama viicut
agirliklart oldugu ifade edilmistir (Giil ve dig., 2017). Buna benzer bir ¢alismada Manisa
diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasina katilan12 yas erkek tenisgiler iizerinde yapilmistir. Bu
calismaya 146,7 = 9,1cm ortalama boy uzunluguna; 36,2 + 6,2 kg ortalama viicut agirligina;
3,8 + 1,8 yi1l ortalama antrenman yasi: 10,9 £ 0,7 y1l ortalama yasa sahip tenisgiler katilmistir
(Y1ildiz ve dig., 2018). Kivrak ve Zorlu (2019) tarafindan ayni yas grubu tenisgilerin yapilan
caligmada boy ortalamasi 150 cm, viicut agirliklar1 ortalamalar1 41,37 kg, BKI ortalamalari
17.95, dikey sigrama ortalamalar1 31.31cm, sag el kavrama kuvvet ortalamalar1 9.74kg ve sol
el kavrama kuvvet ortalamalari 9,49 kg olarak bulunmustur. Bu g¢alismalar da bizim
caligmamizin sonuglarini desteklemektedir.

Aydin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada forehand degerlerine baktigimizda,
forehand atis puanlari ile boy, viicut agirligi, kulag, omuz, biceps, dirsek cevresi, el uzunlugu
ve bagparmak uzunlugu arasinda anlamli bir iligki bulunurken, bilek ¢evresi, el genisligi, el
ici uzunlugu arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamistir. Backhand degerlerine
baktigimizda ise, backhand atis puanlar ile boy, kilo, kulag, omuz ¢evresi, biceps, dirsek, el
uzunlugu, bilek c¢evresi, el i¢i uzunlugu, el genisligi ve bagparmak uzunlugu arasinda
herhangi bir anlamli iligki bulunamamistir. Tenis oyuncularinin, miisabakaaninda gostermis
oldugu performansi puana doniistirme anlaminda bazi kinantropometrik degiskenlerden
etkilenmektedir. Bu baglamda tenis topuna aktarilan bu tiir degiskenlerin, puana
doniistiirmesi ¢ok Onemlidir. Sporcunun saha i¢inde farkli alanlarda gerceklestirdigi
forehand-backhand teknik vuruslari ile kinantropometrik degiskenlerdeki arasinda yiiksek
iliski oldugu ve bu degiskenlerin kuvvet ve enerji kullanimin etkiledigi asikardir. Yukardaki
ifade edilen g¢alismalar 15181inda, antropometrik ve kinantropometrik degiskenler ile tenis
becerisi arasinda yiiksek iliski oldugu sdylenebilir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada elde
edilen degiskenlerin tenise 0zgii becerilerin belirlenmesinde 6nemli bir role sahip oldugu
ifade edilebilir.

Yapilan arastirmalar neticesinde, antropometrik ve kinantropometrik 6zellikler ile tenis 6zgii
beceriler arasinda iligki oldugu bazi arastirmalarda dile getirilmistir (Aydin vd., 2017; Sogiit
vd., 2004). Teniste, klasmanlar arasinda (12-14 yas) istatistiksel olarak anlamli bulunan
Olgtimler, A kategorisinden C katagorisine dogru, tenisgiler Ttizerinde antropometrik
Olgtimlerin 6nemli oldugu dikkatini ¢ekmektedir (S6giit vd., 2004). Baska bir ¢alismada, tenis
sporcularinin gelisim durumlarin1 kontrol etmek i¢in ve teniste uzun siireli planlama ve
antrenman periyotlamasi ile ilgili katkida bulunmak amaci ile bir ¢calisma gerceklestirilmistir.
Teknik olarak daha iistiin olan sporcularin diisiik katagorideki tenis oyuncularina nazaran
antropometrik oranlarinin daha 1yi olduklarini tespit etmistir (Unierzyski, 2002). Diger bir
caligmada, onemli tekniklerden olan minik erkek ve kadin tenisgilerin boy uzunluklar1 ve
viicut agirliklar ile servis performanslar1 arasinda bir iliski bulunmustur (Avar ve Akga,
2013). Tenis sporcularinin, mag¢ esnasinda sergilemis oldugu mag¢ performansin1 ma¢ puana
doniigtiirmesi i¢in baz1 antropometrik veya kinantropometrik degiskenlerden etkilenmektedir.
Bu kapsamda tenis topuna aktarilabilenmag yeteneklerin, mag¢ puana dontistiirmesi 6nemlidir.
Tenis sporcularininbazi bolgelerde gergeklestirdigi  forehand-backhand vuruslar1 ile
kinantropometrik veya antropometrik degiskenlerdeki avantajlar kuvvet ve enerji durumunu
etkilemektedir. Yapilan calismalar irdelendiginde, antropometrik veya kinantropometrik
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ozellikler ile tenis becerileri arasinda pozitif yiiksek iliskili oldugu gozler Oniine
serilmektedir. Bu caligmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda ¢alismadaki bulgular
antropometrik degiskenlerin tenise 0Ozgli becerilerin belirlenmesinde rol oynadigini
gostermektedir.

Yildiz ve digerleri (2018) tarafindan yaslar1 10 ve 11 arasinda degisen erkek tenisgilerin siirat
performanslar1 ile durarak uzun atlama performansi arasindaki iliskinin belirlenmesinde
baslikli ¢alismada 5 metre siirat performansi ile durarak uzun atlama performansi arasinda
pozitif bir iliski bulunurken; ikinci 5 metre siirat performansinda, son 10 metre siirat
performansinda ve 20 metre siirat degerleri ile durarak uzun atlama gostergeleri arasinda
yiiksek pozitif iligki bulunmustur. Yildiz ve digerleri (2017) tarafindan yapilan baska bir
caligmada teniscilerden elde edilen denge performanslari, ¢eviklik performanslari, esneklik
performanslari, slirat performanslari ve patlayict gii¢ performanslart arasinda pozitif iligki
bulunurken, bu ifade edilen performans Ozelliklerinin artisina bagli olarak fonksiyonel
hareket performansinin arttigini ifade edilmistir. Yukarida ifade edilen ¢aligsmalarin sonuglari
degerlendirildiginde siirat ile patlayict giic performansi arasindaki iliskinin destekledigi
goriilmektedir. Bunun nedeninde de durarak uzun atlama esnasinda, yapilan bu hareketten
sonra kisinin viicut agirliginin salinim gostererek 6ne dogru hareket etme egilimine bagl
olarak kiitleye ivmelenme saglayarak ileri dogru hareket gerceklesmis oldugu ifade
edilmektedir. Kisa mesafeli siirat performansina bakildiginda ise teniscilerin, patlayici
giiclinli kullanarak tek ayagini kullanarak yaptigi sicrama ile viicut agirligini baska bir degisle
tiim viicudunu 6ne dogru hareket ettirmektedir. Bu viicut hareketi sayesinde bu hareketlerin
birbirlerine benzerlik gosterdiginden dolay1 bu iki performans degiskeninin birbiri arasinda
pozitif bir iliski oldugu ele alinmaktadir. Kisa mesafe igeren siirat kosularinin performans
artis1 istenen durumlarda antrenman planlamalarina skuat sigrama, durarak uzun atlama ve
aktif sigrama gibi patlayic1 giic gerektiren ¢alismalarin eklenmesi bu performansin
artirtlmasina yardimei olmaktadir.

Tiirkay ve Gokbel (2020) tarafindan 11-13 yas tenis sporcularinda yapilan bir ¢alismada
kombine antrenmanlarin viicut kompozisyon Tlzerine pozitif etkileri belirlenmistir. Bu
caligmada teniscilere 6 hafta boyunca uygulanan kombine ¢aligmasi sayesinde antrendrler
tarafindan c¢ocuklarin viicut kompozisyonlarindaki degisiklikler takip edilerek, elde edilen
sonuglara bakildiginda antrenman planlamalarinin yapilmasinda ve gilincellenmesinde,
sporcuya ve bransa Ozgii taktik ve teknik stratejiler belirleyerek antrenman programlarinin
diizenlenmesi anlaminda 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma sonuglarinin benzer yapilacak diger
caligmalara yol gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Teniste 6nemli olan alt yapinin
olusturmasi, ¢ocuk ve genc¢ tenis sporcularinda viicut kompozisyon O6l¢iim yontemlerinin
gelistirilmesinde farkli yontemler kullanilmasi ve bu alana yeni bakis agisi getirebilecegi
ifade edilmistir.

Avar ve Akca (2013) teniste kullanilabilen biomotor, antropometrik ve kinantropometrik
degiskenlerin servis atis hizinin 6énemini ve klasman siralamasindaki yerini etkileyebilecegi
ifade etmislerdir. Bu calismada elde edilen verilerin servis kullanma hizinin calf cevre
degerlerinin fleksiyonda biceps c¢evre degerlerinin ve uyluk g¢evre degerleri ile iligkisi
oldugunu ve bu degiskenlere ait gostergelerin gelistirilmesinin servis kalitesini pozitif etkisi
oldugunu gostermektedir. Calistiricilar bu performans degiskenlerinin, daha iyi bir seviyeye
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getirecekleri ve daha da hizli hale getirebilecekleri ¢alisma planlamalar ile servis atig
performans hizin1 gelistirebilecekleri agikardir. Tenis performansinin siirekli gelistirilmesi
sayesinde bu durumun sakatlanmayi1 Onleyici bir etken olarak buna benzer fizyolojik
degiskenler ile ilgili ¢alismalarin artirilmast ve bu sonuglarin antrendrlerin ve tenis
sporcularin yararlanmasi i¢in kaynak olusturulmalidir.

Giil, Konyali ve Giil (2017) tarafindan dizayn edilen ¢alismada yaslar1 14 ile 16 arasinda
degisen erkek tenisgilerin ilizerinde yapilan ¢alismada sekiz haftalik sezon 6ncesinde yapilan
kuvvet c¢alismalarinin tenis sporcularinin becerisine etkisinin arastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda Wilcoxon test performans sonuglart ve ITN Derinlik
performans sonuglarinda anlamli fark bulunmustur. Keskin ve digerleri (2016), tarafindan iki
ay siireyle yapilan 0zel tenis O6zgili antrenmanlarin el-ayak c¢abuklugu ve ITN seviyesi
iizerindeki etkisine bakilan c¢alismada vole testi performansinda, derinlik ve giic
performansinda ve ITN derecelerine hassasiyet ve giic performanslarinda farklilik
bulunmugtur. Yapilan bu aragtirmanin sonuglarini destekledigi goriilmektedir.

Olgiicii ve digerleri tarafindan (2010), 10-14 yas teniscilerde tenis 6zgii becerisini etkileyen
degiskenler iizerine uyguladiklart ¢aligmada, tenis i¢in 6zel olarak alinan egitim ile tenis
egitimi verilmemis sporcular arasinda tenis 0zgii beceri testlerinde, durarak uzun atlama,
koordinasyon ve esneklik performanslarina bakildiginda gruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Yapilan c¢alismay1 tenis Ozgii becerileri acisindan desteklememektedir.
Arastirma sonucunda bulgular arastirma grubuna uygulanan kuvvet ¢caligsmalarinin tenisgilerin
tenis Ozgii becerisine olumlu yonde katkida bulunmadigi vurgulanmistir. Kuvvet
antrenmanlarinin tenis bransina 6zgli becerilere uyarlanarak saha i¢i ¢alismalarina adapte
edilmesi saglanarak daha faydali hale getirilebilir. Tenis bransi, yas gruplarina uygun bir
sekilde ele alinarak korttayapilan ma¢ durumlarinin, taktik ve teknik kapsaminda
gelisimlerinin saglanmasi i¢in antrenman planlarinda uygulan kuvvete uygulamalari tenis
0zgli becerileri ile gelistirilebilir.

Karagoz ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bu ¢alisma sonucuna goére; minik tenisgilerin
Hewitt testi ile yildiz testi, siirat testi ve statik denge arasinda negatif iligki oldugu tespit
edilmistir. Hewiit testi ile yatay sigrama, esneklik, top firlatma ve dinamik denge arasinda
pozitif iliski oldugu belirlenmistir Yapilan ¢alismalarda performans yonelik fiziksel uygunluk
degiskenlerinin gosterilen atletik i¢in 6nemli oldugu ifade edilmistir (Muratli, 2007). Nitekim
bu arastirma neticesine gore de Hewitt testi ile performans yonelik fiziksel uygunluk
degiskenlerinin iliskisi oldugu ifade edilmistir. Teniste yer vurus hareketlerini 6lgen bir test
olan hewitt testi bir g¢esit tenise 6zgli performans Olgiim testidir. Yer vurus hareketleri ile
yildiz testinin, siiratin ve statik dengenin negatif iliski gostermesi beklenen bir sonugtur.
Clinkii teniste ¢abukluk ve geviklik becerilerini 6l¢en yi1ldiz testi ve siirat sporcularin daha iyi
zamanlama ve cabukluk ile topa vurmalarina katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Vurus
anindaki duragan olan sporcunun statik dengesinin yliksek olmasi yer vurus performansini
olumlu etkileyecektir. Yine yer vurus hareketleri ile yatay sigrama, esneklik, top firlatma ve
dinamik dengenin pozitif iligki goOstermesi benzer sebeplerden kaynaklandigini
disiinmekteyiz. Bir bakima anaerobik giicli 6l¢en test olan yatay sigrama, topla dogru
zamanda dogru noktada bulusup etkili bir vurus yapabilmede etken oldugu diisiiniilmektedir.
Topa harekette ileri geri adimlamalarda sporcunun esneklik degerleri ve dinamik dengesi 6n
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plana ¢ikarak vurus performansini etkilemistir. Sonug¢ olarak; minik tenisgilerin cinsiyete
gore bazi fiziksel 6zelliklerin farklilik gdsterdigi, fiziksel 6zellikler ile yer vurus hareketlerin
iligkisi oldugu saptanmustir.

Bu caligmada ise tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile spor yasi arasinda pozitif yonlii
iliski bulunurken, bagparmak giicii, isaret parmak giicii, orta parmak giicii ve suprailiak I deri
kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Servis Testi ile haftalik
antrenman sayisl, sag-sol pence kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, arasinda ise
negatif yonli iliski bulunmustur. Panoya Servis Testi ile sigrama yiiksekligi, anaerobik gii¢
arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, biceps deri kivrim kalinli§1 arasinda ise negatif
yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile VKI, sag penge kuvveti, sol pence
kuvveti, orta parmak giicii, diz ¢evre ve baldir arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Stirat
Testi ile spor yasi, diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi arasinda pozitif yonli iliski
bulunurken, suprailiak I deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.
Isabetli Vurus Testi ile spor yasi, haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonlii iliski
bulunurken, triceps, suprailiak deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonli iligki
bulunmustur.

Erkek tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile boy, VA, suprailiak deri kivrim kalinligi, el
uzunlugu, basparmak giicii, sirt kuvveti ve anaerobik gii¢ degerleri arasinda negatif yonli
iligki bulunmustur. Servis Testi ile boy, haftalik antrenman sayisi, sag-sol penge, sirt ve
toplam kuvvet arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, triceps, biceps, suprailiak, baldir,
uyluk, midaksillar deri kivrim kalinligi, diz ¢cevre ve el uzunlugu arasinda ise negatif yonli
iliski bulunmustur. Panoya Servis Testi ile VA, boy ve biceps deri kivrim kalinlig1 arasinda
negatif yonlil iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile spor yasi, diz ¢evre, baldir
cevre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda pozitif yonli iliski bulunurken suprailiak,
baldir deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu ile negatif yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve
Forehand Testi ile baldir ¢evre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda orta, spor yasi, diz
cevre, suprailiak, baldir deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde bir
iliski katsayis1 bulunmustur. Siirat Testi ile diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, isaret
parmagi ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonli iliski bulunurken, triceps, suprailiak,
subskapula, midaksillar deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.
Isabetli Vurus Testi ile spor yas1, haftalik antrenman sayis1, baldir cevre, isaret parmag: giicii
ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonli iliski bulunurken, subskapula, triceps, midaksillar,
suprailiak deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu ile negatif yonlii iliski bulunmustur.

Kadin tenis sporculariin Broer Miller Testi ile VKI, spor yast ve haftalik antrenman sayis1
degerleri ile pozitif yonlii iliski bulunmustur. Servis Testi ile hi¢bir de8isken arasinda iligki
bulunmamistir. Panoya Servis Testi ile ayak uzunlugu arasinda negatif yonlii orta diizeyde
iligki bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iliski bulunmustur. Siirat Testi ile el uzunlugu arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iligki
bulunurken, boy uzunlugu arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur. Isabetli
Vurus Testi ile ise VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.

Bu sonugclar 1s181nda tenisgilerden elde edilen tenise 6zgii becerilerinin belirlenmesinde viicut
kompozisyonu, anaerobik giic ve kuvvet degiskenlerin rol aldigi bulunmustur. Erkek
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teniscilerde de benzer sonuglar elde edilirken kadin sporculardan elde edilen tenise 6zgii
becerilerinin belirlenmesinde viicut kompozisyonun daha onemli bir role sahip oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda ele alindiginda bundan sonraki ¢aligmalarda ¢alismaya katilacak
sporcu sayisinin artirilmasi, farkli beceri 6l¢iimlerinin eklenmesi, sporcularin turnuvalara
katilim tecriibesinin ele almmmasi bundan sonraki caligmalara destek saglayacagi
diistintilmektedir. Tenis antrendrlerinin sporcularin performanslarini kontrol ederken 6zellikle
bu yas grubu i¢in viicut kompozisyonu, anacrobic performans ve kuvvet degikenlerine daha
¢ok dnem vermesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Hazirlanan bu makalede yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
cikar gatismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyami: Yazar/larin arastirmaya katki durumlar asagida
verilmistir. Arastirma Dizaym-FD; AQO, Verilerin Toplanmasi-FD, istatistik analiz- AO;
Makalenin hazirlanmasi, FD; AO.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Ad1  : Bartin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu
Tarih :17.12.2019
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