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Öz. 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı aksesuar mental foramenin Güneydoğu Anadolu popülasyonundaki 
prevalansının ve lokalizasyonunun Konik Işınlı Bilgisayarlı Tomografi ile retrospektif olarak değer-
lendirilmesidir. 
Materyal ve Metod: Bu retrospektif çalışmada, 2015-2020 yılları arasında Dicle Üniversitesi Diş Hekimliği 
Fakültesi, Ağız, Diş ve Çene Çene Cerrahisi Anabilim Dalı’na çeşitli nedenlerle başvuran 629 hastaya ait 
konik ışınlı bilgisayarlı tomografi görüntüleri retrospektif olarak değerlendirildi ve 61 aksesuar mental fo-
ramen tespit edilen vaka; yaş, cinsiyet ve lokalizasyon açısından değerlendirildi. Mental foramen ve aks-
esuar mental foramen arasındaki ortalama mesafesi de hesaplandı ve tüm ölçümler istatistiksel olarak 
analiz edildi. 
Bulgular: Yapılan analizler sonucunda 629 hasta değerlendirildi. Bunlardan 61 tanesinde aksesuar mental 
foramen tespit edildi. Bunlardan 28 tanesi erkek hasta iken 33 tanesi kadın hastada belirlendi. 56 hastada 
unilateral aksesuar mental foramen tespit edilirken 5 hastada bilateral olarak tespit edildi. Cinsiyete göre 
yapılan karşılaştırma sonrasında erkeklerde ortalama değer 1,931 elde edilirken kadınlarda 1,91 olarak 
tespit edilmiştir. Yapılan istatistiksel analizler sonucunda aralarında anlamlı bir fark elde edilememiştir. 
Sonuç: Yapılan değerlendirmeler sonucunda, cinsiyetin ve yaşın mental foramen ile aksesuar mental fora-
men arasında bulunan mesafeye etkisinin olmadığını düşünmekteyiz. Daha kesin sonuçlar için daha fazla 
örneklem ile daha geniş çalışmalar yapılması gerekmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Mental foramen, Aksesuar mental foramen, Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi 
 
 
Abstract 
 
Background: This study aims is to retrospectively evaluate the prevalence and localization of the accessory 
mental foramen in the Southeastern Anatolian population using Cone-Beam Computed Tomography. 
Materials and Methods: In this retrospective study, cone bone computed tomography images of 629 pa-
tients who applied to Dicle University Faculty of Dentistry, Department of Oral and Maxillofacial Surgery 
between 2015 and 2020 for various reasons were retrospectively evaluated and 61 accessory mental fo-
ramen fixations were made. the reported case; Age, gender, and localization were evaluated. The mean 
distance between the mental foramen and the accessory mental foramen was also calculated, and all 
measurements were then statistically analyzed. 
Results: As a result of the analysis, 629 patients were evaluated. AMF was detected in 61 of them. While 
28 of them were male patients, 33 of them were determined in female patients. While unilateral accessory 
mental foramen was detected in 56 patients, it was detected bilaterally in 5 patients. After the comparison 
made by gender, the mean value was found to be 1.931 for men, while this value was found to be 1.91 for 
women. As a result of the statistical analysis, no significant difference was found between them. 
Conclusions: As a result of the evaluations, we think that gender and age do not affect the distance be-
tween the mental foramen and the accessory mental foramen. Larger studies with larger samples are re-
quired for more precise results. 
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Giriş 
Mental foramen, alt çene alveolar sinirin bir dalı olan mental 
sinir gibi sinir uçlarının ve bunlara karşılık gelen arter ve da-
marların ortaya çıktığı mandibulanın vestibüler kısmındaki 
iki taraflı bir açıklıktır. Mental foramenden geçtikten sonra 
mental sinir, çene ve alt dudağın derisini innerve eden üç 
dala ayrılır (1-6). Genel olarak mental foramen alt premolar-
lar arasında yer alır (3-8). Mental sinir bloğu gibi anestezi 
tekniklerinde referans olarak kullanılır. Diş hekimliğinde bu 
yapının önemi esas olarak dental implantların konumlandı-
rılması ve bu bölgedeki diğer cerrahi işlemlerle ilgilidir. Ak-
sesuar mental foramen mevcut olduğunda özel dikkat gös-
terilmelidir (5,9). 
Alt çene alveolar sinir ve dalları, alt dişlerin ve komşu yapıla-
rın hassasiyetinden sorumludur. Mandibula foramende sey-
rine başlayan, mental foramende dışa doğru uzanan anato-
mik bir mandibular yapı olan mandibular kanal boyunca int-
raosseöz bir seyir göstermektedir (10). Mandibular kanal ke-
mik içinde daha lingual bir pozisyonda yer almaktadır. Birinci 
moların mezial yüzeyine ulaşana kadar seyreder, burada 
mental foramenlere ulaşarak bukkalden çıkış yapar (11). An-
cak mental foramen oluşumu sırasında, foramina, aksesuar 
kanallar ve bifurkasyonlar gibi anatomik varyasyonlar nede-
niyle seyrinde değişikliklere uğrayabilir (12). Bu anatomik 
varyasyonların tanımlanması çok önemlidir, çünkü bunların 
varlığı, bazı durumlarda inferior alveolar sinirin anestezi-
sinde başarısızlık (4), hatta cerrahi bir prosedür sırasında 
vasküler -sinir demetinde tehlike oluşturarak hemoroji 
yapma olasığı ortaya çıkabilmektedir. vasküler-sinir deme-
tini tehlikeye atarak kanamaya neden olma olasılığını ortaya 
çıkabilmektedir (13,14). 
İki boyutlu radyograflar dental alanda en sık kullanılan gö-
rüntüleme yöntemidir, ancak intraoral ve rotasyonel pano-
ramik radyografi (PAN) görüntüleri genellikle mental fora-
men (MF) alanındaki anatomik varyasyonları göstereme-
mektedir (5). Al-Khateeb ve ark. (15), PAN kullanarak önemli 
ölçüde AMF varlığını tespit ettiği bildirilmiştir; bununla bir-
likte, Toh ve ark. (16), boyutlarının 1.0 mm'den küçük olması 
nedeniyle genellikle ağız içi ve PAN radyografileri ile AMF ta-
nımlamasının zor olduğunu savunmuştur. Özellikle, konik 
ışınlı bilgisayarlı tomografi (CBCT), maksillofasiyal bölgedeki 
kemik işaretlerinin doğru bir şekilde değerlendirilmesine ve 
AMF'nin cerrahi öncesi tespiti için yeterli çözünürlük sağla-
dığı bildirilmiştir (14,17). 
Bu çalışmanın amacı aksesuar mental foramenin Güneydoğu 
Anadolu popülasyonundaki prevalansının ve lokalizasyonu-
nun, Konik Işınlı Bilgisayarlı Tomografi ile retrospektif olarak 
değerlendirilmesidir. 
 
Materyal ve Metod 
Bu retrospektif çalışmada, 2015-2020 yılları arasında Dicle 
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Ağız, Diş ve Çene Çene 
Cerrahisi Anabilim Dalı’na çeşitli nedenlerle başvuran 629 
hastaya ait konik ışınlı bilgisayarlı tomografi görüntüleri ret-
rospektif olarak değerlendirildi ve 61 aksesuar mental fora 
 

 
men tespit edilen vakaların yaş, cinsiyet ve lokalizasyon açı-
sından değerlendirildi. Mental foramen (MF) ve aksesuar 
mental foramen (AMF) arasındaki ortalama mesafesi de he-
saplandı ve tüm ölçümler istatistiksel olarak analiz edildi. 
Görüntüler I-CAT Vision (Imaging Sciences International, 
Hatfield, PA, USA) programı ile 0,2 mm’lik kesit kalınlığında 
aksiyal, sagital ve koronal kesitler incelenerek iki araştırmacı 
(M.G and N.D.) tarafından değerlendirildi (Şekil 1).  
 

 
Şekil 1 . Aksesuar mental foramen ve mental foramenlerin 
farklı hastalarda tomografi görüntüleri  
 
Görüntülerde mental foramen bölgesi incelenip ekstra akse-
suar mental foramen varlığı araştırıldı. Mandibular kanal ile 
devamlılık olmaksızın bukkal açılmalar aksesuar mental fora-
men olarak kabul edilmedi. Tanımlanan bukkal açıklıkların 
en büyüğü mental foramen olarak kabul edildi. Aksesuar 
mental foramenin prevelansı; cinsiyet, yaş ve bilateral/uni-
lateral bulunmalarına göre belirlendi. Yaş, 6 farklı grup 
içinde kategorize edilip değerlendirildi (18-25 yaş, 26-33 yaş, 
34-41 yaş, 42-49 yaş, 50-57 yaş, 58-65 yaş) ve hangi yaş grup-
larında AMF’ nin daha çok görüldüğü istatistiksel olarak be-
lirlendi. Ayrıca MF ve AMF arasındaki mesafe de  0,2 mm’lik 
kesitlerde ölçüldü. İstatistiksel olarak değerlendirildi. 
 
Dahil edilme krtiterleri 
Çalışmada,  2015 Ocak- 2020 Kasım yılları arasında Dicle Üni-
versitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi 
Anabilim Dalı’na çeşitli nedenlerle başvurmuş ve CBCT alın-
mış hastalar arasından mental foramen bölgesinin görün-
tüye girdiği; mandibulada mental bölgede gömülü diş, frak-
tür veya patoloji görülmeyen 18-60 yaş arasındaki asempto-
matik olgular değerlendirilmeye alınmıştır. 
 
Çıkarılma kriterleri 
18-60 yaş aralığı dışında hastalar, CBCT kesitlerinde mental 
foramen bölgesinin net çıkmadığı radyograflar, mental fora-
men (MF) bölgesinde gömülü diş olan hastalar, MF bölgesi 
ile ilgili cerrahi tedavi öyküsü bulunan hastalar, MF bölge-
sinde  patolojik oluşumlar veya fraktür olan hastalar çalış-
maya dahil edilmemiştir. 
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 İstatistik Analiz Yöntemleri 
Bu çalışmada, elde edilen verilere ait, sürekli değişkenlerin 
için, normallik dağılım varsayımı Kolmogorov-Smirnow testi 
ile homojenliği ise Levene testi ile analiz edilmiştir. Bağımlı 
gruplara ait ortalamalar arası farkların karşılaştırılmasında 
parametrik  analiz test koşulları gözetilerek,  Bağımsız T testi, 
Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) ve Kategorik değişken-
lere (frekans, yüzde hesabı) ait istatistiksel değerlendirilme-
lerde Ki-kare(X2 ) test analiz tekniklerinden yararlanılmıştır. 
İstatistik analiz testlerinde % 95’ lik güven aralığı (CI) uygu-
lanmış olup; tanımlayıcı istatistikler ve analizler R version 
3.2.3 (2015-12-10), (Copyright (C) 2015 The R Foundation for 
Statistical Computing free software) bilgisayar paket prog-
ramı kullanılarak yapılmıştır. p<0,05 için sonuçlar istatistiksel 
olarak anlamlı kabul edilmiştir. 
 
Bulgular 
Yapılan analizler sonucunda 629 hasta değerlendirildi. Bun-
lardan 61 tanesinde AMF tespit edildi. Bunlardan 28 tanesi 
erkek hasta iken 33 tanesi kadın hasta belirlendi (Tablo 1).  
Yaşa göre yapılan sınıflamada hasta sayıları tablo 2’de gös-
terilmiştir. 56 hastada unilateral aksesuar mental foramen 
tespit edilirken 5 hastada bilateral olarak tespit edildi (Tablo 
3).  
 
Tablo 1. Cinsiyete göre aksesuar mental foramen’in görülme 
sıklığı 

Cinsiyet 
Görülme 

Sıklığı 
Bulunma  
Yüzdesi Kümülatif Yüzde 

Erkek 28 45,9 45,9 
Kadın 33 54,1 100,0 
Total 61 100,0  
 
 
Tablo 2. Yaş gruplarına göre aksesuar mental foramen’in gö-
rülme sıklığı 

Yaş 
Görülme 

Sıklığı 
Bulunma  
Yüzdesi 

Kümülatif 
Yüzde 

18-25 Yaş 25 41,0 41,0 
26-33 Yaş 8 13,1 54,1 
34-41 Yaş 7 11,5 65,6 
42-49 Yaş 6 9,8 75,4 
50-57 Yaş 6 9,8 85,2 
58-65 Yaş 9 14,8 100,0 
Total 61 100,0  
 
Cinsiyete göre yapılan karşılaştırma sonrasında erkeklerde 
ortalama değer 1,931 elde edilirken kadınlarda 1,91 olarak 
tespit edilmiştir. Yapılan istatistiksel analizler sonucunda 
aralarında anlamlı bir fark elde edilmemiştir (Tablo 4, Şekil 
2). Yaş gruplarına göre yapılan istatistiksel karşılaştırma so-
nucunda p değeri 0,549 olarak elde edilmiş ve aralarında an-
lamlı bir fark bulunamamıştır (Tablo 5, Şekil 3). 
 

Tablo 3. Aksesuar mental foramen’in tek taraflı ve çift taraflı 
görülme sıklığı 
Bulunma 
Durumları 

Görülme 
Sıklığı 

Bulunma  
Yüzdesi Kümülatif Yüzde 

Unilateral 56 91,8 91,8 
Bilateral 5 8,2 100,0 
Total 61 100,0  
 
 

 
Şekil 2. Cinsiyete göre  aksesuar mental foramen ve mental 
foramenlerin arası  mesafenin  ortalama değerleri  
 
 
Tablo 4.  Cinsiyetlere göre  mental foramen ve aksesuar 
mental foramen arası mesafe ortalamalarının karşılaştırıl-
ması 

Cinsiyet n 
Orta-
lama 

Standart 
sapma 

Standart 
hata p değeri 

Erkek 28 1,931 0,552 0,104 
0,894 

Kadın 33 1,910 0,641 0,112 

n: hasta sayısı, cinsiyete göre mental foramen ve aksesuar mental foramen 
arası mesafe ortalamaları istatistiksel olarak anlamlı bir değişime sahip de-
ğildir. (p=0,894) 
 
 
 
 

 
Şekil 3. Yaş gruplarına  göre  aksesuar mental foramen ve 
mental foramenlerin arası mesafenin ortalama  değerleri 
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Tablo 5. Yaş gruplarına  göre  mental foramen ve aksesuar 
mental foramen arası mesafe ortalamalarının karşılaştırıl-
ması 

Yaş 
grupları n Ort. SS SH Min. Max. 

18-25 Yaş 25 1,913 0,657 0,131 0,95 3,91 
26-33 Yaş 8 1,713 0,637 0,225 0,97 3,11 
34-41 Yaş 7 1,811 0,591 0,223 0,78 2,42 
42-49 Yaş 6 1,845 0,481 0,196 1,08 2,55 
50-57 Yaş 6 1,922 0,525 0,214 1,24 2,67 
58-65 Yaş 9 2,253 0,511 0,170 1,50 3,01 
Total 61 1,920 0,597 0,076 0,78 3,91 
n: hasta sayısı , Yaş gruplarına göre mental foramen ve aksesuar mental 
foramen arası mesafe ortalamaları istatistiksel olarak anlamlı bir değişime 
sahip değildir.  (F=0,807 ; p=0,549), SS: Standart sapma, SH: Standart hata 
 
Tartışma 
Katakami ve ark. (17), 150 hasta üzerinde yaptıkları bir çalış-
mada Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi (KIBT) ile 17 AMF var-
lığını gözlemlediler ve bunların %59'u mental foramenlerin 
posteriorunda yer aldı. 157 hasta üzerinde yapılan başka bir 
çalışmada, 9’u mental foramenlerin arkasında olmak üzere 
15 AMF varlığı gösterilmiştir (14). Çalışmamızda, 629 hasta 
değerlendirildi ve 61 hastada aksesuar mental foramen tes-
pit edildi.  
Literatürde aksesuar mental foramenlerle ilgili bazı çalışma-
lar mevcuttur, ancak bunların çoğu kadavrada mandibulalar 
üzerinde yapılmıştır (1,18). Sawyer ve ark. (1) farklı etnik 
gruplar üzerinde antropolojik bir çalışma yürütmüş ve cinsi-
yet veya yaş için net bir tercih olmaksızın %1.5 ile %12.5 ara-
sında aksesuar mental foramen sıklığı gözlemlemiştir. Litera-
türde genel olarak, hemimandibulada sadece bir aksesuar 
mental foramen gözlemlenmiştir, fakat üç foramen varlığı da 
bildirilmiştir (18). Haas ve ark. (19) konuyla ilgili sistematik 
bir inceleme yapmış ve bulgularında CT ve CBTC'nin maksil-
lomandibular bölge tanısında benzer sonuçlar verdiğini doğ-
rulamışlardır; bununla birlikte, CBTC, CT ile karşılaştırıldı-
ğında, nispeten düşük radyasyon dozu, daha erişilebilir ekip-
man ve daha yüksek kaliteli kemik dokusu görüntüleri gibi 
bazı avantajlar sunar. Bu sebeplerden dolayı çalışmamızda, 
CBTC görüntüleme sistemi tercih edilmiştir. Mandibular ka-
nal seyir türlerinin yaygınlığındaki değişkenliğin gerekçesi 
olarak düşünülmesi gereken bir diğer faktör de araştırma-
larda yer alan etnik grupların farklılığıdır. Mirbeiji ve ark. (20) 
İran popülasyonunu, Jung ve Cho (21) Kore popülasyonunu 
Almeida ve ark. ise Brezilya popülasyonunu incelenmiştir. Bu 
popülasyonların kraniyofasiyal büyüme paterni göz önüne 
alındığında, İranlıların ve Ortadoğu'nun diğer popülasyonla-
rının dikey anlamda bir kraniyofasiyal büyüme modeline sa-
hip olma eğiliminde olduğu, Kore popülasyonunun yatay bir 
modele sahip olduğu ve Brezilya popülasyonunun melezleş-
mesi nedeniyle, karışık bir model ortaya çıkmıştır (22,23). 
Çalışmamızda, farklı toplumlarda farklı seyir izleyen mandi-
bular kanal ve mental foramenin Güneydoğu Anadolu Bölge-
sinde yaşayan Türk popülasyonunda bulunan seyri değerlen-
dirilmiştir. 

Anterior döngü, mental foramen pozisyonuna göre inferior 
alveolar sinir bifurkasyonunun anterior ve inferior konumu-
nun bir sonucu olarak oluşan ilmek şeklinde bir eğrilik ile ka-
rakterize edilir (24). Literatür, ön halkanın ortalama preva-
lansının %47.0 olduğunu ve bunun iki taraflı oluşumunu bil-
dirmiştir (24). Vieira ve ark. (25) tarafında yapılan örnek-
lemde prevalans hesaplanırken, sol tek taraflı patern 
(%59,1) baskın olmak üzere düşük bir yüzde (%10,2) gözlen-
diği bildirilmiştir. Tek taraflı patern durumlarında, Nasci-
mento ve ark. (26) da sol taraf için bir tercih bulmuştur (% 
42.4). Sol taraftaki prevalans ve tercihteki bu varyasyona 
rağmen, literatürde anterior loop varlığı ile anatomik taraf, 
cinsiyet ve yaş grubu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark bulanamamıştır (27). Bizim çalışmamızda 61 vakanın % 
91,8’i tek taraflı olarak belirlenirken % 8,2’lik kısmı ise çift 
taraflı aksesuar foramen tespit edilmiştir. 
AMF varlığı önceki döngünün prevalansına göre daha düşük 
bir yüzde göstermektedir (28). Önceki çalışmalarda tespit 
edilen bulgulara benzer bir yüzdeyle, %7,9'luk bir prevalans 
bulunmaktadır. Benzer şekilde, literatürde aksesuar mental 
foramen varlığı ile anatomik taraf, cinsiyet ve yaş aralığı ara-
sında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır 
(25). Çalışmamızda, erkek ile kadın bireyler arasında akse-
suar mental foramen ile mental foramen arasındaki mesa-
fede anlamlı bir fark bulunamamıştır.  
 
Sonuç  
Yapılan değerlendirmeler sonucunda, cinsiyetin ve yaşın 
mental foramen ile aksesuar mental foramen arasında bulu-
nan mesafeye etkisinin olmadığını düşünmekteyiz. Daha ke-
sin sonuçlar için daha fazla örneklem ile daha geniş çalışma-
lar yapılması gerekmektedir. 
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