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" Orijinal Makale

Meme dolgunlugu degerlendirme skalasinin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi

Investigation of psychometric properties of the breast engorgement scale

Meltem Ozkaya @ , Oznur Kérikeu* @

Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Antalya

Oz
Amag: Bu calisma, “Meme Dolgunlugu Degerlendirme Skalasi”’nin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla

planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma verileri Kasim 2020- Nisan 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayi kabul eden 113
anne ile Katilimci Bilgi Formu, Meme Dolgunlugu Degerlendirme Skalasi (MDDS) ve Sayisal Agri Skalasi (SAS) kullanilarak
toplanmistir. Olgegin gecerliligi; dilsel esdegerlilik, kapsam gecerliligi ve dlciit bagintili gegerlilik, giivenilirligi ise zamana
gore degismezlik icin test tekrar test analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: MDDS ile SAS arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizine gére, MDDS ile SAS arasinda (r=
0,602, p<0,001) anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Zamana gore degismezlik icin yapilan test tekrar
test analizine gore iki uygulama arasindaki korelasyonun 0,92 (p <0,001) oldugu saptanmistir.

Sonug: Dilsel esdegerlik, kapsam gecerligi, 6lglit baglantili gecerlik ve zaman gore degismezlik analizi sonucuna gore,
ilk defa Turk toplumundaki emziren annelerde uyarlama ¢alismasi yapilan MDDS’nin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu saptanmustir.
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Abstract

OZKAYA § KORUKGU
Meme dolgunlugu degerlendirme skalasinin psikometrik 6zellikleri

Aim: This study was planned to examine the psychometric properties of the "Six-Pointed Breast Engorgement Scale".

Material and Method: Research data were collected between November 2020 and April 2021 with 113 mothers who

agreed to participate in the study using the Participant Information Form, Six- Pointed Breast Engorgement Scale and

Numerical Pain Scale. Validity of the scale; Linguistic equivalence, content validity and criterion-related validity, reliability

were evaluated by test-retest analysis for time invariance.

Results: According to the correlation analysis performed to determine the relationship between MDDS and SAS, it

was determined that there was a significant and moderate relationship between MDDS and SAS (r= 0.602, p<0.001).

According to the test-retest analysis for time invariance, the correlation between the two treatments was found to be

0.92 (p <0.001).

Conclusion: According to the results of linguistic equivalence, content validity, criterion-related validity and time

invariance analysis, it was determined that the MDDS, which was adapted for the first time in breastfeeding mothers in

Turkish society, is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Cultural adaptation; breast fullness; psychometric feature

1. Giris
Meme dolgunlugu, dogum sonrasi lglincl ve dordiincl glinde
asir sut Uretimi, st salgilanmasini engelleyen ve genellikle
bebegin emme problemi yasadigi durumlarda ortaya ¢ikan yaygin
bir meme problemidir (1,2). Alveollerin asiri dolmasi, sit salgilayan
hiicrelerin genislemesine neden olmakta ve genislemenin
olusturdugu gerginlikle alveolar hticrelerin etrafindaki kan akisi
ve sit dreten hicrelerin aktivitesi azalmaktadir (3). Dogum
sonrasi erken donemde meydana gelen meme problemleri
annelerin emzirmeye devam etmesini engellemekte ve annelerin
%26'si bu donemde emzirmeyi sonlandirmaktadir (4). Tirkiye'de
yapilan bir sistematik derlemede, dogum sonrasi goriilen
emzirme problemleri arasinda annelerin %10,8’i dolgunluk veya
engorjman yasadigi belirtiimektedir (5).

Cochrane (2020) tarafindan yapilan bir metaanaliz calismasinda,
lahana yapragi, soguk ve bitkisel kompresler, masaj gibi bazi
non-farmakolojik yontemlerin meme dolgunlugu tedavisinde
etkili oldugunu belirlenmistir (6). Memede meydana gelen
dolgunlugun tedavisindeki temel amag, sut akisini devam
ettirmek, akisin devamliligini ve etkili bir sekilde memenin
Tedavi

dolgunlugu, meme basi catlagi, kanama, mastit, puerperal ates

bosaltiimasini  saglamaktir (7). edilmeyen meme
ve emzirmenin sonlandirilmasi ile sonuglanabilen patolojik

meme dolgunluguna yol agmaktadir (8).

Meme dolgunlugu dogum sonu donemde sik karsilasilan bir

durum olmasina ragmen (lkemizde meme dolgunlugunu

degerlendirmekicin kullanilan gecerli ve gtivenilir bir 6l¢lim araci
bulunmamaktadir. Pamela Dee Hill ve Sharron Smith Humenick
(1994) tarafindan gelistirilen Meme Dolgunlugu Degerlendirme
Skalasinin uluslararasi calismalarda yaygin olarak kullanildigi
belirlenmistir (7, 9-13). Ulkemizde laktasyon dénemindeki
kadinlarda meme dolgunlugu belirlemek Gzere bir 6l¢im araci
bulunmamasi nedeniyle, bu calismada Meme Dolgunlugu
Degerlendirme Skalasinin Tirkge literatire kazandiriimasi igin

psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Arastirma verileri Kasim 2020-Nisan 2021 tarihleri arasinda
18 yas ve Uzeri 113 emziren anneden toplanmistir. Arastirma
verileri toplanmadan 6nce Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik onay alinmistir (Karar
No: 888, 25.11.2020). Laktasyon donemindeki anneler calisma
hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya katilmayi kabul

edenlerle ¢alisma yarattlmustir.

Veri Toplama Formu

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu, Meme Dolgunlugu Skalasi ve Sayisal Agri Skalasi

kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu katilimcilarin demografik bilgileri, gebelik dykisu,

anne sitd ile ilgili sorular olmak tizere 10 sorudan olugsmaktadir.

Sayisal  Agrn  Skalasi:  Hastalarin  agrisinin  siddetini
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degerlendirmede “0-10” arasinda puan vermesi istenerek
degerlendirilmektedir. Bu o&lgekte “sifir” agrinin olmadigini,
4110"
Hastaya olgek ile ilgili bilgi verildikten sonra “su anda agriniza

ise en ylUksek dayanilmaz agriyi ifade etmektedir (14).

ka¢ puan veriyorsunuz?” sorusu sorularak, agrisinin siddetini
degerlendirmesi istenmektedir (15).

Meme Dolgunlugu Degerlendirme Skalasi: Pamela Dee Hill ve
Sharron Smith Humenick tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir
(9). Skala 1’den 6’ya kadar puanlanmaktadir. Skalada “1” yumusak
degisiklik yok olarak degerlendirilirken, “6” ¢ok sert, cok hassas
olarak ifade edilmektedir. Skaladan alinan puanin 4’ten yiksek
olmasi, meme dolgunlugunun var oldugu anlamina gelmektedir.
Skalanin gecerlik ve giivenirlik analizleri Diinya Saglk Orgiiti’niin
Olcek uyarlama adimlarina gére yapilmistir (16) ( Sekil 1) .

2

0%

1 2 3 4 5 6
Yumusak, Hafif Sert, Sert, Sert, Cok sert,

degisiklik yok degisiklik hassasiyet yok hassasiyet hassas

baslangict

cok hassas

Sekil 1. Meme dolgunlugu degerlendirme skalasi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verilerinin analizi Statistical Package for Social Science
(SPSS) 24.0 yazihm paket programi kullanilarak yapilmistir.
Annelerin sosyo-demografik verilerinin analizinde sayi, ylizde ve
frekans kullaniimistir. Gegerlik ve glivenirlik analizleriyapilmadan
once skalanin normal dagilim gosterip géstermedigini belirlemek
icin Kolmogorov- Smirnov testi yapilmistir. Verilerde ug¢ ve
kayip deger bulunmamaktadir. Dagilimin normale yakin oldugu
saptandiktan sonra gegerlilik ve glivenirlik analizleri igin Pearson
Korelasyon Katsayisi ve Intraclass Correlation Coefficient (ICC)

kullaniimistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 31,37 + 4,91
olarak hesaplanmistir. Annelerin %53,1’i lniversite mezunu,
%97,3’tnlin medeni durumu evli ve %57,5’i herhangi bir iste
calismamaktadir. Annelerin %79,6'sinin  gebelik oykusinin
ve tamaminin ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir. Cocuk sahibi
olan annelerin %65,5’inin dogum seklinin sezaryen oldugu,
%89,4’inlin  bebeklerini

problemi yasadigl saptanmistir. Annelerin meme dolgunlugu

emzirdigi ve %56,6'sinin  meme

ortalama puani 2,99 + 1,56, ortalama agri puani ise 4,01 + 3,00
olarak hesaplanmistir (Tablo 1).
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Demografik Ozellikler Ortalama * Standart Sapma

Medeni Durum
Evli
Bekar

110 97,3

Gebelik Oykiisii
Evet
Hayir

90 79,6
23 20,4

Dogum Sekli
Normal Dogum 39
Sezaryen Dogum 74

34,5
65,5

Meme Problemi Yasama Durumu
Evet
Hayir

64 56,6
49 43,4

Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Meme Dolgunlugu Degerlendirme Skalas’'nin gecerlik ve
givenilirliginin degerlendirmesinde; dilsel esdegerlilik, kapsam
gecerliligi ve olglit baglantili gegerlilik analizi uygulanmis, giivenirligi
degerlendirmek igin test- tekrar- test glivenirligi hesaplanmistir.
Adim 1- Ceviri

Dilsel Esdegerlik

Meme Dolgunlugu Degerlendirme Skalasi’ni (MDDS) gelistiren
Pamela Dee Hill’den uyarlama izni alindiktan sonra skala (g
dgretim lyesi tarafindan ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir.
Adim 2- Uzman Goriisii

Kapsam Gegerligi

MDDS icin dilsel es degerlik saglandiktan sonra uzman gorisline
bagvurulmustur.  Olgegin anlagilirligini, amaca ve Kkiiltire
uygunlugu degerlendirmek {zere hemsirelik alanindan bes
akademisyenden goris alinmistir. Calismanin amaci aciklandiktan
sonra, uzmanlardan Olgekte yer alan her bir maddeyi Tirkge’ye
uygunluk ve anlasilirhk agisindan degerlendirmesi ve her bir

maddeyi 0-10 arasinda puanlamasi istenmistir.



Adim 3- Geri geviri

Kaltlrlerarasi uyarlamada anlatim bozuklugunu minimum
seviyede tutmak igin dlgek ‘kor geri geviri’ yontemiyle Ug kisi
tarafindan tekrar Tiirkge’den ingilizce’ye cevrilmistir.

Adim 4- Pilot (On) Uygulama

Uzman gorisi saglandiktan sonra, anneler tarafindan
anlasilabilirliginin degerlendirilmesi icin arastirma kapsamina
alinmayan 10 anne ile pilot (6n uygulama) uygulama yapilmistir.
Anneler tarafindan herhangi bir 6neri gelmedigi icin dlgek son

hali ile kullanilmistir.

Adim 5-Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Olgiit bagintil gegerlik

Meme dolgunlugu ile memede hissedilen agri diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizine gore, MDDS
ile SAS arasinda (r= 0,602, p<0,001) anlamli ve orta diizeyde bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik

Meme Skalas’’'nin ~ (MDDS)

glivenirliginin degerlendirilmesi igin test tekrar test glivenirlik

Dolgunlugu Degerlendirme
analizi yapilmistir. Calismaya katilmayi kabul eden 113 anneye
Olgek iki hafta sonra tekrar uygulanmistir. Annelerin birinci ve
ikinci degerlendirmeden aldiklari puanlar arasindaki iliskinin
(1cc)
hesaplanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon 0,92 (p

belirlenmesi icin Intraclass correlation coefficient

<0,001) olarak belirlenmistir.
4. Tartisma

Uyarlama g¢alismalarinin ilk asamasinda orijinal dlgegin hedef
dile cevirisinin yapilarak dilsel es degerligin saglanmasi
hedeflenmektedir. Hedef dile geviri yapacak ¢evirmenin ve geviri
tekniginin secimi bu asamanin en énemli noktasidir (17). Ceviri
yapacak cevirmenin her iki kiltirin diline de hakim olmasi
kilturel, psikolojik ve gramer farkliliklarinin en aza indirilmesini
saglamaktadir (18). Meme Dolgunlugu Degerlendirme Skalasi,
kadin hastaliklari ve dogum anabilim dalinda uzman tg 6gretim
Uyesi tarafindan ingilizce’den Tiirkce’ye cevrilmistir. Tiirkge’ye
cevirisi yapilan skalanin kultirlerarasi uyarlamada anlatim
bozuklugunu minimum seviyede tutmak icin Olgek ‘kor geri
ceviri’ yontemiyle her iki dile de hakim tg kisi tarafindan tekrar
Turkce’den ingilizce’ye cevirisi yapilmistir.

Bir 6lgme aracindaki maddelerin 6lgmek istedigi nitelikler
evrenini yeterince temsil edebilmesi ya da yeterince kapsamasi,
kapsam gecerligi olarak tanimlanmaktadir (19). Calismamizda
dilsel
basvurulmustur. Olgegin anlasilirhgini, amaca ve kiltiire

esdegerlik saglandiktan sonra uzman goérisine

uygunlugu degerlendiren bes 6gretim Uyesi skalanin 6lgmek
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istedigi konuyu olctiglini belirterek goris birligi saglanmistir.
Uzman gorisi saglandiktan sonra, anneler tarafindan odlgegin
anlasilir olup olmadiginin degerlendirilmesi igin arastirma
kapsamina alinmayan 10 anne ile pilot (6n uygulama) uygulama
yapilimis ve anneler tarafindan herhangi bir dneri gelmedigi igin
Olgcek son hali ile kullaniimistir.

Bir 6lcme aracindan elde edilen puan ya da bilgilerin gecerliligini
test etmenin bircok yolu vardir (20). Olgme aracindan elde edilen
bulgulari “gecerli bir dlgme araci” ile karsilastirmak suretiyle test
etme yontemine 6lgit bagintili gegerlik adi verilmektedir (21).
Olgiit bagintili gegerlikte gelistirilen dlcme aracini gecerli bir
olgme araci ile karsilastirilarak 6lcege iliskin daha fazla bilgi elde
edilmektedir. MDDS’nin o6lgit bagintil gegerligi, MDDS toplam
puan ortalamasiile SAS ile degerlendirilen agri siddeti arasindaki
Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir.
Pearson korelasyon katsayisi >0,50'ten yuksekse gigli, 0,35-
0,50 arasindaysa orta ve <0,35’ten kui¢lik ise dlstik olarak kabul
edilmistir (22-23). MDDS olgut bagintili gegerliligini belirlemek
icin yapilan analiz sonucuna gore, MDDS ve SAS arasinda anlamli
bir iligkinin oldugu ve Pearson korelasyon katsayisinin 0,50’ten
yiksek oldugu ve annelerin meme dolgunlugu arttikca memede

meydana gelen agrinin da arttigl saptanmistir.

Guvenirlik, psikolojik testten elde edilen sonuglarin kararlilik
gostermesi ve uygulamadan uygulamaya belirgin bir degisim
(24). Bir
aracinin givenirliginin belirlenmesi icin birden fazla yéntem

gostermemesi olarak tanimlanmaktadir Olgme
bulunmaktadir (20). Test tekrar test uygulamalarinda sik¢a
kullanilan Intraclass correlation coefficient (ICC), denemeden
denemeye ya da ginden giine iki ya da daha fazla élcimin
yapildigi durumlarda uygulanmaktadir (25). Olgme aracinin
tutarhihgi < 0,39 ise zayif, 0,40-0,59 orta diizeyde, 0,60-0,79 iyi ve
0,80-1,00 ise mikemmel guivenilirlik olarak ifade edilmektedir
(26-27). MDDS givenilirlik analizi, %95 given araliginda ICC
0,92 olarak hesaplanmis ve zamana gore degismezligin yiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulguya goére, skalanin givenilir bir
olgme araci oldugu soylenebilir.

5. Sonug¢

Tek maddeden olusan MDDS, dilsel esdegerlik, kapsam gegerliligi,
Olctt baglantih gecerlik ve zamana gore degismezlik analizi
sonuglarina gore Tirk toplumundaki emziren anneler igin
gecerli-glivenilir ve meme dolgunlugunun degerlendirilmesinde
kullanilabilir bir arag oldugu belirlenmistir. Uluslararasi literattirde
yaygin olarak kullanilan MDDS’nin ilk uyarlama galismasi Tark
toplumundaki emziren annelerle yapildigi saptanmistir.

Calismanin sinirh 6rneklem sayisi ile yapilmis olmasi, olcegin
tek maddeden olusmasindan dolayi glvenirlik analizi igin ig
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tutarlihk puaninin hesaplanamamasi ve gecerlilik analizi igin
sadece SAS'nin 6lclt bagintih gecerlik analizinde kullanilmasi bu
galismanin sinirhhklari arasinda yer almaktadir.

Cikar ¢atismasi

Bu yazi tamamen bilimsel amagla yazilmis olup, yazarlarin bu
yazi ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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