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Pandemi siirecinin ortaya ¢ikmasi, yagsamin hemen her alanimi dogrudan ya da dolayl olarak etkilerken, 6zellikle
toplumsal yapinin g¢ekirdegi olan aile bu siirecten fazlasi ile etkilenmistir. Ailenin rutininin bozulmasi, hem
ebeveynlerin tutumunu degistirmis hem de ¢ocuklar {izerinde ¢esitli etkileri olmustur. Salginin ebeveynler ve
cocuklar iizerindeki etkisi dikkate alinarak, bu ¢alismada Covid-19 salgint siirecinin ailede ebeveyn tutumlari ile
¢ocuklarda duygusal ve davranigsal durumlar agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma iki asamadan
olusan nitel bir calismadir. Ilk asamada arastirmacilar tarafindan hazirlanan gériisme formu ebeveynlerce
doldurulmus ikinci asamada ise ebeveynlere sorulan yar1 yapilandirilmis sorularin cevaplandirilmasi saglanmustir.
Olusturulan goriisme formunda demografik bilgilere iliskin sorular ile ebeveyn tutumlari ve gocuklardaki duygusal
ve davranigsal durumlar1 degerlendirmeye yonelik sorular yer almaktadir. Arastirma sonucunda, salgin siirecinin;
ebeveyn tutumlarini ve aile igi iligkileri etkiledigi, cocuklarin farkli gelisim alanlari iizerinde etkileri oldugu, aile
ici iliskilerde catismay1 arttirdigt ve ¢cocuklarda duygusal ve davranigsal problemler olusturdugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19. Cocuk, Duygusal ve davranigsal durumlar, Ebeveyn.

ABSTRACT

While the emergence of the pandemic process directly or indirectly affects almost every aspect of life, especially
the family, which is the core of the social structure, has been greatly affected by this process. The disruption of the
family routine has both changed the attitude of the parents and had various effects on the children. Considering
the effect of the epidemic on parents and children, this study aimed to evaluate the Covid-19 epidemic process in
terms of parental attitudes in the family and emotional and behavioral conditions in children. The research is a
qualitative study consisting of two stages. In the first stage, the interview form prepared by the researchers was
filled by the parents, and in the second stage, the semi-structured questions asked to the parents were answered. In
the interview form, there are questions about demographic information, parental attitudes, and emotional and
behavioral situations in children. As a result of the research, it has been determined that the epidemic process;
affected parental attitudes and family relations, had effects on different developmental areas of children, increased
conflict in family relations, and created emotional and behavioral problems in children.
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GIRIS

Covid-19 salginin ortaya ¢ikmasi ve biitiin diilnyada pandemi ilan edilmesi ile birlikte tim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de gesitli tedbirler alinmistir. Covid-19 viriisiiniin bulasict
etkisinin yiiksek olmasi nedeni ile sosyal mesafenin azaltilmasi, toplu tasimanin
sinirlandirilmasini dogurmustur. Yakin ve dogrudan temasin bu bulasici riski arttirmasi,
onleyici tedbirlerin alinmas1 zorunlu kilmistir (Ozdemir ve Pala, 2020; Ugras Dikmen, Kina,
Ozkan, ve Ilhan 2020).

Ilgili kurumlar tarafindan alinan tedbirler kapsaminda okullarin kapatilmas1 ve egitimin
uzaktan verilmesi, 65 yas {istii ve 20 yas alt1 bireylerin sokaga ¢ikmasinin yasaklanmasi, hafta
sonlar1 biitiin vatandaglara yonelik sokaga ¢ikma yasagi uygulanmasi ve evde kalma yoniinde
cagrilar yapilarak insanlarin zorunlu olmadik¢a evden ¢ikmamasi 6nde gelen tedbirler olarak
ortaya ¢ikmistir. Alinan tedbirler igerisinde Ozellikle Milli Egitim Bakanligi tarafindan
okullarda uzaktan egitim siirecine geg¢ilmesi ile birlikte okuldncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve
her tiirlii 6zel egitim kurumu ve kurslarda egitimlere ara verilmis ve sonrasinda uzaktan egitim
yolu ile yapilmaya baglanmistir (MEB, 2020). Okullarin kapatilmasi ile baslayip devaminda 20
yas alt1 bireylere sokaga ¢ikma yasaginin gelmesi neticesinde evde zorunlu olarak kalan
cocuklarin yasam alanlar1 sinirli hale gelmistir. Salgin ile birlikte ortaya ¢ikan bu durum ve
hemen her iilkede ortaya ¢ikan Oliimler basta ¢ocuklar olmak iizere bireylerin ruh sagligini
olumsuz yonde etkilemistir (E. Caykus ve T. Caykus, 2020; Wang vd., 2020).

Yasamlarinin fiziksel olarak en aktif olduklart donem olan ¢ocukluk dénemi, fiziksel
aktivite acisindan yiiksek, hareketli, sosyal ve duygusal agidan ise yogun akran etkilesimine
maruz kaldiklar1 yillar1 kapsamaktadir (Dogan, 2007). Cocuklarin akademik yasantilari ile
onlarin sosyal ve duygusal gelisimi arasindaki iliski (Kandir ve Alpan, 2008), okullarin bir
sosyallesme mekani olarak ¢ocuklarin hayatinda var olmasi, egitimin her kademesinde oldugu
gibi ilkokul ve ortaokul déneminde olan gocuklar iginde gelisim siirecinde oldukga 6nemli
unsurlardan biridir. Kiiresel salgin siireci ile birlikte okul yasantilar1 ve beraberinde sosyal
yasamlari biiylik oranda sinirlanan ¢ocuklar agisindan, duygusal olarak yonetilmesi zor olan bir
stire¢ ortaya ¢ikmistir. Egitim kurumlari, sadece egitim-6gretim faaliyetleriyle sinirli olmayan
oglen vakitlerinde teneffiis aralarinda, ¢ocuklarin akranlariyla yogun arkadaslik iliskilerinin
yasandigr ve oyun ihtiyacinin giderildigi ortamlar saglamaktadir. Bu yonii ile ¢ocuklarin
akademik gelisimlerinin yaninda onlarin sosyal ve duygusal gelisimini de dogrudan

etkilemektedir. Diger bireylere kiyasla gelisim siirecleri daha hassas olan ¢ocuklarin salgin
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stirecinden en fazla etkilenen toplum kesimi oldugu da belirtilmektedir (Caykus E. ve Caykus
T., 2020; Karadag, Mutlu, ve Sayin, 2012).

Ortaya ¢ikan bu yeni siire¢ ¢ocuklarin giinliik rutinlerini biliyiik oranda degistirmis ve
cocuklarin aileleriyle daha fazla vakit ge¢irmesine neden olmustur. Cocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinde anne-baba tutumlarinin énemli bir etkisi bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(2020) ve UNICEF (2020) pandemi siirecinde ¢cocuklara dogrudan ulasacak ve onlara her an
destek olacak kisilerin aile {iyeleri oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisiminde ebeveynlerin yaklagimi, ¢gocuklara yonelik olumlu tutumlar1 ya da onlara yonelik
olumsuz davranislari dogrudan etkili olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Salgin siireci ile
ortaya ¢ikan yeni siire¢ ¢ocuklarin anne ve babalariyla zamaninin tamamini evde gecirmesine
ortam saglamistir. Bu yeni ve olagan dis1 durum anne babalarin ¢ocuklara yonelik tutumlarini
dogrudan etkileyecek bir potansiyel tagimaktadir. Egitim siirecinden giinliik yasama kadar
hayatin olagan akisinin biiyilk oranda degismesine neden olan salgin siireci, bireylerin
psikososyal ac¢idan olumsuz etkilenmelerine de zemin olusturmustur (Akoglu ve Karaaslan;
2020; Di Giuseppe, vd., 2020). Gelisim siirecinde insanin kisiligini sekillendiren unsurlardan
olan ailede, ebeveynlerin tutumlar1 ¢ocuklar1 sosyal, duygusal ve biligsel agilardan
etkilemektedir. Cocuklar agisindan 6nemli ve kritik bir islevi olan ailenin, anne-baba tutumlari
salgin silireci ile birlikte ortaya ¢ikan smirlandirilmis yeni yasam diizeni igerisinde
sorumluluklart daha da artmistir. Ebeveynlerin de bu sorumlukta hareket etmesi ve tutumlarini
buna gore ayarlamasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Palut, 2008; Sanl ve Oztiirk, 2015).
Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin giinliik aktivitelerinin degisime ugramasi ebeveynlerin cocuklarina
kars1 tutumlari etkileyebilecegi gibi, salginin meydana getirdigi kisitlanmis yasam sekli de
cocuklarda ¢esitli duygusal ve davranigsal problemlerin olusumuna ortam saglamaktadir.

Covid-19 salginiyla ortaya ¢ikan kisitlanilmig yasam seklinin ebeveyn tutumlari ve
cocuklar tizerindeki etkileri dikkate alinarak bu ¢alismada Covid-19 Salgin1 Siirecinin Ailede
Ebeveyn Tutumlar1 ile Cocuklarda Duygusal ve Davranigsal Durumlar Agisindan
Degerlendirilmesi amaglanmistir. Ortaya ¢ikan bu smirlandirilmis yasam bi¢iminin 6zellikle
cocuklar tizerindeki etkileri dikkate alindiginda, salgin siirecinin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin
anlasilmas1 sonraki siiregte bu durumun rehabilite edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi
agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu calisma Covid-19 Salgini Siirecinin Ailede Ebeveyn Tutumlar1 ile Cocuklarda
Duygusal ve Davranigsal Durumlar A¢isindan Degerlendirilmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Bu amag dogrultusunda alt amaglar;
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- Salgin donemindeki kisitlanmis yasam seklinin ve alinan onlemlerin anne-baba ve
cocuklarin yasayis bi¢imine etkisinin belirlenmesi, Salgin donemindeki siirlandirilmis yagam
seklinin ve alinan 6nlemlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal durumlar tizerindeki etkisinin
belirlenmesi,

- Salgin donemindeki kisitlanmis yasam seklinin ve alinan Onlemlerin ebeveynlerin

¢ocuklari tizerindeki tutumlarina etkisinin belirlenmesi olarak olusturulmustur.
GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma Covid-19 Salgim1 Siirecinin Ailede Ebeveyn Tutumlar ile Cocuklarda
Duygusal ve Davranigsal Durumlar A¢isindan Degerlendirilmesi amaci ile ilkokul ve ortaokula
giden c¢ocuklar1 olan ebeveynler ile yiriitilmiistiir. Covid-19 salgmi ile baglayan pandemi
stirecinde okula gidemeyen ve evde kalan ¢cocuklarin durumu dikkate alinarak, salgin siirecinin
anne-baba tutumlar1 ve c¢ocuklarin duygusal ve davranmigsal durumlar iizerindeki etkisini
betimlemeye c¢alismak amaglanmigtir. Arastirma nitel verilerden elde edilen betimsel bir
calisma olarak kurgulanmistir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Erkan-Akgiin, Karadeniz, ve
Demirel, 2009). Calismanin ilk basamaginda aragtirmacilar tarafindan olusturulan goriisme
formu olusturulmus ve tarama modelinde veriler toplanmistir. Ikinci basamakta ise nitel bir
arastirma yontemi olan yari-yapilandirilmis goriisme teknigi  uygulanmustir.  Yari
yapilandirilmis goriismeler insanlarin olaylara, durumlara bakis agilarini, tecriibelerini,
duygularin1 ve algilarin1 yansitmakta kullanilan kullanilan giiglii bir yontemdir (Yildirim ve
Simsek, 2008) ve bu calismada ebeveynlerin salgin siirecindeki tutumlarin1 ve c¢ocuklari

degerlendirmeleri konusunda detayli bilgi edinilmesinde tercih sebebi olmustur.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda verilerin ilk basamak verilerin toplanmas1 amaci ile arastirmacilar
tarafindan olusturulan goriisme formu kullanilmistir. Covid-19 Salgimi Siirecinin Ailede
Ebeveyn Tutumlart ile Cocuklarda Duygusal ve Davranissal Durumlar Agisindan
Degerlendirilmesi Formu’nun birinci kismi aragtirmaya katilan ebeveynlerin demografik
bilgilerini, ebeveyn tutumlarini, ¢ocuklardaki duygusal ve davranissal degisimleri belirlemeye
yonelik olarak olusturulan sorulardan olugsmaktadir. Formun ikinci kismi ise ¢calismaya katilan
ebeveynlerin salgin siirecinde kendi tutumlarini ve ¢ocuklardaki duygusal-davranissal
degisimleri degerlendirmeleri amac ile olusturulan yar1 yapilandirilmis sorularin yer aldigi
nitel verileri toplama araci olarak olusturulmustur. Arastirmacilar tarafinda olusturulan taslak

form uzman goriisiine sunulmus, uzman gorlisi dogrultusunda gerekli diizenlemeler

1118



ISSN: 2147-7892. Cilt 9 Say1 3 (2021) 1115-1130 doi: 10.33715/inonusaglik.986414
Covid-19 Salgimni Siirecinin Ailede Ebeveyn Tutumlar Ile Cocuklarda Duygusal Ve Davranigsal Durumlar Agisindan Degerlendirilmesi
Mehmet Akif KAY, Mehmet SAGLAM

yapildiktan sonra kiiglik bir grup iizerinde uygulanarak gecerlik calismalar1 yapilmistir.
Calismanin ikinci basamaginda ise yine arastirmacilar tarafindan salgin siirecindeki
katilimcilarin ebeveyn tutumlarini ve ¢ocuklari duygusal ve davranigsal olarak degerlendirmek
amactyla hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularin bulundugu goriisme formu kullanilmistir.
Gortisme formu olusturulduktan sonra uzman goriigsiine sunularak form son haline
ulastirilmistir. Olgme araglarinda kapsam gegerligini saglamak igin alan uzmanlarindan destek
alinir ve danisilir. Olgme araglari uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenir (Tavsancil, 2014).

Arastirma i¢in veri toplama formu olusturulduktan sonra Etik Kurul Izni (21.04.2020

tarih ve 2020/647 say1) alinmuastir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tirkiye geneli ilkokul ve ortaokul egitimine devam eden ¢ocuklari
olan ebeveynler olusturmaktadir. Bu dogrultuda calismanin ilk basamagi amagli 6rnekleme
tirlerinden tipik durum Ornekleme yoOntemi olarak belirlenmistir. Amach Ornekleme
yontemlerinden tipik durum Ornekleme yontemi, Orneklemin belirlenmesinde aragtirma
problemi ile iligkili evrende bulunan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan biriyle gergeklestirilmesi
seklinde yapilir (Biiyiikoztiirk vd., 2008). Bu kapsamda 422 kisiden veri toplanmastir.

Yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan ikinci asamada ise verilerin toplanmasi amaci ile
19 katilime1 kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Kartopu 6rnekleme yontem mevcut
problemle iligkili zengin bilgi kaynagi olabilecek kisilerin tespitinde etkin bir yontemdir “Bu
konuda en cok bilgi sahibi kimler olabilir? Bu konuyla ilgili olarak kim veya kimlerle
goriismemi istersiniz?” sorularina cevap arar niteliktedir. Bu yontemde yeni yeni isimler veya
durumlar eklendik¢e 6rneklem kartopu gibi biiylir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Calismaya
destek veren nitelikli bireylerin belirlenmesi ve ¢alismalarda goniilliiliigiin esas alinmasinda

kartopu 6rnekleme yontemi uygulanmustir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katilimeilara {liskin Demografik Bilgilerin Dagilimi

f %
Cinsiyet Kadin 264 62.6
Erkek 158 37.4
Ogrenim durumu Okur Yazar 5 1.2
Tlkokul 22 5.2
Ortaokul 27 6.4
Lise 79 18.7
Onlisans-Lisans 141 334
Lisansiistii 148 35.1
Yas 25 ve alt1 11 2.6
26-35 yas 97 23
36-45 yas 241 57.1
45-60 yas 72 17.1
Aile tiirii Tek ebeveynli 11 2.6
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Cekirdek aile 330 78.2
Genis aile 81 19.2
Cocuk Sayisi Tek ¢ocuk 61 14.5
2-3 ¢cocuk 315 4.7
4 ve listili gocuk 46 10.9
Is durumu Calismiyor 132 31.3
Kamu gorevlisi 210 49.8
Ozel sektor 51 12.1
Kendi Isim 29 6.9
Evde islerim artt1 119 28.2
Ise gidemiyorum 69 16.4
Salgin stirecinde _Igimi evde yapmaya calistyorum 129 30.6
¢aligma durumu Isimi higbir sekilde yapamiyorum 23 5.5
Is yerinde islerim ¢ok artti, eve daha az geliyorum 20 4.7
Diger 62 136

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgileri incelendiginde katilimeilarin %
62.6’s1n1n kadin % 37.4’{iniin ise erkek oldugu; % 35.1’inin lisansiistii, % 33.4’iiniin 6nlisans-
lisans ve % 18.7’sinin ise lise diizeyinde 6grenime sahip oldugu; agirlikli olarak (% 57.1) 36-
45 yag araliginda oldugu; % 78.2’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu, % 74.7’sinin 2-3
cocuk sahibi olduklari; yaklagik 2/3’tiniin kamu, 6zel sektor ya da kendi isi olmak iizere
calistigt; katilimcilarin %30.6’s1nin igini evde yapmaya basladigi, % 28.2° sinin evde islerinin

artt1g1, % 16.4’liniin ise gidemedigi belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirma verileri toplamak i¢in goriisme formlar1 olusturulduktan sonra verileri
toplamak i¢in, pandemi siireci ve sosyal yasamin siirlandirilmasi durumu dikkate alinarak
arastirmanin ilk basamak verileri toplamak icin Google Form uygulamasi kullanilmistir.
Goriisme formundaki sorular google forma yiiklenmis ve goriisme formu elektronik ortama
aktarilmistir. Elektronik goriisme formu katilimcilara elektronik olarak ulastirilmis ve veriler
bu sekilde toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis gortisme formunun kullanildig: ikinci basamak
verilerin oldugu kisim ise online goriismeler olarak planlanmis ve katilimcilar ile yapilan
goriismeler kayit altina alinarak tamamlanmugtir.

Elde edilen ilk basamak veriler frekans ve ylizde gibi betimsel istatistikler ile ikinci
basamak veriler ise katilimcilar kodlanarak veriler temalandirilmis ve igerik analizine tabi
tutulmustur. Acik uclu sorulardan elde edilen sonuglar, tiimevarimsal analiz kullanilmistir. Bu
analizde arastirmacilar toplanan veriler 1518inda konu ile ilgili olarak ana temalar1 meydana
c¢ikararak toplanan verileri anlaml bir biitiin haline getirirler (Cohen, Monion, ve Morrison,

2000; Karasar, 2002; Uzuner, 1999; Yildirim ve Simsek, 2008).
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular gériisme formu yoluyla elde edilen bulgular

ve yar1 yapilandirilmis sorulardan elde edilen bulgular olmak iizere iki kisim halinde verilmistir.

Goriisme Formundan Elde Edilen Bulgular

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Tutumlarint Degerlendirmeye Yonelik Cevaplarin Dagilinu

Cevaplar f %
Sorular
Kendinizi nasil bir ebeveyn olarak tanimlarsiniz? Demokratik 171 40.5
Otoriter 106 25.1
Izin verici 76 18
Asiri koruyucu 69 16.4
Salgin siirecinde c¢ocuklarimiza karsi tutumunuz Evet 72 17
degisti mi? Kismen 180 42.7
Hayir 170 40.3
Salgin siirecinde ¢ocuklara karsi; Daha demokratik 70 16.6
oldum 56 133
Daha Otoriter oldum 122 28.9
Asir1 koruyucu oldum 132 31.3
Daha izin verici oldum 42 9.9
Degismedi
Salgin  siireci ebeveyn olarak tutumumun Evet 118 28
degismesine neden oldu? Kismen 219 51.9
Hayir 85 20.1
Evde cocuklara kars1 daha miidahaleci oldum? Evet 93 22
Kismen 155 36.7
Hayir 174 41.2
Siirekli evde olmalar1 onlarla daha fazla ¢atisma Evet 70 16.6
yasamama neden oluyor? Kismen 157 37.2
Hayir 196 46.2
Salgmn siireci aile ici iletisim sorunlar1 yasamamiza Evet 38 9
neden oluyor? Kismen 130 30.8
Hayir 254 60.2
Salgin siireci ebeveyn olarak ¢ocuklara tutumumu Evet 40 9.5
olumsuz etkiliyor? Kismen 130 30.8
Hayir 252 59.7
Bu siirecin cocugumun gelisimini olumsuz Evet 114 27
etkileyecegini diisiiniiyorum? Kismen 177 41.9
Hayir 131 31
Salgin siireci cocugunuzun en fazla hangi gelisim Fiziksel Gelisim, 42 10
alanim etkiliyor/etkileyecek? So0s.-Duy. Gelisim 332 78.7
Biligsel Geligim 44 104
Dil Geligimi 4 0.9

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %40.5’1 kendisini demokratik, %25.1 otoriter geriye
kalanlar ise birbirine yakin oranda izin verici ve asirt koruyucu olarak tanimladiklari;
%59.7’sinin ¢ocuklarin karst tutumunun kismen ya da tamamen degistigi; %31.3linlin bu
stirecte daha izin verici, %28.9’unun ise asir1 koruyucu oldugu; ebeveynlerin %79.9’unun ise
salgin siirecinde ebeveyn olarak tutumunun kismen ya da tamamen degistigi belirlenmistir.

Calismaya katilan ebeveynlerin %58.7’sinin ¢ocuklara karsi daha miidahaleci oldugu;
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%53.8’inin ¢ocuklarin siirekli evde olmasi nedeni ile ¢atigmalarinin arttigini; %39.8°1 salgin
siirecine bagli olarak tamamen ya da kismen aile i¢i iletisim sorunlar1 yasadiklarini; %41.3’1
salgin siirecinin ¢ocuklara olan tutumunu olumsuz etkiledigini; %68.9’u cocugunun gelisiminin
olumsuz etkilendigini; %78.7si bu siirecte cocugunun en ¢ok sosyal-duygusal gelisim alaninda
etkilendigini ifade etmistir.

Tablo 3. Cocuklardaki Duygusal ve Davranigsal Durumlari Degerlendirmeye Y6nelik Sorulara Verilen Cevaplarin
Dagilimi

Sorular Cevaplar f %
Cocugumun Kkisisel bakima verdigi 6nem artti Evet 213 50.5
Kismen 136 32.2
Hayir 70 16.6
Cocugumun dijital iiriinlere olan artti Evet 260 61.6
Kismen 117 27.7
Hayir 45 10.7
Cocuklar arasi/cocuk-ebeveyn ¢atismasi artti Evet 75 17.8
Kismen 182 43.1
Hayir 165 39.1
Cocuklarimda davranis sorunlari artti Evet 56 13.3
Kismen 110 26.1
Hayir 256 60.7
Cocugumun okul/ders vs. ilgisi ve motivasyonu diistii Evet 185 43.3
Kismen 169 40
Hay1r 68 16.1
Cocugumda salgin ile ilgili kaygilar olustugunu Evet 74 17.5
gozlemliyorum Kismen 200 47.4
Hayir 148 35.1
Bu siirecte cocugumun beslenmesi bozuldu Evet 44 10.4
Kismen 82 194
Hayir 296 70.1
Cocugumla daha uzun siire birlikte olmak iliskimizi Evet 222 52.6
olumlu yonde etkiledi Kismen 142 33.6
Hayir 58 13.7
Cocugumun giinliik rutini (Uyku siiresi ve saati, yemek, Evet 279 66.1
ders ve oyun saati vs.) Kismen 101 23.9
Hay1r 42 10
Cocugumda akademik alana (kitap okuma, ders cahisma Evet 144 34.1
gibi) ilgisi olumsuz etkilendi Kismen 165 39.1
Hay1r 113 26.8

Katilimc1  ebeveynlerin  ¢ocuklarindaki  duygusal ve davranigsal durumlari
degerlendirmeye yonelik sorulara verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde %82.7’si
cocugunun kisisel bakima verdigi dnemin arttigini; %89.3’1i ¢ocugunun teknolojik aletlere olan
ilgilisinin kismen ya da tamamen arttigini; katilimeilarin %43.1°1 kismen, %17.8’1 ise tamamen
salgin siirecinde cocuklar arasi/cocuk-ebeveyn catismasi arttigini belirtmistir. Katilimei
ebeveynlerin %39.4’{ ¢ocuklarinda davranis problemleri ortaya ¢iktigini; %83.3’{i gocugunun
okula/derse kars1 ilgisinin diistiiglinii; %47.4’linlin kismen %17.5’inin ise tamamen ¢ocugunda

salgin ile ilgili kaygilar olustugunu diisiindiikleri; %29.9’unun bir sekilde ¢ocugunun bu siiregte
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beslenmesinin bozuldugunu ifade ettikleri anlagilmistir. Salgin siirecinde ¢ocuklart ile daha
uzun birlikte olmanin iliskilerini kismen ya da tamamen olumlu etkiledigini sdyleyen
ebeveynlerin oran1 %86.1 olurken; katilimeci ebeveynlerin %66.1°i tamamen, %23.9’u ise
kismen ¢ocugunun giinliik rutininin bozuldugunu; katilimeilarin %34.1°1 tamamen, %39.1°1 ise

kismen ¢ocugunda akademik alana olan ilginin olumsuz etkilendigini ifade etmistir.

Yanr Yapilandirilmis Sorulardan Elde Edilen Bulgular

Ebeveynlerin Covid-19 salginindan dolayr ¢ocuklarina yaklasimlarinda farklilik
olusturduguna iligkin soruya katilimcilarin biiyiik bir kismi yaklasimlarinda farkliliklar
olustugunu ifade etmislerdir. Bu farkliliklarin 6nemli bir kismi1 olumlu yonde olurken pandemi
stirecinin getirdigi olumsuzluklarinda oldugu sonucuna ulasilmistir.  Ebeveynlerin aile igi
iligkilerde birbirlerine daha fazla zaman ayirdiklari, bu siiregte beraber gecirdikleri zaman
zarfinda bir birleriyle etkinlikler yaptiklar1 saptanmistir. Ayrica ¢ocuklara daha sefkatli daha
sabirli davrandiklar1 hijyen noktasinda ¢ocuklarin1 daha ¢ok bilin¢lendirmeye ¢alistiklar
anlagilmistir.

Katilimcilardan 8/E “Pandemi bagladigindan beri ¢cocuklarimla biraz daha fazla zaman
ayirmis oldum. Ayni sekilde esimle de daha fazla vakit ge¢irmis olduk. Ayrica cocuklarimizin
ev Odevleri veyahut ¢cocugumun bos zamanlarda yaptig1 etkinlikleri birlikte yapma sansi elde
ettik.” seklinde goriis bildirirken 9/E “Daha sabirli daha sefkatli oldugumu diisiiniiyorum.”
demistir. 10/K ise “’Evet oldu. Hijyen agisindan el yikama noktasinda ve diger temizlik
konularinda dikkatli olmaya calistim.”” seklindeki goriisle hijyene yapilan vurguyu belirtmistir.

Salgin siirecinin getirdigi olumsuzluklara bakildiginda ise ¢ocuklarin zorunlu bir sekilde
evde zaman gecirmeleri ebeveyn ¢ocuk catigmalarini arttirdigy, siirecle birlikte evde diizenin
zedelendigi ekran onilinde gegen siirenin fazlalastigi sonuglarina ulagilmistir. Bununla ilgili
olarak; katilimcilardan 7/K “Uzun zaman sonra tekrar bir araya geldik. Bu siiregte zor aligmalar
yasadigimiz oldu. Tabii ki ¢ocuklarin daha fazla seylerini gormezden gelme durumunda kaldim
anne olarak evin gizli idarecisi olmak bunu gerektiriyor” derken, katilimci 2/K “Cocuklarima
kars1 bikkinlik olustu, istekleri bitmiyor diizenimiz bozuldu” diyerek siirecin getirdigi
olumsuzluklar dile getirmistir. Katilimcilardan bir kismi ise herhangi bir degisiklik olmadigini
ayni sekilde cocuga yaklagimlarina devam ettiklerini dile getirmistir.

Salgindan dolay1 ¢ocugunuzu veya kendinizi kisitladiginiz alan oldu mu varsa nelerdir?
Sorusuna alinan yanitlar incelendiginde bu soruya katilimcilarin ¢ogunun c¢ocuklarin dis
cevreden yoksun kaldiklar1 seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir. Ozellikle park, bahge, oyun

ve eglence merkezlerinden yoksun kaldiklar1 cocuklarinin akraba  ziyaretlerini
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gerceklestiremediklerinden dolayr {izglin olduklari ve en 6nemlisi okul ortamindan yoksun
kalmaktan kaynaklanan sorunlar bulundugunu ifade etmislerdir. Bununla ilgili olarak
katilimcilardan 8/K ‘Evet salginin ilk aylarinda ¢ok daha yogun olarak beraber AVM oyun
alanlar1 parklar disarda yemek yeme faaliyetleri sosyal aktivitelerin tamamini kisitladik’’
derken cocuklarin okuldan kisitlandigini belirten 6/E Katilimcist “’Evet oldu. Cocuklar okula
gidemediler. Bu onlar i¢in en biiyliik kisitlama oldu. Pandemiden dolay1 disariya da
cikamadiklar i¢in ozgiirliikleri kisitlandi. Yani genel olarak ilgi alanlar1 kisitlanmis oldu.’’
seklinde goriis bildirmislerdir. Cocuklarin oyun ortamindan ve arkadaslarindan uzak kalmasi
ile ilgili olarak katilimct 10/K ise “Cocuklarimizi disariya ¢ikma noktasinda kisitladik. Okul
arkadaslariyla goriisemediler bu onlar i¢in sikint1 olusturdu. Oyun ortamlarindan kisitlandilar.”
seklinde goriis bildirmistir

Salgin dolayisiyla evde kalan cocuklarin aktiviteleri hangi alanlarda yogunlasti?
Sorusuna verilen cevaplar incelendiginde; salgin dolayisiyla evde yogunlasilan aktivitelere
bakildiginda farkli tiirden aktivitelerin varligina rastlanilmaktadir. Katilimecilarin bu soruya
verdigi cevaplarda ¢ocuklarin biligsel gelisimine yonelik etkinliklerin 6ne ¢iktig1 bu baglamda
cocuklarla kitap okuma faaliyetlerinin yapildigi, eglenceli zekd oyunlarinin oynandigi
bulmacalarin ¢ozildiigli genel olarak kisisel gelisime yonelik faaliyetlerin yapildig
vurgulanmaktadir. Cocuklarin sosyal duygusal ve motor gelisimlerine yonelik oyunlarin
oynandig1, ev islerine yardimer olduklari, sanat etkinligi kapsaminda beraber resim, boyama
gibi faaliyetler yapildigi anlasilmistir. Bunun yaninda salgin siirecinin dijital ara¢ ve
gereglerin(televizyon, bilgisayar, tablet, akilli telefon) yofun bir bicimde kullanildig
yoniindeki ifadeler ise dikkat ¢eken diger hususlardandir. Bu konuda goriis belirten 7/E
katilimcist “Cocuklarla resim ¢iziyorduk, farkli materyaller kullanarak oyuncaklar yaptik,
internetten eglenceli uygulamalar kullanildi.” derken katilimc1 5/K “Ailecek oyunlar oynadik.
Kitap okuma saatlerimiz artti. Evde sorumluluklar paylasildi herkesin {lizerine diiseni yapmasi
istenildi.” Seklinde goriis bildirmistir. Dijital bagimliliga vurgu yapan katilimce1 2/E ise “’¢ocuk
bu siiregte eskisinden ¢ok daha fazla televizyon bagimlisi oldu telefonla oyun oynama sikligi
asir1 artt1 ev i¢i oyunlar oynadik ama yetersiz kaldi.”” diyerek teknolojiye olan ilginin arttigini
ifade etmistir.

Salgin siirecinin c¢ocuklarin gelisimi iizerine etkisiyle ilgili soruya verilen cevaplara
bakildiginda katilimcilarin tamamina yakiminin siirecin olumsuz etkileri olacagimi ifade
etmislerdir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim basta olmak iizere fiziksel ve zihinsel
gelisim alanlarinda negatif bir etki birakacagi katilimcilar tarafindan vurgulanan

hususlardandir. Kaygi duyulan 6nemli bir diger konu ise, akademik acidan bir gerileme
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stirecinin baglamas1 ve bunun telafi edilemeyecek sorunlar ortaya g¢ikarmasi seklindedir.
Cevaplara bakildiginda 1/K katilimcis1 “Arkadas ortamindan biraz soyutlandig i¢in kendini
ifade etme noktasindan sikintilar yasamaya bagladi, ayrica okuldaki disiplini evde
saglayamadigimiz icin derslerine kars ilgisiz olmaya baslad1.” Ifadesiyle evde olusan sorunlara
deginmistir. Evde hareketsiz kalan c¢ocuklarin fiziksel gelisimine zarar verecegi ayrica
akademik gerilemeyi tetikleyecegine iliskin katilime1 4/K “Fiziksel ve zihinsel agidan olumsuz
etkileneceklerini diisiiniiyorum. Ciinkii ¢ocuklarin evde hareket firsati bulamamasindan dolay1
fiziksel olarak etkileneceklerini diisliniiyorum. Zihinsel olarak ise okuldan yoksun kalmalariin
onlarin akademik basarisina olumsuz katki saglayacagini sdyleyebilirim” demistir. Konuyla
ilgili katilmc1 3/K ise “Evet olacagina inaniyorum. Cocuklarim psikolojik olarak bu siirecten
etkileneceklerini tahmin ediyorum. Akademik olarak olumsuz yansimalarinin olacaginm
diisiiniiyorum. Sosyal agidan da olumsuz etkilendiler.’’ Ifadesiyle siirecin cocuk iizerindeki ¢ok
boyutlu etkilerine odaklanmustir.

Salgina bagl olarak aile igerisinde olusan yeni siireg aile i¢i iletisime ne tiir etkisi oldu?
Sorusuna verilen cevaplar incelendiginde genel olarak ailelerin bu siiregten olumlu
etkilendikleri, aile i¢i baglarin giiclendigine yonelik goriislerin hakim oldugu bunun aksine az
sayida katilimel, siirecin uzamasina bagli olarak ¢ocuklarda tahammiilsiizliigiin arttig1 nadiren
degisen bir durumun olmadig1 yoniinde goriis belirten katilimcilarin oldugu da goriilmektedir.
Bu konudaki gériislere bakildiginda; Katilimci 6/K “Bu anlamda ailenin birbirine kenetlenmesi
artt1. Beraber vakit gecirme imkani artti. Bu acgidan giizel oldu.”” Ifadesini kullanirken, 8/E
katilimeist ise “Bizim i¢in olumlu sonuglar1 oldu ¢ok uzun zamandir biitiin aile bir arada bu
kadar ¢ok vakit gecirip beraber sikilip beraber ¢6ziim liretmemistik” seklindeki ifadelerle aile
tiyelerinin bir arada bulunmasinin faydalarina deginilmistir.

Ebeveynler ile yapilan nitel goriismeler genel olarak degerlendirildiginde salgin siirecinin
getirdigi farkli sonuglar bulunmaktadir. Bu siiregte aile iiyelerinin daha ¢ok bir arada
bulundugu, ¢ocuklarla beraber planli etkinlikler yapildigi, aile iliskilerini degisik boyutlarda
etkiledigi sonucuna varilmistir. Olumsuz sonuglarina bakildiginda ise evde uzun siire kalan
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim alan1 basta olmak iizere olumsuz etkilendikleri, fiziksel
aktivitelerden uzak kaldiklar1 ve akademik agidan geriledikleri vurgulanmistir. Ayrica

teknolojik aletlere bagimlilik derecesinde vakit ayirma ulasilan diger sonuglardandir.
TARTISMA

Arastirmadan elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde; ebeveynlerin biiyiik

cogunlugunda salgin siirecinde ebeveyn tutumlarinda degisim oldugu, bu degisimin baslangicta
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ebeveynlerin genelde kendisini demokratik ve otoriter az bir grubun ise izin verici ve asir1
koruyucu olarak tanimlarken salgin siirecinin etkisi ile % 59.7°sinin cocuklarma karsi
tutumunun kismen ya da tamamen degistigi, % 31.3’lniin bu siiregte daha izin verici, %
28.9’unun ise asirt koruyucu oldugu; ebeveynlerin % 79.9’unun ise salgin siirecinde ebeveyn
olarak tutumunun kismen ya da tamamen olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Katilimcilarla
yapilan nitel goriismelerde de ebeveyn tutumlarinda degisim ortaya ¢iktigi, bu degisimin daha
koruyucu olma yoniinde oldugu belirlenmistir. Salgin siirecinde aile igerisinde birlikte gecirilen
siirenin artmasi ile ebeveynlerin daha miidahaleci oldugu, bu durumun ev i¢i ¢atigmalari
arttirdig1, bazi ailelerde aile ici iliskilere olumlu yansimalar olsa da kismen aile i¢i sorunlari
arttirdig1 belirlenmistir. Ebeveyn tutumlari ile ilgili olarak alinan cevaplarda anne ve babalarin
salgin siirecinin getirdigi belirsizlik ve korku ile birlikte normal bir tutum sergileyemedikleri
ve siirecin ebeveynleri daha hassas bir hale doniistiirdigii degerlendirilmistir. Pandemi
stirecinin olusturdugu yeni yasam big¢imi, ¢cocuklarin okullardan uzak kalmasi ve dis mekandan
uzaklagmasi ailelerin ¢ocuklara yonelik ev i¢i toleransini olumlu yonde degistirdigi
diisiiniilmektedir. Okul ve arkadas ortami1 kalmayan cocuklar agisindan tek secenegin ev ve aile
olmasi, ebeveynlerinde tutumunu degistirdigi, bir taraftan daha izin verici bir hal alirken diger
taraftan salgin tehlikesi dikkate alinarak daha koruyucu bir tutuma siiriikledigi
degerlendirilmektedir.

Pandemi siirecinin ebeveyn-¢ocuk iliskisi tiizerine etkisi ile ilgili olarak yapilan
calismalarda; ebeveynlerin cocuk bakimi i¢in ayirdiklar siirenin arttig1, ebeveynlerin ¢ocuklara
karst tutumlarinda degisiklikler oldugu, c¢ocuklara karsi tutumlarinin olumsuz anlamda
etkilendigi bildirilmektedir (Celebi, 2020; Doger ve Kiling; 2021; Lee, 2020; Usta ve Gokcan,
2020; Uzun, Karaca, ve Metin, 2021).

Salgin siirecinin ¢ocuklar {izerinde ¢ok boyutlu etkileri oldugunu elde edilen verilerle
ortaya koyan katilimcilarin 6zellikle ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisim alani, fiziksel gelisim
alan1 ve akademik alandaki gelisimlerinin olumsuz etkilendigini diisiindiikleri belirlenmistir.
Pandemi siirecinde ortaya ¢ikan kisitlamalarin en fazla ¢ocuklar etkiledigi, egitim siireglerinin
okul ortamindan ev ortamina tagindigi ve buna bagli olarak sosyal yasamlar1 fazlasi ile
sinirlanmigtir.  Akran etkilesimleri sinirlanan ¢ocuklarda sosyal ve duygusal problemler
yasamalar1 beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Egitim siirecinin yiiz yiize egitimden
online egitim siirecine doniismesi de akademik anlamda siirecin ¢ocuklara yansiyan olumsuz
yonii olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda ¢ocuklarda fiziksel aktivitelerde sinirlanmistir.
Pandemi siirecinin ¢ocuk ve ergenlerin sosyal ve duygusal ag¢idan olumsuz etkiledigi (Tiirk,

Kul, ve Kiling, 2021), ¢ocuklarda duygusal ve davranissal problemler ortaya ¢ikardigi (Doger
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ve Kiling, 2021; Tarkogin, Alagdz, ve Boga, 2020), uzaktan egitim siirecindeki alt yap1
eksiklikleri ve teknik yetersizliklerin cocuklarin egitim siirecini olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir (Basaran, Dogan, Karaoglu, ve Sahin 2020; Yurtbakan ve Akyildiz, 2020).

Salgin stirecinin ¢ocuklardaki duygusal ve davranissal etkilerine bakildiginda ¢ocuklarin
kisisel bakima verdigi 6nemin arttig1, teknolojik aletlerin kullanimi ve bu aletlere olan ilginin
artt1g1, cocuklarda ¢esitli davranis problemlerinin ortaya ¢iktigi, ¢ocuklarda okula ve akademik
alana kars1 ilgisinin azaldig1 belirlenmistir. Salginin ortaya ¢ikardigi olaganiistii durum ailelerin
cocuk bakimi konusundaki yetersizliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmus, buna bagl olarak
da cocuklarin ailelerinde yonlendirmesi ile teknolojik aletler ile olan iligkisi artmis hatta
problemli durumlar ortaya ¢ikarmustir (Jiao vd., 2020; Toran, Sak, Xu, Sahin-Sak, ve Yu, 2021,
Weir, 2020).

Elde edilen sonuglar incelendiginde salgin siirecinin ¢ocuklarin beslenmesi lizerinde
olumsuz etkileri oldugu ve ¢ocuklarin gilinliik rutinlerinin bozuldugu anlagilmistir. Pandemi
stireci ile birlikte ortaya ¢ikan belirsizlikler, okullarin kapanmasi, sosyal yasamin sinirlanmasi
basta cocuklar olmak iizere tiim bireylerin giinliik rutinlerini, uyku diizenlerini, beslenme
bicimlerini dogal olarak degistirmistir. Yapilan farkli g¢aligmalarda pandemi siirecinin
insanlarin yasam diizenini etkiledigi, giinliikk rutinlerini bozdugu ortaya konulmustur (Celebi,
2020; Doger ve Kilig, 2021; Toran vd., 2021). Sonuglarindan farkli olarak bazi ebeveynler
pandemi siireci ile birlikte ¢cocuklarini daha fazla denetim altinda tutabildikleri i¢in beslenme

problemlerini ¢6zebildiklerine yonelik sonug¢larda bulunmaktadir (Tarkogin vd., 2020).
SONUC VE ONERILER

Caligma kapsaminda elde edilen bulgular genel olarak incelendiginde salgin siirecinin
ebeveynlerin tutumlarini ve aile igi iliskileri dogrudan ya da dolayl olarak etkiledigi, pandemi
stirecinin ¢ocuklarin farkli gelisim alanlar1 tizerinde etkileri oldugu, aile i¢i iligkilerde ¢atismay1

arttirdigi, ¢cocuklarda duygusal ve davranigsal problemler olusturdugu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular dogrultusunda;

Pandemi siirecinin devam ettigi dikkate alinarak siirecin ebeveynler iizerindeki detayli
etkilerinin arastirmak,

Ebeveynlere bu stiregte rehberlik edebilecek ve istediklerinde ulasabilecekleri danigma

mekanizmalari olusturmak,
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Siirecin ¢ocuklar iizerinde sosyal-duygusal ve fiziksel alanlardaki etkileri dikkate alinarak
cocuklarin sosyal etkilesimlerini ve fiziksel aktivitelerini diizenlemeye yonelik caligmalar
yapmak,

Siirecin ¢ocuklarin giinlilk yasami iizerindeki etkilerini kontrol edebilmek i¢in ev igi
diizenlemeler konusunda ebeveynlere yonelik icerikler tiretmek,

Stirecin ¢ocuklardaki duygusal ve davranissal etkilerini donemsel olarak ele alacak

calismalar yapmak Onerilmektedir.
Tesekkiir: Arastirma kapsaminda katki saglayan tiim ebeveynlere tesekkiir ederiz.
Cikar lliskisi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.

Not: Bu calisma VIIth International Eurasian Educational Research Congress (EJER)

2020 ‘de sozel bildiri olarak sunulmustur.
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