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Bu arastirmanin amaci; hemsirelik Ogrencilerinin, uzaktan egitimle video temelli yiiriitilen Sagligin
Degerlendirilmesi dersi laboratuvar uygulamasindaki beceri diizeylerinin ve goriislerinin degerlendirilmesidir.
Arastirma yar1 deneysel tek grup son test tiiriindedir. Aragtirmanin 6rneklemini, Sagligin Degerlendirilmesi dersi
laboratuvar uygulamasini uzaktan egitimle alan 26 ikinci simf hemsirelik dgrencisi olusturmustur. Ogrenciler,
becerilerin video kaydini yapip yiikledikten sonra egitimciler ile birebir ¢evrimici egitim oturumlarina
katilmiglardir. Arastirmanin verileri, Subat-Mart 2021 tarihinde “Anket Formu” ve “Beceri Degerlendirme
Aract” kullanilarak elektronik ortamda toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatiksel ydntemler
kullanmastir.

Ogrencilerin beceri puanlarinin ortalamasi 92.05+6.50 (min-max:76.60-100), her bir muayenenin video kaydim
yapmak ve yiklemek i¢in harcanan siirenin ortalamasi 2.80+2.13(min-max:1-10) saat, uygulamadan
memnuniyet ortalamasi 8.50 + 1.70 (min-max:4-10), ders sonunda &grencilerin kazandiklar fiziksel muayene
yapma becerisi ortalamasinin ise 7.23+1.36 (min-max:4-10) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %80.8’i derste
kullanilan yontemi yeterli bulurken, %92.3’1 fizik muayene becerilerinin ve kendine giivenlerinin gelistigini
ifade etmistir. Ayrica, 6grencilerin; %50’si gergek hasta {lizerinde becerileri yapabileceginden emin olmadigini,
%96.2’si birebir egitim oturumlarinda gelistirmesi gereken uygulamalari fark ettigini, en c¢ok zorlugu
muayenenin video kaydini yapma ve yiikleme ile aile bireylerini/arkadaglarint muayene etmek igin ikna etmekte
yasadiklarini, %69.2 si ise bu yontemi Onerdiklerini belirtmislerdir. Sonug olarak, ogrencilerin fiziksel
degerlendirme becerilerinin gelistigi ve bu yontemle ilgili olumlu goériislerinin oldugu ortaya koyulmustur.

Anahtar kelimeler: Beceri egitimi, Hemsirelik 6grencileri, Uzaktan egitim, Video temelli egitim.

ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the skill levels and opinions of nursing students in the laboratory practice
of the Health Assessment course, which has been done video-based with distance education. The research is in a
semi-experimental, single group post-test design. The study sample is consisted of 26 sophomore nursing
students who took the Health Assessment Course laboratory practice by distance education. After students
recorded and uploaded skills videos, they participated one to one online education sessions with the educators.
The data of the research were collected online between February-March 2021 by using “Questionnaire Form”
and “Skill Assessment Tool”. Descriptive statistical methods were used in the analysis of the data. It has been
determined that, the students' average skill scores were 92.05+6.50 (min-max:76.60-100), the average time of
recording and uploading examination video was 2.80+2.13 (min-max:1-10) hours, the average satisfaction with
the application was 8.50+1.70 (min-max:4-10), and the average physical examination skills acquired by the
students at the end of the course was 7.23+1.36 (min-max:4-10). While 80.8% of the students found the method
used in the course adequate, 92.3% stated that their physical examination skills and self-confidence improved.
Additionally, of the students; 50% expressed uncertainty about performing the skills on real patients, 96.2%
stated that they noticed the skills that needed to be developed in one to one education sessions, they had the most
difficulty in making and uploading a video recording of the examination and convincing their family
members/friends for examination, and 69.2% recommended this method. As a result, it has been revealed that
students' physical assessment skills improved and they had positive opinions about this method.
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GIRIS

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) pandemisinin en ¢ok etkiledigi alanlarin
basinda egitim gelmektedir. Oliim oranim diisiirmek, bulasin ilerleme hizin1 azaltmak igin
aliman Onlemler cercevesinde birgok iilkede yiiz ylize egitimlere ara verilerek, egitimler
uzaktan egitim yoluyla ¢evrimigi olarak yapilmaya baslanmistir (Briscese, Lacetera, Macis, ve
Tonin, 2020; di Domenico, Pullano, Coletti, Hens, ve Colizza, 2020; ICN, 2021; Viner vd.,
2020). Diinyada pandeminin egitimde yaratti§i bu kriz durumu, hemsirelik okullarindaki
Ogretim yontemlerinde hizli degisiklikler yapilmasini gerektirmistir. Egitim kurumlar ise
uzaktan egitime yoOnelik sahip olduklar1 imkanlar dogrultusunda bu siireci kendilerine 6zgii
bir yapida devam ettirmistir (Kurnaz ve Serg¢emeli, 2020; Sanl1, Uyanik, ve Unsal, 2021).

Kuramsal ve uygulamaya dayali olan hemsirelik egitimi, 6grencilerin bilissel, duyusal
ve psikomotor becerilerini destekleyen bir egitim sistemini gerektirmektedir. Bu nedenle,
hemsirelik egitimi siirecinde kuramsal bilginin yani sira laboratuvar ve klinik ortamda beceri
kazandirilmas1 ve kazanilan becerilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica, dgrencinin
laboratuvar ve klinik egitimi siirecinde, mesleki yeterlilik, iletisim, ekip ¢alismasi, kritik karar
verme, elestirel diisiinme gibi becerilerini de gelistirilmesi beklenmektedir (Korhan, Yilmaz,
Ceylan, Akbiyik, ve Tokem, 2018; Sendir vd., 2018). Ozellikle pandemi gibi kriz
donemlerinde uygulamal1 derslerin devam etmesi ve 0grencilerin uygulamalarda yetkin hale
gelmeleri &nemlidir. Ancak, COVID-19 pandemisinde kuramsal dersler uzaktan egitimle
yiritilirken, birgok  hemsirelik  programinda laboratuvar ve  klinik  egitimler
stirdiiriilememistir. Ayrica uygulamali derslerin uzaktan yiiriitiilebilmesi i¢in yenilik¢i
O0grenme ve Ogretme stratejilerine ihtiyag olmustur (Agu, Stewart, McFarlane-Stewart, ve
Rae, 2021; Ching, Chung, ve Yang, 2022).

Uygulamali bir bilim olan ve odak noktasi insan olan hemsirelik mesleginin uygulama
kisminin 6zellikle laboratuvar uygulamasinin uzaktan egitim ile yiiriitiilmesi ile ilgili birgok
farkli yontem gelistirilmistir (Ching vd., 2022; Sanli vd., 2021). Bunlardan bir tanesi
taginabilir laboratuvar uygulamasi ile 6grencilerin evlerine becerileri evde yapabilmeleri icin
beceri setlerinin gonderilmesi iken bir digeri ise ¢evrimigi olarak laboratuvar uygulamalarinin
yapilandirilmasi olmustur. Ancak, tasiabilir laboratuvarlarin hem maliyet gerektirmesi hem
de satin alinma stireglerinin belli bir zaman gerektirmesi nedeniyle Tiirkiye’de kullanimina
baslanamamistir. Bu nedenle, bu arastirma da Sagligin Degerlendirilmesi dersi laboratuvar

uygulamasi, uzaktan egitim yoluyla Ogrencilerin dersin kapsaminda yapmalar1 gereken
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muayenelerin video kaydin1 yaparak egitimciler ile paylasmalar1 ve birebir ¢evrimigi egitim
oturumlar1 yapilarak yapilandirici geribildirimler verilecek sekilde tasarlanmustir.

Literatiirde pandemi doneminde, 45 hemsirelik birinci sinif 68rencisi ile yapilan ve
aspirasyon becerisinin 6gretildigi video temelli 6grenme ile ¢evrim i¢i oyun tabanli izle-6zetle
ve soru sor stratejisinin kullanildig1 yar1 deneysel bir aragtirmada, 6grencilerin 6z-yeterlik,
O0grenmeye katilim ve Ogrenmeden memnuniyet diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma
sonucunda, ¢evrim i¢i oyun tabanli 6grenme grubunun puanlarinin kontrol grubuna gére daha
yiiksek oldugu ve ¢evrim i¢i oyun tabanli izle-6zetle ve soru sor stratejisinin dgrencilerin
aspirasyon becerisi lizerine pozitif etkisi oldugu belirlenmistir (Ching vd., 2022).

Tiirkiye’de ise pandemi siirecinde hemsirelik egitiminde 0grencilerin uzaktan egitime
yonelik goriislerinin belirlendigi az sayida calisma olmakla birlikte (Keskin ve Kaya, 2020;
Kiirtiincti ve Kurt, 2020) uzaktan egitimle yiiriitiilen uygulamali derslerin, 6grencilerin beceri
diizeylerinin ve goriislerinin degerlendirildigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada,
ikinci sinif hemsirelik dgrencilerinin COVID-19 pandemi déneminde uzaktan egitimle video
temelli yiriitilen Sagligin Degerlendirilmesi dersi laboratuvar uygulamasindaki beceri
diizeylerinin ve gorislerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu nedenle, bu arastirmanin
uygulama iceren hemsirelik egitimi gibi disiplinlerde uzaktan egitim yoluyla yenilik¢i ve

maliyet etkin beceri 6gretimi i¢in 6rnek olusturacag diisiiniilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, hemsirelik Ogrencilerinin uzaktan egitimle video temelli
yiriitiilen Saglhigin Degerlendirilmesi laboratuvar uygulamasindaki beceri diizeylerinin ve

goriislerinin degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Sorulari

1. Ogrencilerin video temelli uzaktan egitimle yiiriitilen Saghgm Degerlendirilmesi
laboratuvar uygulamasindaki beceri diizeyleri nasildir?

2. Ogrencilerin video temelli uzaktan egitimle yiiriitiilen Saghgm Degerlendirilmesi

laboratuvar uygulamasi ile ilgili goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Tiirii, Yeri ve Zamani
Yar1 deneysel, tek grup son test tiiriindeki bu arastirma bir vakif tiniversitesinde Subat-

Mart 2021 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, bir vakif iiniversitesinde 2020-2021 ¢gretim doneminde egitim
goren ve Sagligin Degerlendirilmesi dersi laboratuvar uygulamasini uzaktan egitimle alan 31
ikinci sinif hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirmada Orneklem se¢imi yapilmayip
evrenin tamamina ulasilmaya calisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ¢alismaya goniillii

olarak katilmay1 kabul eden 26 6grenci olusturmustur. Evrenin %83.8’ine ulasilmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi
Girisim: Video kaydi yapma ve birebir ¢evrimici egitim oturumlari

Sagligin Degerlendirilmesi dersi iki saat teorik, iki saat laboratuvar olmak iizere haftada
toplam 4 saatten olusan ve ikinci sinif hemsirelik 6grencilerine sonbahar doneminde verilen
bir derstir. Kuramsal ders Ingilizce, uygulama ise Tiirk¢e olarak verilmektedir. Ders klinik
deneyimi olan, lisans ve mezuniyet sonrasi egitimlerde bastan-ayaga tanilamada deneyimli ve
sertifikali dort egitimci tarafindan verilmistir. Bu dersin sonunda 6grencinin fiziksel
degerlendirme yontemlerini kullanarak kapsamli bastan-ayaga degerlendirme yapabilmesi,

normal ve anormal bulgulari tanilamasi ve yorumlamasi hedeflenmektedir.

Video kaydi yapma

Pandemi nedeniyle uzaktan egitimle video konferans platformu iizerinden yiiriitiilen
Sagligin Degerlendirilmesi Laboratuvar Dersi’nin 6grenme hedeflerine ulagsmak i¢in kuramsal
derslerden sonra becerilerin Ozetlemesi egitimciler tarafindan yapildi. Daha sonra
Ogrencilerden birlikte yasadiklar1 aile bireylerinin/arkadaslarinin {izerinde deri, sa¢ ve
tirnaklar, bas ve boyun, gozler, kulaklar, burun, agiz ve bogaz, solunum sistemi,
kardiyovaskiiler sistem, meme, abdominal ve noroloji degerlendirmesi olmak {izere toplam
dokuz muayeneyi yapmalar1 ve video kaydi yaparak Google Drive’a yiliklemeleri istendi.
Ogrencilerden aile bireylerinin/arkadaslarinin mahremiyetini korumak i¢in sadece meme
muayenesini anlatarak video kaydi yapmalar1 ve sisteme yiiklemeleri istendi. Ogrencilere ilk
derste ders izlencesi lizerinden kullanilacak yontemle ilgili bilgilendirmeler yapildi ve
ogrencilerin biitiin sorular1 yanitlandi. Ayrica Ogrenciler, ders siiresince egitimcilere
elektronik posta iizerinden ulasip sorularini sorabilme imkanlar1 buldular. Ogrencilere Google
Drive’da yiiklenen videolara egitimciler disindaki hi¢ kimsenin erisimi olmayacagi ve dersin
degerlendirilmesi bittiginde silinecegi bilgisi verildi. Ayrica her biri beceri ile ilgili beceri
kontrol ¢izelgeleri, bireyden topladiklari subjektif ve objektif verileri kayit edebilecekleri
muayene rehberleri ve 6rnek muayene videolar1 arastirmanin yapildigi kurumda kullanilan

O0grenim yonetim sistemine (Blackboard) yiiklendi. Ders baslamadan 6nce egitimciler
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degerlendirme de ve dersin yiiriitilmesinde standardizasyon saglanmasi ve dil birligi
olusturmak i¢in toplantilar yaptilar. Yontemle ilgili ortak kararlar aldilar ve ders yiirlitme
siirecinde siirekli olarak birbirleri ile iletisim kurdular.

Ogrencilerin her bir muayeneyi yaparken cektikleri ve yiikledikleri videolar egitimciler
tarafindan izlendi ve degerlendirildi. Bu degerlendirme yapilirken sagligin degerlendirmesi
dersinin uygulamasinin 6grenme hedeflerine uygun 4-lii likert tipinde olusturulan
derecelendirme oOlgekleri beceri degerlendirmeleri i¢in kullanildi. Bu kriterler, ilk derste
Ogrenciler ile paylasildi. Bu degerlendirme araci ile Ogrencilerin dersin kapsaminda
kazanmalar1 gereken Dbastan-ayaga muayene becerileri ¢ekilen videolar izlenerek
degerlendirildi ve video konferans platformu iizerinden yapilacak birebir egitim oturumlari

i¢in notlar tutuldu.

Bire bir cevrimici egitim oturumlari

Her bir egitimciye 7-8 Ogrenci olacak sekilde 6grencilerin rotasyonlari yapildi. Bu
rotasyonlar iki haftada bir degistirildi. Boylece Ogrenciler en az iki egitimci tarafindan
degerlendirildiler. Egitimciler bir videoyu izleyip degerlendirmek i¢in muayenenin ve
videonun uzunluguna bagl olarak yaklasik olarak 20-45 dk arasinda ve her hafta kendi
Ogrenci gruplarinin videolarinin degerlendirmesi i¢in yaklasik olarak 3-6 saat arasinda zaman
harcadilar. Egitimciler degerlendirme sirasinda Ogrencilerin 1yi yaptigi ve gelistirilmesi
gereken uygulamalar ile ilgili notlar tuttular.

Laboratuvar uygulamasin oldugu pazartesi giinleri Ogrenciler ile video konferans
platformu {izerinden 1:1 yaklagik olarak her bir 6grenciye 20-30 dk zaman ayrilacak sekilde
toplantilar yapildi ve yaptiklar1 muayeneler iizerinden yapilandirici sorular ile oturumlar
yonetildi. Her bir 6grenciden degerlendirme kriterlerine gore dnce kendini degerlendirmesi
istendi. Ogrenci ilk 6nce her bir degerlendirme kriterinde kendisinden beklenen becerinin ne
kadarin1 ve nasil yapabildigini/ yapamadigini ifade etti. Daha sonra egitimci, kendi
gozlemlerine ve notlarina dayanarak o6grenciye yaptigl/ yapamadigi/unuttugu becerilerle ilgili
yapilandiric1 geri bildirimler verdi. Ogrencinin diizeltmesi ya da gelistirilmesi gereken
becerilerin farkina varmasi saglandi. Diizeltilmesi istenen beceri yeniden anlatildi ve
gosterildi. Her bir oturum sonrasi muayene notlar1 dgrenci ile paylasildi. Ogrencilerin
sOylemek istedikleri ya da sormak istedikleri sorular olup olmadigi O6grenildikten sonra

oturumlar sonlandirildi.
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Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri; arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyo-demografik 6zellikler
ve uzaktan yiirlitiilen laboratuvar uygulamasi ile ilgili goriislerinin soruldugu “Anket Formu”
ve “Beceri Degerlendirme Araci” aracilifi ile toplanmistir. Anket Formu; yas, cinsiyet, mezun
oldugu lise, son donem akademik ortalamasi, ders siirecinde kiminle yasadigi, yasadig1 ortam,
teknolojiyi kullanma becerisi, becerileri 6grenmek icin kullanilan yontemleri yeterli bulma
durumu, derste kullanilan yontemden memnuniyet diizeyi, muayene yapma becerisinin
gelistigini diistinme durumu, muayene sirasinda kendine giiven, videolar1 ¢ekmek igin
yaklasik olarak harcadiklar siire, dersin egitimcilerine ulagabilme durumu, ger¢ek hasta
tizerinde becerileri yapabilecegini diisiinme durumu, fiziksel muayene yapma beceri diizeyi,
birebir yapilan toplantilar hakkindaki diisiincesi, ders siirecinde yasadiklar1 giigliikler,
muayene sirasinda video kaydi yapma ve yiikleme yontemini 6nerme durumu, énermiyorsa
Onerebilecegi bir yontem olup olmadigi ve eklemek istedigi bagka diisiincelerinin/onerilerinin
soruldugu toplam 21 sorudan olugmustur. Ayrica, &grencilerin beceri puanlar1 dersin
laboratuvar uygulamasi kapsaminda kullanilan ve arastirmacilarin deneyimlerine dayali
olarak gelistirilen 4°1ii likert tipindeki degerlendirme araci (1-Cok yetersiz; 2-Orta; 3-1yi 4-
Cok iyi) kullanilarak hesaplanmigtir. Bu degerlendirme araci, hazirlik, siibjektif verilerin
toplanmasi, zamanlama ve beceri gelisimi olmak iizere dort maddeden olugmaktadir.
Ogrencilerin  beceri puanlari maddelerden aldiklart puanlarin  ortalamast  almarak

hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanimn  verilerinin toplanmasina Kog¢ Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurul’undan onay alindiktan ve dersin notlar1 verildikten sonra baslandi. Hemsirelik II. Stmif
ogrencilerine elektronik postalarina “qualtrics” {lizerinden olusturulan arastirmanin baglantisi
gonderildi. Baglantiya tikladiklarinda Ogrencilerin Oniine “Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu” gelmistir. Bu bilgileri okuduktan sonra arastirmaya katilmayr isteyen 6grenciler
“Evet, arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum” secgenegini isaretleyerek onayladiktan sonra
anket formunu isimleri belli olmadan cevaplamaya bagladilar. Aragtirmaya katilmay1 kabul
eden Ogrencilere caligmaya katilmalarindan dolayr herhangi bir tesvik verilmedi. Sorularin

cevaplanmasi yaklasik 10 dk kadar stirmiistiir.

Arastirmanin Etik Yonii
Koc¢ Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurul’undan onay alindi (Etik kurul no:

2021.045.1RB3.026). Hemsirelik 6grencilerinden elektronik ortamda olusturulan baglanti
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tizerinden ¢aligsmaya iliskin bilgilendirme ekranindan sonra arastirmaya katilmak istediklerine

dair onam alinmustir. Ogrenciler de video kaydi oncesinde, muayene ettikleri aile

bireylerinden/arkadaslarindan s6zel olarak onam aldilar.

Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin tek bir kurumda, tek grupla ve 26 6grenci ile yapilmis olmasi bir

smirliliktir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0 (Armonk, NY:

IBM Corp., 2019). Tanimlayici istatistikler olarak kategorik veriler icin frekans ve ylizde,

stirekli sayisal veriler i¢in ortalama ve standart sapma kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=26)

Ozellikler Min-max Ort+Ss
Yas 19-23 208+ 1
Akademik ortalama 3-4 3.37+.40
N %
Cinsiyet Kadin 23 88.5
Erkek 3 11.5
Anadolu lisesi 19 73.1
Fen lisesi 3 11.5
Mezun olunan lise tiirii Diiz lise 2 7.7
Anadolu 6gretmen lisesi 1 3.8
Diger 1 3.8
Saghgin degerlendirilmesi dersini ahrken _Sehir 21 80.8
yasadigimiz yer Ilce 5 19.2
Saghgin degerlendirilmesi dersini alirken
yasadiginiz ortam Ailemle 26 100

Arastirma kapsamina alinan Ggrencilerin yas ortalamasi 20.8 £ 1 (min-max 19-23),

akademik ortalamasi 3.37+.40 (min-max 3-4) dir. Arastirmaya katilanlarin %88.5 kadin,

biiyiik bir ¢ogunlugu (%73.1) Anadolu lisesi mezunu olup, giiz 6gretim donemini %80.8’1

sehirde ve tamamu aileleri ile birlikte gecirmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Beceri Puanlarinin Ortalamasinin Dagilimi (n=31)

Muayeneler Min-Max Ort£SS
Deri, sac ve tirnaklarin degerlendirmesi 55-100 86.61+11.20
Bas ve boyun degerlendirmesi 60-100 88.54+10.18
Gozlerin degerlendirmesi 70-100 93.87+6.54
Kulaklar, burun agiz ve bogazin degerlendirmesi 80-100 94.19+6.46
Solunum sistemi degerlendirmesi 65-100 91.77+8.90
Kardiyovaskiiler sistem degerlendirmesi 60-100 90.32+13.03
Abdominal degerlendirme 80-100 96.12+5.27
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Meme muayenesi 0-100 93.22+18.55
Norolojik degerlendirme 75-100 94.35+6.79
Toplam 76.60-100 92.05+6.50

Ogrencilerin beceri puanlarmin ortalamasinin 100 {izerinden 92.05+6.50 (min-

max:76.60-100) oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Uzaktan Egitimle Yiiriitiilen Laboratuvar Uygulamast ile Tlgili Goriisleri (n=26)

Min-Max Ort+SS
Teknolojiyi kullanma beceri diizeyi
4-10 7.38 £1.69
Her bir muayenenin videosunu
c¢ekmek icin harcanan zaman /saat 1-10 2.80+2.13
(hazirhik asamasi dahil)
Uzaktan laboratuvar
uygulamasindan memnuniyet 4-10 8.50 +1.70
durumu
Fiziksel muayene yapma beceri
diizeyi 4-10 7.23 £1.36
Goriisler N %
Becerileri 6grenmek icin kullanilan ~ Evet 21 80.8
egitim yontemlerini yeterli bulma Hayir 5 19.2
durumu
Fizik muayene yapma becerisinin Evet 24 92.3
gelistigini diisiinme durumu Hayir 2 1.7
Fizik muayene yaparken kendine Evet 24 92.3
giivenin gelistigini diisiinme Hayir 2 77
durumu '
Ihtlyag:‘ duyuldugunda egitimcilere Evet 26 100
ulasabilme durumu
Gergek hasta iizerinde becerileri Evet 12 46.2
yapabilecegini diisiinme durumu Kararsizim 13 50.0
Hayir 1 3.8
Gelistirmem gereken
Birebir yapilan geribildirim uygulamalar fark ettim 25 96.2
toplantilarimin yararlari® Iyi yaptigim uygulamalarin 18 69.2
farkina vardim )
Diger (uygulamada kii¢iik
ama dikkat gerektiren
ayrintilart fark ettim, 2 7.7
hocalarin deneyimlerinden
6grendim)
Uzaktan laboratuvar uygulamasi Teknoloji ile ilgili sorunlar
siirecinde yasamlan giicliikler* yasadim. (Video ¢ekme, 19 73.1
yiikleme)
Ailemi/arkadaglarimi
muayene etmek i¢in ikna 19 73.1
etmekte zorlandim
Bireysel olarak kendim
calismak zorunda kaldigim 11 42.3
i¢in zorlandim
Giigliik yasamadim 1 3.8
Muayenelerin video kaydin1 yapma  Evet 18 69.2
yontemini 6nerme durumu Hayir 8 30.8

*Birden fazla secenek isaretlenmistir. Ort:Ortalama,; SS: Standart sapma Min-max: Minumun-maxium
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Ogrencilerin hazirlik siireci de dahil her bir muayenenin video kaydini yapmak ve
yiikklemek i¢in harcadiklari siirenin ortalamasi 2.80+2.13 (min-max:1-10) saat olarak
saptanmistir. Ogrencilerin teknolojiyi kullanma, dersten memnuniyet ve beceri diizeylerinin
degerlendirmesine yonelik sorular1 1-10 arasinda puanlamalar istenmistir. Bu baglamda,
ogrencilerin teknolojiyi kullanma beceri ortalamasi 7.38 +1.69 (min-max:4-10), sagligin
degerlendirilmesi dersinin laboratuvar uygulamasindan memnuniyet ortalamasi 8.50 = 1.70
(min-max:4-10), ders sonunda &grencilerin kazandiklar1 fiziksel muayene yapma beceri
ortalamast ise 7.23 + 1.36 (min-max:4-10) olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin %80.8’i saghgin degerlendirmesi dersinde kullamlan yontemi yeterli
buldugunu, %92.3’li fizik muayene becerilerinin gelistigini belirtmistir. Fiziksel muayene
yaparken %92.3’ii kendine giliveninin gelistigini, Ogrencilerin tamami ise egitimcilere
istedikleri zaman ulasabildiklerini ifade etmistir. Gergek hasta iizerinde becerileri
yapabileceginizi diigiiniiyor musunuz sorusuna ise katilimcilarin %50’si kararsiz olduklarini
ifade etmislerdir. Egitimcilerle yapilan birebir ¢evrimigi egitim oturumlarinda %96.2°si
gelistirmesi gereken uygulamalari, %69.2 1yi yaptig1 uygulamalar fark ettigini, %7.7’si de
uygulamalar ile ilgili kiigiik ama dikkat gerektiren ayrintilar1 fark ettigini ve egitimcilerin
deneyimlerinden 6grendiklerini belirtmislerdir.

Ogrenciler en ¢ok zorlugu muayenenin video kaydimni yapma ve yiikleme (%73.1) ile
aile/ arkadaslari muayene etmek icin ikna etmekte yasadiklarini (%73.1) belirtmislerdir.
Ogrencilerin %69.2 si bu ders yeniden uzaktan egitim yontemi ile yiiriitiilecek olsa bu
yontemi Onerdiklerini, énermeyen ogrencilerde (%30.8) dersin mutlaka yiiz yilize olmasi
gerektigini, gercek hasta tlizerinde uygulama yaparak 6grenilebilecegini belirtmiglerdir.

Uzaktan beceri 0gretimi ile ilgili 6grencilerin Onerilerinin soruldugu agik uglu soruya
ogrencilerin ilicte biri dneride bulunmuslardir. Bu 6neriler; video ¢ekme yonteminin dgretici
oldugunu, video kaydi yapmak ve yliklemek i¢in fazla zaman harcadiklarini, kuramsal dersin
dilinin Ingilizce olmasindan dolayr muayenelerin Tiirkge dzetlemelerinin yapilmasinin yararli
oldugunu ve bu kisma daha fazla zaman ayrilmasini, video sayist azaltilarak egitimciler ile
bire bir ¢cevrimigi egitim oturum sayisinin arttirilabilecegini, becerilerin 6grenilmesinin zaman

aldigini ve laboratuvarda yiiz ylize yapmanin daha iyi olacagini belirtmislerdir (Tablo 3).
TARTISMA

COVID-19 pandemi déneminde uzaktan yiiriitilen video temelli sagligin
degerlendirmesi laboratuvar uygulamasinda ikinci smif hemsirelik Ogrencilerin beceri

diizeylerinin ve goriislerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiillen calismada, hemsirelik
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ogrencilerin beceri puanlarinin yiiksek oldugu, fiziksel degerlendirme becerilerinin gelistigi
ve uygulama ile ilgili olumlu goriislerinin oldugu belirlendi.

Yapilan degerlendirmelerde, hemsirelik 6grencilerinin beceri puanlarmin ortalamasi
yiiksektir. Bu sonug, dgrencilerin dersin kapsamindaki her bir muayeneyi evlerinde yasayan
bireyler/arkadaslar1 iizerinde yapip video kaydi yapma siirecinde &grendiklerini ve fizik
muayene yapma becerilerinin gelistigini gostermektedir. Sterling-Fox, Smith, Gariando ve
Charles (2020)’nin ¢alismasi, bu ¢alisma ile benzer sekilde becerilerin video kaydini yapma
yonteminin dgrencilerin yaptiklari becerilerinin kalitesini artirdigin1 ve yetkin olmaya tesvik
ettigini ortaya koymustur (Sterling-Fox vd., 2020). Higgins, Kirkland, Le-Jenkins ve
Rutledge, (2019)’nin ¢alismasinda ise video kaydi yaparak g¢evrimigi ve yliz yiize verilen
fiziksel degerlendirme dersindeki Ogrencilerin puanlar1 karsilastirilmistir. Her iki gruptaki
Ogrencilerin dersi basarili bir sekilde tamamladiklart ve final puanlar1 arasinda bir fark
olmadig1 saptamistir (Higgins vd., 2019). Ayrica, bu c¢alismada 6grencilerin 1-10 arasinda
puanladiklar1 dersin sonunda kazandiklar1 fiziksel muayene yapma beceri puan
ortalamalarinin yiiksek olmasi ve dgrencilerin biiyiik cogunlugunun becerilerinizin gelistigini
diistiniiyor musunuz sorusuna evet cevabi vermeleri de dgrencilerinin fizik muayene yapma
becerilerinin gelistigi sonucunu desteklemektedir.

Ogrencilerin hazirlik siireci de dahil olmak iizere her bir muayenenin video kaydini
yapmak ve yiiklemek i¢in harcadiklar1 silirenin yaklagik olarak ii¢ saat oldugu bazi
Ogrencilerin ise on saatte yakin zaman harcadiklar1 belirlenmistir. Ayrica, ¢ok az sayidaki
Ogrenci bu derse zaman ayirmaktan baska derslerine ¢alismaya firsat bulamadigini da ifade
etmistir. Ogrencilerin harcadiklar1 siirenin farkli olmasi teknolojiyi kullanma beceri
diizeylerinin ortalamasinin yiiksek olmasina ragmen 6grencilerin teknolojiyi kullanma beceri
diizeylerinin ve kendi kendine 6grenme aligkanlarinin farkli olmasi ile iligkili olabilir.

Bu caligmada, ogrencilerin biiylikk cogunlugu derste kullanilan yontemleri yeterli
bulmaktadir. Bunun nedeni, derste video kaydi yapmanin yani sira her hafta bire bir ¢evrimici
egitim oturumlarmin yapilmis olmasi ve 6grencilerin her an egitimcilere ulagmis olmasindan
kaynaklanmig olabilir. Ayrica, 6grencilerin 1-10 arasinda puanladiklart memnuniyetleri de
yiiksektir. Bu ¢aligma ile benzer sekilde Jiménez-Rodriguez ve Arrogante (2020) nin {igiincii
sinif hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, video konferans araciligiyla standardize
hasta kullanilarak ¢evrimigi gerceklestirilen danigmanlik uygulamasindan 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun memnun oldugu belirlenmistir.

Derste kullanilan video kaydi yapma, yiikleme, egitimciler ile yapilan bire bir ¢gevrimigi

yapilandirict egitim oturumlar1 dgrencilerin biiylik cogunlugunun fiziksel muayene yaparken
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kendilerine olan giivenlerini gelistirmistir. Sterling-Fox vd. (2020)’larinin ¢alismasinda da bu
calisma ile benzer sekilde video kaydi yapma Ogrencilerinin becerileri dogru bir sekilde
yapma konusunda kendilerine olan giivenlerini gelistirmistir.

Ogrencilerin yaklasik olarak yarisma yakimi gercek hasta iizerinde becerileri
yapabilecegini belirtirken, yarisi da kararsiz oldugunu belirtmistir. Yiiz yiize yiiriitiilen
uygulamali derslerde 6grencilerin gergek hasta iizerinde yapabilecegine inanma ile ilgili bir
calisma olmamasina ragmen 6grencilerin kendine giiven diizeyinin gercek hasta iizerinde
uygulama yapabilecegine inanma ile iligkili olabilecegini diisiindiirmiistiir. Literatiirde de
teknolojiye dayali gercege uygunlugu yiiksek simiilasyon gibi Ogretim yoOntemlerinin
ogrencilerin kendine giivenlerini arttirdigina dair ¢alismalar mevcuttur (Cummings ve
Connelly, 2016; Karagay ve Kaya, 2020). Bu ¢alismada, 6grencilerin kararsiz kalmalarinin
nedeni hi¢ klinik uygulama alanina ¢ikmamis ve hasta ile karsilasmamis olmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin tamam ders siirecinde egitimcilere rahat ulasabildiklerini, 6grencilerin
biiylik ¢ogunlugu da egitimcilerle birebir yapilan egitim oturumlarinda gelistirmeleri gereken
ve 1yl yaptigr uygulamalari, bazi Ogrencilerde uygulamalar ile ilgili kiicik ama dikkat
gerektiren ayrintilart  fark etti§ini  ve egitimcilerin deneyimlerinden 6grendiklerini
belirtmislerdir. Bunun nedeni, egitimcilerin videolarin degerlendirmelerini derecelendirme
Ol¢ceklerine gore objektif bir sekilde yapmalari, 6grencilerin performanslar ile ilgili iyi
yaptiklar1 ve gelistirmeleri gereken yonleri ortaya c¢ikarmaya ve bunu fark etmelerine
yardimci olmalari, yapilandirict geribildirimler vermeleri ve diizeltilmesi gereken becerileri
yeniden anlatmalar1 ve gostermelerinden kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin dértte iicii ders siirecinde en ¢ok zorlugu muayenenin video kaydin1 yapma
ve ylikleme gibi teknolojik sorunlarda ve aile/ arkadaglarini muayene etmek i¢in ikna etmekte
yasadiklarim1 belirtmislerdir. Bu calisma ile benzer sekilde Higgins vd. (2019)’larimin
calismast da Ogrencilerin teknoloji ile ilgili zorluklar yasadiklarimi ortaya koymustur.
Ogrencilerin ailelerini/arkadaglarini ikna etmekte giigliik yasamalarmin nedeni grencilerin
yeni O0grenmelerinden dolayr muayenelerin uzun siirmesi ve istedigi videoyu ¢ekene kadar
tekrar ¢ekim yapmalarindan ve aile bireylerinin/arkadaslarinin  zaman  ayirmak
istememesinden kaynaklanmis olabilir.

Hemsirelik programlarinin amaglarindan bir tanesi 6grencinin kendi kendine ve yasam
boyu 6grenen bireyler olmasidir. Bu ¢alismada, 6grenciler video kaydi yapmak icin 6rnek
videolar1 izlemek, kuramsal dersi yeniden gozden gecirmek ve becerileri yapabilmek i¢in

kendi kendilerine ¢aligmak zorunda kalmuslardir. Ogrenciler de bireysel olarak kendileri
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calismak zorunda kaldiklarini da belirtmiglerdir. Bu nedenle, video kaydi yapma ydnteminin,
Ogrencilerin yiiz yiize egitimlere gore daha fazla bireysel caligma yapmalarin1 gerektiren bir
yontem oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin dortte {icii bu ders yeniden uzaktan egitim ydntemi ile yiiriitiilecek olsa bu
yontemi Onerdiklerini belirtmislerdir. Bunun nedeni, derste kullanilan yontemlerin etkili
olmas1 ve 6grencilerin ders siirecinde her an egitimcilere ulasabilmeleri ve 6grenmis olmalari
olabilir. Bu yontemi onermeyen az sayidaki Ogrenci ise, dersin mutlaka yiiz yiize olmasi
gerektigini, gercek hasta tlizerinde uygulama yaparak daha iyi Ogrenebileceklerini
belirtmislerdir. Bazi 6neri de bulunan 6grencilerin yiiz yilize egitimi tercih etmelerinin nedeni,
arastirmanin verilerinin toplandig: siiregte, baska bir dersin laboratuvar uygulamasinin yiiz
yiize almalari, birbirleri ve egitimcileri ile etkilesimi tercih etmis olmalari, video kaydi
yaparken kendi kendilerine 6grenirken daha fazla ¢aba harcamak istememeleri ve pandemi
nedeniyle 6grencilerin yasamlarinin ev ile sinirlt olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica
oneri de bulunan az sayidaki Ogrenci kuramsal ders sonrasinda Tiirk¢e yapilan dersin
Ozetlemesine daha ¢cok zaman ayrilmasini ve beceri sayisinin azaltilarak daha fazla egitimciler

ile egitim oturumlar1 yapilmasini istemiglerdir.
SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, bu ¢alismada pandemi siirecinde video temelli uzaktan yiiriitiilen
laboratuvar uygulamasinda &grencilerin  beceri puanlarinin  yiiksek oldugu, fiziksel
degerlendirme becerilerinin gelistigi ve O6grencilerin bu yontem ile ilgili olumlu goriisleri
oldugu ortaya koyulmustur. Pandemi doneminde uzaktan verilen hemsirelik egitimindeki en
biiyiik sorunlardan birisi uygulamali egitimlerin laboratuvarda yiiz ylize egitimler olmadan
nasil verilecegi ve 6grencilerin becerilerin nasil gelistirilecegidir. Bu yontem, hemsirelik gibi
uygulamali egitimleri olan disiplinlerde hem kriz donemlerinde hem de yiiz yiize egitim
donemlerinde yenilik¢i ve maliyet etkin bir egitim yontemi olarak kullanilabilir ve
ogrencilerin becerileri gelistirilebilir. Uygulamali disiplinlerde, video kaydi yapma
yonteminin etkinligini dogrulamak ic¢in deneysel tasarimda ve biiyiik orneklemlerde

calismalarin yapilmasi onerilir.

Tesekkiir
Calismaya katilmay1 kabul eden hemsirelik 6grencilerine katkilarindan dolay1 tesekkiir

ederiz.
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