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Oz. Aralik 2019'da tespit edilen ve ilk olarak Cin'in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan yeni koronaviriis (COVID-19)
salgini ozellikle 65 yas Ustl bireyleri etkiledi. Salgindan korunma tedbirleri kapsaminda bircok (lke, yash
yetiskinlerin baskalariyla temaslarini kesmek icin sokaga cikma yasaklari uyguladi. Tirkiye de bu tlkelerden
biridir. Bu slregte insanlar pek ¢ok zorlukla karsilastilar. Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 sirecinde 65 yas Ustl
bireylere yonelik sokaga cikma yasaklarindan dolayl yasanan sorunlari tespit etmek ve ¢oziim Uretmektir.
Katilimcilarin konuya iliskin géruslerini belirlemek igin nitel aragtirma yéntemi kullanilmigtir. Arastirma verilerini
elde etmek igin arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmig goriisme formu kullaniimistir.
Katiimcilarin belirlenmesinde ana kriter 65 yas Ustl bireylerdir. Katilimcilar 6lgiit 6rnekleme yontemine uygun
bir sekilde belirlenmistir. Nitel verilere icerik analizi uygulanmistir. Arastirma Denizli'de 13 katimcinin (5 = kadin;
8 = erkek) gorisleri ile yapilmistir. Arastirmaya gore 65 yasin Uzerindeki kisiler, kendilerinin ve ¢ocuklarinin
COVID-19 ile enfekte olacagindan endise duymuslardir. Disarida vakit gecirmeyi ve birine sarilmayi 6zlemislerdir.
Saglik ve temizlik ile ilgili tedbirler alma konusunda hassasiyet gostermislerdir. Yan yana olmadan aileleriyle
iletisim halinde olmaya 6zen gostermislerdir. Sosyal glivencesi olmayanlar bu siirecte kendilerine maas 6denmesi
gerektigini diistincesi igerisindedir. COVID-19 salgini devam ettigi siirece yasl yetiskinlerin gereksinimlerinin
onemsenmesi onlarin ekonomik ve psikolojik agidan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yasli yetiskin, COVID-19 salgini, Sokaga ¢ikma yasagi.

Abstract. The new coronavirus (COVID-19) epidemic, which was detected in December 2019 and first appeared
in Wuhan, China, especially affected individuals over the age of 65. As part of containment measures, many
countries have imposed curfews to cut off contact with others for older adults. Turkey is one of these countries.
The aim of this study is to identify the problems experienced due to the curfews for individuals over the age of
65 during the COVID-19 process and to produce solutions. Qualitative research method was used to determine
the opinions of the participants on the subject. A semi-structured interview form developed by the researchers
was used to obtain the research data. The main criterion in determining the participants is individuals over the
age of 65. Participants were determined in accordance with the criterion sampling method. Content analysis was
applied to qualitative data. The research was conducted in Denizli with the opinions of 13 participants (5 =
female; 8 = male). According to the study, people over the age of 65 were concerned that they and their children
would become infected with COVID-19. They missed spending time outside and hugging someone. They took
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care to stay in touch with their families without being side by side. Those who do not have social security think
that they should be paid a salary in this process. As long as the COVID-19 pandemic continues, it is economically
and psychologically important to consider the needs of older adults.

Keywords: Elderly adult, COVID-19 pandemic, Curfew.



Extended Abstract

Introduction. The Novel Coronavirus (COVID-19) epidemic, which was identified in late 2019 and first
appeared in Wuhan, China, has become a global problem. With its influence on the world, it required
countries to take measures quickly. The epidemic has created both bewilderment and despair all over
the world. In this process, the rapid spread of the disease caused great concern in terms of death and
various physical problems, as well as the lack of vaccine and treatment for the disease. This concern is
due to its spread over time, the high number of deaths and the large number of intubated patients.
The explanations that the majority of those who died from the epidemic were seen in individuals aged
65 and over highlighted the feelings of fear of death, anxiety, anger and loneliness, especially in elderly
individuals. Since older adults are affected significantly by the disease, the disease has been considered
as a disease of the elderly.

Method. In this study, qualitative research method was used to determine the opinions of the
participants on the subject. In line with the purpose of the study, the case study design was preferred.
In the case study, a current phenomenon is handled within its real-life context (content). In the
research, "holistic single case design" was preferred among the case study designs. This research was
carried out in Denizli, during the "normalization with COVID-19" process, which was started in June
2020. The criterion sampling method, one of the purposive sampling methods used in qualitative
research, was used to determine the participants. The main criterion in the determination of the
participants in this study is "over 65 years of age, there was a curfew during the COVID-19 process".
The research was carried out with 13 participants (5=female; 8=male) on a voluntary basis. A semi-
structured interview form created by the researchers was used to obtain the research data. Initially,
ten open-ended questions and personal information forms were prepared on the subject. During the
meetings, every precaution was taken to protect against the COVID-19 outbreak. After the application
of the semi-structured interview form, the qualitative data set obtained from 13 participants was read
with great sensitivity by the researchers and transferred to the computer environment. The articles in
the computer environment were coded by the researchers, and then the percentage of consensus of
these data was calculated separately for each question. The content analysis of the qualitative data
obtained from the participants over the age of 65 was evaluated by open coding method. Themes
(categories) were formed by bringing together the related codes from the codes determined during
the reading of the data. Researchers have shown the necessary sensitivity for the research to be carried
out in accordance with ethical rules.

Results. In the COVID-19 process, it can be said that individuals over the age of 65 are very sensitive to
protect their health. Four of the participants in the study stated that they "go out on the balcony in
nice weather". It is possible to say that the participants in the study took all their health-related
precautions in accordance with the COVID-19 process. 2 participants stated that they stopped doing
physical exercises during the curfew restriction applied to protect from COVID-19. 6 participants stated
that they did their exercises at home. The participants stated that they show sensitivity about doing
exercises in general. But the curfew due to COVID-19 has limited them. 7 of the participants stated
that they read newspapers and 6 participants stated that they solved puzzles from newspapers.
Making an effort in terms of mental health is very effective in terms of living a healthy aging process.
7 participants who participated in the research stated that their relations with their neighbors are very
good and that they chat with their neighbors from balcony to balcony at certain times while enjoying
coffee. This situation can be interpreted as strong social solidarity and neighborhood relations
supporting individuals in a qualified way. In the interviews, individuals were asked whether they
experienced a “feeling of loneliness” as an additional question, and 9 participants replied that they did
not experience such a situation. However, 3 participants stated that they experienced loneliness and
that it was not enough for them to chat only with their spouses at home. Older adults participating in
the study may have experienced a certain degree of loneliness. Participants (n=7) stated that they
especially miss social environments. Being deprived of routine works that make the day happy has led
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to a feeling of longing in the elderly. The data obtained from the interviews indicate that the
participants have some expectations from the authorities.

Discussion and Conclusion. Based on the statements of the elderly adults who participated in the
research, it is possible to say that they have taken the necessary precautions to protect themselves
from the coronavirus. It is important for older adults to stay away from the negative qualities of the
environment in order to maintain their current health. In a study by Okruszek et al., (2020), they found
that individuals take some precautions by considering their perceived risks related to the disease. One
of the measures taken by the elderly to protect their general health is to do physical exercises.
According to the results obtained from the research, the participants made movements to protect
their physical health by doing physical activities such as walking, doing various physical exercises,
dancing and doing housework in various parts of their homes during the COVID-19 process. When
asked in the current study, which activities they do to protect their cognitive health, they expressed
activities such as solving newspaper puzzles, reading daily newspapers, following the agenda on
television, playing cards, playing games on a tablet/phone, and writing poetry. Older adults who
participated in the study showed sensitivity and performed various activities to protect their cognitive
health. According to the data obtained from the study, 10 participants had concerns about the
transmission of the COVID-19 virus to themselves or their relatives in some way. Studies on the COVID-
19 process have concluded that older adults are concerned that the disease will infect themselves and
their relatives (Tull et al., 2020; Gyasi, and Phillips, 2020). Individuals who are not diagnosed with
COVID-19 have increased concerns about themselves and their relatives contracting the disease. In the
analysis of the answers to the questions asked in the current study, there were 35 statements about a
sense of longing for some of the activities that the participants generally did before the process. The
majority of the participants (7 participants) stated that they miss social environments. Their longing to
perform the activities of daily living that was done before being exposed to social isolation prior to the
COVID-19 process has increased. Country authorities should support older adults by conducting
awareness raising activities to reduce the anxiety they experience during the COVID-19 process.
Explanatory programs can be made for individuals over the age of 65 that it will take some time to
return to their usual activities in daily life.



Giris

2019 sonlarinda tanimlanan ve ilk olarak Cin’in Vuhan eyaletinde orta ¢ikan yeni koronaviris
(COVID-19) salgini kiresel bir sorun haline gelmistir. Dlinyayi etkisi altina almasiyla beraber (lkelerin
hizli bir sekilde tedbirler almasini gerektirmistir. Salgin tim diinyada hem saskinlik hem de caresizlik
yaratmistir. Bu slirecte hastaligin hizli bir sekilde yayilmasi, asisinin ve tedavisinin olmamasi, bireyde —
ozellikle de 65 yas Usti kisilerde- 6lim ve gesitli fiziksel sorunlar yaratmasi tiim dinyada biyik bir
kaygi yaratmistir. Bu endise, zaman igindeki hizli yayillim ve o6limlerin fazla olmasi ve entiibe olan
hastalarin sayisindaki ¢okluktan kaynaklanmistir. Saglk sisteminin hasta olanlara verimli bir hizmet
sunamamasi da 6nemli sorunlardan biri olmustur. Bu baglamda Diinya Saglik Orgiiti’niin 11 Mart’ta
kiiresel bir salgin oldugunu ilan ettigi tarihten itibaren Tirkiye’de de hastaligin 6nlenebilmesi igin
oncelikli olarak okullar ve diger isyerlerinin kapanmasi yoniinde kararlar almigtir. Saglk otoriteleri
hastaligin bir halk sagligi sorunu oldugunu ve bu sorunla miicadelede her bir bireyin sorumlulugu
oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber hastaligin daha ¢ok yasl hastalar tizerinde etkili olmasindan
dolayi yash bireylerin korunmasina dénik dnlemlerin alinmasi yoniinde adimlar atilmistir. Hizla artan
hasta sayisinin dnlenmesine yonelik olarak 20 yas alti ve 65 yas Ustl bireylere sokaga ¢ikma kisitlamasi
getirilmistir. Kriz siklikla insan zihnini kritik yollarla etkiler, tehdidi artirir. Akilci ve mantikh kararlarin
yerine tarafli ve hatali kararlar almasina neden olabilir (Banerjee & Rai, 2020). COVID-19 sirecinde
yapilan ¢alismalarda, hastaliga iliskin risk algisi arttikca bireylerde finansal sorunlar riski, duygusal
tepkiler, yalitim, kisisel saglik gibi endiselerin artig1 belirlenmistir (Goodman-Casanova, Dura-Perez,
Guzman-Parra, Cuesta-Vargas & Mayoral-Cleries, 2020; Okruszek, Aniszewska-Staniczuk, Piejka,
Wiéniewska & Zurek, 2020).

Salgindan o6limlerin biyldk cogunlugun 65 yas ve Ustl bireylerde gorildiagine iliskin
actklamalar, 6zellikle yash bireylerde 6lim korkusu, endise, 6fke ve yalnizlik duygularini 6ne ¢ikarmistir
(Chew, Wei, Vasoo, Chua & Sim, 2020: Mamun & Griffiths, 2020: Wakam, Montgomery, Biesterveld &
Brown, 2020). Bu nedenle baslangicta yaslhlara yonelik sokaga cikma kisitlamasi getirilmeden 6nce bazi
sehirlerde yashlarin oturmamasi icin banklar kaldiriimis, bazi kisiler ise sokaga cikan yaslilara yonelik
ayrimci tutum icerisine girmistir. Yash insanlarin yalitilmasi onlarin kendilerini 6tekilestirilmis ve daha
dezavantajli hissetmelerine yol agmistir (Armitage & Nellums, 2020).

COVID-19 salginindan korunmak igin birgok yasl birey yalitiimis bir yasam stirmeye baslamistir.
Guinliik yasam icinde gerceklestirdikleri aktivitelerinin bircogunu yapamaz duruma gelmislerdir. Ustelik
hastaligin seyrine donik olarak ¢ikan haber ve yorumlarla birlikte sosyal medyadaki bilgi kirliligi de
oncelikli olarak yashlarda biiyik kaygiya neden olmustur. Bu durum stres yaygin bilissel sorunlarin yani
sira anksiyete ve depresyon gibi bozukluklarin da artmasina neden olmustur (Calabrese, Gregory, Leo,
Kraemer, Bone & Oken, 2008). Ozellikle asi bulunmadan énce COVID-19'a kars etkili bir anti-viral ve
asinin bulunmasinin glicligu, hastaligin slirecinin belirsiz ve 6ngdriilmez olmasi bireylerdeki psikolojik
etkilerin artmasina neden olmustur (Zandifar & Atefeh, 2020). Bu slirecte, hastaligin bireyler Gizerindeki
fiziksel etkileri ile micadele edilmesine karsilik, psikolojik etkiler biyik 6l¢lide ihmal edilmistir
(Banerjee, 2020).

COVID-19 salgininda yaslilarda ortaya c¢ikan en biyilik sorunlardan birisi de algilanan yalnizhk
duygusu olmustur. Yalnizlk algisi, sosyal yalitimla birlikte yasl insanlar i¢in ciddi bir sorundur. Yash
nifusta algilanan yalnizlik, azalan mutluluk ve yasam doyumu ile iliskili olarak artis gosteren fiziksel
saglk sorunlarina ve depresyona neden olmustur. COVID-19 siirecinde yasli bireylerde stres, depresif
belirtiler ve uykusuzluk gibi sorunlar gérismustir (Courtin & Knapp, 2017; Voitsidis, Gliatas,
Bairachtari, Papadopoulou, Papageorgiou, Parlapani, ... & Diakogiannis, 2020; Gonzalez-Sanguino,
Ausin, Castellanos, Saiz, Lépez-Gémez, Ugidos & Mufioz, 2020). Bununla beraber, COVID-19 salgininin
getirdigi yalnizlik duygusu intihar disiincelerini de artirmistir (Killgore, Taylor, Cloonan, & Dailey, 2020;
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Mamun & Griffiths, 2020). Salgin hastaliklarin intihar gibi olumsuz sonuglarn tetiklemesi 6nceki
salginlarda da gorilen bir sorun olarak rapor edilmistir (Cheung, Fitzpatrick, Kaplan, Senatore &
Creminelli, 2008). Sosyal yalitim ve yalnizlik duygusu bireylerde finansal sorunlara iliskin risk algisinin
da artmasina neden olmustur (Okruszek et al., 2020). Karantinaya alinan insanlar yiiz ylize baglantilari
ve geleneksel sosyal miidahaleleri kaybettiklerinden dolayi stresleri artmistir (Zhang, Xiao, Zhang, Xia,
Cao, Jiang, ... & Wang, 2020).

Yasli yetiskinlerin bu siirecte kaygi ve korku olmaksizin yasamlarina devam etmek istemeleri en
bliyik o6zlemlerinden birisi olmustur. Yashlarin bu sirecte fiziksel, ruhsal ve bilissel yondeki
glcliklerindeki artislarin en 6nemli nedenlerinden birisi aktif yas almaya yonelik ginlik yasam
etkinliklerini yerine getirmemeleridir. Nitekim yapilan bir¢cok ¢alismada, park ve bahgelerde yiirliyls
yapma, kendi alisverislerini yapma, arkadas ve yakinlarini ziyaret etme, hobilerini gerceklestirme gibi
glnlik yasam etkinliklerini yapamayanlarin hem ruhsal hem de fiziksel rahatsizliklarinin arttig
saptanmistir (Goktas, Pekcetin, Tekindal, Kaythan ve Uyanik, 2016). Ozellikle azalmis fiziksel etkinlikler
bilis, kalp, uyku, inme ve koroner kalp hastaliklarini arttirmaktadir (Valtorta, Kanaan, Gilbody, Ronzi &
Hanratty, 2016).

Sosyal yalitim nedeniyle yaslilarda gerekli bilissel ve sosyal etkinliklerin yetersizligi bilissel
uyarimda azalmalara (Steinman, Perry & Perissinotto, 2020) yalnizlik, demans ve diger saglik risklerinin
artmasina (Holt-Lunstad & Smith, 2015; Schrempft, Jackowska, Hamer & Steptoe, 2019) neden
olabilmektedir. Bu siiregte yasli bireylerin giinliik yasam etkinliklerini yerine getirmede karsilastiklari
zorluklar ve bu sorunlarin genel ruh sagliklari Gzerindeki etkisi hala bilinmemektedir. Yash bireylerin
duygusal ve sosyal sorunlarinin olmasi beklenebilir. COVID-19 siirecinin diger Ulkelerde yapilmis
calismalarda kayda deger bir etkiye neden olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin COVID-
19 nedeniyle karantina ve sosyal yalitim ile iligkili olarak ylksek kaygi, yalnizlik, depresyon, travma
sonrasl stres bozukluklari gibi ruhsal sorunlar saptanmistir (Brooks, Webster, Smith, Woodland,
Wessely, Greenberg & Rubin, 2020). Ayni zamanda, yash yetiskinlerin uzun siire izolasyonlari nedeniyle
glnlik yasam aktivitelerini yerine getirmekte zorlanmalari ve bu bireylerin yasamlarini stirdirmede
hangi etkinliklere yoneldiklerinin bilinmesine gereksinim vardir. Durumun bu topluluk Uzerindeki
beklenen etkisi gbz online alindiginda, COVID-19 krizi ve disari ¢ikamama sorunu sirasinda yasli
bireylerin deneyimlerini analiz etmek 6nemlidir. Bu calismada elde edilecek veriler, yashlarin ruhsal,
bilissel, sosyal ve ekonomik yondeki olasi gligliklerinin azaltilmasina yardimci olabilir. Bu arastirmanin
amacl COVID-19 salgini slirecinde 65 yas Ustl bireylerin yasadigl sorunlari tespit etmek ve ¢6zim
Onerileri tiretmektir. Bu amaca bagl olarak su alt problemler belirlenmistir:

1. COVID-19 sokaga cikma sinirlandirmalari siirecinde, 65 yas Usti bireylerin gérislerine gore
“yaslilar genel olarak hangi sorunlar1” yasamistir?

2. COVID-19 sokaga cikma sinirlandirmalari siirecinde, 65 yas (istU bireylerin gorislerine gore
“yaslilar hangi tedbirleri” almistir?

3. COVID-19 sokaga ¢ikma sinirlandirmalari siirecinde, 65 yas Ustl bireylerin gorislerine gore
“yaslilar kendilerine ve yakin ¢evrelerine yonelik etkinlikleri” nasil gergeklestirmistir?

Yontem

Bu calismada, katilimcilarin konuya iliskin goérislerinin belirlenmesi esas oldugu icin nitel
arastirma yontemine basvurulmustur (Cemaloglu, 2009; Ekiz, 2009; Yildirim ve Simsek, 2018).



Arastirma Modeli

Calismanin amaci dogrultusunda durum calismasi deseni (case study) tercih edilmistir. Durum
¢alismasinda giincel bir olgu kendi gergek yasam gergevesi (igerigi) icinde ele alinir. Durum galismasinda
sorulari, verileri, bulgulari ve sonuglari birbirine baglayan mantiksal bir kurgu vardir. ilk asamada,
arastirmanin basinda yaniti aranacak sorular belirlenir; son asamada ise baslangicta sorulan sorulara
iliskin bulunan yanitlar ve sonuclar ifade edilir. Arastirmada durum ¢alismasi desenlerinden “buttncil
tek durum deseni” tercih edilmistir. Tek durum desenlerinde isminden de anlasilabilecegi gibi tek bir
analiz birimi vardir (Yildirim ve Simsek, 2018; Subasi ve Okumus, 2017).

Calisma Grubu

Calisma Ocak 2020 tarihinden itibaren tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yasanan COVID-
19 siirecinde yasli yetiskinlerin sorunlarini incelemeye yoneliktir. 2020 Mart ayindan itibaren 65 yas
Ustl bireylerin 2 ay kadar evinden disari cikmasi tamamen sinirlandirilmistir. Mayis ayindan itibaren de
sinirli diizeyde disari ¢cikmalarina izin verilmistir. Bu arastirma Haziran 2020’de baslatiimis olan “COVID-
19 ile normallesme” siirecinde, Denizli'de gergeklestirilmistir. Katihmcilarin belirlenmesinde nitel
arastirmalarda kullanilan, amacgli 6rnekleme yontemlerinden “6l¢iit 6rnekleme yontemi” temele
alinmistir. Olgiit 6rneklemede 6nceden belirlenen bir dizi 6lciti karsilayan bitiin  durumlar
calisiimaktadir. Olgiit ya da dlgiitler arastirmaci tarafindan hazirlanabilir (Baltaci, 2018). Bu arastirmada
katihmcilarin belirlenmesindeki temel 6lciit “65 yas lstli olunmasi ve COVID-19 siirecinde sokaga ¢cikma
sinirlamasinin yasanmis” olmasidir.

Orneklemde yer alan bireylerle COVID-19 tedbirlerine uyularak yiiz yiize gérisilmistiir. Bu
gorusmelerin temel amaci, belirlenen konu hakkinda katilimcilarin bakis agisinin, yasam bigimlerinin,
ilgilerinin ve deneyimlerinin derinlemesine, detayli ve ¢ok boyutlu nitel bilgi elde edilecek bir sekilde
belirlenmesidir. 65 yas Ustl bireylerle yapilan bu gorismeler yaklasik 60 dakika kadar slirmustr.
Goriisme sirasinda COVID-19 salginina yonelik olarak biitiin tedbirlere bagh kalinmistir. Arastirma
gonilltlik esasina bagh olarak 13 katihmci (5=kadin; 8=Erkek) ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
kisisel 6zelliklerine iliskin bilgiler asagida Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri
Sira Cinsiyet Yas Siregen  Egitim diizeyi Kiminle Yasadig COVID-19 Meslegi
Hastaligi oncesi iletisim
kurulan sosyal
kuruluglar
1 Erkek 65 Tansiyon, Ortaokul  Esi, gelini, oglu ve - Kepce
Kalp 2 torunu Operatori
2 Kadin 65 Tansiyon Ortaokul  Esi, gelini, oglu ve - isci
2 torunu
3 Erkek 68 Seker, Yiksekokul Esi Var Astsubay
Tansiyon,
Kolesterol
4 Kadin 66 Astim ilkokul Esi, iki torunu - Ev Hanimi
5 Erkek 70 Seker Ortaokul Esi, iki torunu Var isci
6 Erkek 78 Seker, Kalp Ortaokul Esi - Sofoér
7 Kadin 75 Seker ilkokul Esi - Ev Hanimi
8 Erkek 82 Kalp, ilkokul  Esi, gelini, oglu ve Var -
Tansiyon 3 torunu



9 Erkek 70 Tansiyon ilkokul Esi Var isgi

10 Erkek 65 Kalp, Ortaokul Esi ve kizi Var Bakkal
Tansiyon

11 Erkek 75 Tansiyon ilkokul Esi Var Bakkal

12 Kadin 72 Tansiyon ilkokul Esi Yok Ev Hanimi

13 Kadin 66 Tansiyon ilkokul Esi Yok isci

Tablo 1'de de gorildGgi gibi arastirmaya katilan 4 katilimci torunlari ile yasamaktadir. Bitiin
katilimcilarin kronik bir hastaligi bulunmaktadir. Katilimcilardan ikisi hari¢ timi emeklidir. Arastirmaya
katilan iki katihmcinin da (2, K, 65; 8, E, 82) herhangi bir geliri bulunmamaktadir. Yalnizca bir katilimci
yuksekokul mezunudur. Arastirmada yer alan 6 katilimci ise COVID-19 siireci éncesinde sosyal bir
kurumla iletisim halinde oldugu bilgisini vermistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan olusturulan vyari
yapilandiriimis gorisme formu kullanilmistir. Baslangigta konuya iliskin olarak on agik uglu soru ve
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu ve acik uglu sorularin bir araya getirilmesiyle
olusturulan yari yapilandiriimis goriisme formu alaninda uzman 3 Ogretim elemaninin gorisiine
sunulmustur. Uzman gorilisi dogrultusunda yapilan dizeltmelerle forma son sekli verilmis, toplam
dokuz soru ve kisisel bilgilerden olusan yari yapilandiriimis gérisme formu ortaya ¢ikmistir. Gériisme
arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmis ve veriler not edilmistir. Gorisme de COVID-19 salginindan
korunmak icin her tirlt tedbir alinmstir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yari yapilandiriimis goriisme formunun uygulanmasindan sonra 13 katilimcidan elde nitel veri
seti blyuk bir duyarhlkla arastirmacilar tarafindan okunmus ve bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Bilgisayar ortaminda yer alan yazilar kodlanmis ve daha sonra bu verilerin goris birligi ylzdesi her bir
soru icin ayri ayr hesaplanmistir. “Glvenirlik=Gorus Birligi/Gorts Ayriligi+Goris Birligi x 100”
formdiliyle (Miles ve Huberman, 1994) gerceklestirilen bu hesaplama sonucunda 9 soru igin elde edilen
degerlerin 78,00’in Gizerinde oldugu belirlenmistir.

65 yas Ustl katilimcilardan elde edilen nitel veriler, igerik analizi ile incelenmis ve agik kodlama
yontemiyle degerlendirilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Verilerin okunmasi sirasinda belirlenen
kodlardan iliskili olanlar bir araya getirilerek temalar (kategoriler) olusturulmustur. Temalar altindaki
kodlar aciklanarak yorumlanmis ve bu yorumlari desteklemek amaciyla alintilara yer verilmistir.
Alintilar tablolar halinde sunulmustur. Alintilarda katihmcilari tanitan kisaltmalara da yer verilmistir.
Alintilarda kullanilan kisaltmalar, sira numarasi rakamla, kadin (B), erkek (E), yas ise rakamla ifade
edilmistir. Ornegin: (1, E, 65); 1: 1. Siradaki katilimci; E: Erkek, 65: 65 yasinda

Arastirma Etigi

Calismada arastirma etigine uygun olarak etik kurul belgesi alinmistir. Katilimcilarla yapilan
odak grup gortismesinde onlara bilgi verilmis ve onaylari alinmistir. Arastirmanin etik kurallara uygun
bir sekilde gerceklestirilmesiicin arastirmacilar gereken duyarliligi géstermistir. Arastirmanin alan yazin
taramasi ve yontem kismi olusturulduktan sonra etik kurul belgesinin alinmasi igin ilgili kuruma basvuru



yapilmistir. Bagvuru sonrasinda “Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan”
calismanin etik kurallara uygunluguna iliskin rapor (68282350/2018/G07) alinmistir.

Bulgular

Verilerin analizi slirecinde yedi kod ve 3 temaya ulasilimistir. 1. Saghgi korumaya doénik
onlemler kapsaminda “hastaliga iliskin 6nlemler” temasina ulasiimistir. Bu temanin kodlari “COVID-
19’a iliskin genel onlemler” ve “fiziksel egzersizler” seklinde olmak tizere iki tanedir. 2. “Bilissel
etkinlikler” ve “sosyal etkilesim” kodlari bir araya getirilerek “glinlik yasam etkinlikleri” temasi
olusturulmustur. 3. Siirecte yasanan psikolojik durumlara iliskin agiklamalardan yola gikilarak g ayri
kod belirlenmistir. Bunlar “kaygilar, 6zlem ve beklentiler” kodlaridir. Bu kodlarin bir araya getirilmesi
ile “psikolojik durum” temasina ulasiimistir. Birinci alt probleme yanit vermek amaci ile “hastaligailiskin
tedbirler” temasi olusturulmustur. Hastaliga iliskin tedbir temasinda “COVID-19’a iliskin genel
onemler” ve “fiziksel egzersizler” kodlari yer almaktadir. Birinci koda iliskin elde edilen veriler Tablo
2’de sunulmaktadir.

Tablo 2.
“COVID-19'a iliskin Genel Onlemler” Koduna iliskin Olarak Katilimcilarin Gorisleri
Katilimcilarin Goriigleri Katilimcilar
Zihnimi ding¢ tutmak icin gerekmedikce televizyon (4, K, 66), (11, E, 75)
izlemedim.
Guzel havalarda balkona giktim. (4, K, 66), (7, K, 75), (9, E,70), (10, E, 65)
Uyku diizenime dikkat ettim. (1, E, 65), (3, E, 68), (12, K, 72)
Beslenmeme dikkat ettim. (4, K, 66), (8, E, 82), (10, E, 65)
Herhangi bir sekilde hasta olursam ne yapacagim (1, E, 65), (5, E,70), (8, E, 82), (9, E,70), (10, E, 65),
lizerinde dustindim. (11, E, 75), (12, K, 72)
Ellerimi sik sik yikadim. (3, E, 68), (5, E,70), (8, E, 82), (10, E, 65), (11, E, 75),
(13, K, 66)
Evimin temizligine 6zen gosterdim. (2, K, 65), (4, K, 66), (6, E, 78), (7, K, 75), (9, E,70),

(11, E, 75), (12, K, 72), (13, K, 66)
Gereksinim duydugum ilaglardan evde vyeterince (5, E,70), (7, K, 75), (8, E, 82), (12, K, 72), (13, K, 66)
olmasina 6zen gosterdim.
Asla glvenli uzakhk kuralina aykin bir sosyal (1, E, 65), (3, E, 68), (5, E,70), (8, E, 82), (9, E,70), (11,
etkilesime girmedim. E, 75), (12, K, 72)
Eve gelen yiyecekleri sirke ile yikadim. (2, K, 65), (3, E, 68), (4, K, 66), (7, K, 75), (8, E, 82),
(10, E, 65), (13, K, 66)
izinli olan saatlerde disari ¢iktiktan sonra eve gelince (6, E, 78), (8, E, 82), (9, E,70), (10, E, 65), (11, E, 75)
tamamen elbiselerimi degistirdim.

Onemli kurumlarin (hastane, yardim gruplari vb.) (6, E, 78), (10, E, 65), (13, K, 66)
telefonunu goérinebilir bir yere yazdim.

Tablo 2 incelendiginde COVID-19 siirecinde, 65 yas Ustl bireylerin sagliklarini korumak igin
olduk¢a duyarli oldugu soylenebilir. Arastirmada yer alan katilimcilardan dordi “glizel havalarda
balkona ciktiklarini” belirtmistir. Katilimcilardan yedisi de “hasta olduklarinda ne yapacaklar”
konusunda plan yapmislardir. Bes katilimci “gereksinim duydugu ilaglari fazlasi ile temin ettigini” dile
getirmistir. Sekiz katilimci “evin temizligi konusunda her zamankinden daha fazla 6zen gosterdiklerini”
vurgulamistir. Yedi katilimci da fiziksel olarak giivenli uzaklik konusunda oldukga duyarh davrandiklarini
dile getirmistir. Arastirmada yer alan katiimcilarin saghkla ilgili bitiin tedbirlerini COVID-19 sirecine



uygun bir sekilde yaptigini soylemek mimkiinddr. “Fiziksel egzersizler” kodunaiiliskin olarak elde edilen
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
“Fiziksel Egzersizler” Koduna iliskin Olarak Katiimcilarin Gérisleri
Katihmcilarin Goriisleri Katihmcilar
Sokaga c¢ikma sinirlandirmasi sirecinde sporumu (E, 65), (3, E, 68)
yapmadim.
Egzersizlerimi evde yaptim. (5, E,70), (6, E, 78), (9, E,70), (10, E, 65), (12, K, 72),
(13, K, 66)
Torunlarimla spor yaptim. (1, E, 65), (2, K, 65), (4, K, 66)
Ev isi yaparak hareket etmeye ¢alistim. (2, K, 65), (4, K, 66), (7, K, 75), (13, K, 66)
Balkonda zaman zaman sporumu yaptim. (5, E,70), (6, E, 78), (9, E,70), (10, E, 65), (11, E, 75)
Evimin icinde uygun buldugum alanlarda firsat (1, E, 65), (2, K, 65), (3, E, 68), (4, K, 66), (5, E,70),
buldukga yuruadim. (6, E, 78), (8, E, 82), (11, E, 75), (12, K, 72), (13, K,
66)
Halk oyunlari oynadim. (6, E, 78), (10, E, 65)

Tablo 3 incelendiginde 2 katilimci COVID-19’dan korunmak igin uygulanan sokaga cikma
sinirlamasi stirecinde fiziksel egzersizler yapmayi biraktigini belirtmistir. 6 katilimci egzersizlerini evde
yaptigini belirtmistir. 3 katilimci torunlari ile spor yapmistir. 5 katilimci ise balkonunda zaman zaman
spor yaptigini ifade etmistir. 2 katihmci da halk oyunlari oynayarak spor yapmaya ¢alismistir. Tablo 3
incelendiginde katimcilarin genel olarak egzersiz yapma konusunda duyarlilk gésterdigini soylemek
mimkindir. Ancak COVID-19’dan dolayi disari ¢ikma engeli yash yetiskinleri sinirlandirmistir. “Ginlik
yasam etkinlikleri” temasi kapsamindaki “bilissel etkinlikler” koduna yonelik olarak elde edilen veriler
Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4

“Biligsel Etkinlikler” Koduna iliskin Olarak Katimcilarin Gérsleri
Katilimcilarin Goriigleri Katilimcilar
Gunlik gazeteleri okudum. (4, K, 66), (5, E,70), (6, E, 78), (7, K, 75), (9, E,70),
(10, E, 65), (11, E, 75)
Televizyondan giindemi takip ettim. (5,E,70), (6, E, 78), (9, E,70), (10, E, 65), (11, E, 75),
(13, K, 66)
iskambil kagidi oynadim. (3, E, 68), (9, E,70)
Tablette/telefonda oyun oynadim. (5,E,70), (9, E,70), (10, E, 65), (11, E, 75)
Kuran okudum. (6, E, 78),(7,K, 75), (8, E, 82), (10, E, 65), (11, E,
75)
Gazetelerdeki bulmacalari ¢ézdim. (3, E, 68), (5, E,70), (6, E, 78), (9, E,70), (11, E, 75),
(13, K, 66)
Zaman zaman siir yazdim. (6, E, 78)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin bilissel sagliklari icin yararli oldugunu distndukleri
etkinlikleri yaptiklari gortilmektedir. Katiimcilardan 7’si gazete okudugunu, 6 katilimci da gazetelerden
bulmaca ¢6zdiginl belirtmistir. 5 katilimcr Kuran okurken, 4 katilimci sanal oyunlar oynadiklarini
belirtmislerdir. 1 katihmci da siir yazdigini ifade etmistir. Katilimcilar kendilerince gergeklestirdikleri
zihin ¢alistirici etkinlikler sayesinde beyin jimnastigi yapmistir. Zihin saghgi agisindan ¢aba gostermek
saghkli bir yashhk siireci yasamak agisindan oldukga etkilidir. Sosyal etkilesim koduna yonelik olarak
katilimcilarin gorisleri Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5
“Sosyal Etkilesim” Koduna iliskin Olarak Katilimcilarin Gérisleri

Katimcilarin Goriigleri Katihmcilar
Cocuklarimla her giin telefonla goriistiim. (5,E,70), (6, E, 78), (7, K, 75), (9, E,70), (10, E, 65),
(11, E, 75), (12, K, 72)

Telefonla goriintiilii arama yaptim. (3, E, 68), (5, E,70), (6, E, 78), (9, E,70)
Sosyal medya lizerinden gériintiilti arama yaptim. (6, E, 78), (9, E,70), (10, E, 65)
Cocuklarim balkonumun altina geldiler onlarla (1, E, 65), (2, K, 65), (3, E, 68), (4, K, 66), (5, E,70),
konustum. (10, E, 65), (12, K, 72), (13, K, 66)
Uzaktan gérme ile yetindim. (7,K, 75), (11, E, 75)
Yalnizlik hissetmedim. (1, E, 65), (2, K, 65), (3, E, 68), (4, K, 66), (5, E,70),
(10, E, 65), (11, E, 75), (12, K, 72), (13, K, 66)

Arkadaslarimla telefonla goriistiim. (2, K, 65), (5, E,70), (8, E, 82), (9, E,70), (12, K, 72),
(13, K, 66)

Komsularimla balkona gikip karsilikli konustum. (6, E, 78), (8, E, 82), (9, E,70), (10, E, 65), (11, E, 75)
Cocuklarim disinda kimseyi aramadim. (1, E, 65), (4, K, 66)
Torunlarimla sohbet ettim. (1, E, 65), (2, K, 65), (4, K, 66)
Esimle sohbet ettim. (2, K, 65), (5, E,70), (6, E, 78), (8, E, 82), (11, E, 75),
(12, K, 72)

Ailemden bireylerle iletisim halinde kalmaya 6zen (1, E, 65), (2, K, 65), (4, K, 66), (7, K, 75), (9, E,70),
gosterdim. (11, E, 75)
Disaridaki islerimle ilgilenecek birilerini buldum. (6, E, 78), (10, E, 65), (13, K, 66)

Tablo 5 incelendiginde COVID-19 sirecinde 65 yas Ustl bireylerin farkl sosyal etkilesimde
bulunduklari goriilmektedir. Arastirmaya katilan 7 katilimci komsulari ile iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu,
belirli saatlerde kahve esliginde balkondan balkona sohbet yaptiklarini belirtmistir. Yine 7 katihmci
cocuklariile her glin gérismeye 6zen gosterdiklerini ifade etmistir. Hatta sekiz katilimci da cocuklariile
balkondan goristliglini dile getirmistir. Bu durum COVID-19 siirecinde hem yasli yetiskinler arasinda
hem de yasli yetiskinlerle cocuklari arasindaki sosyal dayanismanin gli¢li oldugunun bir gostergesi
olabilir. Elbette Denizli ilindeki yasam bigiminin de buna uygun oldugunu eklemek oldukga yerinde bir
aciklama olabilir. ilin Tirkiye kosullarina gére orta dlgekli biyikliikte oldugunu ve ulagimin kolay
oldugunu sdylemek mimkudir. Calismada yer alan katilimcilar igin komsuluk iliskilerinin nitelikli bir
sekilde onlari sosyal anlamda destekledigi sdylenebilir. Tiirk toplumunun geleneksel yapisina bagli olan
katilimcilar -engellere ragmen- birbiri ile gériismenin bir yolunu bulmustur. Bu durum bireylerin sosyal
etkilesimi saglamayi ne kadar dnemsediklerinin bir gostergesi olabilir. Gériismelerde bireylere ek soru
olarak “yalnizlik duygusu” yasayip yasamadiklari sorulmus 9 katilimci boyle bir durum yasamadiklari
yoninde yanit vermistir. Bununla birlikte 3 katihmci yalnizlik yasadiklarini, evde yalnizca esleri ile
sohbet etmenin kendilerine yetmedigini belirtmistir. Bu veri 1siginda bazi katilimcilarin belli 6l¢lide de
olsa yalnizlik duygusu yasadigini soylemek mimkindir. Yapilan goériismelerde katilimcilara zoom, sky
vb. uygulamalar Uzerinden goriisme yapip yapmadiklari da sorulmustur. Bitin katilimcilar bu tir
uygulamalari kullanmadiklarini ve bilmediklerini belirtmistir. Asagida “psikolojik durum” temasi goz
Online alinarak “kaygilar” kodunun agiklamasina yer verilmistir.

Tablo 6

“Kaygilar” Koduna iliskin Olarak Katilimcilarin Gérisleri
Katimcilarin Goriigleri Katihmcilar
Evdeki izolasyona ragmen korona viris bulasacagindan kaygilandim. (2, K, 65), (3, E, 68), (4, K, 66)
Hasta oldugumda hastane ya da saglik ocagina gitmemeyi tercih (11, E, 75), (7, K, 75),
ettim.

11



“Eve gelen yiyecekler COVID-19 virUsi tasiyor mu?” diye dislindiim. (1, E, 65), (2, K, 65), (4, K, 66),
Cocuklarima COVID-19 virasi bulasacak diye kaygilandim. (9, E,70), (10, E, 65)

“Kaygilar” koduna iligkin olarak elde edilen veriler Tablo 6’da sunulmaktadir. Tablo 6
incelendiginde katilimcilarin kendilerine virlis bulasacagina yonelik olarak ciddi bir kaygi tasidiklari
gorilmektedir. Katihmcilarin timiinin kronik hastaliklinin oldugunu da géz 6niine alindiginda kaygi
dizeylerinin yiliksek olmasi anlasilabilir bir durumdur. Katilimcilardan 2’si ¢ocuklarina COVID-19
virsiinin bulasacagindan kaygilanmistir. Hatta katilimcilardan biri bu konuda sunlari séylemistir:
“Esim de ben de ¢ocuklarimiza COVID-19 bulasir mi?” diye ¢ok kaygilandik. Bazi geceler uykum bile
kacti. Hatta bir gece gec vakitte oglumu arayip ona koronaviris bulasip bulasmadigini sordum (10, E,
65).” Gorildiigi gibi 65 yas lizeri bireyler bu siirecte yiiksek diizeyde bir kaygi yasamistir. Ozlem koduna
iliskin olarak elde edilen veriler Tablo 7'de sunulmaktadir.

Tablo 7
“Ozlem” Koduna iliskin Olarak Katihmcilarin Gérisleri
Katilimcilarin Goriigleri Katilimailar
Sosyal ortamlardan uzak kaldim. (3, E, 68), (6, E, 78), (7, K, 75), (9, E,70), (10, E,
65), (11, E, 75), (12, K, 72)
Acik havada ylriyusimu yapmayi 6zledim. (13, K, 66), (3, E, 68), (2, K, 65)
Disaridaki islerimi uzaktan yonetmek zorunda kaldim. (3, E, 68), (13, K, 66)
Disartya gikmaya 6zlem duydum. (2,K, 65), (4, K, 66), (6, E, 78), (7, K, 75), (11, E,
75)
insanlara/¢ocuklarima sarilmayi 6zledim. (7, K, 75), (8, E, 82), (9, E,70), (11, E, 75), (13, K,
66)
Bayramda babamin elini pemedim. (13, K, 66), (10, E, 65)
ibadetimi yapmak icin camiye gidemedim. (6, E, 78), (8, E, 82), (9, E,70), (12, K, 72)
COVID-19 siireci sporu birakmama neden oldu ¢linki spor (E, 68)
salonuna gidemedim.
Her zaman gorusttgim arkadaslarimi 6zledim. (2, K, 65), (4, K, 66), (7, K, 75), (9, E,70), (11, E,

75), (12, K, 72)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilar normalde giinliik yasamda sik ve rahatga yaptigi seyleri
Ozlemistir. Katilimcilar ilettigi 35 gorise gore Ozlem duygusu belirgin bir sekilde yasanmistir.
Katilimcilar (n=7) 6zellikle sosyal ortamlari 6zlediklerini ifade etmistir. GUnd mutlu kilan rutin islerden
mahrum kalmak yasllarda 6zlem duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ylrlyls yapmak,
yakinlarina 6zglirce sarilmak, ibadetini yapmak 65 yas Usti bireyler icin oldukga anlamli etkinlikler
olarak gorilebilir. Katilimcilardan biri COVID-19 siirecinde disari ¢ikamamanin ¢ok zor oldugunu dile
getirmistir. Katilimcinin konuya iliskin ifadesi su sekildedir. “Acik havada yurtyUslerim bitmisti. Disariy!
Ozledim. Evimin Onlindeki parka bile gidememek benim igin olduk¢a zor bir durumdu (E, 68).”
Katilimcinin ifadeleri incelendiginde hig disari ¢gikmadan evde izole olmayi kabullenmenin oldukca zor
oldugu gorlebilir. Baska bir katilimci ise nedenini anlamadigi bir sekilde zorlandigini ifade etmistir:
“Zorlandigimi hissettim ama bunun nedenin ne oldugunu ben de bilmiyorum.” Katilimcilar genel olarak
glin icerisinde Ozglirce yaptiklari ginlik yasam etkinliklerini yapamadiklari icin 6zlem duygusu
yasamistir. Katilimcilarin “bu silirecte ne olsaydi sizin icin bu slire¢ daha kolay gecerdi?” sorusuna
verdikleri yanitlar “beklentiler” kodu ile ortaya konulmustur. Tablo 8de beklenti koduna iliskin
katihmcilarin gérisleri sunulmustur.
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Tablo 8
“Beklentiler” Koduna iliskin Olarak Katilimcilarin Gorisleri

Katimcilarin Goriigleri Katihmcilar
65 yas Ulzerinde olup da sosyal gilivencesi olmayan (2, K, 65), (8, E, 82)
kisilere maas baglanabilirdi.

Okumak istedigimiz kitaplar Ucretsiz bir sekilde bize (10, E, 65), (11, E, 75)
ulastirilabilirdi.

Her mahallede vyalnizca vyashlarin yirlyebilecegi (5, E,70), (6, E, 78), (9, E,70), (10, E, 65), (11, E, 75)
korunakl yollar olabilirdi.

Televizyonlarda vyaslilarin  yapabilecegi 6zel spor (1, E, 65), (6, E, 78)
etkinliklerine yer verilebilirdi.
65 yas Usti bireylerin ilgisini cekecek ozel tv. (3, E, 68), (7, K, 75), (9, E,70), (10, E, 65)

programlari hazirlanabilirdi.

Tablo 8e gore arastirmada yer alan 2 katilimci COVID-19 sirecinde kendilerine maas
baglanmasini istemektedir. Yapilan gorismelerde de bu katimcilar herhangi bir kurumdan emekli
maas! almadiklarini dile getirilmistir. Arastirmada yer alan 2 katilimci okumayi istedikleri kitaplarin
kendilerine ulastirilmasinin iyi bir uygulama olabilecegini belirtmistir. 5 katilimci da disari ¢gckmamanin
getirdigi zorluklardan dolayi korunakli yiriyis yollar yapilmasinin saglik agisindan givenli olacagini
ifade etmistir. 6 katihmci da 65 yas Usti bireyler icin 6zel tv programlari olmasinin iyi olacagini dile
getirmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler katiimcilarin yetkililerden bir takim beklentilerinin
oldugunu isaret etmektedir. Katilimcilardan bilylik ¢ogunlugu (n=8) yapilan goériismelerde, alinan
tedbirleri yeterli buldugunu dile getirmislerdir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada yash yetiskinlerin sokaga ¢ikma sinirlamalarinda evde kaldiklari siirecte, COVID-
19 virtslnln kendilerine bulasmamasi icin aldiklar tedbirler; yaptiklar fiziksel, bilissel ve sosyal
etkinlikler; yasadiklari kaygilar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Ayrica siire¢ 6ncesinde yapmakta olduklari
etkinliklerle yonelik 6zlemlerinin neler oldugu da ele alinmistir. Sokaga c¢ikma sinirlamalarinda
yetkililerden beklentilerinin neler oldugu da irdelenmistir. Bu sirece iliskin olarak verilen yanitlara
bakildiginda yasl yetiskinlerin evde kaldiklari zamanlarda ginlik yasam etkinliklerinde 6nemli
farkhliklar oldugu saptanmistir. Cogu yash yetiskin daha az hareket etmek durumunda kaldigi gibi kaygi
ve Ozlem duygusu da yasamistir. Katilimcilar, kendi yasamlarini kolaylastiracak bir takim ayricaliklar
saglamasini da beklemistir.

Yash vyetiskinlerin COVID-19 silirecinde hastaliktan korunmaya donik olarak yaptiklari
uygulamalar konusunda verdikleri yanitlarda “uyku dizenlerine dikkat etme, el ve ev temizligine 6zen
gosterme, beslenmelerine dikkat etme, disari ¢cikma izinleri saatlerinde giivenli uzakliga dikkat etme ve
maske takma gibi” tedbirler aldiklari saptanmistir (Tablo 2). Arastirmaya katilan yash yetiskinlerin
ifadelerinden yola cikilarak koronaviriisten korunmak icin gerekli tedbirleri aldiklarini séylemek
mimkindir. Yasl yetiskinlerin mevcut sagliklarini siirdiirmesi icin ¢evrenin olumsuz niteliklerinden
uzak durmasi 6nemlidir. Bu siirecte en riskli grup olan yasl yetiskinlerin hemen hepsinin kronik bir
hastaligl da oldugu disiinildiglinde bu risk daha da artmaktadir. Elde edilen bu sonug¢ daha dnce
yapilan baska bir arastirmayi destekler niteliktedir. COVID-19 salgininda Okruszek et al., (2020)
tarafindan vyapilan bir calismada, bireylerin hastaliga iliskin algiladiklari riskleri gbz Onlinde
bulundurarak bazi 6nlemleri aldiklari belirlenmistir. Saglik otoriteleri sosyal temastan ka¢inma, el
yikama ve diger onleyici tedbirleri almaya donik ¢abalarin hastaligin yayilmasinda énemli bir faktor
oldugunu defalarca vurgulamislardir. Yash yetiskinler bunlara uymak icin duyarlihk géstermistir.
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Bununla birlikte 6zellikle yash yetiskinlerin fiziksel sagliklarini koruma konusunda yaptiklari
etkinliklere iliskin verdikleri yanitlar analiz edilmistir. Elde edilen veriler 1siginda yash yetiskinlerin
Onemli Olclide sagliklarini koruma konusunda c¢aba gosterdikleri sdylenebilir. Yagl yetiskinler
sagliklarini korumak igin ev iginde gesitli etkinliklere yonelmislerdir (Tablo 2, 3, 4, 5).

Genel sagliklarini korumaya donik olarak yashlarin aldiklari tedbirlerden birisi fiziksel
egzersizleri yapmaya yoneliktir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin COVID-19 siirecinde, evlerinin
uygun kisimlarinda yilriime, cesitli fiziksel egzersizler yapma, dans etme ve ev isleri yapma gibi
etkinlikleri gergeklestirdikleri saptanmistir. Yash yetiskinler COVID-19 o6nlemlerine bagh kalarak
bedensel sagliklarini korumaya yonelik hareketler yapmislardir (Tablo 3). Yasl yetiskinler bu sirecte
fiziki etkinlikleri yerine getirmeye yonelik olarak ¢aba gostermislerdir. COVID-19 siirecinde yash
yetiskinlerin fiziksel etkinliklerini tespit etmeye yonelik olarak yapilan diger ¢alismalarda da benzer
sonuclar bulunmustur (Goodman-Casanova et al., 2020). Ozellikle yasl bireylerin fiziki etkinliklere
yonelmeleri ruhsal, bilissel ve fiziki hastaliklara maruz kalmasini azaltmaktadir (Rueggeberg, Wrosch &
Miller, 2012).

Mevcut arastirmada sorulan “katiimcilarin bilissel sagliklarini koruma konusunda hangi
etkinlikleri yaptiklarina” yonelik olarak farkli yanitlar gelmistir. Bu soruya, gazete bulmacalari ¢cézme,
glnlik gazeteleri okuma, televizyondan giindemi takip etme, iskambil kagidi oynama,
tablette/telefonda oyun oynama, siir yazma gibi yanitlar verilmistir (Tablo 4). Arastirmaya katilan yasli
yetiskinler bilissel sagliklarini korumak igin duyarhlik géstermis ve beyin jimnastigi icin ¢esitli etkinlikler
yapmistir. COVID-19 sirecinde yapilan bir ¢calismada risk ile mental saglik problemleri arasinda iliski
bulunmustur (Okruszek vd., 2020). Bu silirecte yash yetiskinlere yonelik olarak yapilan baska bir
¢alismada da katilimcilarin bos zamanlarinda hangi etkinliklere yoneldikleri sorulmustur. Katilimcilarin
bir kismi (% 57) yuriyise ¢iktiklarini, 32'si (% 35) hafiza oyunlari oynadiklarini, 55'i (% 60) televizyon
izlediklerini ve 91'i (% 98) telefon kullandigini ifade etmistir (Goodman-Casanova et al., 2020). Bu
sonuglar, mevcut ¢calismadaki yasli yetiskinlerin dile getirdiklerine benzer niteliktedir. Yash yetiskinlerin
bilissel etkinliklerde bulunmalarinin onlarin demans ve demansin bir tiirli olan alzheimer hastaligini
onlemesine ve ilerlemesini 6nleme konusunda 6nemli bir etkisi oldugu da rapor edilmistir (Gallaway,
Miyake, Buchowski, Shimada, Yoshitake, Kim & Hongu, 2017; Lautenschlager, Cox, Flicker, Foster, Van
Bockxmeer, Xiao,...& Almeida, 2008).

COVID-19 salgini surecindeki sokaga cikma kisitlamalarinda, yasl yetiskinler icin en 6nemli
sorunlardan biri de etkilesimlerin azalmasi sonucunda ortaya ¢ikan sosyal destek yoksunlugudur.
Bireylerde sosyal etkilesimin azalmasi ile birlikte yetersiz sosyal destek algisinin bir sonucu olarak
yalnizlik duygusu yasanabilmektedir. Katimcilardan ikisi bu sirecte kendilerini yalniz hissettiklerini
ifade etmislerdir. Geriye kalan katilimcilarin ¢ogu sosyal etkilesim icin 6nemli bir caba sarf ettiklerini
dile getirmistir. Katihmcilardan 7’si COVID-19 siirecinde her giin ¢ocuklari ile iletisim kurdugunu; 5
katilimci arkadaslari ile balkonlardan yiiz yiize iletisim kurdugunu; 6 katilimci da arkadaslarini telefon
ile aradigini ifade etmistir (Tablo 5). Ancak, katiimcilarin énemli bir kismi yalnizlik hissetmediklerini
belirtmistir. Sokaga ¢ikma sinirlandirmalarinda yasl yetiskinlerin yalnizlik hissetmemelerindeki en etkili
katkilardan biri de sosyal etkilesimi slirdlirme ¢abasi icinde olmalaridir. Sosyal destek yash bireylerin
zorluklarla bas etmesinde olumlu bir etken olarak gorilebilir. Bu gortsi destekleyen pek ¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Kapikiran (2016) yashlarla yaptigi calismada sosyal destegin yalnizlik ile yasam doyumu
arasinda kismi diizeyde araciligi oldugunu tespit etmistir. Yaslilarda sosyal destegin yasam doyumunu
arttirdigina iliskin olarak pek ¢ok calisma da bulunmaktadir (Aydiner Boylu ve Giinay, 2018; Shen &
Yeatts, 2013. Ferdandez-Ballesteros, 2002). Arastirmaya katilanlarin bir kisminin yalnizlik ¢ektigini
belirtmesi 6nemsenmesi gereken bir konudur. Yash yetiskinlerin bir kismi sosyallesme sorunu
yasamaktadir. Baska bir ¢alismaya gore de bu siirecte yalniz yasayan katihmcilarin biyik bir kismi
olumsuz duygular ve daha fazla uyku problemi yasadiklarini bildirmistir (Goodman-Casanova et al.,
2020). Sosyal etkilesimle gecirilen zamanin ve sikhiginin artmasi bu kisilerde yalnizlik duygularini
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azaltabilir. COVID-19 salgini 6ncesinde bile yalniz olan ya da yalniz yasayan yaslhlarda yalnizlik duygusu
daha da artmistir (Altena, Baglioni, Espie, Ellis, Gavriloff, Holzinger, ... & Riemann, 2020). Bununla
birlikte COVID-19 krizi yalniz yasayanlar arasinda sosyal yalitimi daha da arttirmistir. Sosyal yalnizligin
artmasi yalnizhk duygusun da olduk¢a yliksek bir seviyeye ulasmasina neden olmustur. Yasl
yetiskinlerin yasadigl bu olagan disi durum onlarin refahinin diismesine; 6nceden aktif veya saglikli
sosyal yasamlari olan yetiskinlerin de giicliiklerinin artmasina neden olmustur. Onlemler kapsaminda
yash vyetiskinler icin toplum merkezlerinin kapanmasi; hemsirelik hizmetinin ve evleri ziyaretlerin
sonlandiriimasi; torunlarin biylikanne ve biiylikbabalari ziyaret edememesi sosyal etkilesimi oldukca
sinirlandirmistir. Bunun bir sonucu olarak bireylerde derin bir yalnizlik duygusu ortaya ¢ikmistir. Buna
karsilik, bircok yash yetiskin kuruluslar, arkadaslar, aile ve / veya komsulari sayesinde basaril bir sekilde
bu yeni gerceklige uyum saglamistir (Cudjoe & Kotwal, 2020). Mevcut arastirmaya gore katihmcilar
COVID-19 salgininda yalnizlik duygusunu daha az yasamistir. Calismanin gerceklestirildigi Denizli gibi
toplulukgu illerde sosyal etkilesimleri gli¢li olan ve sosyal destek alma yoniinde giiclik yasamayan yasl
yetiskinlerin yalnizlik duygusunu daha az yasamis oldugunu séylemek miumkinadir (Tablo 6, 7, 8).

COVID-19 sirecinde nifusun biylk cogunlugunda yasanan en biyilk psikolojik sikinti kaygi
olmustur. Arastirmadan elde edilen verilere gore 10 katilimci kendilerine ya da yakinlarina bir sekilde
COVID-19 virGstiniin bulasmasina iliskin olarak kaygi tasimistir. COVID-19 siirecine iliskin yapilan baska
calismalarda da yasli yetiskinlerin hastaligin kendilerine ve yakinlarina bulasacagi kaygisini tasidiklari
sonucuna ulasiimistir (Tull, Edmonds, Scamaldo, Richmond, Rose & Gratz, 2020; Gyasi & Phillips, 2020).
Kendilerinde COVID-19 saptanmayan bireylerin, kendileri ve yakinlarinin hastaliga yakalanmasina
iliskin endiseleri artmistir. Bu siiregte birgok kisi yash insanlarla temas etmekten kagindiklarini ifade
etmislerdir (Veldsquez & Lara, 2020). Bu durum vyaslilara olan ayrimciligi artirirken, yashlarin daha
bliyik bir yalnizliga striiklenmelerine de neden olmustur. Zaman zaman uyku bozukluguna da varacak
diizeyde yasanmis olan bu kaygilar glinliik yasamin akisini da zora sokmustur. Kaygi durumu giiven
hissinin azalmasina neden olabilecegi gibi ilerlemesi durumunda depresyon gibi ruhsal sikintilari da
artirabilmektedir. Virlisiin bulasmasina iliskin olarak yasanan bu duygunun ardinda “6lim kaygisinin”
olabilecegi gercegi gbz ardi edilmemelidir. Ayrica katiimcilarin kronik hastaliklarinin olmasi kayginin
diizeyinin artmasinda etkin bir durum olarak gorilebilir. Yapilan arastirmalara gore de yashlarin
hastaliklarinin olmasi ile 6lim kaygisi arasinda yiksek dizeyde bir iliski bulunmaktadir (Zubaroglu
Yanardag ve Say Sahin, 2019; Eroglu, Annagiir ve icbay, 2012). Yash yetiskinlerin COVID-19 siirecinde
yasadig1 kaygl, onlarin bundan sonraki yasamlarinda olumsuz etkilere neden olabilir (Brooks, et al.,
2020; Okruszek et al., 2020). Diger bir degisle kaygilar stres bozukluklarinin artmasina neden
olabilmektedir.

Yaslh yetiskinlere yonelik sokaga cikma kisitlamasinin en buyik glgcliklerinden birisi de
bireylerin glinlik yasam aktivitelerini yerine getirmekte giclik yasamalaridir. Bu siireg, yasli
yetiskinlerin her zamanki yaptiklari glinliik yasam etkinliklerine bliylk bir 6zlem duymalarina neden
olmustur. Mevcut arastirmada katilimcilarin genel olarak siire¢ dncesinde yaptiklari bazi etkinliklere
yonelik olarak 6zlem duyduklari dile getirilmistir. Bu sdylemler 35 ifade de yer almistir. Katilimcilarin
biyik cogunlugu (7 katihmci) sosyal ortamlari 6zlediklerini dile getirmistir. COVID-19 siireci 6ncesinde
sosyal yalitim olmaksizin yapilan glinlik yasam aktivitelerini yerine getirmeye iliskin 6zlemleri artmistir.
COVID- 19 sirecinin yaslh yetiskinlerde sosyal yabancilasmanin ve yalnizlik duygusunun artmasina
neden oldugunu sdylemek mimkiindiir. Ozellikle yasl bireylerin sosyal yasama iliskin etkinliklerinin
cesitliligi yasam doyumunu arttiran etkenler arasindadir (Ozer ve Karabulut, 2003; Ozer, 2001). Bu
surecte yasl yetiskinler sosyal etkilesim, acik havada ylirliylis yapma, kendi alisverislerini yapmaya
yonelik olarak biyiik bir 6zlem duymuslardir.

Salginin en biyiik gicliiklerini yasayan gruplardan birisi olan yash yetiskinlerin daha az gli¢lik
yasamalari icin atilacak adimlar bu slirecte 6nemli bir beklenti haline gelmistir. Yash yetiskinlere
yoneltilen beklentilerinin ne oldugu sorusuna verilen yanitlar icinde “her mahallede yalnizca yashlarin
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ylriiyebilecegi korunakh yollar olabilirdi; 65 yas Ustl bireylerin ilgisini cekecek 6zel tv. programlari
hazirlanabilirdi; okumak istedigimiz kitaplar (cretsiz bir sekilde verilebilirdi” gibi ifadeler yer
almaktadir. Dile getirilen her climle katilimcilarin beklentilerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 2
katilimci sosyal glivencesi olmayan yasllara COVID-19 siirecinde maags baglanmasinin iyi olacagini dile
getirmistir. Gelismislik duzeyi ylksek UGlkeler yasli yetiskinlere nitelikli hizmetler sunarken gegimleriigin
gerekli finansmanlari da 6nemli 6l¢lide saglamaktadir. Seker ve Kurt’a (2018) gore Turkiye’de sosyal
glivenlik programlarindan yararlanma baglaminda verilen hizmetlerin vyeterliligi her dénem
tartisilmaktadir. Yashlarin korunmasi ve rahat bir sekilde yasamasi igin sosyal refah énlemlerinin
alinmasi 6nemlidir. Tascl'ya (2013) gore de devletin yashiliktan kaynaklanan risklerin olusmasini
engelleyici gbrevi bulunmaktadir. Bu cercevede, Tlirkiye’nin 2022 sayili Kanun’da yaslilara yonelik refah
uygulamasinda minnet yerine “hak” anlayisininin glindeme getirmesi 6énemlidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6neriler gelistirilmistir: Ulke otoriteleri
yash vyetiskinlerin COVID-19 ve benzeri sireclerde yasadiklari kayglyr azaltacak bilinglendirme
cahismalariyapmalidir. Béylece yasli yetiskinler saglikh bir destek alacaktir. 65 yas listi bireylere glinlik
yasamda yaptiklari olagan etkinliklere donmenin biraz zaman alacagi konusunda aciklayici programlar
yapilabilir. COVID-19 ve benzeri donemlerde yaslilarin sosyal mesafeyi koruyarak cevresi ile iletisimde
kalmasi saglanmalidir. Degisen toplumsal kosullar nedeni ile yalnizca COVID-19 siirecinde degil strekli
bir sekilde sosyal glivenlik sistemi icerisinde yaslilara ya da onlara bakanlara maddi destek verilmesi,
aylik 6demeler yapilmasi oldukca 6onemlidir. Bu durum onlarin maddi risklere karsi korunmasini
saglayacaktir. COVID-19 sireci devam ettigi sirece vyaslilarin sosyal mesafeye dikkat ederek
sosyallesmesinin 6nemli bir gereklilik oldugu agiklanmalidir.

Tuim dinyanin yasadigl bu olagan disi slire¢ farkhh durumlarda da benzer sorunlara neden
olabilir. Ornegin yeni bir salgin ile karsilasilmasi ya da dogal afetler yasanmasi yash yetiskinler icin
blylik bir sorun halini alabilir. COVID-19 salginindan elde edilen deneyimler daha sonra yasanacak
benzer durumlar igin bir 6ngéri olusturmada anlamli veriler sunabilir. Ulkeler bu durumlar igin
hazirhkli olmalidir. Bu siirecin baslangicinda, basta saglik ve diger ¢alisanlar olmak zere sokaga ¢ikma
kisitlamasi olmayan ve olan bireylerin bir¢ogu maske dahil diger koruyucu ekipmanlara ulasamamistir.
Onlemlerin alinmasindaki yetersizlik, Tirkiye gibi gelismekte olan (ilkelerde yasanmasina karsilik,
gelismis Ulkelerde de bu glclikler daha az bir sekilde gorilmistir. Salgin ve benzeri durumlar igin
hazirhkli olmakta yarar vardir. Banerjee’ye (2020) gére bireylerde gorilen psikolojik sikintilarin
azaltiimasina yonelik olarak bazi énlemlerin alinmasini gerektirmektedir. Bireylerin yaygin psikolojik
sorunlar konusunda egitilmelidir. Sagliklarini korumaya doniik bazi 6nlemleri alabilmelidir. Ayrica yash
yetiskinlerin sorunlarini ¢ézmeleri icin 6nlemler alinmalidir (Banerjee, 2020). Sosyal medyaya etkili
miidahaleler yapilmali, 6zellikle sosyal yalitim algisinin ve yalnizlik duygusunun azaltilmasi icin ¢aba
gosterilmelidir. Nitel arastirmalara gore, kisisel 6zelliklerin kabulli, merhamet davranisi ve arkadaslik
arayisi yash yetiskinlerde yalnizhgin Ustesinden gelmede etkili olabilmektedir (Donovan, 2020).
Ozellikle hafif bilissel bozukluklari veya hafif demans belirtileri olan insanlar icin bir destek agi
olusturarak ®nlemler almak olduk¢a 6nemlidir. iyi bilgilendirmeler yapilmasi; gida ve tibbi
malzemelerin garanti edilmesi; bos zaman etkinliklerinin tadinin ¢ikarilmasi; fiziksel etkinlikler yaparak
zinde kalinmasi; bilissel etkinlikler yapilmasi; sosyal aglar olusturulmasi hasta ve bakicilari igin 6nemli
bir gereksinimdir (Alzheimer Europe, 2020). Yash insanlarin bilissel ve fiziksel sagliklari izerindeki
koruyucu etkisinden dolayl bedensel egzersizlerin artirilmasi yoluna gidilmelidir (Jiménez-Pavén,
Carbonell-Baeza & Lavie, 2020).

Her ne kadar sosyal iletisim araclarinin kullaniminin kisa sireli yararlari olsa da, COVID-19
doneminde ozellikle yaslilarin teknolojik araglari kullanmasi 6nemlidir. Teknoloji kullanimi yash
yetiskinlerin yalnizlik duygusundan ve sosyal yalitim risklerinden korunmalarina yardimci olabilir
(Banskota, Healy & Goldberg, 2020). Yasli yetiskinlerin blylk bir ¢ogunlugunun internetten
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yararlanmasinin saglanmasi etkili bir yol olabilir. Hatta bu konuda telefon veya video iletisim
teknolojilerine erisimleri de degerlendirilmelidir (Cudjoe & Kotwal, 2020).

COVID-19 sirecinde sosyal medya platformlarinda ve sosyal ¢evrede vyashlara iligkin
ayrimcilikta dnemli bir artis olmustur (Brooke & Jackson, 2020). Bu nedenle yash yetiskinlere yonelik
ayrimciligin yaratacagl olumsuz sonugclar konusunda toplumun bilgilendirilmesi 6nemli bir durumdur.
Toplumun bilinglenmesi igin empati duygusunun gelistiriimesine yonelik yayinlarin artiriimasi
gerekmektedir.

Cogu yasli yetiskin, aile bireylerinin yoklugundan ya da temas korkusundan dolayi etkilesimden
cekinmistir. Bu durum alisverislerini yapmalarini da glglesmistir. Yasl yetiskinlerin alisveris yapma
gereksinimlerine yanit vermek icin sosyal aglar olusturulmaldir. GénallGlik esasina bagli olarak
olusturularak bu aglar yasli yetiskinlerin alisveris gereksinimlerini gidermede etkili olabilir (Steinman et
al., 2020).

Sireg 6ncesinde ruhsal sikintilari olanlar ve siireg icinde ruhsal problemleri ortaya ¢ikanlar igin
“tele saglik hizmetleri” sunulmahdir. Ruh saghgi hizmetlerinin yani sira bireylerin yalnizliklarini
azaltmaya yonelik olarak tam yalitilmis yasayan bireylerin bir araya gelecekleri ortamlar saglanmalidir.
Acik havada egzersiz de olmak (zere gesitli etkinlikler yapmalari saglanmalidir (Holmes, O'Connor,
Perry, Tracey, Wessely, Arseneault,... & Ford, 2020). Dile getirilen etkinliklerin yapilmasi yasli
yetiskinlerin dnemli 6l¢lide genel sagliklarinin korunmasini saglayacagi gibi duygusal, sosyal ve bilissel
yonden iyilik hallerini de artiracagi umulmaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Galisma g arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmanin gergeklestirilmesinde her
bir arastirmacinin siirece olan katkisinin esit diizeyde oldugu séylenebilir. Birinci yazar ¢alismaya % 34;
ikinci yazar % 33; Uglincl yazar da yine %33 oraninda katki yapmistir. Calisma katihmci bir anlayis ve
isbirligi icerisinde gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi

Calismanin gergeklestirilmesi siirecine iliskin olarak arastirmacilar arasinda herhangi bir cikar
catismasi bulunmamaktadir.
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