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Anahtar Kelimeler
ahtar Kelimele Bu aragtirmada bibliyoterapi temelli bir grupla psikolojik danisma programinin iiniversite 6grencilerinin

Biblintefapi farkliliklara sayg diizeylerine etkisini incelemek amaglanmistir. Deneysel desende hazirlanan arastirmada deney
Deneysel desen ve kontrol grubuna 6n test-son test yapilmistir. Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik lisans programinda &grenim goren birinci sinif 6grencileri ile yiiriitiilen aragtirmanin deney grubu
ve kontrol grubu, arastirmaya goniillii olarak katilmayi1 kabul eden 6grenciler igerisinden yansiz atamayla segilen
Grupla pSikOleik danigma 8'er Ggrenci ile olusturulmustur. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ve Farkliliklara Saygi Olgegi
kullanilmustir. 8 kisilik deney grubuna yaklagik 90 dakika siiren dokuz oturumluk bibliyoterapi temelli grupla
psikolojik danisma programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamuistir.
Deney ve kontrol gruplarma uygulanan Farkhiliklara Saygi Olgegi 6n testlerinden ve son testlerinden elde edilen
Gonderim Tarihi: 25.08.2021 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadifim tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi; deney ve
Kabul Tarihi: 09.05.2022 kontrol grubunun Farkhiliklara Sayg: Olgegi son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlaml bir sekilde artip

. artmadiim tespit etmek igcin Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
Yayln Tarihi: 30.06.2022 analizi; bibliyoterapi temelli grupla psikolojik damigma uygulamasimn, psikolojik damigman adaylarimn
farkliliklara sayg: diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmadigin ancak katilimei geribildirimleri
sonucunda programin etkili oldugunu gostermis ve sonuglar alan yazin 1g1ginda tartisilmigtir.
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Extended Abstract

Introduction

From the moment he is born, the individual begins to coexist with others. the individual observes that
there are differences between herself/himself and the world in various fields. These differences are
based on age, gender, sexual orientation, height, skin color, etc. As well as social variables such as
economic level, religion, profession, and the culture in which they live (Anthias, 2002; Fraser & Honneth,
2003; Duygu & Koc, 2019, Phillips, 2008). Considering all these features and the increasing globalization
of the world, valuing and respecting differences is also an important issue. Mindivanli, Kucuk, and
Aktas (2012) state that the concept of respect for differences is related to elements such as tolerance, self-
respect, being free from prejudices, and accepting people as they are. It can be assumed that as
individuals living in this society, we have been directly or indirectly affected by various cultural and
social prejudices (Kagnici, 2013). As a society that has lived with differences for centuries, especially in
Turkey, respect for the differences is a culturally acquired and expected quality. Especially for
psychological counselors serving in the field of mental health, it is essential to respect clients, accept
them unconditionally, and have empathy skills to establish the necessary therapeutic conditions
(Rogers, 1959; Rogers, 1961). When all concepts are examined, it is thought that working with
psychological counselor candidates on "respecting differences" will contribute both to the establishment
of an environment of social welfare and peace and to the development of psychological counseling
practices to cover all segments of the society. Considering the ways and methods that can be followed
for the development of respect for differences, the idea that using the power of books can be effective
has formed the starting point of this study. When the functions of bibliotherapy are examined, besides
knowing oneself, there are also sensitivity to others, developing empathy skills, and being able to
comprehend and learn the values of the society (Forgan, 2002; Oner, 2007; Oner & Yesilyaprak, 2006).
The aim of the study; this study aims to examine the effects of bibliotherapy-based group counseling on
university students' respect for differences. The following hypotheses were tested within the scope of
the research:

1. The post-test respect for differences scores of the experimental group will increase significantly
compared to the pretest scores.

2. There will be no statistically significant difference between the pretest and posttest respect for
differences scores of the control group.

3. There will be a significant difference between the posttest respect for differences scores of the
experimental and control groups.

Method

The experimental model with a pretest-posttest control group was used in the research. The study group
of the research consists of 16 students who are studying in the first year of the Guidance and
Psychological Counseling Undergraduate Program at a state university in Istanbul in the spring
semester of the 2016-2017 academic year. The students were chosen voluntarily and 8 people constitute
the experimental group and 8 people constitute the control group. Demographic Information Form and
Respect for Differences Scale were used as data collection tools. In the process of preparing the program,
the views of a faculty member in the field of Guidance and Psychological Counseling were also sought.
To work with the group, the process was planned with various themes about human feelings, thoughts,
and actions every week. These themes are; the program was formed as 9-week sessions, determined as
“knowing oneself and feelings, friendship and friendship, anger and bullying, love and compassion,
racism and discrimination, success and self-confidence, loneliness and death, love and sexuality”.
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Findings

According to the results of the Mann-Whitney U test, which was performed to reveal whether there was
a significant difference between the experimental and control groups, no significant difference was
observed between the experimental group and the control group. It can be said that the experimental
and control groups are statistically equivalent in terms of respect for pretest differences scores. As a
result of the Wilcoxon test, which was conducted to determine whether there was not a significant
difference between the pretest and posttest mean scores of the students in the experimental group, the
difference between the mean scores of the groups was not statistically significant. As a result of the
Wilcoxon test, which was conducted to determine whether there was a significant difference between
the Respect for Diversity Scale pre-test and post-test mean scores of the students in the control group,
no significant difference was found between the mean scores of the groups. Finally, there is a significant
difference in favor of the experimental group in terms of posttest respect for differences scores between
the experimental and control groups.

Results and Discussion

Bibliotherapy emerges as a method that makes it necessary to read books while accompanying other
therapy models for healthy mental and physical development and for solving existing problem
situations (Bulut, 2010). In this study, however, the intervention itself is based on bibliotherapy, not as
a support to a therapy. When we look at the studies done with bibliotherapy; While there are domestic
studies such as the effect of bibliotherapy on the self-esteem levels of gifted and talented primary school
students (Leana-Tascilar, 2016), the mathematics attitudes of 8th-grade students (Inan & Erkus, 2018),
and the depression levels of families with special needs (Bal, 2018). ; In the international literature, the
effectiveness of bibliotherapy in adolescents such as depression (Ackerson, Scogin, McKendree -Smith,
& Lyman, 1998), panic disorder (Febbraro, 2005), death anxiety (Corr, 2004), anxiety disorders (Rapee,
Abbott, & Lyneham, 2006) studies are available.

Although the result obtained from the scale in this study revealed that the program did not cause any

"o

significant effect, the participants said, "I understood that differences enrich us.”, "In the city where I grew
up, everyone knew each other, everyone was similar to each other. I learned from both the books and the group that

voou

there can be different lives in this group.”, “I understood how people can be hurt when their differences are not
respected.” “I realized how different we can be from each other even as students studying in the same department
and how valuable this colorful being is.” Feedback shows that the program has positive effects on raising
awareness in clients, broadening their perspective, and understanding the feelings of others.

1. Giris

Diinyaya geldigi andan itibaren birey digerleriyle birlikte var olmaya baslar. Bir grup
ve kiiltiirtin i¢inde biiytirken; giin gectikce diinyay1 kesfeder. Bu kesif yolculugunda
birey c¢esitli alanlarda kendisi ve diinya arasinda farkhiliklarin bulundugunu
gozlemler. Bu farkliliklar yas, cinsiyet, cinsel yonelim, boy, ten rengi vb. nitelikler
olabilecegi gibi, ekonomik seviye, din, meslek, icinde yasadig1 kiltiir gibi sosyal
degiskenler de olabilir (Anthias, 2002; Fraser ve Honneth, 2003; Duygu ve Kog, 2019,
Phillips, 2008). Bu kadar farklihgin bir arada yasandigi bir diinyada, bireyleri
geregince anlamlandirabilmek igin yasadiklar1 kiiltiirii g6z oniinde bulundurmak
sarttir. Bir kiiltiirde normal goriilen bir davranis, baska bir kiiltiirde oldukga farkl
karsilanabilir. Her kiiltiir kendi i¢inde belli davranis kaliplari, beklentiler ve ortiik

inanglar barindirir (Karairmak, 2008). Danisanin hikayesi, iginde yasadig1 toplumdan
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bagimsiz anlamlandirilamaz. Bu baglamda bir psikolojik danisman terapi odasinda
duydugu her hikayeyi kiiltiirel ve gevresel normlar: diisiinerek ele almalidir (Akalin
ve Tirkiim, 2021). Psikolojik danisman kendi kiiltiirel 6zelliklerini ve sahip oldugu
degerleri de terapi odasma bilingli ya da bilin¢dis1 bir bigimde tasimaktadir. Kendi
kiiltiirel o6zellikleri ya da degerleri disinda kalan bir bireyle calisirken karsilasabilecegi
bu tiir farkliliklara ne diizeyde sayg1 ve kabul ile yaklastig1 psikolojik danisma stirecini

belirleyici olmaktadir (Kagnici, 2019).

“Kiiresellesen diinya, farkl irk ve etnik gruplarin, ¢esitli kiiltiirlerin bir arada yasadig1 bir yer haline gelmistir. Toplumlarin bir
arada refah i¢inde yasamasi igin de bu toplumlarin birbirlerinin kiiltiirlerini benimseyerek ve birbirlerinin farkliliklarina saygi
duyarak yagamalari gerekmektedir. Bu anlamda diisiiniildiigiinde “cok kiiltiirliiliik” ve “farkliliklara sayg1” gelisen diinyamizin
en bilyiik sorunlarindan biridir. Farkli wklarin, farkli kiiltiirlerin, birbirlerinden farkli 6zelliklerde olan insanlarin ve
topluluklarmn bir arada mutlu ve huzurlu bir sekilde yasamasini saglamak i¢in farkliliklara sayg1 gdstermenin benimsenmesi ve
ogrenilmesi gereklidir.” (KEDV, 2006; akt., Topgubas1 ve Polat, 2018, s.392).

Bu baglamda farkliliklara saygi kavraminin hosgorii, 6z sayg1 ve dnyargilardan uzak
olma, insanlar1 var olduklar: bicimde kabul gibi 6gelerle baglantili oldugu diistinebilir
(Mindivanli, Kiiciik ve Aktas (2012). Bu bakis agismma gore farkliliklara saygi;
farkliliklar1 bir zenginlik olarak gortip din, dil, 1rk, kiiltiir gibi nitelikleri bakimindan

bireyleri kategorize etmeden kabul duygusunu hissettirmektir denilebilir.

Alan yazin incelendiginde ozellikle farkliliklara deger verme yaklasimimin konuyla
iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. S6z konusu yaklasima gore farkliliklarindan
dolayr insanlar1 degistirmek degil, onlar1 farkliliklar1 ile kapsayici bir tutumla
karsilamak onemlidir (Esty, Griffin ve Hirsch, 1995; Siirgevil, 2008). Bu bakis agis1
temelinde distiniildiigiinde farkli olana verilen degerle birlikte gelisen saygi bazi
unsurlar1 da iginde barindirmaktadir (Sihera, 2002): (a) Saygi icinde merak duygusunu
barindirmaktadir, (b) Merak duygusu beraberinde dikkati de getirmektedir; Schmid
(2020)’e gore gliniimiizde insanlar olarak birbirimize verdigimiz en biiyiik ve onemli
hediye dikkatimizdir, (c) diyalogla birlikte saygi duydugumuz bireylerle iliskide
oluruz, (d) temas halinde oldugumuz, diyalog gelistirdigimiz bireylere duyarliligimiz
oldukc¢a onemli olmaktadir ve son olarak (e) motivasyon saglama ve (f) iyilestirmeyi
barindiran saygi aslinda yeni iliskiler kurma motivasyonunu saglayarak bireyi

zorlayan yasantilarin etkileriyle basa ¢ikmasinda iyilestirici bir yone sahiptir.

Tiirkiye'nin kiiltiirel mirasinda “Gel, ne olursan ol yine gel” goriisii var olsa da kisilere
tarkinda olmaksizin atfedilebilen ayrimlastiric sifatlar, 6tekilestirilen gesitli gruplarin
toplum igerisinde hedef gosterilmesi gibi olumsuz durumlarla karsilasilmas: miimkiin
olabilmektedir. Bu toplumda yasayan bireyler olarak dolayl ya da dogrudan gesitli
kiiltiirel ve toplumsal 6n yargilardan etkilenmis oldugumuz varsayilabilir (Kagnicy,

2013). Farkhiliklarla birlikte yiizyillardir yasayan bir toplum olarak o6zellikle

57



International Journal of Current Approaches in Language, Education and Social Sciences

S. Yiicel & F. N. Yal¢inkaya CALESS 2022, 4 (1), 54-69

Tiirkiye’de farkli olana saygi kiiltiirel acidan da kazanilan ve kazandirilmasi beklenen
bir nitelik olmaktadir.

Ozellikle ruh saghgi alaninda hizmet veren psikolojik danismanlar igin gerekli
terapotik kosullari tesis etme adina danisanlara sayg: duymak, onlar1 kosulsuz kabul
etmek ve empati becerisine sahip olmak elzemdir (Rogers,1959; Rogers, 1961) Fakat
psikolojik danismanlik egitimi sirasinda verilmeye ¢alisilan bu kavramlarin psikolojik
danisman adaylar: tarafindan ne derece igsellestirildigi, hangi noktaya kadar hayata
gecirildigi diistiniilmesi gereken ©nemli bir sorudur (Kagnici, 2013). Psikolojik
danmismanlik meslek etiginde kiiltiire duyarlilik ve gesitlilik 6nemli bir konudur. Delfi
teknigi kullanilan bir arastirmada psikolojik danisma alaninda uzman olan 18 kisi ile
goriislilmiis ve psikolojik danismanlarin sosyal adalet ve cesitlilige onem vermeleri
gerektigi vurgulanmistir (Herlihy & Dufrene, 2011). Benzer bicimde ACA (2014) etik
kodlarinda gesitlilige saygi ve kiiltiirel duyarli bir yaklasim ile ¢alisma 6nemli mesleki

degerler arasinda yer almaktadir.

Biitiin kavramlar incelendiginde “farkliliklara saygili olma” konusunda psikolojik
danmisman adaylar: ile ¢alisiimasinin hem toplumsal refah ve baris ortaminin tesis
edilmesinde hem de psikolojik danisma uygulamalarinin toplumun her kesimini
kapsayacak bicimde gelistirilmesine katki saglayacag: diistintilmektedir. Farkliliklara
sayginin gelistirilmesi igin izlenebilecek yol ve yontemlere bakildiginda kitaplarin
gliciinden yararlanmanin etkili olabilecegi diislincesi bu ¢alismanin ¢ikis noktasini
olusturmustur. Alan yazinda belki en kisa tamimi ile “kitapla iyilesme”
diyebilecegimiz bibliyoterapi bu ¢alismanin temelindedir. Bibliyoterapi; bireylerin
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmeleri ve zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in, aynm1 zamanda
kendilerini tanima siireclerinde yazin diinyasindaki eserlerden faydalanmalarim
saglayan bir teknik ve uygulama siirecidir (Bodont, 1980; akt., Oner ve Yesilyaprak,
2006). Bibliyoterapinin islevleri incelendiginde kendini tamimanin yami sira
bagkalarina dair de duyarlilik, empati becerisi gelistirme ve iginde bulunulan
toplumun degerlerini kavrayip 6grenebilme yer almaktadir (Forgan, 2002; Oner, 2007;
Oner ve Yesilyaprak, 2006). Bibliyoterapi, bireyin giindelik yasantisinda karsilastig:
sorunlariyla bas etmesinde kullanilabilecegi gibi, zorlu yasam olaylarinin ele alindig:

psikoterapi siirecinde de kullanilabilir (Bekaroglu, 2016).

Tiim bunlar goz oniinde bulunduruldugunda ¢alismanin amaci; bibliyoterapi temelli
grupla psikolojik danmisma programinin {iniversite 6grencilerinin farkliliklara saygi
diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda asagidaki deneceler test

edilmistir:
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1. Deney grubuna ait son test farkliliklara saygi puanlari, 6n test puanlarina gore

anlamli bir sekilde artacaktir.

2. Kontrol grubuna ait On test ve son test farkliliklara saygi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmayacaktir.

3. Deney ve kontrol gruplarmna ait son test farkliliklara sayg1 puanlar1 arasinda anlaml

bir farklilik olusacaktir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma bibliyoterapi temelli grupla psikolojik danisma programinin, tiniversite
ogrencilerinin farkliliklara sayg1 diizeylerine etkisini tespit etmeye yonelik yapilan bir
calismadir. Arastirma deneysel modelde hazirlanmis, deney ve kontrol gruplarma 6n
test ve son test uygulamasi yapilmistir. Bu modelde, yansiz atama ile olusturulmus
biri deney digeri kontrol olmak tizere iki grup bulunur ve her iki grupta da deney
oncesi ve sonrasinda ol¢timler yapilmaktadir (Karasar, 2009). Arastirmadaki bagimsiz
degisken bibliyoterapi temelli grupla psikolojik danisma programi, bagimh degisken
ise tiniversite 0grencilerinin farkliliklara saygi diizeyleridir. Arastirmaya iliskin model

Tablo 1'de gosterilmistir:

Tablo 1. Arastirmanin modeli

Gruplar On Test Uygulama Son Test
Deney Grubu FSO 9 oturumluk FSO
Bibliyoterapi
temelli Grupla
Psikolojik Danisma
Programi
Kontrol Grubu FSO e FSO

FSO: Farkliliklara Sayg: Olcegi
2.2. Calisma Grubu
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Calisma grubu 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar déneminde Istanbul’da bir devlet
universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Damigsmanlik lisans programi 1.smifta
ogrenimlerine devam eden 16 6grenciden olusmaktadir. 8er kisiden olusan deney ve

kontrol gruplarinda 6grenciler calismaya goniillii olarak katilmistir.
2.3. Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin asil amacit dogrultusunda Arastirmacilar

tarafindan gelistirilen formda rumuz, cinsiyet, smif vb. bilgiler yer almaktadir.

Farkliliklara Saygr Olgegi: Oksiiz ve Giiven (2012) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan Olgek bireylerin farkliliklara saygi diizeylerini ol¢meyi
amaclamaktadir. Olcek, 30 maddeden olusmakta ve 5li likert tipindedir. 5li likert

anis

modelinde olan Olgekte maddeler “hi¢ katilmiyorum”-“tamamen katilryorum”
arasindadir. Olgegin gelistirilmesi esnasinda yapilan agimlayicr faktdr analizi
sonucunda, 3 faktor tespit edilmis ve bu faktorlerin toplam varyansimn %59.249'unu
acgikladig1 goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin biitiintine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi 0,94 olarak hesaplanmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 30 iken en
yiliksek puan ise 150’dir. Bireylerin olgekten aldigr puan arttikga farkliliklara sayg:
diizeyleri de artmaktadir. Calisma sonlandiktan 4 yil sonra katilmcilara 5 agik uglu
sorudan olusan kisa bir anket yollanip, ¢alismanin uzun vadeli etkileri tizerine
gorusleri istenmistir. Anketten alman geri bildirimlerin bazilar1 tartisma kisminda
paylasilmistir. Anketin yapilma amaci katilimcilarin grupla psikolojik danisma

deneyiminin yasamlarina yansimalar1 hakkinda ek bilgi edinmektir.

2.4. Siire¢

Grupla psikolojik danisma programi hazirlanirken bibliyoterapi temelli miidahaleler
incelenmis, arastirmacilar tarafindan haftalik oturumlarin temalarma gore
okunabilecek kitap boliimleri belirlenmigtir. Program hazirlama siirecinde ayni
zamanda Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik alaninda bir 6gretim {iyesinin
gortiislerine basvurulmustur. Grupla ¢alisilmak {izere her hafta insana ait olan duygu,
diisiince ve eylemlere yonelik cesitli temalar ile siire¢ planlanmistir. Bu temalar;
“kendini ve duygularini tanima, dostluk ve arkadaslik, 6tke ve zorbalik, sevgi ve
merhamet, irkgilik ve ayrimcilik, basar1 ve ozgiiven, yalnizlik ve Oliim, ask ve
cinsellik” seklinde belirlenerek program 9 haftalik oturumlar seklinde
olusturulmustur. Haftalik temalar segilirken olas1 pozitif ve negatif duygulanim goze
almarak art arda aynmi duyguyu cagristiran temalarin iglenilmemesine dikkat

edilmistir.
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Programin hazirlanmasinin ardindan iiniversite 6grencilerine programin duyurusu
yapilmus ve bagvurular alinmigtir. Deney ve kontrol gruplar1 olusturulurken basvuru
yapan her O6grenciyle 6n goriisme yapilmis ve cinsiyet dagilimi da gz oniinde
bulundurularak gruplar belirlenmistir. Programa baglamadan oOntest olarak
Farkliliklara Saygi Olgegi uygulanmistir. Ontest uygulamalar1 deney grubuna ilk

oturumun basinda, kontrol grubuna ayn1 hafta icinde uygulanmistir.

Oturumlar kisaca 6zetlenecek olursa; her oturumun baginda bir 1ssnma oyunu ve her
oturumun sonunda bir kapanis oyunu oynanmistir. Ilk oturumda arastirmacilarin ve
programin tanitilmasy, tiyelerin kendini tanitmasi ve grup kurallarinin belirlenmesinin
ardindan “kendini ve duygularini tanima” konusuna yonelik etkinlikler
uygulanmugtir. Grupla psikolojik danisma deneyimi olmayan {iyelerin siirecle ilgili
motivasyon ve heyecanlarimin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ikinci oturumun temasi
dostluk ve arkadaslik olarak belirlendiginden, iiyelerin dostluk ve arkadaslik
kavramlarina bakis acisina ve iliskilerinde aldiklar1 rollere yonelik farkindalik
saglamalar1 amaclanmistir. Bu sebeple secilen boliimler “Harry Potter ve Felsefe Tas1”
ile “Fareler ve Insanlar” kitaplarindandir. Isinma oyunlarindan sonra kitaplarda ilgili
boliimler okunarak paylasimda bulunulmus, aktarilan duygularin iiyelerdeki

yansimalari ile ilgili de ¢alisilmastir.

Uciincii oturum icin belirlenen 6fke ve zorbalik temalari ile katilimcilarin 6fke duygusu
ve zorbaliga dair farkindaliklarini arttirmak hedeflenmistir. Bu temaya uygun olacak
sekilde secilen kitap boliimleri ise “Benim BaliZim Yasayacak” ve “Gizli Anlarmn
Yolcusu” kitaplarindandir. Siireg farkliliklarimiz, bu farkliliklarin yasamda etkileri,
bize etkileri ve bizleri tamamlamas: {izerine 1sinma oyunlariyla desteklenmistir.
Dérdiincii oturumda tema olarak secilen duygular sevgi ve merhamet olup, amag
tiyelerin olumlu yasantilarini ¢agristirmak, i¢lerindeki potansiyel sevgi ve merhamet
kaynaklarmi kesfe cikmalarina yardimc olmaktir. Bu amagla belirlenen kitaplar
“Dokuzuncu Hariciye Kogusu” ve “Seker Portakali” kitaplaridir. Ilgili kitap boliimleri
okunduktan sonra tiyelerin duygular1 ve olumlu anilar: {izerine ¢aligilmigtir. Beginci
oturumda siireg igin segilen temalar irk¢ilik ve ayrimciliktir. Bu baglamda tiyelerin
kendi yasamlarinda maruz kaldiklar gesitli ayrimcilik dykiilerine odaklanmalar: ve
kendi onyargilari ile ytizlesmeleri beklenmistir. Kendinden farkli olana duyulan sayg1
ve kabul, insana ve insanliga dair yogun empati becerisi islenen temalar arasindadr.
Bu oturumun sonunda gelecek haftaya hazirlik olmasi agisindan iiyelerden kendi
basar1 Oykiilerini yazmalar1 istenmistir. Altinc: oturumda amag; basarinin en 6nemli
anahtarmin kendine giiven oldugunu fark etmek, kendini bir biitiin olarak goriip

kendi kendinle empati yapabilmektir. Kendi basar1 hikayelerini bir haftalik siire
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zarfinda yazip getiren grup iiyeleri, oturum esnasinda diger tiyeler ile bu hikayeleri
paylasmislardir. [Tham almak icin cok uzaklara gitmeye gerek olmadigini, her iiyenin
paylastig1 hikayenin ¢ok degerli oldugu genel olarak konusulmustur. Bu oturumun
temas: igin segilen kitap boliimleri “Mart1 Jonathan Livingston” ve “Kiigiik Kara
Balik”tandir. Yedinci oturumun hedefi tiyelerin 6liim ve yalnizlik temalarryla yasama
dair inang¢ ve iliskiler temalar1 tizerinden farkindalik kazanmalarina yardimci
olmaktir. “Oliiler Evinden Anilar” ve “Veronika Olmek Istiyor” kitaplarinm ilgili
boliimleri okunduktan sonra Oliimlii olmaya dair biling, yalmz birakilma, oteki
(yabanci) olma konular1 iizerinden tartisilmustir. Sekizinci oturumun temas: ask ve
cinsellik olarak belirlenmistir. Askin fiziksel ve duygusal etkileri, farkli halleri, asik
olmak ve sonrasi iizerine farkindalik saglamak esastir. Tarihte {inlii kisilerin romantik
iliskilerdeki  partnerlerine yazdiklar1 cesitli mektuplar derlenerek grupla
paylasilmistir. Ask ve cinsellik temasi tizerinden tiyelerin kendilerinin ve bagkalarimin
duygu, diisiince ve deneyimlerini fark edip saygi duymalar:i saglanmistir. Son

oturumda sekiz haftalik stire¢ degerlendirilerek son test uygulamasi yapilmastir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
21.0 programi kullanilarak analize tabi tutulmustur. Normallik varsayimi i¢in basiklik-
carpiklik katsayilarna bakilmis ve kabul edilebilir degerlerde olmayip normallik
varsayimi karsilanmadigl igin parametrik olmayan analizlerin kullanilmas: uygun
bulunmustur. Deney ve kontrol grubunu olusturan {niversite Ogrencilerinin
Farkliliklara Saygi Olgegi on testlerinden ve son testlerinden almis olduklari puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek {izere Mann Whitney-U testi;
deney ve kontrol grubunun Farkliliklara Saygi Olgegi son test puanlari ile 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin Wilcoxon

Isaretlenmis Siralar Testi yapilmustir.
3. Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin denecelerini test etmek {izere yapilan analizlerden elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Deneysel ¢alismalarda deney ve kontrol gruplarinin
On testlerinin ortalamalarmmin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik olmamasi
beklenmektedir. Bu beklentinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol grubunun 6n test
ve son test farkliliklara puanlarmin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

hesaplanmis olup, bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Deney ve kontrol grubunun farkliliklara sayg: olcegi on test ve son test puanlarina

ait aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata degerler

On test Son test
Gruplar N X ss Sh N X ss Sh
Deney 8 132.63 11.66  4.12 8 136.38  8.38 2.96
Kontrol 8 129.75  7.63 2.69 8 126.13  7.54 2.66

Tablo 2’de belirtildigi tizere, deney grubuna ait 6n test puanlarinin ortalamasi 132.63,
standart sapmas1 11.66 olarak hesaplanmistir. Deney grubunun son test puanlarinin
ortalamasi 136.38, standart sapmasi 8.38 oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunun
on test puanlarmin ortalamas: 129.75, standart sapmasi 7.63 olarak saptanmustir.
Kontrol grubuna iliskin son test puanlarimin ortalamasi ise 126.13, standart sapmasi

7.54 olarak belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin Farklhiliklara Saygi Olgegi 6n
testlerinden aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini

belirlemek tizere Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 Deney ve kontrol grubunun farkliliklara sayg: 6lgegi on test puanlar: arasinda anlaml

bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar

Grup N fsira Z sira U z p
Deney 8 10.38 83.00 17.00 -1.58 >.05
Kontrol 8 6.63 53.00

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test farkliliklara saygi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigin belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, deney
grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (z=-1.58, p>.05).
Bu sonug istatistiksel olarak on test farkliliklara saygi puanlar1 agisindan deney ve

kontrol gruplarinin birbirine benzer/ denk gruplar olduklar1 séylenebilir.

Tablo 4. Deney grubunun farkhiiklara saygi olgeinden elde edilen Ontest ve sontest

verilerinin Wilcoxon eslestirilmis ciftler isaretlenmis sira sayilar: testi sonuclar

Puan Gruplar N X Z ra 4 p
Azalanlar 2 275 5.50 -1.43 >.05
Artanlar 5 450 22.50

Farkliliklara Sayg1 Olgegi Esit 1
Toplam 8
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Tablo 4'te goriildiigii gibi deney grubunun Farkliliklara Saygi Olgegi dntest sontest
puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Wilcoxon testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamalari

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z=-1.43; p>.05).

Tablo 5. Kontrol grubunun farklilhiklara sayg: oOlceginden elde edilen ontest ve sontest

verilerinin Wilcoxon eslestirilmis ciftler isaretlenmis sira sayilari testi ile incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira Z Gra z p
Azalanlar 5 5.40 27.00 -1.26 >.05
Farkhliklara Artanlar 3 3.00 9.00
Saygi Olgegi  Esit 1
Toplam 8

Tablo 5'te goriildiigii {izere, kontrol grubu dgrencilerinin Farkliliklara Saygi Olgegi
ontest sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigin:
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon testi sonucunda gruplarin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-1.26;
p>.05).

Son olarak, deney ve kontrol gruplarinin Farkhiliklara Saygi Olgegi son test
puanlarmin farklilasacag: yoniinde hipotez gelistirilmis ve bu hipotez Mann Whitney-

U testi ile sitnanmstir. Analizler ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6 Deney ve kontrol gruplarimin farkliliklara sayg dlgegi'nin sontestinden elde edilen

verilerinin Mann Whitney-U testi sonuglar

Grup N 7si'r'a Z sira U Z P
Deney 8 10.94 87.50 12.50 -2,05 <.05
Kontrol 8 6.06 48.50

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplari arasinda sontest farkhiliklara

sayg1 puanlari agisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardir (z=-2.05; p<.05).
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4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada dokuz oturumdan olusan bibliyoterapi temelli grupla psikolojik
danisma programinin, iiniversite 6grencilerinin farkliliklara sayg1 diizeylerine etkisi
arastirilmistir. Arastirmanin ilk kisminda yapilan incelemede deney ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilarin farkliliklara sayg: diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Siiregte deney grubuna 9 oturumdan olusan
bibliyoterapi temelli farkliliklara saygiy1 arttirmaya yonelik grupla psikolojik danisma

programi uygulanmis, kontrol grubuna ise miidahalede bulunulmamastir.

S0z konusu grupla psikolojik danisma programinin, {iniversite Ogrencilerinin
farkliliklara sayg1 diizeylerini arttiracagl yoniinde denenceler gelistirilmistir. Elde
edilen bulgular, grupla psikolojik danisma uygulamasi yapilan deney grubunda yer
alan ogrencilerin son test puanlari ile 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1
arasinda da anlamli farklilik bulunmazken; arastirmanin son bulgusu deney ve
kontrol gruplarindan elde edilen son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmesidir. Sonucun deney grubu lehine olmasi programin katilimcilara etkisi

olabilecegine bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Bibliyoterapi daha ¢ok ruhsal ve bedensel gelisimin saglikli yonde olmasinda ve yine
var olan problem durumlarinin ¢éziimiine yonelik olarak diger terapi modellerine
eslik ederken kitaplarin okunmasin gerekli kilan bir yontem olarak karsimiza
citkmaktadir (Bulut, 2010). Bu calismada ise bir terapiye destek olarak degil
miidahalenin bagli bagina bibliyoterapi temelinde olmas1 s6z konusudur. Bibliyoterapi
ile yapilan calismalara bakildiginda; bibliyoterapinin ilkokuldaki iistiin zekali ve
yetenekli Ogrencilerin 0z-saygi diizeylerine (Leana-Tascilar, 2016), 8. simif
ogrencilerinin matematik tutumlarina (Inan ve Erkus, 2018), 6zel gereksinimli bireye
sahip ailelerin depresyon diizeylerine etkisi (Bal, 2018) gibi yurti¢i c¢alismalara
rastlanirken; yurtdisi alanyazinda da bibliyoterapinin ergenlerde depresyon
(Ackerson, Scogin, McKendree -Smith ve Lyman, 1998), panik bozukluk (Febbraro,
2005), olim kaygist (Corr, 2004), anksiyete bozukluklar1 (Rapee, Abbott ve Lyneham,
2006) gibi konularda etkililigini gosteren c¢alismalar mevcuttur. Yakin zamanda
Nijerya’da yapilan bir calismada ise yardim profesyonellerinin %57 sinin bireylere
icgorii kazandirma amach ve %65inin de bireylerin benzer durumlar1 yasayan
baskalarini anlamalarina yardimci olmak icin bibliyoterapiye basvurdugu sonucu elde
edilmistir (Ilogho vd., 2020). Hikayelerin O6grenme siirecine dahil edildigi ve
bibliyoterapiden farkli olarak; Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimiinde okuyan
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ogrencilerin farkliliklara saygi ve empati diizeylerini artirmak amaciyla storyline
yonteminin (Oykiisel asamalarin oldugu, anahtar sorularin 6ykiilerle iligkilendirildigi
bir 6gretim yontemi) kullandigr arastirmasinda Catlak (2017) storyline yontemiyle
yapilan 6gretimin 6gretmen adaylarinin farkliliklara saygi ve empati diizeylerinde

etkili oldugu sonucuna ulagmistr.

Bu calismada elde edilen sonug bibliyoterapi temelli hazirlanan grupla psikolojik
danisma programinin psikolojik danismanlik ve rehberlik lisans programi 1. Sinuf
ogrencilerinin farkliliklara saygi diizeylerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (bkz.
tablo 4) ve katilmcilardan “Farkliliklarin bizi zenginlestirdigini anladim.”, “Biiyiidiigiim
sehirde herkes birbirini tanirdi, herkes birbirine benzerdi. Bu grupta farkli hayatlarin
olabilecegini hem kitaplardan hem de gruptan 6grendim.”, “Farkhiliklarindan dolay: saygi
duyulmadiginda insanlarin ne derece incinebildigini fark ettim.” “Aymi boliimii okuyan
ogrenciler olarak bile birbirimizden ne kadar farkli olabilece§imizi ve bu rengarenk olusun ne
kadar degerli oldugunu farkettim.” seklinde gelen geri bildirimler programin
danisanlarda farkindalik kazandirma, bakis acis1 genisletme, baskasinin duygusunu
anlama noktalarinda olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Farkliliklara Sayg:
konusu ele alinirken Bibliyoterapi yontemine ek olarak grup stirecinin ¢alisiilmasinin,
farkli seslerin canli temsilcilerini an’a davet etmesi nedeniyle oldukg¢a 6nemli bir katk:
sundugu disiinilmektedir. Calismanin uzun vadeli etkilerini degerlendirebilmek
amaciyla katilimcilara 4 yil sonra 5 soruluk acgik uglu bir degerlendirme anketi
uygulanmis olup, diger faktorler yamn sira ¢alisma ile ilgili kazanimlarin hayatlarina
nasil bir etkisi oldugu arastirilmistir. Katihmeilardan gelen “Evet faydali oldu bunu
zamanla daha iyi anladim, farkl diisiiniip hisseden bir bireyle konusurken kendimi ifade etme
konusunda yararmi hissediyorum.”, “Ozellikle farkli ortamlarda benim gibi hissetmeyen
benim gibi diisiinmeyen bireylerle bir aradayken bunu rahatsizlik hissetmeden tolere
edebiliyorum.”, “Sosyal medyada daha cok kullandigim diisiiniiyorum ¢iinkii insanlara belki
rol yapabiliriz ama sosyal medyada gezerken kendi basimizayiz ve kendimi soyle soylerken
buluyorum: ‘O da dyle mutlu demek ki’. Elestirellik boyutumu torpiiledigimi diisiiniiyorum.”
geri bildirimler grupla deneyimledikleri farkliliklara saygi kavramini zaman gectikce
igsellestirdikleri ve hayatlarinda bu degeri deneyimlemeye devam ettikleri
seklindedir.

Bu ¢alismanin bazi simirlhiliklart bulunmaktadir. Calisma kapsaminda izleme 6l¢timii
yapilmamistir. Arastirmadaki diger smirlilik plasebo etkisinin degerlendirilmemis
olmasidir. Gelecek arastirmalarda bibliyoterapi yontemine ek olarak sinematerapi

yonteminin de grupla ¢alisilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Toplum icinde saglikli bir iligki ve iletisimin var olabilmesi i¢in farkliliklara saygimin
gerekliligi tartisiilmazdir, 6zellikle Tiirkiye gibi ¢ok kiiltiirlii toplumlarda calisacak
olan psikolojik danigsmanlarin egitiminde danisman adaylarina kazandirilmasi
beklenen yeterlilikler igerisinde yer almalidir. Psikolojik damisman adaylarinin
toplumun farkli kesimlerinden bireylerle ¢alisabilecekleri, terapotik iliskinin saglikli
bir sekilde kurulabilmesi igin farkliliklara saygi konusunda ders ici ve ders disi
uygulamalarda bibliyoterapi ile destekleyici farkli yontemlerde ¢alismalarin yapilmasi
taydali olabilir. Bu ¢alisma deneysel desende ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
lisans programai 1. sinif 6grencileri ile ytiriitiilmistiir. Farkli desenlerde konu tizerinde

calisilip alan yazina katki sunulabilir.
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