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Ozet

Bu calismanin amaci, salgmm (COVID 19) doneminde uygulanan uzaktan egitim faaliyetlerinin
ortaokul 6grencilerine etkilerini 6grenmek, ayrica uzaktan egitimin olumlu ve olumsuz ydnlerinin
tespit etmektir. Arastirma uzaktan egitimi deneyimlemis Ogrenciler {izerinde yiiriitiilen bir
fenomenoloji (olgu bilim) arastirmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu tipik durum 6rnekleme
yontemi ile se¢ilen Kumluca ilgesinde yer alan bir devlet okulu olusturmaktadir. Bu okulda bulunan
132 ortaokul 6grencisi arastirmaya katilmistir. Arastirmada veriler 6grenciler tarafindan uzaktan
egitime yonelik olusturulan zihin haritalariyla toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
icerik analizi ve betimsel analiz yontemleri birlikte kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, saglik, sosyal hayat, teknoloji ve ekonomi seklinde
kategoriler belirlenmistir. Bu zorlu siirecin ardindan ¢ocuklarimizin bilissel, duyussal ve psikolojik
eksikliklerini giderme konusunda hepimize ayri ayri gorevler diismektedir. Ornegin ailelere
cocuklarin kaliteli zaman gecirmesini saglamalar1 ve kaygi durumlarini azaltmalar: gibi onerilerde
de bulunulmustur.
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Abstract

The aim of this study is to learn the effects of distance education activities applied during the epidemic
(COVID 19) period on secondary school students, and also to determine the positive and negative
aspects of distance education. The research is a phenomenology (phenomenology) research conducted
on students who have experienced distance education. The study group of the research consists of a
public school located in Kumluca district, which was selected by the typical case sampling method.
132 secondary school students in this school participated in the research. In the research, the data were
collected with mind maps created by the students for distance education. The data obtained as a result
of the research were analyzed by using content analysis and descriptive analysis methods together. In
line with the data obtained as a result of the research, categories such as health, social life, technology
and economy were determined. After this difficult process, we all have separate duties to overcome
our children's cognitive, affective and psychological deficiencies. For example, suggestions were made
to families such as ensuring that their children spend quality time and reducing their anxiety.

Keywords: Mind maps, Middle school students, Pandemic, Social studies.
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Yaklagik iki yildir tiim diinyay: etkisi altina alan ve pek ¢ok sektorii oldugu gibi egitim
sektoriinii de olumsuz yonde etkileyen bir pandemi donemi yasamaktayiz. Bu donem, egitim
alaninda ilkokul ¢aglarindan tiniversiteye kadar 6grenim goren pek ¢ok 6grenciyi etkilemis,
onlara, belki de sadece sosyal medyadan izleyebilecekleri giincel bir olay1 bizzat yasatmigtir
(Akhan, 2020). Geriye doniip baktigimizda diinyadaki bir¢ok tilke Covid-19 salgmin kontrol
altina alabilmek icin egitim kurumlarin gegici olarak kapatmis, bu nedenle diinyadaki 6grenci
niifusunun %90’ 1ndan fazlasini bu stirecten etkilenmistir (UNESCO, 2020). Bunun ardindan
hizli bir sekilde uzaktan egitim sistemine gecilmis, {iilkeler veri tabanlari gelistirerek
ogrencilere cevrimigi hizmetler sunmaya baslamislardir.

Tiirkiye’de ilk vakanin goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinden itibaren Covid-19 salgini1 ve bunun
dogrudan ve dolayl etkileri baz1 zorluklar1 beraberinde getirerek giinliik yasam rutinini
kesintiye ugratmis ve bu kesinti egitim alaninda da etkisini gostermistir. Bu stirecte,
Tiirkiye’de okullar ilk asamada 16 Mart 2020 tarihinden 30 Nisan 2020 tarihine kadar tatil
edilmis, ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde acik ve uzaktan egitim uygulamalar
kapsaminda 3 TV Kanali ve Egitim Bilisim Ag1 (EBA) tizerinden egitimlerin siirdiiriilmesine
karar verilmistir (MEB, 2020a). Salginin etkilerinin devam etmesi nedeniyle 29 Nisan 2020
tarihinde alinan bir kararla, 31 Mayis 2020 tarihine kadar egitimin uzaktan siirdiiriilecegi,
ogrencilerin smif gegmeleri ile ilgili olarak birinci dénem notlarinin gegerli olacag: ve her
kosulda tist smifa gegecekleri agiklanmistir (Anadolu Ajansi, 2020). Yiiksekdgretimde ise 12
Mart 2020’de egitime ara verilmis, 23 Mart 2020 tarihinden itibaren 2019-2020 egitim-0gretim
yili bahar doneminin tamamen agik ve uzaktan 6grenme sistemi ile stirdiiriilmesine karar
verilmistir (YOK, 2020).

Uzaktan egitim, yiiz yiize egitimin miimkiin olmadigy, egitmenler ve 6grencilerin farkli zaman
ve mekanlarda bulunmalarindan dolayi, derslerin islenmesi ve 6grenmenin kolaylastirilmas:
icin bilgi teknolojilerinin aktif bir sekilde kullanilmasma dayali diizenlenen bir 6gretim
yontemidir (Valentine, 2002). Diger bir tanima gore ise, 6gretme ve grenme siirecinin biiyiik
bir kisminda 6grenen ve 0gretenin birbirlerinden ayr1 ve uzak oldugu, ders igerigine uygun
materyal ve dokiimanlarin siklikla kullanildig1 ve daha bagimsiz olarak yiiriitiilen bir egitim
sekli olarak betimlenmektedir (Usun, 2006). Bu tanimlardan da anlasilacag: iizere uzaktan
egitimde en Onemli nokta kaynak ve alicinin farkli ortamlarda yer almasi ve bilgi
teknolojilerinin aktif bir sekilde kullanilmasidir. Uzaktan egitim ve bilgi teknolojileri 6zellikle
son yirmi yildir aktif olarak kullanilmakta olup, toplumun kabul ettigi en hizli ilerleyen
¢evrimici ve ¢evrimdisi teknolojiler sayesinde insanligin tiim kiiltiirel degerlerini etkilemekte
ve degistirmektedir (Bayrak, Aydemir ve Karaman, 2017). Bu teknolojiler 6zellikle Covid-19
salgin1 doneminde bilgi erisimini ve dagitimmi diinya niifusunun biiyiik bir boliimii icin
kullanilabilir hale getirerek egitim igeriginin dijital ortamda tasinmasina ve aktarilmasina
yardimci olmustur (Fidalgo, Thormann, Kulyk ve Lencastre, 2020).

Uzaktan egitim Covid-19 salgin1 gibi olaganiistii donemlerde yiiz ylize egitim yerine
gecebilecek bir yontem olabilir. Ancak kiiciik yas gruplarinda yer alan Ogrencilerin bu
durumdan nasil etkilendikleri goz ard1 edilmemelidir. Cocuklarin biligsel, sosyal, fiziksel ve
dil gelisim diizeyleri nedeniyle diger gelisim donemlerindeki bireylere gére Covid-19 salgim
gibi kriz durumlarindan ve bu kriz yagsantilarinin yansimalarindan daha fazla zarar gorebilme
ihtimalleri vardir (Lieberman, Chu, Van Horn ve Harris, 2011). Salgin ile birlikte ¢ocuklarin

85



Ortaokul Ogrencilerinin Pandemi Dénemine Yonelik Zihin
Haritalarinin Degerlendirilmesi

JIRSS Cilt: 4 Sayz: 2
egitim-ogretim faaliyetlerine ¢evrimigi platformlar araciligiyla ulasmast da bu kriz
durumunun etki diizeyini arttirmaktadir. Ciinkii ¢ocuklar 6grenci rolleriyle yer aldiklar
egitim sisteminde belirli bir uyum siirecine katilamadan uzaktan egitim faaliyetlerinde yer
almak ve bu siirece destekleri olmadan uyum saglamak zorunda kalmiglardir. Salgin
oncesinde evde cocuklara verilen, okul ici Ogrenmeleri destekleyici etkinlikler salgin
sonrasinda olmadig1 icin uzaktan egitim tek basina ¢ocuklarin 6grenmesini saglayici bir rol
tistlenmistir. Aile i¢i sorumluluklar ve salgin sonrasi yasanan ekonomik giigliikler nedeniyle
¢ocuklar bu duruma alismakta gliglitk gekmekte, 6grenme kayiplar: yasamakta ve bunlarin
bir sonucu olarak kaygilar1 artmaktadir. Ayrica sokaga c¢ikma kisitlamalari nedeniyle
arkadaglarindan ayr1 kalan 6grenciler, akran egitimin ve sosyal etkilesimden de mahrum
kalmis ve bu durumdan olumsuz etkilenmislerdir (Caykus ve Caykus, 2020).

Uzaktan egitimde 6grenme sorumlulugunun 6grencilerde olmasi onlarin daha fazla destege
ihtiya¢ duymasi anlamina gelmektedir. Ogrencilere verilecek desteklerde ise grencilerin
birbirinden farkli bireysel 6zellikler gostermesi, onlarin ilgileri, yetenekleri, zeka diizeyleri,
ogrenme stilleri ve aldiklar1 egitime iliskin doyumlar1 gibi bircok farkli 6zelligin dikkate
alinmasi gerekmektedir (Bayrak, Aydemir ve Karaman, 2017). Salgin doneminde 6grencilerin
neler hissettiklerini anlayabilmek, onlara gerekli psikolojik destegi saglayabilmek ve
yasadiklar1 bu olumsuz siireci bir an Once atlatabilmelerini saglamak her egitimci ve
ebeveynin temel gorevi olmalidir. Bu amacla 6grencilerin salgin donemine iliskin zihin
haritalariin gikarilmasi ve bunlarin yorumlanmasini son derece 6nemli buluyoruz.

Zihin haritasi, not almanin renkli, gorsel bir bigimidir. Hem bir kisi hem de bir grup igin
uygulanabilir. Merkezinde ana fikir ya da goriintii vardir. Buradan hepsi ana fikre bagli olan
dallar ayrilir. Bu dallar, ana fikre daha derin anlamlar yiikleyecek konulardan olusur. Her bir
dal, daha da derinlesmek igin kendi iginde farkli dallara ayrilir. Bu dallar birbiriyle
baglanirken aslinda baglanan diistincelerdir. Zihin haritasi, merkezden disa dogru gittikge
diistincelerinizin de ayni bi¢cimde hareket etmesini saglar. Bir siire sonra zihniniz agilir ve hem
kendiniz hem de gevrenizdekiler i¢in ilham kaynag1 olursunuz; hayal giiciiniiz sinir tanimaz
(Buzan, 2002).

Goriildiigi gibi zihin haritalar: Tony Buzan tarafindan 1960’larin sonunda bir not alma teknigi
olarak gelistirilmis fakat son yillarda ise yaraticilik, hatirda tutmayi arttirma, etkili 6grenmeyi
saglama ve Ogrencilerin on bilgilerinin ortaya c¢ikarilmasimna yardimci olma gibi farkh
ozellikleriyle de 6n plana ¢ikan gorsel araglardir. Mueller, Johnston ve Bligh (2002) ile
Wickramasinghe ve digerleri (2008)'ne gore zihin haritasi, merkez diistinceye iligkin
kavramlar ve diistinceler arasindaki iligkilerin bir gorsel sunumudur. Zihin haritalar1 yapisal
olarak bireyin sahip oldugu goriis ve diisiinceler ile bu 6gelerin bireyin zihnindeki sunumunu
kagit ortamina tagimasidir.

Alanyazin incelendiginde pandemi déneminde uzaktan egitim ile ilgili yapilan ¢alismalarda
veri toplama araci olarak zihin haritalarinin ¢ok fazla kullanilmadig1 goriilmiistiir. Bizim
calismamiza en yakin ¢alisma, Miijgan Bektas ve Nurullah Karaogullar: tarafindan yapilan
“Ortaokul Diizeyindeki Ogrencilerin Pandemi Siirecindeki Uzaktan Egitim ile Ilgili
Algilarinin  Metaforlar Yoluyla Belirlenmesi” adli g¢alismadir. S6z konusu ¢alismada
ogrencilerden uzaktan egitim ile ilgili metaforlar gelistirmeleri istenmistir. “Uzaktan egitim
...... benzer, ¢iinkii ...... “climlesinin tamamlanmasi istenmistir. Verilerin analizinde icerik
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analizi kullanilmis, metaforlar olumlu, olumsuz ve nétr seklinde siniflandirilmistir. Bu
calismada ise ortaokul Ogrencilerinin salgin doneminde hissettikleri olgular1 daha iyi
anlayabilmek ve onlara yardimac olabilmek igin, 6grencilerin zihin haritalarinda yer alan
kavramlarin incelenmesi amaglanmigtir. Bu kavramlar; egitim, saghk, sosyal hayat, teknoloji
ve ekonomi baglklar1 altinda toplanmistir. Belirtilen ama¢ dogrultusunda o6grencilerin
pandemi siirecine yonelik olumlu ve olumsuz goriisleri incelenmistir. Ortaya ¢ikan
sonuglarin, hem bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilara hem de salgin déneminde
¢ocuklar1 olumsuz etki gormdis ailelere 151k tutmas1 amaglanmaktadir. Ayrica bizlere, bundan
sonra yasanabilecek yeni salginlarda uygulanmasi diisiiniilen uzaktan egitim faaliyetlerinin
stirdiirtilebilirligi ile ilgili fikirler verecektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Uzaktan egitimi deneyimlemis 6grenciler tizerinde yiiriitiilen bu calisma nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji (olgu bilim) arastirmasidir. Fenomenoloji, derinlemesine ve
ayrintili bir kavrayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Yasadigimiz diinyada
olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli sekillerde
karsimiza ¢ikan olgular1 arastirmayi amaglayan galismalar i¢in fenomenoloji uygun bir
arastirma yontemidir (Yildirnrm ve Simsek, 2006). Amag ise bireyin bir olguya iliskin
yasantilarmni, algilarmi, deneyimlerini ve olguya yiiklenilen anlamlar1 ortaya c¢ikartmaktir
(Ersoy, 2016; Yildirim ve Simsek, 2006).

Calisma Grubu

Bu calismada tipik durum Ornekleme yapilmistir. Antalya ilindeki okullar igerisinde
sosyoekonomik diizey ve basari olarak ili tipik olarak temsil edebilecek Kumluca ilgesindeki
bir devlet okulu belirlenmistir. Bu 6rnekleme yontemi arastirma problemi ile ilgili olarak
evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek bu 6rnek
tizerinden bilgi toplanmasini gerektirir. Burada esas olan sira dis1 olmayan ortalama, tipik bir
durumun segilmesidir (Yildirim ve $Simsek, 2016). Segilen okulda tiim siuf diizeylerinde
o0grenim goren 132 ortaokul 6grencisi bu ¢alismanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Bu calismada uzaktan egitimin &grenciler {izerindeki etkilerini belirlemek ve olumlu ve
olumsuz yonlerini tespit etmek amaciyla zihin haritalari kullanilmistir. Zihin haritalar
yazarlarin rehberliginde, farkli smif seviyelerindeki sosyal bilgiler derslerinde, 6grenciler
tarafindan olusturulmustur. Ogrencilere giincel meseleler ile ilgili bilgi verildikten sonra
salgin donemi sosyal bilgiler dersi kiiresel baglantilar 6grenme alaniyla iligskilendirilmis ve
onlardan bu konu ile ilgili zihin haritalar1 hazirlamalar: istenmistir.

Zihin haritalarinin geleneksel notlardan belirgin farkhiliklar1 vardir. Zihin haritasinda
merkezden ¢evreye yayilan yapinin yaninda, her bir dal iizerindeki not, bir anahtar kelimeden
olusturulur. Bir deyim ya da climle degildir. Tek bir sozciigiin kullanimi diistinceleri 6zetler.
Onemli fikirler, konu disi kelimeler arasinda goziimiizden kagmaz. Bir bagka farklilik
sekillerin kullanilmasidir. Zihin haritasinin merkezinde her zaman bir sekil olmalidir. Ciinkii
bir resim bin kelime degerindedir (Ede, 2012). Benzer sekilde dallarin kalinliklarindaki
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farkliliklar ve wuyumlu kelimeler birlikteligi kuvvetlendirir. Diger farklilik renklerin
kullanilmasidir. Geleneksel notlar tek renklidir. Bu sebepten yaratici zihin haritalarinda
renklerin kullanimi 6nemli bir yer tutar. Bilhassa zihin haritasinda her bir kategori icin ayr1
bir renk kullanmak organizasyonu saglamay1 kolaylastirir.

Zihin haritalarinin yapimi son derece kolay ve dogaldir. Buzan (2002), zihin haritas:
olusturmak icin; “Cizgisiz bir kagit, Renkli kalemler, Beynin ve Hayal giicliniin yeterli
oldugunu” ifade etmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci veri toplama asamasini etkin bir sekilde siirdiirmiistiir. Ogrencilere gerekli
aciklamalar1 yapmis ve Ogrencilerin sorularini cevaplamistir. Veri toplama asamasinin
sonucunda 132 kisilik ¢alisma grubunda toplanan 11 zihin haritasinin bos oldugu belirlenmis
ve 121 zihin haritasiyla calismaya devam edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri birlikte
kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi icin ilk olarak zihin haritalar: ayrintili incelenmis
ve agtk kodlama yapilmistir. Ikinci olarak kodlar bir araya getirilip kategoriler
olusturulmustur (Merriam, 2013). Betimsel analiz igin veriler ile bir ¢erceve olusturulmus ve
verilerin atanacag1 kategoriler belirlenmistir. Verilerin frekanslar1 verilmis ve gerektiginde
dogrudan alintilarla sunulmustur. Verilerin yorumlanmasi i¢in belirlenen kategoriler literatiir
destegi ile agiklanmustir.

BULGULAR

1. Ortadgretim Ogrencilerinin Pandemi Siirecinin Olumlu Yénlerine fliskin Gériislerine
Yonelik Bulgular

Tablo 1.
Pandemi Siirecinin Olumlu Yonleri
Olumlu f
Ders ¢alismaya zaman ayirma 25
Kitap okumaya zaman ayirma 14
Okulun 6neminin anlagilmast 8
Egitim Ogretmenin 6neminin artmasi 7
Smavlara hazirlik 5
Online egitimin kolaylig: 4
Toplam 63
Temizligin 6neminin anlasilmasi 31
Sagligin degerinin anlasilmasi 21
Saglik Hastalik ihtimalinin azalmasi 6
Saglikli beslenme
Saglik calisanlarmin éneminin anlasilmasi 1
Toplam 62
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Aileyle vakit gecirme 71
Kendine zaman ayirma 31
Cevre sorunlariin azalmasi 22
Hobiler edinme 18
Dinlenebilme 12
Sevdiklerinin degerinin anlasilmasi 9
Sosyalhayat o\ oktivite 6
Giivenlik sorununun azalmasi 2
Toplumsal birlikteligin artmasi 1
Ozgiirliigiin degerinin anlasilmast 1
Savaglarin olmamasi 1
Toplam 174
Teknolojinin 6neminin anlasilmasi 7
Teknoloji Bi.l‘i‘mS(?l g.el‘ign'leler 2
Dijital iletigimin artmasi 2
Toplam 11
Ekonomi Egitim masraflarin azalmasi 1
Toplam 1

Tablo 1'de yer alan pandemi siirecinin olumlu yonlerine iligkin goriis belirten ortadgretim

7 £

ogrencilerinin ifadeleri incelendiginde; 6grencilerin gortiislerinin “egitim”, “saglik”, “sosyal
hayat”, “teknoloji”, “ekonomi” temalar: etrafinda toplandig1 sdylemek miimkiindiir. Egitim
temas: altinda goriis belirten 6grencilerin ifadelerinin “ders calismaya zaman ayirma” da
toplandigim ifade etmek miimkiindiir. Ogrencilerden saglik temas altinda gériis belirtenlerin
ifadelerinin “temizligin 6neminin anlasilmasi”nda siklikla toplandig: ifade edilebilir. Sosyal
hayat temas1 etrafinda goriis belirten Ogrencilerin ifadelerinin “aileyle vakit gecirme”
etrafinda oldugu soylenebilir. Teknoloji temasi etrafinda goriis belirten 6grencilerin
goriislerinin “teknolojinin 6neminin anlasilmasi”’nda toplandig: ifade edilebilir. Ekonomi
temas1 altinda goriis belirten Ogrencilerinin “egitim masraflarin azalmast” ifadesini
belirttiklerini sdylemek miimkiindiir. Ekonomi temas1 6grencilerin belirtmis olduklar: diger
temalardan farkli olmak {iizere sdylenme sikligimin daha diisiik oldugu ifade edilebilir.
Bulgular genel olarak degerlendirildiginde ise, ortadgretim 6grencilerinin pandemi siirecinin
olumlu etkileri hususunda goriislerinin belirleyici tema olarak siklikla “sosyal hayat” temasi
etrafinda, “aileyle vakit gecirme” ifadesi altinda toplandigini sdylemek miimkiindiir.
Ogrencilerden bazilarinin goriisleri su sekildedir:

“Dersleri daha fazla tekrarlamaya vaktimiz oldu, ailemle daha fazla zaman
gecirdim, baz1 seylerin kiymetini anladim. Okuldaki isledigimiz dersleri ve
arkadaslarla gecirdigim vakitler gibi” (KO, 14).

“Daha fazla ailemle vakit gecirmek, daha fazla ders galismak. Okulumuzun ne
kadar 6nemli oldugunu 6grendim. Kitap okumaya daha fazla vakit ayirmak. Yeni
hobiler edindim. Temizligin ne kadar 6nemli oldugunu 6grendim. Saglimizin
daha oOnemli oldugunu Ogrendim. Teknoloji sayesinde egitimlerden geri
kalmadim. Cevreyi ne kadar kirlettigimizi fark ettim” (KO, 17).

“Teknolojiyi daha iyi kavramak, okul katini veya disaridaki fastfood
yiyeceklerden uzak kalmak, servis parasi 6dememek, diizenli bir sekilde el yikama
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aligkanlig1 kazanmak, ailemizle daha fazla vakit gegirmek, zamani kendimize gore
yonetme firsati bulmak” (EQO, 25).

“Evde ailem ile daha fazla vakit gegirdim, kimse disar1 gtkmadig1 icin gevre kirliligi
azaldi, evde mimarlik yoniimii gelistirdim, okulu ve arkadaslarimi ¢ok sevdigimi
anladim” (EO,32).

“Cekirdek aile kavram1 onem kazandi, aile i¢i etkinlikler ve iletigim artti, 6zellikle
stnava hazirlanan 6grenciler icin ekstra ders calisma zamani olustu” (KO, 43).

Ogrencilerden gelen tiim zihin haritalar birlestirildiginde pandemi siirecinin olumlu
yonleri bashgi altinda tek bir zihin haritas1 olusturulmus ve asagidaki sekilde
gosterilmistir.

Aileyle vakit gecirme =71

Kendine zaman ayirma (=31 (Ogretmenin 6neminin artmast =7
Cevre sorunlarinin azalmasi =22 Sinavlara hazirhk =5
Egitim
Hobiler edinme {=18 £=63 Online egitimin kullarumi f=4

Dinlenebilme =12 Kitap okumaya zaman ayirma {14

Sosyal Hayat
Sevdiklerinin degerinin anlasiimasi f=9 =174

Derse zaman ayirma =25
Ev ici aktivite =6

Giivenlik sorunlarinin azalmast {=2

Toplumsal birlikteligin artmasi f=1 Temizligin oneminin anlagilmas f=31
Ozgiirliigiin degerinin anlastlmast =1 Saghgin degerinin anlagilmasi =21
Saglik
Savaglarin azalmas (=1 £=62 Hastahk ihtimalinin azalmas f=6
Saglik calisanlarinin Sneminin anlagilmasi =1
Saglikh beslenme =3

Teknolojinin 6neminin anlagilmast f=7 Teknoloji

=11
Bilimsel gelismeler f=2

Dijital iletigimin artmast f=2

Sekil 1. Pandemi Siirecinin Olumlu Yonleri

2. Ortabgretim Ogrencilerinin Pandemi Siirecinin Olumsuz Yénlerine iliskin Gériislerine

Yonelik Bulgular
Tablo 2.
Pandemi Siirecinin Olumsuz Yonleri
Olumsuz f
Egitim Okula gidememe 48

90



S. Meri¢ & M. Karakuzu JIRSS Cilt: 4 Sayz: 2

Uzaktan egitimin zorlugu 25
Konularin anlagilamamasi 12
Ders calisamama 11
Ders katiliminin azalmasi 8
Derse uyanamama 4
Toplam 108
Olumsuz Psikoloji 45
Goz rahatsizligy 16
Maskenin yan etkileri 14
. Hareketsizlik 13
Saglik Beslenme bozuklugu 6
Teknolojinin sagliga zararlar
Saglik calisanlarinin yiikiiniin artmasi 1
Toplam 101
Arkadaslarla vakit gecirememe 42
Sevdikleriyle goriisememe 40
Ozgiirliigiin kisitlanmasi 35
Sosyal etkinligin azalmasi 31
Sosyal hayat Sevdiklerini kaybetme 22
Yalniz hissetme 4
Hayvanlarin terkedilmesi 1
Toplam 175
Teknoloji bagimlilig: 30
Teknoloji Sosyal 1\/{edya bagimhilig ] 6
Teknolojiye ulagmanin zorlugu 2
Toplam 38
Ekonomik sikintilar 15
] Issizligin artmasi 12
Ekonomi Teknolojik masraflarin artmasi 3
Toplam 30

Tablo 2’de yer alan pandemi siirecinin olumsuz yonlerine iliskin goriis belirten ortadgretim

7 £

ogrencilerinin ifadeleri incelendiginde; 6grencilerin gortiislerinin “egitim”, “saglik”, “sosyal
hayat”, “teknoloji”, “ekonomi” temalar: etrafinda toplandig1 sdylemek miimkiindiir. Egitim
temas1 altinda goriis belirten Ogrencilerin ifadelerinin “okula gidememe”de toplandigini
soylenebilir. Ogrencilerden saglik temasi altinda goriis belirtenlerin ifadelerinin “olumsuz
psikoloji”de siklikla toplandigy ifade edilebilir. Sosyal hayat temas: etrafinda goriis belirten
ogrencilerin ifadelerinin “sevdikleriyle goriisememe”de etrafinda oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Teknoloji temasi etrafinda goriis belirten 6grencilerin goriislerinin “teknoloji
bagimliligi’nda etrafinda toplandigini sdylemek miimkiindiir. Ekonomi temasi altinda goriis
belirten Ogrencilerin ifadelerinin “igsizligin artmasi1” bashiginda oldugu ifade edilebilir.
Bulgular genel olarak degerlendirildiginde ise, ortadgretim 6grencilerinin pandemi siirecinin
olumsuz etkileri hususunda goriislerinin belirleyici tema olarak siklikla “egitim” temas:
etrafinda, “okula gidememe” ifadesi altinda toplandigini sodylemek miimkiindiir.
Ogrencilerden bazilarinin goriisleri su sekildedir:
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“Hayatimizda daha once gegirmedigimiz bir siire¢ oldugu icin toplumumuzun
biiyiik bir kisminin ruh sagligi zedelendi. Online egitim basta olmak {izere daha
cok teknolojik alete maruz kalmamiz radyasyona maruz kalmamiza neden oldu.
Uzun siire ekrana baktigimiz icin viicudumuz zarar goriiyor” (KO, 36).

“Etkinlik siiremiz azaldi okula gidemiyoruz. Arkadaslarimizdan ayri kaldik.
Teknolojik alet kullanimimiz artt1. Evden ¢ikamiyoruz” (KO,44).

“Gozlerimizde sikintilar olugsmaya bagladi. Siirekli evde olmaktan sosyal hayatim
yok oldu. Sokakta vakit gecirmeyi oOzledim. Elektronik ortamda dersleri
anlamiyorum. Artik herkese hastaymis gibi bakiyorum” (KO, 56).

“Okula gidememek arkadaslarimizdan ayri kalmak, disarda oyun oynamamak,
derslerin online olmasi, internet sikintis1 oldugunda derslere katilamamamiz”
(EO, 68).

“Okullar kapandi evden ¢kamadik, evlerden ¢ikamadik, birbirimizden
uzaklastik, hasta olacagim korkusu geldi” (E@, 103).

Ogrencilerden gelen tiim zihin haritalar: birlestirildiginde pandemi siirecinin olumsuz
yonleri bashgi altinda tek bir zihin haritast olusturulmus ve asagidaki sekilde
goOsterilmistir.

Sevdikleriyle goriisememe =40 Okula gidememe f=48
Arkadaglarla vakit gecirememe f=42 Uzaktan egitimin zorlugu £-25
Ozgiirliigiin kisitlanmasi £=35 Ders calisamama =11
Egitim
Sosyal etkinligin azalmasi f=31 £=108 Konelarn anlagi ast =12

Sevdiklerini kaybetme =22

Derse uyanamama f=4
Yalnuz hissetme f=4 Sosyal Hayat
=175 Ders katihminin azalmasi =8
Eveil hayvanlarin terk edilmesi f=1
Olumsuz psikoloji f=45
Teknoloji bagimlihig £=30
Teknoloji Maskenin yan etkileri {14
Sosyal medya bagimliligy =6 £38 Gk
2
£=101 Goz rahatsizlig f=16
Teknolojiye ulasma zorlugu =2
Hareketsizlik {=13
Beslenme bozuklugu =6

Teknolojinin sagliga zararlari f=6

Saglk calisanlarinun yiikiniin artmast {1

Sekil2.Pandemi Siirecinin Olumsuz Yonleri

SONUC, TARTISMA VE ONERIiLER
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Aralik 2019’da ¢ikan COVID-19 salgim1 epidemi seklinde baslayarak, kisa zaman icinde
pandemiye doniismiistiir. Bu hastalik etkeni, 21. ylizyilin en 6nemli saglik sorunu haline
gelmistir. Sadece belirli bir kitleyi degil, toplumdaki her kesimi etkileyebilen bu hastalikla tiim
diinyada miicadele edilmekte ve buna yonelik 6nlemler de alinmaktadir. Alinan énlemler,
karantina ve sosyal mesafe uygulamalar: da pek ¢ok kitle tizerinde olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir.

Bu makalede, Ortaokul o6grencilerin pandemi siirecinde yasadigi psikolojik, ekonomik,
teknolojik, egitim, saglik ve sosyal yasamla ilgi olumlu ve olumsuz goriigleri zihin haritalar
ile dile getirilmistir. Pandemi doneminde ortaokulda yiiriitiilen uzaktan egitim siirecini ele
alan bu calismada, siirecin farkli yonleriyle ilgili veriler elde edilmistir.

Pandemi boyunca ¢ocuklari etkileyen tek olay okullarin kapanmas: degildir. Ayn1 zamanda
ailelerin yasadig1 issizlik, ekonomik belirsizlik 6grencileri derinden etkilemistir. Pandemi
stirecinde formal egitim yasantisindaki cocuklarin uzaktan egitim yoluyla ev ortaminda
ogrenimlerine devam etmek durumunda kalmalari, 6grencilerde teknolojik bagimliligin
artmasma, ice kapanik bireyler olmalarina, saglik sorunlarin artmasina neden olmustur.
Cocuklar, sokaga cikma yasag1 ve sosyal mesafe gibi zorlamalar neticesinde arkadaglarindan
uzaklasmis daha ¢ok yalnizlik hissine kapilmislardir. Ayrica insanlarin evlerine kapanmalari,
akrabalik ve komsuluk iligkilerin daha da =zayiflamasina ve ¢ocuklarin daha geg
sosyallesmesine neden olmustur.

Literatiir taramasi sonucunda yapilan ¢alismalarda benzer sonuglara ulasilmistir. Bolen ve
Spuij (2013) ve Scheeringa, Zeanah ve Cohen (2011) ¢alismalarinda COVID-19 pandemi
stirecinde c¢ocuklar ofke, degersizlik, korku, {iziintli, sugluluk, kaygi gibi duygularn
hissedebilecekleri ve bu duygular1 farkli sekillerde ¢evredeki bireylere yansitabilecekleri
sonucuna ulasmistir. Dyregrov (2008) ise galismasinda biligsel ve sosyal-duygusal gelisim
hentiz tamamlanmadig i¢in ¢ocuklar yasadig1 6fkeyi aglayarak, ebeveynlerini suglayip onlara
kiiserek, vurarak, kendisini onlardan yalitarak ya da oyuncaklarina saldirgan davranarak
gosterebileceklerini belirtmislerdir. Seger ve Ulas (2020)'nin ¢alismasinda da bu siirecin
gengleri olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Acuner ve ark. (2021) calismasinda Pandemi
doneminde uzaktan egitimin nasil oldugu, bunun katilmalar1 nasil etkiledigi, sorulan
sorularla incelendiginde 15 kisiden 13’ti matematik ve fizik gibi baz1 sayisal derslerin uzaktan
egitimle yeterince anlasilamadigini, sozel derslerin ise evde kendileri tarafindan da
ogrenilebildigini ve asil zorlanilan kismin sayisal dersleri anlama ve pratige dokme kisminda
oldugunu vurgulamislardir.

Pandemi siirecinde 6grenciler olumlu duygular da yasamslardir. Ogrenciler bu siirecte
aileleriyle vakit gecirmislerdir, kendilerine zaman ayirmislardir, saghklarinin ve
ogretmenlerinin onemlerini anlamak vb. olumlu durumlar da yasamislardir. Acuner ve ark.
(2021) galismasinda 6grencilerin bu dénemde olumlu duygular da yasadiklari;; bu donemde
ozdenetimlerinin arttigimi diisiinerek rahatlamis hissettikleri ve kisisel farkindalik kazanma
duygularimi yasadiklar1 goriilmiistiir. Keskin ve Ozer Kaya (2020) calismasinda Web tabanli
uzaktan egitimin, 6grencilerin bilgiyi kendi hizlarinda 6grenmelerine ve belirtilen zamanda
bilgiyi almalarmna olanak saglamasi agisindan avantajli oldugunu belirtmistir.

Bu zorlu siirecin ardindan ¢ocuklarimizin biligsel, duyussal ve psikolojik eksikliklerini
giderme konusunda hepimize ayri ayri gorevler diismektedir. Oncelikle aile iiyeleri
¢ocuklarin Pandemi ile birlikte kaybettikleri giivenlik duygularini tekrar olusturmalidirlar.
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Cocuklarin hayatlarinda ilk 6grenmelerini gergeklestirdikleri ve toplumun en kiiglik birimi
ailedir. Cocuklarin davraniglarini taklit ettikleri ve rol model aldiklar1 aile bireylerinin
COVID-19 pandemi siirecindeki tepkileri ¢ocuklar i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklar biligsel
gelisimleri geregi COVID-19 pandemi siirecini kendi baslarina anlamlandiramayacaklari i¢in
en yakinlarindaki giivendikleri aile tiyelerini taklit ederek siirece uyum saglamaya
calisacaklardir (Pearlman, Schwalbe ve Cloitre, 2010). Pandemi siirecinde ¢ocuklara dogrudan
ve hizli bir sekilde ulasabilecek, ¢ocuklarin tepkilerini yakindan gozlemleyebilecek ve
¢ocuklara ilk destegi sunabilecek kisiler aile tiyelerdir. Bu nedenle aile iiyelerine COVID-19
pandemi siirecinde neler yapabileceklerine dair bir¢ok ©neri su bagliklarda toplanabilir:
Giivenlik duygusu olusturma, bir arada olma/zaman gecirme, bilgilendirme, paylagimi
destekleme, ikincil travmay1 onleme, giinliik rutin olusturma, esnek olma ve kabul edici
davranma. (Diinya Saglik Orgiitii, 2020; Travmatik Stres Bozuklugu Merkezi, 2020, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi, 2020, UNICEF, 2020a; 2020b; 2020c; 2020d). Kisacasi aileler, ¢ocuklarla
kaliteli zaman gegirmeli, kayg:i duymalarina neden olan bilgileri diizeltmelidirler. Ayrica
aileler, cocuklar1 Pandemi ile ilgili gereginden fazla isitsel ve gorsel uyarandan uzaklastirmaly,
Pandemi oncesi giinliik rutine tekrar dondiirmelidirler.

Ailelerden sonra Ogretmenlerde cocuklarin karsilagtiklar1 bu zorlu yasam olayiyla bas
edebilmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Bu baglamda o6gretmenler, ¢ocuklarin
Pandemi ile ilgili duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri, islevsel olmayan diisiincelerini
fark edebilecekleri, Pandemi ile ilgili bilmediklerini 6grenebilecegi ders ici ve ders disi
etkinlikler diizenleyebilirler. Bu noktada ogretmenler cocugun tiim zamanmi beraber
gecirdigi aile tiyeleriyle ve varsa cocugun psikolojik destek aldig1 ruh saghg: calisanlariyla is
birligi halinde ¢alismalidir.

Pandemi siirecinde ve sonrasinda bazi ¢ocuklar diger ¢ocuklara oranla daha fazla destege
ihtiyag¢ duymakta veya bu donemde destek alamadig i¢in diger donemlerde psikolojik
destege ihtiya¢ duyabilecektir. Bu nedenle ruh saghg calisanlar1 ¢ocugu tanimaya,
kaynaklarini ve ihtiyaglarmi belirlemeye, ¢ocukla giiven iligkisi kurmaya, bireysel, cevresel,
manevi faktorleri dikkate alarak ¢ocugu bilgilendirmeye, cocugu etkin dinleyerek paylasim
yapmalarini tesvik etmeye, sosyal destek kaynaklarimi giiclendirmeye, islevsel basa ¢ikma ve
problem ¢6zme becerilerini kazandirmaya dikkat edebilirler.
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