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Abstract

The aim of this research is to determine the effects of being
exposed to traditional and cyberbullying on classroom climate
and alienation from school. The research also determined the
mediating role of students' perceptions of classroom climate
between the frequency of exposure to bullying and their
alienation from school and its effect on alienation from school.
The sample of the research consists of 1367 high school
students. Research data were collected through the “Adolescent
Peer Relationship Identification Scale Victim Form,” “Cyber
Victimization Scale,” “Classroom Climate Scale Perceived by
Students,” and “School Alienation Scale.” In the study,
correlation coefficients were used to determine the relationship
between variables. Structural equation modeling was used to
determine causality and structural features between variables.
At the end of the research, four of the hypotheses created by
the researchers were accepted, and three were rejected.
According to the research findings, there is a moderate positive
relationship between traditional victimization and cyber
victimization. Traditional victimization has a negative effect on
classroom climate and a positive effect on alienation from
school. It has been determined that classroom climate has a
negative and significant effect on alienation from school.
Students' perception of classroom climate has a partial
mediating role between traditional victimization and alienation
from school. It has been determined that cyber victimization
does not significantly affect classroom climate and alienation
from school.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Although bullying among students in our schools is a well-known phenomenon and
problem (Olweus, 1994), parents think that students are safe while they are at school.
However, recent bullying incidents in schools and reflected in the media in various ways
reduce the trust in schools and show that some measures should be taken in this regard (Ayas
& Piskin, 2015).

Bullying behavior among students is one of the most important problems experienced
in our schools (Raskauskas, Gregory, Harvey, Rishana, & Evans, 2010). According to Dodge and
Bates (2014), students who are exposed to peer bullying during primary school experience
social alienation in secondary school, and students who experience social alienation show
abnormal behaviors in friendship relations.

Due to the development of information technologies, the increase in smartphones,
and the time spent on the internet among young people, cyberbullying behaviors have been
added to face-to-face bullying behaviors (Lam and Li, 2013). According to studies, there is a
significant relationship between school bullying and cyberbullying. In this relationship,
cyberbullying, which sometimes starts with the transfer of an event in school and classroom to
the cyber environment, sometimes starts in the cyber environment and shows its effects at
school and in the classroom (Brown, Demaray, & Secord, 2014; Ybarra, Mitchell, Wolak, &
Finkelhor, 2006). Most of the young people who are exposed to cyberbullying do not know
how to cope with this situation, who to ask for help, and as a result, they feel exhausted,
depressed, and alienated from school (Baldry et al., 2107).

Considering the course hours in high schools, students spend most of their time in the
classroom with their friends (Demirtas, 2016; Cengel, 2014). That's why classrooms are one of
the places where bullying is most common. Most of the time, other students, teachers, and
parents are unaware of bullying events that frequently occur in a negative classroom climate
(Cerezo & Ato, 2010). Many of the students who continue to interact with their classmates
outside of school by using electronic devices continue to be exposed to the bullying behaviors
of their classmates in the cyber environment (Secer, 2014).

In a negative classroom climate, students may be exposed to bullying behavior due to
communication problems with their teachers and friends. Students in this situation become
lonely over time, cannot focus on the lessons, and as a result, they fail academically. In a
negative classroom climate, students who do not have anyone they can love and trust and feel
powerless may become alienated from their friends, teachers, and class. Some of the students
who are exposed to bullying show similar behaviors to weaker students over time and do not
mind breaking the rules of the school. A student who feels alienated from school over time
and thinks that there is no point in being in school is frequently absent from school and may
drop out (Simsek, H., Abuzar, Yegin, Simsek, S. & Demir, 2015; Bellici, Sardogan, & Yilmaz,
2014; Caglar, 2013).

Purpose

The aim of this research is to determine the effects of being exposed to traditional and
cyberbullying on the perception of classroom climate and alienation from school. In the study,
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it was also aimed to determine the mediating role of students' perceptions of classroom
climate between the frequency of exposure to traditional and cyberbullying and their
alienation from school.

Method

This research is a descriptive study based on the relational survey model. In the study,
a survey was conducted to determine the frequency of exposure to traditional and
cyberbullying, classroom climate perceptions, and school alienation levels of high school
students. The data obtained from the survey research were used to determine the
relationships and causality between the variables. Correlation analysis was used to determine
the relationships between the variables. Structural equation modelling was used to determine
causality and structural features between variables. The sample of the research consists of
1367 high school students. Research data were collected through “Adolescent Peer

Relationship Identification Scale Victim Form”, “Cyber Victimization Scale”, “Classroom Climate
Scale Perceived by Students”, and “School Alienation Scale”.

Findings

When the values related to the structural model were examined in the findings of the
study, it was determined that cyber victimization did not have a significant effect on classroom
climate (B=,124; p>.01) and alienation from school (f=,187; p>.01). It was determined that
traditional victimization had a negative and significant effect on the classroom climate (B=-
.170; p<.01). It was determined that traditional victimization had a positive and significant
effect on alienation from school (B=.366; p<.01). It has been determined that classroom
climate has a negative and significant effect on alienation from school (B=-,807; p<.01). It was
determined that the perception of classroom climate significantly affected students' alienation
from school (B=-.51; p<.01). It has been determined that students' perception of classroom
climate has a partial mediating role between traditional victimization and alienation from
school.

Discussion & Conclusion

At the end of the research, it was seen that four of the seven hypotheses of the
research were accepted, and three were rejected.

The study's first hypothesis was accepted as “Traditional victimization significantly
affects the perception of classroom climate”. Traditional victimization explains about 2.6% of
the total variance in the perception of class climate. Literature studies support the findings of
the study (Bilgic & Yurtal, 2019; Cerezo & Ato, 2010; Totan & Yéndem, 2007).

The study's second hypothesis was accepted as “Traditional victimization significantly
affects alienation from school”. Traditional victimization explains about 10.8% of the total
variance in alienation from school. Literature studies support the research findings (Vangoli,

2018; Haskaya, 2014; Rudolph et al., 2014).

The third hypothesis of the study, “Cyber victimization significantly affects the
perception of classroom climate”, was rejected. In the findings of the study, it was determined
that there was a low level of negative relationship between exposure to cyberbullying and the
perception of classroom climate. Despite this relationship, it cannot be said that exposure to
cyberbullying directly affects students' perceptions of classroom climate.
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The fourth hypothesis of the study, “Cyber victimization significantly affects alienation

|”

from school”, was rejected. In the findings of the study, it was determined that there was a
low level of positive correlation between exposure to cyberbullying and alienation from
school. Despite this, it cannot be said that being exposed to cyberbullying directly causes

alienation from school.

The fifth hypothesis of the study was accepted as “Perception of classroom climate
significantly affects alienation from school”. It has been concluded that the students' negative
perceptions about the classroom climate cause the students to become alienated from the
school. Students' perception of classroom climate explains approximately 26.9% of the total
variance in alienation from school.

The sixth hypothesis of the study, "The perception of classroom climate has a
mediating role in the effect of cyber victimization on school alienation", was rejected. For a
third variable to have a mediating effect between the dependent and independent variables,
the independent variable must have a significant effect on the dependent variable. Since the
hypothesis that cyber victimization affects school alienation was rejected, the sixth hypothesis
of the study was naturally rejected.

The seventh hypothesis of the study was accepted as “The perception of classroom
climate has a mediating role in the effect of traditional victimization on alienation from
school”. The decrease in the level of significance between traditional victimization and
alienation from school in the mediation model shows that the classroom climate variable is a
partial mediator variable. Traditional victimization, together with the class climate mediator
variable, explains approximately 7.5% of the total variance in alienation from school.
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Zorbaliga Maruz Kalmanin Sinif iklimine ve Okula Yabancilasmaya Etkisi
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0z

Bu arastirmanin amaci geleneksel ve siber zorbaliga maruz
kalmanin, sinif iklimi ve okula yabancilasma lzerindeki
etkilerini tespit etmektir. Arastirmada ayrica 6grencilerin sinif
iklimi algilarinin, égrencilerin geleneksel ve siber zorbaliga
maruz kalma sikliklari ile okula yabancilasmalari arasindaki
aracilik rolii ve okula yabancilasmaya etkisi tespit edilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 1367 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirma verileri “Ergen Akran |liskileri Belirleme Olcegi
Madgdur Formu”, “Siber Madduriyet Olgegi”, “Odrenciler
Tarafindan  Algilanan ~ Sinif  iklimi  Olgegi” ve “Okula
Yabancilasma Olgedi” araciligiyla toplanmistir. Arastirmada
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon
katsayilari kullaniimistir. Degiskenler arasindaki nedenselligi ve
yapisal 6zellikleri belirlemek icin yapisal esitlik modellemesi
kullanilmistir. Arastirma sonunda arastirmacilar tarafindan
olusturulan hipotezlerden dért tanesi kabul (¢ tanesi
reddedilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, geleneksel
magdduriyet ile siber magduriyet arasinda orta diizeyde pozitif
iliski vardir. Geleneksel madduriyetin sinif iklimi lzerinde
negatif yénde ve okula yabancilasma lizerinde pozitif yénde
anlamli bir etkisi vardir. Sinif ikliminin okula yabancilasma
lizerinde negatif yénde anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin  sinif iklimi algisinin  geleneksel
magdduriyet ile okula yabancilasma arasinda kismi aracilik rolii
vardir. Siber magduriyetin sinif iklimi ve okula yabancilasma
lizerinde anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel zorbalik, geleneksel magduriyet,
siber zorbalikk, siber magduriyet, sinif iklimi, okula
yabancilasma, lise 6grencileri.
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Zorbaliga Maruz Kalmanin Sinif iklimine ve Okula Yabancilasmaya Etkisi

Okullarimizda 6grenciler arasinda goriilen zorbalik davranislar bilinen eski bir olgu ve
sorun olmasina ragmen (Olweus, 1994) veliler ve toplumumuzun geneli 6grencilerin okulda
bulunduklari siirelerde giivende olduklarini diisinmektedir. Bununla birlikte son zamanlarda
okullarda yasanan ve cesitli yollarla medyaya yansiyan zorbalik olaylari okullara duyulan giiveni
azaltmakta ve bu konuda bazi énlemlerin alinmasi gerektigini gostermektedir (Ayas ve Piskin,
2015).

Zorbalik olaylari en ¢ok zorbaliga maruz kalan 6grencileri etkilemekle beraber, zorbalik
yapan ve zorbaliga seyirci kalan 6grencilerde bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Zorbaliga
maruz kalan ogrencilerde, zorbaliga maruz kalma dizeyi arttikga sirekli Gzglnlik hali,
uykusuzluk, stres, yiksek depresyon belirtileri, yiksek kaygi dizeyi, diisik benlik saygisi ve
okula yabancilasma gorilmektedir (Baldry, Farrington ve Sorrentino, 2017; Kapgi, 2004; Natvig
Albrektsen ve Qvarnstrgm, 2001). Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin bazilari da intihar
distncesi tasimaktadir (Fredrick, 2015).

Ogrenciler arasinda goriilen zorbalik davranislari okullarimizda yasanan en 6nemli
sorunlardan biridir (Raskauskas, Gregory, Harvey, Rifshana ve Evans, 2010). Alanyazin
galismalari bu durumu desteklemektedir. Rudolph ve digerlerine goére (2014), ilkokul
doneminde akran zorbaligina maruz kalan 06grenciler ortaokul doénemlerinde sosyal
yabancilasma yasamaktadir. Sosyal yabancillasmaya bagli olarak 6grenciler bu dénemde
arkadaslik iliskilerinde sorunlar yasamaktadir. Katitas’'a (2012) gore, 6grenim hayati boyunca
birkac¢ defa kavgaya karismis 6grenciler, sadece bir defa kavgaya karismis 6grencilerden ve hig
kavgaya karismamis 6grencilerden daha fazla yabancilasma, gligstizlik, anlamsizlik, kuralsizlik
ve sosyal uzaklik yasamaktadirlar.

Bilisim teknolojilerinin gelismesi, gencler arasinda akilli telefon kullaniminin ve
internette gecirilen siirenin artmasina bagh olarak daha 6nceleri yiiz yiize gerceklesen zorbaca
davraniglara siber zorbalik davranislari da eklenmistir (Lam ve Li, 2013). Ginumizde
ogrencilerin hemen hemen hepsi hem geleneksel hem de toplumlarin internet kullanim
oranlarina bagl olarak siber zorbaliga maruz kalmaktadirlar (Baldry ve dig, 2017). interneti
daha ¢ok sohbet etmek ve oyun oynamak amaciyla kullanan gencler arasinda yasanan siber
zorbaliklar, akilli telefon kullanimi ve internete baglanma siiresinin artisina bagl olarak daha sik
gozlenmektedir (Zorbaz ve Dost, 2014). Arastirmalara gore okul zorbaligiyla siber zorbalik
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu iliskide, kimi zaman okulda ve sinifta yasanan bir olayin
siber ortama tasinmasiyla baslayan siber zorbalik, kimi zaman da siber ortamda baslayip
etkilerini okulda ve sinifta géstermektedir (Brown, Demaray ve Secord, 2014; Ybarra, Mitchell,
Wolak ve Finkelhor, 2006). internet kullanim sikligina bagl olarak artan siber magduriyetlerde,
siber zorbaliga maruz kalan genclerin ¢ogu bu durumla nasil bas edecegini, kimden yardim
isteyecegini bilmemekte ve neticesinde kendisini tiikenmis hissetmekte, depresyona girmekte
ve okula yabancilasmaktadir (Baldry ve dig., 2107).

Geleneksel veya siber zorbaliga maruz kaldigl anlarda kendisini koruyabilecek kisilerin
veya kurallarin olmadigini diisiinen 6grenci, kendisini glvensiz ve glicsiiz hissetmektedir.
Zorbaliga maruz kalanlardan bu durumu kimseyle paylasmayip, gizlemeye calisanlarin daha
fazla ice yonelim bozuklugu yasadigi tespit edilmistir (Topgu, 2014). Zorbaliga maruz kalan
ogrenciler zamanla ya icine kapanarak yalnizlasmakta ya da zorbalara zorbaca karsilik vererek
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kuralsizlik boyutunda okula yabancilagsmaktadir. Sosyal yabancilasma yasayan 6grencilerin anti-
sosyal davranislar gosterdigi, icine kapanik 6grencilerin, cevresinden yardim alamama araci
degiskeniyle birlikte degerlendirildiginde, daha fazla akran zorbaligina maruz kaldig tespit
edilmistir (Rudolph vd., 2014).

Ortadgretim kurumlarindaki ders saatleri g6z ©nine alindiginda Ogrenciler
zamanlarinin ¢ogunu siniflarda arkadaslariyla birlikte gegirmektedir (Demirtas, 2016; Cengel,
2014). Bu nedenle zorbalgin en sik gorildigu yerlerden biri siniflardir. Olumsuz bir sinif
ikliminde siklikla yasanan zorbalik olaylarindan ¢ogu zaman diger 6grenciler, 6gretmenler ve
veliler habersizdir (Cerezo ve Ato, 2010). Elektronik cihazlar sayesinde okul disindaki vakitlerde
de sinif arkadaslariyla etkilesim igerisinde olmaya devam eden 0Ogrencilerin bircogu sinif
arkadaslarinin zorbaca davranislarina siber ortamda da maruz kalmaya devam etmektedir
(Seger, 2014).

Alanyazin arastirmalari, 6grencilerin zorbaliga maruz kalma dizeyleri arttikca okula
yabancilasma diizeylerinin arttigini géstermektedir. Ayrica zorbaliga maruz kalmanin olumsuz
bir sinif iklimine neden oldugunu gostermektedir. Arastirmalar 6grenciler arasinda kurulan
olumlu iliskilere bagh olarak, okullarda yasanan zorbaligin ve okula yabancilasmanin
azalabilecegini gostermektedir (Altan ve Baltaci, 2016; Aksaray, 2011; Haskaya, 2016; Gedik,
2014). Alanyazinda akran zorbaligina maruz kalmanin 6grencilerin sosyal yabancilasma
yasamasina neden oldugu, sosyal yabancilasmanin da arkadashk iliskilerinde anormal
davraniglar gosteriimesine neden oldugu tespit edilmistir (Rudolph vd., 2014). Bu nedenle
okullarda zorbalikla micadele icin olumlu bir sinif iklimi olusturulmahdir. Olumlu bir sinif
ikliminin Uyesi olan 6grenciler zorbaca davranislara sahit olmaktan rahatsizlik duymakta ve
zorbaliga sessiz kalmamaktadir (Seger, 2014; Cengel, 2013).

Olumsuz bir sinif ikliminde Ogrenciler, 6gretmenleri ve arkadaslan ile iletisim
sorunlarina baglh olarak zorbaca davranislara maruz kalabilmektedir. Bu durumdaki 6grenciler
zamanla sinif arkadaslarindan uzaklasmakta, yalnizlasmakta, kendilerini derslere veremeyerek
akademik olarak olumsuz etkilenmektedir. Olumsuz bir sinif ikliminde sevebilecegi ve
glivenebilecegi kimsesi olmayan ve kendini gilgsiz hisseden 06grenci arkadaslarina,
O0gretmenlerine ve sinifina yabancilasabilmektedir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin bazilan
zamanla benzer davranislari kendisinden daha zayif 6grencilere gostermekte ve okulun
kurallarini  ¢ignemekte sakinca gormemektedir. Zamanla okuldan soguyan ve okulda
bulunmasinin bir anlami olmadigini diisiinen 6grenci, sik sik devamsizlik yapmakta ve okulu
birakabilmektedir (Simsek, H., Abuzar, Yegin, Simsek, S. ve Demir, 2015; Bellici, Sardogan ve
Yilmaz, 2014; Caglar, 2013).

Arastirmanin Amaci, Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci geleneksel ve siber zorbaliga maruz kalmanin, sinif iklimi algisi
ve okula yabancilasma Uzerindeki etkilerini tespit etmektir. Arastirmada ayrica 6grencilerin
sinif iklimi algilarinin, 6grencilerin geleneksel ve siber zorbaliga maruz kalma sikliklari ile okula
yabancilagsmalari arasindaki aracilik roliini tespit etmek amacglanmistir. Bu amaglara iliskin
arastirmanin modeli ve hipotezleri asagidaki gibi olusturulmustur.
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Sekil 1.
Arastirmanin Modeli

Geleneksel
Magduriyet \

I Algilanan Sinif iklimi Okula Yabancilasma

E—

Siber Magduriyet //

Sekilde 1'de geleneksel magduriyet ve siber magduriyet degiskenleri birbirini

etkileyecegi varsayimiyla hem bagimli hem bagimsiz degiskenler olarak alinmistir. Geleneksel
ve siber magduriyetin bagimsiz degisken olarak kabul edildigi modelde, okula yabancilagma ise
bagimli degisken olarak alinmistir. Sinif iklimi degiskeni, 6grencilerin sinif iklimi algisinin
geleneksel veya siber zorbaliga maruz kalma durumlarina gore degisecegi varsayimiyla bagimli
degisken, okula yabancilasmayl etkileyecegi dislincesiyle de bagimsiz degisken olarak
gosterilmektedir. Arastirmanin amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

H1. Geleneksel magduriyet sinif iklimi algisini anlaml bir sekilde etkilemektedir.
H2. Geleneksel magduriyet okula yabancilasmayi anlamli bir sekilde etkilemektedir.
H3. Siber magduriyet sinif iklimi algisini anlamli bir sekilde etkilemektedir.

H4. Siber magduriyet okula yabancilasmayi anlamli bir sekilde etkilemektedir.
H5. Sinif iklimi okula yabancilasmayi anlamli bir sekilde etkilemektedir.

H6. Siber magduriyetin okula yabancilasma tizerindeki etkisinde sinif iklimi algisinin aracilik
rolii vardir.

H7. Geleneksel magduriyetin okula yabancilasma Uzerindeki etkisinde sinif iklimi algisinin
aracilik rol vardir.

Yontem

Bu arastirma iliskisel tarama modeline dayal betimsel bir calismadir. Arastirmada lise
ogrencilerinin geleneksel ve siber zorbaliklara maruz kalma sikligi, sinif iklimi algilari ve okula
yabancilasma dizeylerini belirlemek icin tarama arastirmasi yapilmistir. Bir grubun o6zelliklerini
belirlemek amaciyla yapilan tarama arastirmasindan (Buyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2013) elde edilen veriler degiskenler arasindaki iliskileri, nedenselligi tespit etmek
icin kullaniimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Malatya ili Battalgazi ve
Yesilyurt ilcelerinde 6grenim goéren lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi
oranl kiime ornekleme yodntemiyle belirlenmistir. Kime 6rnekleme yénteminde evrendeki
bltlin kiimelerin bitln elemanlariyla birlikte esit secilme sansi vardir. Oranli kiime érneklemde
evrende esit secilme sansina sahip elemanlar yerine kiimeler secilir. Bu yontemde evren 6nce
arastirma bulgulari acisindan 6nemli farklihk gosterecegi diisiinilen degiskenlere gore benzesik
alt evrenlere ayrilir. Béylece her alt evrenin 6rnekleme girme sansi arttirilarak daha temsili bir
orneklem olusturulabilir (Karasar, 2013). Arastirmanin 6rnekleminde farkh lise tlrleri kimeler
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olarak belirlenmigtir. Bu kiimelerde 6grenim goéren kiz ve erkek 6grenci oranlarinin evreni
temsil edecek sekilde belirlenmesine galisiimistir.

Tablo 1.
Evren ve Orneklemde Yer Alan Odrencilere iliskin Demografik Bilgiler

Evren Orneklem
Okul Adi n % n %

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

Fethi Gemuhluoglu Fen Lisesi 228 193 55,20 44,80 86 76 53,08 46,92
Sehit Candas Kaplan Anadolu Lisesi 113 121 48,29 51,71 77 88 46,66 53,34
Fatih Anadolu Lisesi 385 437 46,83 53,17 111 133 45,49 54,51
Beydagi Anadolu Lisesi 652 530 55,16 44,84 126 106 54,31 55,69
Battalgazi Farabi A.L.H.L. 222 294 43,02 56,98 53 64 45,29 54,71
Avni Kigili Kiz A.lLH.L. 731 0 100 0 94 0 100 0

Stimer M.T.A.L. 218 384 36,21 63,79 33 55 37,50 62,50
Fatma Aliye IMKB M.T.A.L./Kiz 615 0 100 0 119 0 100 0

Hasan Akbudak IMKB M.T.A.L. 257 497 34,08 65,92 50 96 34,24 65,76
Toplam 3421 2456 58,20 41,80 749 618 54,8 45,2

Arastirmanin orneklemini 749 kiz (%54.8) ve 618 (%45.2) erkek olmak Uzere toplamda
1367 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Ergen Akran iliskileri Belirleme Olgegi Magdur Formu

Parada (2000) tarafindan ergenlerde zorbalik egilimlerini belirlemek igin gelistirilmis ve
Secer (2014) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir.  Bu arastirma kapsaminda, “Ergen Akran
iliskileri Belirleme Olgegi Magdur Formunun” orijinal formunda yer alan altil (1-Asla, 2-Bazen,
3-Ayda bir ya da iki kere, 4-Haftada bir, 5-Haftada birkac kere, 6-Her giin) likert yapisindan (2-
Bazen) ifadesi, anlam karmasasi olusturacagl diisiincesiyle egitim bilimleri alanindan (g
dgretim Uyesinin gorisi de alinarak dlgekten cikarilmistir. Olgek tizerinden yapilan degisiklik
nedeniyle, yeniden gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Birinci diizey dogrulayici faktor
analizi (DFA) sonrasinda, 6lgegin uyum iyiligi degerlerini dusiren her alt boyuttan 1 madde
olmak lizere toplam 3 madde cikariimistir. Olgegin alt boyutlarindan sézel magduriyet 5
madde, duygusal magduriyet 5 madde, fiziksel magduriyet 5 madde olmak tzere, 6lcegin ikinci
dizey dogrulayici faktér analizleri yapilmis, DFA sonrasi uyum indeksleri (x%/Sd=3.73;
RMSEA=0.08; RMR=0.03; SRMR=0.05; GFI=0.90; CFI=0.90) olarak tespit edilmistir. Glvenirlik
analizlerinde Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayisi kullaniimistir. Olcegin genelinin Cronbach’s
Alpha i¢ giivenirlik katsayisi .88 bulunmustur.

Siber Magduriyet Olgegi

Arastirmada kullanilan “Siber Magduriyet Olcegi”, Lam ve Li (2013) tarafindan
gelistirilmis ve Ozer (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olcegi Tiirkgeye uyarlanmasinda
bes maddelik dlgcege “Okuldaki arkadaslariniz sevilmemenizi saglamak icin ka¢ kez hakkinizda
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bir seyler uydurdu?” maddesi eklenerek 6lcek altt maddeli hale getirilmistir. Olgek
maddelerinde yapilan degisiklikler nedeniyle 6lcegin yapi gegerligini test etmek igin veriler
Uzerinden agimlayici faktoér analizi yapilmistir. Yapilan ilk AFA sonucunda, 6lgekte yer alan
maddelerin orijinal formda oldugu gibi yiiksek yiik degerleri aldigi gorilmuistiir. Olgekte yer
alan maddelerin faktor yiklerinin “.54” ile “.79” arasinda degistigi gorilmustir. Givenirlik
analizine iliskin Cronbac’s Alpha i¢ giivenirlik katsayisi ise .805 olarak hesaplanmistir (Ozer,
2017).

Ogrenciler Tarafindan Algilanan Sinif iklimi Olgegi

“Ogrenciler Tarafindan Algilanan Sinif iklimi Olgegi”, Cengel ve Tirkoglu (2015)
tarafindan gelistirilmistir. Meslek liselerindeki 9. sinif 6grencilerinin sinif iklimi algilarini
belirlemeyi amaglayan bu 6lgegin farkli lise tiirlerinde ve sinif kademelerinde kullanilabilir olup
olmadigini belirlemek amaciyla, 6lgek Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Anadolu imam Hatip Lisesi ve Fen Lisesinde farkli siniflarda 6grenim géren toplam 460
o0grenciye uygulanmistir. Elde edilen veriler Gzerinden olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri
tekrar yapilmistir. Olcegin yapi gecerliligini test etmek igin birinci diizey DFA yapilmis, DFA
sonunda faktor yuklenimleri diisiik olan ve modelin uyum iyiligi degerlerini disliren akran
destegi boyutundan 4 madde, 6gretmen destegi boyutundan 2 madde silinerek analizler tekrar
yapilmis ve kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine ulasiimistir. Uzman gorisi alinarak silinen
her bir maddenin, 6l¢ek icerisinde ayni anlama gelebilecek baska bir madde ile ifade edildigi
gorilmustir. Bu yoniyle dlcegin son hali 23 maddeden olusmaktadir. Olgek lizerinde yapilan
ikinci dizey DFA sonrasinda o6lgegin uyum indeksleri (x3/Sd=3.08; RMSEA=0.06; RMR=0.10;
SRMR=0.06; GFI=0.88; CFI=0.93) olarak tespit edilmistir. Olcegin genelinin Cronbach’s Alpha i¢
glvenirlik katsayisi .94 bulunmustur.

Okula Yabancilasma Olgegi

Lise 6grencilerinin okula yabancilasma dizeylerini belirlemek icin kullanilan “Okula
Yabancilasma Olcegi (OYO)”, H. Simsek, Abuzar, Yegin, S. Simsek ve Demir (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Tum 06lgek icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi .86 iken sosyal uzaklik
faktérinin glivenirlik katsayisinin .66 oldugu ve diger faktorlere gore distk oldugu
gorlilmistiir. Bu arastirma kapsaminda o6lgegin gilivenirlik analizleri tekrar yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda o6lgegin sosyal uzaklik alt boyutunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi
(.49) 6lgegin orijinalinden daha disiik cikmistir. Olcegin giivenirlik katsayisini 6nemli 6lgiide
disiren sosyal uzaklk alt boyutundan 1 madde cikarilarak olgegin givenirlik analizleri tekrar
yapilmis ve sosyal uzaklik alt boyutunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi .66 olarak
hesaplanmistir. Bir 6lcek maddesi silinen 6lcegin yapi gecerliligine iliskin birinci dizey DFA
yapilmistir. Analiz sonrasinda faktor yiklenimi distk olan ve uyum iyiligi degerlerini diistiren
glicslizlik boyutundan istatistik programinin oOnerisiyle 1 madde cikarilarak uyum iyiligi
degerleri istenen diizeye yiikseltilmistir. Olgek son haliyle 4 boyut 17 madde icermektedir.
Olgek Uzerinde yapilan ikinci diizey DFA sonrasinda &lgegin uyum indeksleri (x2/Sd=3.03;
RMSEA=0.06; RMR=0.08; SRMR=0.05; GFI=0.91; CFI=0.93) olarak tespit edilmistir. Olcegin
genelinin Cronbach’s Alpha i¢ glivenirlik katsayisi .91 bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, gerekli yasal izinler alindiktan sonra veri toplama araglari
araciligiyla Google Form {izerinden toplanmistir. Bu sayede olgeklerin hatali veya eksik
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doldurulmasinin éniine gecilmistir. Ogrenciler, okullarindaki bilisim teknolojileri siniflarindaki
bilgisayarlari kullanarak 6lgek sorularini yanitlamislardir.

Verilerin Analizi

Arastirmada lise 6grencilerinin geleneksel ve siber zorbaliga maruz kalma sikhgi, sinif
iklimi algilari ve okula yabancilasma dizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon
katsayilar kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda verileri normal dagihm gosteren sinif
iklimi (carpikhk degeri ,121; basiklik degeri -,622) ve okula yabancilasma (carpiklik degeri ,659;
basikhk degeri -,542) degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon
Katsayisi (r), verileri normal dagilim gostermeyen geleneksel magduriyet (carpiklik degeri
2,599; basiklik degeri 8,557) ve siber magduriyet (carpikhk degeri 2,499; basiklik degeri 6,862)
ve bunlarin diger degiskenlerle aralarindaki ikili iliskileri belirleyebilmek icin Spearman Sira
Farklari Korelasyon Katsayisi (rs) (Kilmen, 2015; Buyukoztirk, 2013) kullanilmistir.

Degiskenler arasindaki nedenselligi ve yapisal 6zellikleri belirlemek igin yapisal esitlik
modellemesi kullanilmistir. Aracilik etkisinin belirlenmeye ¢alisildigi modelde, aracilik etkisinin
anlamli olup olmadigini test etmek icin AMOS programinda normallik varsayimi gerektirmeyen
Nonparametrik testlerden Bootstrap testi (Bollen ve Stine, 1990) kullaniimistir. Verilerin
analizinde SPSS 22 ve AMOS istatistik programlari kullaniimistir.

Bulgular

Bu béliimde 6ncelikle 6grencilerin geleneksel ve siber zorbaliga maruz kalmalari, sinif
iklimi algilari ve okula yabancilasmalarina iliskin betimsel analiz bulgular verilmistir. Betimsel
analizlerden elde edilen veriler, degiskenler arasindaki iliskileri, nedenselligi ve yapisal
ozellikleri belirlemek icin kullanilmistir. Analiz sonuglariilgili tablolarda yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda degiskenlere iliskin betimsel analiz sonuglari ve degiskenler arasi
korelasyon katsayilari Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2.
Betimsel Analiz Sonuglari, Arastirmanin Dediskenlerine iliskin Korelasyon Katsayilari

Degiskenler X ss min max 2 3 4
1.Siber " . -
. 3,24 5,91 0 36 ,507 -,054 ,238
Magdur
2.Geleneksel " -
. 5,91 8,59 0 60 -,197 ,321
Magdur
3.Sinif iklimi 87,65 8,59 23 115 -,364™
4.0Okula
32,80 12,49 17 85

Yabancilagsma

*%p<0,01 *p<0,05

Tablo 2’ye gore, arastirmanin degiskenlerinden siber magduriyet ile geleneksel
magduriyet arasinda orta dlizeyde pozitif (rs=,50; p<0,01), siber magduriyet ile sinif iklimi
arasinda disik diizeyde negatif (rs=-,05; p<0,05), siber magduriyet ile okula yabancilasma
arasinda disuk dizeyde pozitif (rs=,23; p<0,01), geleneksel magduriyet ile sinif iklimi arasinda
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disuk dizeyde negatif (r.=-,19; p<0,01), geleneksel magduriyet ile okula yabancilasma arasinda

orta dlizeyde pozitif (r.=,32; p<0,01) ve sinif iklimi ile okula yabancilasma arasinda orta

dizeyde negatif (r=-,36; p<0,01) vyo6nde anlamh iliskiler tespit edilmistir.
Birinci Modele iliskin Analiz Sonuglar

Arastirmada lise 6grencilerinin geleneksel ve siber zorbaliga maruz kalma sikhgi, sinif
iklimi algilari ve okula yabancilasma diizeyleri arasindaki nedenselligi ve yapisal 6zellikleri
belirlemek igin arastirmanin tahmin edilen model, AMOS paket programi araciligiyla gizilmis ve
test edilmistir. Bu model Sekil 2’de yer almaktadir.

Sekil 2.
Tahmin Edilen Arastirma Modelinin Yol Analizi Sonucunda Elde Edilen Standardize Edilmis
Céziimleme Dederlerinin Diyagram Gdsterimi.

(SM: Siber Magduriyet, GM: Geleneksel Magduriyet, SI: Sinif iklimi, OY: Okula Yabancilasma)

Tablo 3.
Tahmin Edilen Arastirma Modeline iliskin Uyum lyiligi Degerleri

x%/Sd RMSEA RMR SRMR GFI CFI

313,499/113 = 2,774 ,036 1,116 ,790 ,941 ,876

Tablo 3 incelendiginde model uyum degerlerinin Ozdamar (2017) ve Karagdz’e (2016)
gore, iyi veya kabul edilebilir diizeyde oldugu gortlmistir.
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Tablo 4.

Tahmin Edilen Yapisal Arastirma Modeline iliskin Dederler

Test Edilen Yol Standardize Edilmis Standart Hata C.R. (t- degeri) p

Tahmin (B)
Si <--- SM , 124 ,083 1,498 ,134
Si <--- GM -,206 ,051 -4,030 oxk
oy <--- GM ,299 ,076 3,929 oxk
oY <--- SM ,187 ,119 1,573 ,116
oy < Si -,796 ,066 -11,980 Ak

**¥¥p< 01

Tabloda 4’teki yapisal modele iliskin degerler incelendiginde siber magduriyetin sinif
iklimi (B=,124; p>.01) ve okula yabancilasma (B=,187; p>.01) lzerinde anlamh bir etkisi
olmadigi gorilmektedir. Bu yonliyle arastirmanin Gglnci (H3. Siber magduriyet sinif iklimi
algisini anlamli bir sekilde etkilemektedir) ve dordiinci (H4. Siber magduriyet okula
yabancilasmayr  anlamli  bir  sekilde etkilemektedir) hipotezleri  reddedilmistir.

ikinci Modele iliskin Analiz Sonuglan

Tablo 4’teki yapisal model incelendiginde, siber magduriyetin sinif iklimi ve okula
yabancilasma lzerinde anlamli bir etkisi olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle model (izerindeki
ilgili yollar silinmis ve analizler tekrar yapilmistir. ikinci modele iliskin diyagram Sekil 3’te
gosterilmistir.

Sekil 3.

Arastirma Modelinin Yol Analizi Sonucunda Elde Edilen Standardize Edilmis Coziimleme
Degerlerinin Diyagram Gésterimi
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Tablo 5.
Geleneksel Madgdur, Sinif iklimi ve Okula Yabancilasma Dediskenlerinden Olusan Yapisal
Modele iliskin Uyum lyiligi Degerleri

x?/sd RMSEA RMR SRMR GFI CFI

317,520/115 = 2,761 ,036 1,146 ,083 ,940 ,875

Yeniden gizilen modelde degiskenler arasinda gizilen yollarin tamaminin anlamli oldugu
gorulmustir. Tablo 5 incelendiginde model uyum degerlerinin Ozdamar (2017) ve Karagéz'e
(2016) gore iyi veya kabul edilebilir dizeyde oldugu gortlmustar.

Tablo 6.
Geleneksel Magdur, Sinif iklimi ve Okula Yabancilasma Dediskenlerinden Olusan Yapisal
Modele iliskin Degerler

Test Edilen Yol Standardize Edilmis Standart Hata C.R. (t- degeri) P
Tahmin (B)

Si <--- GM -,170 ,042 -4,029 oA

oy <--- GM ,366 ,064 5,731 oA

oy < Si -,807 ,068 -11,949 oA

**kxpe 01

(GM: Geleneksel Magduriyet, Si: Sinif iklimi, OY: Okula Yabancilasma)

Tablo 6’daki yapisal modele iliskin degerler incelendiginde geleneksel magduriyetin
sinif iklimi (B=-,170; p<.01) Uzerinde negatif yonde anlamli bir etkisi oldugu, geleneksel
magduriyetin okula yabancilasma (B=,366; p<.01) lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi
oldugu ve sinif ikliminin okula yabancilasma (f=-,807; p<.01) lizerinde negatif yonde anlaml bir
etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu yonlyle arastirmanin hipotezlerinden olan birinci (H1.
Geleneksel magduriyet sinif iklimi algisini anlamli bir sekilde etkilemektedir), ikinci (H2.
Geleneksel magduriyet okula yabancilasmayi anlamli bir sekilde etkilemektedir) ve besinci (H5.
Sinif iklimi algisi okula yabancilasmayi anlamli bir sekilde etkilemektedir) hipotezleri kabul
edilmistir.

Sinif ikliminin Aracilik Rolii

Sinif ikliminin, geleneksel magduriyet ve okula yabancilasma arasindaki aracilik roliiniin
tespiti icin degiskenler arasindaki nedensel bagintilar dncelikle ikili olarak en sonda (gli olarak
incelenmistir.
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Sekil 4.
Geleneksel Madduriyet ve Okula Yabancilasma Arasindaki lliskiyi Gosteren Modelin Yol Analizi
Sonucunda Elde Edilen Standardize Edilmis C6ziimleme Degerlerinin Diyagram Gésterimi

33

Tablo 7.
Geleneksel Magduriyet ile Okula Yabancilasma Dediskenlerinden Olusan Yapisal Modele iliskin
Degerler

Test Edilen Yol Standardize Edilmis Standart Hata C.R. (t- degeri) p
Tahmin (B)
oy <--- GM ,329 ,050 7,740 ok

***p<.01 (GM: Geleneksel Magduriyet, OY: Okula Yabancilagsma)

Tablo 7 incelendiginde geleneksel magduriyetin 6grencilerin okula yabancilagsmasini
anlamli bir sekilde etkiledigi (B=.32; p<.01) gorilmektedir. Geleneksel magduriyet (GM), okula
yabancilasmadaki (OY) toplam varyansin yaklasik %10,8'ini agiklamaktadir.

Sekil 5.
Sinif iklimi ve Okula Yabancilasma Arasindaki lliskiyi Gésteren Modelin Yol Analizi Sonucunda
Elde Edilen Standardize Edilmis C6ziimleme Degerlerinin Diyagram Gésterimi
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Tablo 8.
Sinif iklimi ile Okula Yabancilasma Degiskenlerinden Olusan Yapisal Modele iliskin Degerler

Test Edilen Yol Standardize Edilmis Standart Hata C.R. (t- degeri) p
Tahmin (B)
oY < Si -,518 ,028 -14,248 ok

***p<.01  (Si: Sinif iklimi, OY: Okula Yabancilasma)

Tablo 8 incelendiginde sinif iklimi algisinin (Si) 6grencilerin okula yabancilasmasini (OY)
anlamli bir sekilde etkiledigi (B=-.51; p<.01) gériilmektedir. Ogrencilerin sinif iklimi algisi, okula
yabancilagsmadaki toplam varyansin yaklasik %26,9’unu agiklamaktadir.

Sekil 6.
Geleneksel Magduriyet ve Sinif iklimi Arasindaki lliskiyi Gésteren Modelin Yol Analizi Sonucunda
Elde Edilen Standardize Edilmis C6ziimleme Degerlerinin Diyagram Gésterimi

-,16

Tablo 9.
Geleneksel Magduriyet ile Sinif iklimi Dediskenlerinden Olusan Yapisal Modele iliskin Degerler

Test Edilen Yol Standardize Edilmis Standart Hata C.R. (t- degeri) p
Tahmin (B)
Si <--- GM -,162 ,036 -4,463 *Ex

***p<.01 (GM: Geleneksel Magduriyet Si: Sinif iklimi)

Tablo 9 incelendiginde geleneksel magduriyetin (GM) 6grencilerin sinif iklimi algisini
(Si) anlamli bir sekilde etkiledigi (B=-.16; p<.01) goriilmektedir. Geleneksel magduriyet (GM)
sinif iklimindeki (Si) toplam varyansin yaklasik %2,6’sini agiklamaktadir.
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Sekil 7.

Geleneksel Madduriyet, Sinif iklimi ve Okula Yabancilasma Arasindaki lliskiyi Gésteren Modelin
Yol Analizi Sonucunda Elde Edilen Standardize Edilmis C6ziimleme Degerlerinin Diyagram
Gosterimi

Tablo 10.
Sinif Ikliminin Aracilik Etkisini inceleyen Yapisal Modele iliskin Degerler

Etki Yol Yol Katsayisi  Kritik Oran (t) p
(B)

Direkt etki Si <--- GM -,158 -3,752 Ak
Direkt etki 0} <--- Si -,474 -13,544 Ak
Direkt etki (Araci (0)% <--- GM ,329 7,740 Hkk
olmadan)

Direkt etki (Araci (0)% <--- GM ,273 7,093 Hkk
ile birlikte)

Dolayli etki (0)% <--- GM ,087 - Hkk

***p<.01 (GM: Geleneksel Magduriyet, Si: Sinif iklimi, OY: Okula Yabancilasma)
VAF= dolayli etki/toplam etki = 0,087/0,406 = 0,21

Aracilik etkisinin belirlenmeye calisildigi modelde, aracilik etkisinin anlamh olup
olmadigini test etmek icin AMOS programinda normallik varsayimi gerektirmeyen
nonparametrik testlerden Bootstrap Testi (Bollen ve Stine, 1990) kullaniimistir. Bootstrap testi
% 95 glven araliginda uygulanmistir. Hadi, Abdullah ve Setosa (2016) gore, aracilik etkisinin
hesaplanmasinda kullanilan degerlerden biri Variance Account For (VAF) degeridir. Bu VAF
degeri dolaylh etki/toplam etki formuliuyle hesaplanmaktadir. VAF degerinin 0,80 ve Uzeri
olmasi tam araci etki oldugunu, 0,20-0,80 arasi olmasi kismi araci etki oldugunu ve 0,20'nin
altinda ise aracilik etkisinin olmadigini géstermektedir. Bu arastirmada VAF degeri 0,21 olarak
hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda degiskenler arasindaki tim yollarin anlamli oldugu
gortlmuistir. Bir 6nceki modelde geleneksel magduriyet ve okula yabancilasma arasindaki
iliskide standardize edilmis tahmin katsayisi (B=,329; p<.01) iken (Tablo 7) modele sinif iklimi
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araci degiskeni eklendiginde bu katsayinin (B=,273; p<.01) degeri azalmistir (Tablo 10). Bagiml
degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin dizeyi modele araci bir degisken
eklendiginde diisiiyorsa bu araci degiskene kismi araci degisken denir (Ozdamar, 2017; Simsek,
2007). Bu yoniyle VAF degeri (0,21) de goz 6ninde bulunduruldugunda, 6grencilerin sinif
iklimi algisinin geleneksel magduriyet ile okula yabancilasma arasinda kismi aracilik roli oldugu
sdylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonunda arastirmanin yedi hipotezinden dordiiniin kabul UGglnin ise
reddedildigi gorilmuistlr. Arastirmanin sonuglari, arastirmada olusturulan hipotezlerin sirasina
gore tartisiimistir.

Arastirma birinci hipotezi, “Geleneksel magduriyet sinif iklimi algisini anlamli bir sekilde
etkilemektedir.” kabul edilmistir. Arastirmanin bulgularinda geleneksel zorbaliga maruz
kalmanin sinif iklimi Gzerinde negatif yonde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore geleneksel zorbaliga maruz kalmak 6grencilerin sinif iklimi algisini olumsuz
etkilemektedir. Geleneksel magduriyet sinif iklimi algisindaki toplam varyansin yaklasik %2,5’ini
actklamaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, zorbaliga maruz kalan, zorbaliga maruz kaldig
anlarda arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden destek goéremeyen Ogrencilerin siniflarinda
bulunmaya iliskin doyum diizeyleri diismektedir. Ogrencilerin sinif iklimine iliskin algilarini
etkileyen ve sinif ikliminin alt boyutlarindan olan akademik yeterlik algisi da zorbaliga maruz
kalma diizeyine bagh olarak azalmaktadir.

Alanyazinda, Cengel’in (2013) arastirmasinda olumsuz sinif ikliminde 0Ogrencilerin
derslerle daha az ilgilenmesinin sonucu olarak siniflarda daha ¢ok glrtltl oldugu ve sinifin
kurallanyla ilgili daha ¢ok belirsizlik yasandigi, 6gretmenlerin 6grencilere daha ¢ok midahale
ettigi ve 6gretmenlerin 6grencilere karsi olumsuz olarak nitelendirilebilecek davranislara daha
stk basvurdugu tespit edilmistir. Machimbarrena ve digerleri (2019) geleneksel magduriyet ile
yalnizlasma arasinda anlamli bir iliski oldugunu, zorbaliga maruz kalan 06grencinin igine
kapanarak yalnizlastigini ve bu durumun 6grenciyi sinif arkadaslarinin zorbaligina karsi daha
savunmasiz hale getirdigini, Rudolph ve digerleri (2014) icine kapanik 6grencilerin, cevresinden
yardim alamama araci degiskeniyle birlikte degerlendirildiginde, daha fazla akran zorbaligina
maruz kaldigini tespit etmislerdir.

Bilgic ve Yurtal (2019), zorbaliga karismayan 6grencilerin, maruz kalan ve zorbalik
egilimi olan 6grencilere gére daha olumlu sinif iklimi algisina sahip olduklarini tespit etmistir.
Lépez ve digerleri (2012) sinif ikliminin akran zorbahginin belirleyicisi oldugunu, sinif ikliminin
zorbalik yapma veya magdur olma degiskenlerinin nedenlerinden biri olan sosyo-ekonomik
farkhihklar degiskeni kontrol edildiginde bile, zorbalik yapmayr %40,1, magduriyeti ise %33,5
oraninda acikladigini tespit etmislerdir. Cerezo ve Ato (2010) geleneksel zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin sinif iklimi algisinin zorbalara ve izleyicilere gére daha olumsuz oldugunu, Davis
(2016), Jantzer ve digerleri (2011) geleneksel magduriyetin 6grencilerin akademik gelisimlerini
ve okul basarilarini olumsuz etkiledigini, Raskauskas ve digerleri (2010) zorbalarin ve zorba
kurbanlarin 6gretmenleriyle iliskilerinin zayif oldugunu tespit etmislerdir. Topgu (2014)
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin, boyle durumlarda ilk yardim istedikleri kisinin arkadaslari
oldugunu, Totan ve Yondem (2007) arkadashk iliskileri iyi olan 6grencilerin geleneksel
magduriyet diizeylerinin disiik oldugunu tespit etmislerdir.
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Arastirmanin ikinci hipotezi, “Geleneksel magduriyet okula yabancilagsmayi anlamli bir
sekilde etkilemektedir.” kabul edilmistir. Geleneksel magduriyetin okula yabancilasma lizerinde
pozitif yonde anlamh bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore geleneksel zorbaliga
maruz kalmak, o©grencilerin okula yabancilasmalarina neden olmaktadir. Geleneksel
magduriyet okula yabancilasmadaki toplam varyansin yaklasik %10,8’ini aciklamaktadir.

Alanyazin arastirmalarinda, Vangoli (2018) okulda kendini giivende hissetmeyen
ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu, Haskaya (2016)
akran zorbaligina maruz kalma derecesi arttikca 6grencilerin okula yabancilagsma diizeylerinin
arttigini, Rudolph ve digerleri (2014) ilkokul doneminde akran zorbaligina maruz kalan
ogrencilerin ortaokul donemlerinde sosyal yabancilasma yasadiklarini, sosyal yabancilasma
yasayan Ogrencilerinde arkadaslik iliskilerinde anormal davranislar gosterdigini, Uzun ve
Karatas (2019) akran zorbaligina maruz kalmanin okul tikenmisligini yordadigini, Raskauskas
ve digerleri (2010) zorbalarin ve zorba kurbanlarin okula iliskin baglarinin ¢ok zayif oldugunu,
Natvig ve digerleri (2001) zorbaliga maruz kalmanin Ogrencilerde siirekli tzglinlik hali,
uykusuzluk, stres, okula yabancilasma gibi, cesitli psikolojik sorunlara neden oldugunu, Katitas
(2012) 6grenim hayati boyunca birka¢ defa kavgaya karismis 6grencilerin, sadece bir defa
kavgaya karismis Ogrencilerden ve hi¢ kavgaya karismamis Ogrencilerden daha fazla
yabancilasma, gligstizlik, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik yasadiklarini tespit
etmislerdir. Cakir (2017) lise 6grencilerinde akran zorbaligl ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, okulda zorbaliga ugrayan 6grencilerin %57,4’G morallerinin
bozuldugunu ve huzursuz olduklarini, %47,5’i kizginlik duyduklarini, %42,6’s1 tzdldiklerini,
%29,5’i kendini glvensiz hissettiklerini, %26,2’si kendini degersiz hissettigini, %13,1'i aci
duydugunu, %9,8’i ise korktuklarini ve kaygilandiklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin bir kisminin davranis bozuklugu ve kurallara uymamama davranislarinin
nedeni, ailesi ve cevresi ile olan olumsuz iliskileridir. Bazi 6grenciler ise olumsuz davranislari
okul ve sinif ortaminda gelistirmektedir. istendik davranis gelistirme gibi bir gérevi olan okullar,
olumsuz davranislarla okula gelen 6grencileri, etkili bir yonetim anlayisiyla iyilestirmeli, okulda
ve sinifta olumsuz davranislarin ortaya ¢cikmasina engel olmahdir.

Arastirmanin Uglincl hipotezi, “Siber magduriyet sinif iklimi algisini anlamli bir sekilde
etkilemektedir.” reddedilmistir. Alanyazinda siber zorbaliga maruz kalma ile sinif iklimi algisi
arasinda negatif iliski oldugunu gdsteren arastirmalar yer almaktadir. Ozellikle 6grencilerin
siniflarina ait WhatsApp gruplarinda siber zorbaliga maruz kalanlarin sinifin sosyal iklimine
iliskin algilarinin daha olumsuz oldugu ve siniflarina ait olma duygularin daha olumsuz oldugu
tespit edilmistir (Kashy-Rosenbaum ve Aizenkot, 2020). Bir baska arastirma da sinif WhatsApp
gruplarinin kullanim normlarinin iyilestirilmesi ile 6grencilerin siber zorbaliga maruz kalma
dizeyleri arasinda negatif iliski oldugu gorilmustir (Aizenkot ve Kashy-Rosenbaum, 2018).

Arastirmanin bulgularinda alanyazin bulgularina benzer sekilde, siber zorbaliga maruz
kalma ile sinif iklimi algisi arasinda disik dizeyde negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
iliskiyle beraber siber zorbaliga maruz kalmanin 6grencilerin sinif iklimi algilarini dogrudan
etkilemedigi tespit edilmistir. Han’in (2020) arastirmasinda, siber zorbaliga maruz kalan
ogrencilerle yapilan gortismelerde, okuldan veya siniftan arkadaslarinin siber zorbaligina maruz
kalan ve siber zorbaliga bagh olarak okul ortaminda geleneksel zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin sinif iklimi algilarinin genellikle olumsuz oldugu goérilmustir. Bununla birlikte yaz
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tatili gibi okul donemi disinda siber zorbaliga maruz kalan, okul disindan ve tanimadig kisilerin
siber zorbaligina maruz kalan o6grencilerinin sinif iklimine iliskin algilarinin bu durumdan
etkilenmedigi gortlmustir.

Arastirmanin dordiinct hipotezi, “Siber magduriyet okula yabancilasmayi anlamli bir
sekilde etkilemektedir.” reddedilmistir. Arastirmanin bulgularinda siber zorbaliga maruz kalma
ile okula yabancilasma arasinda dislik diizeyde pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte arastirmanin bulgularina dayanarak siber zorbaliga maruz kalmanin dogrudan okula
yabancilasmaya neden oldugu soylenemez.

Han ve Demirtas’in (2020) nitel arastirmasinda, 6grencilerle yapilan gérismelerde sinif
veya okul arkadaslarinin siber zorbaligina maruz kalan 6grencilerin okula yabancilastiklari
gorulmustir. Siber zorbaliga maruz kalan 6grenciler, bu duruma bagh olarak okul ortaminda
korku yasadiklarini ve kendilerini glgsliz hissettiklerini ifade etmislerdir. Siber zorbaligin
devami olarak okul veya sinif ortaminda geleneksel zorbaliga maruz kalan 6grenciler glgstzlik
boyutunda okula yabancilasmaktadirlar. Siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerden bazilari da
okul ortaminda intikam almaya calisarak geleneksel zorbalik yaparak kuralsizlik boyutunda
okula yabancilasmaktadirlar. Arastirmada siber zorbaliga maruz kalmanin dogrudan okula
yabancilasmaya neden olamayacagi bulgusu, arastirmanin érneklemi ile de ilgili olabilir. Han ve
Demirtas’in (2020) arastirmasinda yaz tatili doneminde ve okul disindan kisilerin siber
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin okula karsi tutumlarinin bu durumdan etkilenmedigi
gorlilmastir. Bu bulgu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin besinci hipotezi, “Sinif iklimi algisi okula yabancilasmayi anlamli bir
sekilde etkilemektedir.” kabul edilmistir. Arastirmanin bulgularinda sinif ikliminin okula
yabancilasma lizerinde negatif yonde anlaml bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore
sinif iklimine iliskin olumsuz algilarin 6grencilerin okula yabancilasmalarina neden oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin sinif iklimi algisi okula yabancilasmadaki toplam varyansin
yaklasik %26,9’unu aciklamaktadir.

Ogrencilerin 6gretmenleri ve arkadaslanyla iliskileri sinif iklimi algilarini etkilemektedir
(Cengel ve Tirkoglu, 2015). Ogrencilerin okulu sevmeleri ve okul icerisindeki etkinliklere
isteyerek katilmalari, 6grenim gordikleri siniflarinda kendilerini mutlu ve huzurlu hissetmeleri
ile yakindan ilgilidir (Sari, 2012). Ogretmenleriyle ve arkadaslariyla iliskileri iyi olan dgrencilerin
ayni zamanda okula yabancilasma diizeyinin daha disik oldugunu tespit edilmistir (Gedik,
2014). Okul yoneticileri ve oOgretmenlerinin ilgisinden memnun olmayan 06grencilerin,
memnuniyet dlzeyleri yiksek olan 6grencilere kiyasla daha fazla okula yabancilasma,
anlamsizlik ve sosyal uzaklik yasadiklari tespit edilmistir (Katitas, 2012).

Ogrencilerin akademik yeterlik algilari, sinif iklimi algilarini etkilemektedir (Cengel ve
Turkoglu, 2015). Akademik basarisi disik ve orta diizeyde olan 6grencilerin okula
yabancilasma diizeyinin akademik basarisi yiksek olan 6grencilerden daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Vangoli, 2018). Benzer sekilde, akademik basari dizeyi disik olan 6grencilerin
okula yabancilasmanin kuralsizlik boyutunda, akademik basarisi ortanin biraz Ustlinde ve
yuksek olan 6grencilere gore daha fazla okula yabancilasma yasadiklari tespit edilmistir (Pala,
2016). Arastirmanin bulgulari ve alanyazin g¢alismalari dogrultusunda, olumlu bir sinif iklimi
olusturularak 6grencilerin okula yabancilasma diizeylerinin azaltilabilecegi soylenebilir.
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Arastirmanin altinci hipotezi, “Siber magduriyetin okula yabancilasma Uzerindeki
etkisinde sinif iklimi algisinin aracilik roli vardir.” reddedilmistir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasinda Uglncl bir degiskenin aracilik etkisinin olabilmesi igin, bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni anlamli bir sekilde etkilemesi gerekmektedir. Siber magduriyetin
okula yabancilasmayi etkiledigi hipotezi reddedildiginden, arastirmanin altinci hipotezi de
dogal olarak reddedilmistir.

Arastirmanin  yedinci hipotezi, “Geleneksel magduriyetin okula yabancilasma
Uzerindeki etkisinde sinif iklimi algisinin aracilik roli vardir.” kabul edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda sinif ikliminin geleneksel magduriyet ile okula yabancilasma arasinda aracilik
roliiniin oldugu saptanmistir. Aracilik modelinde geleneksel magduriyet ile okula yabancilasma
arasindaki anlamlilik diizeyinin azalmasi, sinif iklimi degiskeninin kismi araci degisken oldugunu
gostermektedir. Geleneksel magduriyet, sinif iklimi araci degiskeniyle birlikte okula
yabancilasmadaki toplam varyansin yaklasik %7,5’ini agiklamaktadir.

Ogrencilerin okula yabancilasmalarina neden olabilecek bircok farkli degisken vardir.
Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve davranislarinin yaninda, 6grencinin 6grenim gérdigii okulun ve
sinifin  olumsuz iklimi Ogrencileri okula yabancilastirmaktadir. Okulda ve sinifta sosyal
cevresinden yeterince destek alamayan, kendini yalniz ve glgsiiz hisseden 6grenciler okulda
zorbalik davranislarina ve diger nedenlere baglh olarak magduriyet yasayarak okula
yabancilasmaktadir (Atmaca, 2019). Okula yabancilasma olgusu bir bakima 6grencilerin
0grenmeye, 6gretmenlerine ve sinif arkadaslarina yabancilasmasidir. Okul igerisinde cesitli
endiseler ve baz sosyal problemler yasayan 6grencilerin 6gretmenlerine ve sinif arkadaslarina
yabancilastigi tespit edilmistir (Ebbert, Infurna ve Luthar, 2019).

Sinif ikliminin boyutlarindan olan 6gretmen desteginin, 6grencilerin dismanlk ve yikici
ofkelerini azalttig) tespit edilmistir (Civitci, 2011). icine kapanik 6grencilerin, gevresinden
yardim alamama araci degiskeniyle birlikte degerlendirildiginde, daha fazla akran zorbaligina
maruz kaldigini tespit etmislerdir (Rudolph ve dig., 2014). Geleneksel zorbaliga maruz kalan lise
ogrencileriyle yapilan goriismelerde, 6grencilerin sinif iklimine iliskin olumsuz ifadeleri ile okula
yabancilasmalarina neden olan etkenlerin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Geleneksel
zorbaliga maruz kalan 6grencilerden, zorbalik sliresince arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden
destek alanlarin sinif iklimi algilarinin olumlu, okula yabancilasma diizeylerinin ise dlstk
oldugu gorilmustir (Han, 2020). Arastirmanin bulgulari ve alanyazin c¢alismalar
dogrultusunda, geleneksel zorbaligin 6nlenmesi durumunda 6grencilerin sinif iklimi algilarinin
daha olumlu olacagi ve okula yabancilasma diizeylerinin azaltilabilecegi séylenebilir.

Oneriler

Arastirmanin bulgularina dayanarak 6grencilerin okula yabancilasma diizeylerini
azaltmak icin uygulayicilar ve arastirmacilar igin su 6nerilerde bulunulabilir.

Okullarda rehberlik servislerince 6grencilerin zorbalga maruz kaldiklarinda neler
yapabilecekleri ve kimlerden yardim alabilecekleri konusunda egitimler diizenlenebilir. Okul
yonetimi ve 6gretmenler 6grenciler arasinda yasanan zorbalik olaylarina kayitsiz kalmadan,
zorbalik davranisinda bulunan 6grencileri veya gruplari bu davranislarindan vazgecirecek
onlemler alabilir.
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Olumlu bir sinif ikliminin 6grencilerin okula yabancilasma dlzeylerini azalttig
gOrtlmuistir. Bu yonlyle okul yonetimi, olumlu bir sinif iklimi olusturabilme konusunda
destekleyici bir okul kiltiri olusturarak 6gretmenlere yardimci olabilir. Olumlu bir sinif iklimi
olusturmak adina &égretmenler sinif yoénetimi becerilerini gelistirebilir. Ogretmenler sinif
icerisinde yasanan zorbalik olaylarini nasil yonetecegini bilmelidir. Zorbalik olaylarina karsi
ogrencilerin empati duygularini gelistirecek gesitli etkinlikler diizenlenebilir.

Arastirmada bagimsiz degiskenler olarak secilen degiskenlerin disinda 6grencilerin
okula yabancilasmalarina neden olabilecek etkenler arastirilabilir (zorbalik yapan veya
zorbaliga tanik olan &grencilerin okula yabancilasma dizeyleri vb.). Ogrencilerin okula
yabancilasma dizeylerinin bagimsiz degiskenler agisindan; cinsiyete, sinif dizeyine, okul
tlriine gore farkhlik gosterip gostermedigi arastirilabilir.

Cikar Catigmasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik
Kurulundan (27.04.2020-2020/8-2) etik izin alinmustir.
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