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Ozet: Eski caglarda, Tiirklerin sosyal ve ekonomik yapisi, genel manada atli/konar-gicer kiiltiire
dayalrydi. Tiirklerin kiiltiir hayatini daha iyi anlayabilmek icin, at ve ath kiiltiiriiniin, Kirgiz kiiltiirii
icindeki yerini ve fonksiyonunu degerlendirmek gerekir. Ciinkii at, Kirgiz sosyal hayatinmin her alamnda
dnemli bir yere sahiptir. Atin evcillestirilip binek hayvam olarak kullamilmaya baglanmast, Tiirk kiiltiir
ve uygarli§imn onemli bir asama kazanmasim saglamustir. At; hizli, aghga dayambkl, dag silsilelerini
asmaya uygun olmast vb. ozellikleri ile Tiirklerin genis cografyalara yayilmasina yardimet olmustur.
Tiirklerde at kosum kiiltiiriiniin ¢ok eski donemlerde olusmus olmasi, atin biitiin Tiirk boylar: igin
hayati  6nem  tagimasindan ileri gelmektedir. Giiniimiizde, at kosumlarimi olugturan ogeler,
birbirlerinden ¢ok uzak olan Tiirk boylarinda dahi tarihe ve cografyaya meydan okurcasina hemen
hemen ayni isimle amilmaktadir. Bu calismada, Eski Tiirk kiiltiiviinde “at”in Gneminin yam sira,
Kirgizlarin kiiltiirel hayatinda at, at oyunlan ve seyislik meslegi ile ilgili bilgilere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk uygarligi, Kirgiz kiiltiirii, konar-gocerler, at kiiltiirii.

Abstract: It should be noted that the social, economical and cultural history of the Turks was in
generally based on leading nomadic life in the ancient period. It is important to appreciate the place and
function of horse and horse-breeding in the Kyrgyz culture in order to understand the cultural life of
the Old Turks, since horse plays a great role in all spheres of the Kyrgyz people’s social life. This
historical fact gave rise to the important stage of the Old Turks culture and civilization and was the
constitutive step for a new epoch. The Old Turk horse with its special features as rapidity and fast
speed, endurance in starvation and mountainous areas let the Turks spread widely. Being rulers in the
field of stock-breeding from old times they created their own system on horse-breeding. At the same time
the Turks used the horse as a symbol of representing their culture in relationship with other countries.
Since horse became important in social-cultural and economical life of the Kyrgyz people, as well as
Turkic people they began to attach great importance to horse’s harness. Therefore, the harness culture
appeared in ancient times in the all Turkic tribes in spite of living further from each other at present.

Key Words: Turkic civilization, Kyrgyz culture, Old Turks, nomadic, horse and horse-breeding.

Anttomayus: CouuarvHo-dKOHOMUUECKAs CMpPYKmypa IpesHux miopkos 6 o0ugem 0viAa 0cHOBAHA HA
KOHHO-KOues0il KyAbmype. Unmobvt Ayuuie noHAMD MIOPKCKYI0 KYALMYPY, HE0OX0OUMO OueHumb
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pacnpocmparenuio miopkos. Partee dopmuposanue KyAbmypol KOHHOU AMYHUUUU Y MIOPKOE
CEA3AHO C KKUSHEHHO BAXHDIM SHAUCHUEM KOHS 0AS 6cex miopkckux niemeH. Ha cezodnsunuii dero
HA36AHUS KOHHOU AMYHULUL Y MIOPKCKUX HAPO00s 00HU U e XKe, 6KAIUASL 1 1meX K10 HAX00umcs
Ha darexom paccmosHuu. B dannoi cmamve uccaedyemcs sHaueHue KOHS Y OPeGHUX MIOPKOs, A
maxxe 0aencs UHPOPMALUL 0 HAYEHUU KOHS, KOHHVIX U2p U 1podeccu KOHIOXA 6 KYAbMYpHOil
KUSHU KbIP2bI306.

Karouesvie crosa: MOPKCKAS YUBUAUSAU UL, KIPZOI3CKAS KYAbMYPA, KOUeBHUKU, KYALITT KOHA.

Giris

Tarihe bakildifinda insan, hayvan ve tabiat arasinda giiglii bir baglantiin
oldugu dikkati geker. Insanoglu, Paleolitik Devir olarak bilinen Tas Devri'nde (MO
2,6 milyon -MO 4000) giinliik hayatinda daha gok tastan, agagtan, kemikten yapilnus
aletleri kullanmakta, avcilik ve toplayicilik ile yasamini ve gegimini saglamaktaydi
(Arheologiya 1964, Neolit 1964, Mezolit 1989)!. Bu donemde, insanoglu, hayatiru
stirdiirebilmek icin daha ¢ok su kenarlari, ormanlik alanlar ve daglarin eteklerindeki
magaralarda yasamay1 tercih etmistir. Magara duvarlarma cizilen resimlerin
genellikle hayvan figiirlerinden olusmasi, insanlarin ilgilerinin o donemde daha ¢ok
hayvanlar iizerinde yogunlastifi gercegini ortaya koyar (Masson 1984: 106-114,
islamov 1998: 115-127, Sahin 2008: 24).

MO 12-4 bin yillar1 arasina tekabiil eden Orta Tas Devri (Mezolitik) ve Yeni Tag
Devri (Neolitik) donemlerinde Avrasya’da en temel hayat tarzimin avclik ve
toplayicilik olmasi, insan ve hayvan iligkilerinin o tarihlerde ¢ok yogun oldugunu
gostermektedir (Korobkova 1998: 122). Bu donemde insan ve av hayvanlari arasinda
gl bir bag vardir. Bu giiglii bagin insanlar arasinda sosyo-ekonomik siniflarin
ortaya c¢ikmaya baslamasi, evcillestirilen hayvan tiirlerinin artmasi ve iklim
sartlarnin degismesiyle beraber “gdcebelik” ad1 verilen bir hayat tarzin1 dogurmus
oldugu tahmin edilmektedir (islamov 1998: 115-127, Matsubara 1991: 284-285,
Vaynsteyn 1991: 284-285). Avcilik ve toplayicilik hayatindan gogebelige gegisin gogen
hayvanlar1 avlamak ve kovalamakla bagladigi sdylenebilir. Insanlarin hayvanlar
stirekli takip ederek hayvan topluluklarini idare etme yontemlerini bulduklari
anlagilmaktadir. Hayvanlarin ehlilestirilmesi, siiphesiz kiiltiir ve uygarliklarin
tasinmasi ve gelismesine de tesir etmistir (Sahin 2006: 201). Siiphesiz, bu hayvanlarin
hepsi ayni zamanda evcillestirilmemistir. En erken donemlerde evcillestirilen
hayvanlarin basinda képek (10.000 y1l 6nce), daha sonra kegi ve koyunun (8.000 yil
once) geldigi goriilmektedir (Borodin 2003: 4-5). Ciinkii evcillestirilen koyun ve
kecilerin atalar1 olan yabani hayvan tiirlerine bugiin hemen hemen hig
rastlanmamaktadir. Bu durum séz konusu hayvanlarin evcillestirilme tarihinin
oldukga eski donemlere kadar gittiginin gostergesidir. Esasinda tas {izerine yapilmis

1 Paleolitik olarak da bilinen Tas Devri, Yukar1 Tas Devri (MO 2,6 milyon ve MO 12-10 bin);
Mezolitik de denen Orta Tas Devri (MO 12-10 bin ve MO 7 bin ); Neolitik olarak da bilinen
Yeni Tas Devri (MO 6-4. bin) olarak ii¢ déneme ayrilmaktadir.
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petrogliflerde dahi hayvanlarin evcillestirilmesine isaret eden tasvirleri gormek
mimkiindiir (Ser 1980: 338, Ser 2005: 427).

Koyun ve keci ile ilgili arkeolojik gostergeler, Giiney-Bat1 Asya’da
evcillestirildiklerini ortaya koymaktadir (Borodin 2003: 5). Bu baglamda, en eski
kemik &rneklerinden inegin MO 6 bin yillarinda Giiney-Bati Asya ile Hindistan’da
(Borodin 2003: 4-5); atin MO 4 bin yillarinda Giiney Ukrayna (Kuzmina 1977: 28-29,
Borodin 2003: 5) ile Kazakistan’daki Botay’da (Petrenko 2007: 120) ve Mezopotamya,
Giiney Tiirkmenistan ve Mogolistan bolgelerinde (Vaynsteyn 1996: 90-91); devenin
ise 3 bin yil 6nce Giiney Arabistan’da bulundugu bilgilerine rastlanmaktadir.
Buradan hareketle, biiyiikbag hayvanlarin evcillestirilmesinin genel olarak Bat1 Asya
cografyasinda gerceklestirildigi s6ylenebilir. Biiyiikbas hayvanlarin evcillestirilmesi,
tabii olarak gogebe hayatin gelismesinde de ¢nemli bir rol oynamistir (Vaynsteyn
1996: 208, Durmus 1997: 13-19). Insanlarin ¢adirdaki esyalar1 dahi bunlardan elde
edilen trtinlerden meydana getirilmistir (Grag 1980: 5-15, Vaynsteyn 1996: 208).
Zamanla insanlarin hayvanlarla ilgili faaliyetleri ve onlara binme teknikleri de
gelismistir. Insanoglu, artik at sirtinda yay gekerek ok atma teknigini ve hareketli
saldirma giiciinii gelistirmeye baslamustir (P"yankov 2014: 147-150, Belek 2008).

Bu durumda olan hayvanlara bakildiginda, hem yasayis hem de fiziki bakimdan
bazi temel 6zelliklerinin oldugu dikkati geker. Onlarin yasayis bakimindan en temel
ozelligi, evcil ve otcul olmalariydi. Ailelere, kisilere veya devlete ait olan bu tiir
hayvanlar, ulasimda ve herhangi bir iste kullanilacaklari zaman, sahipleri veya
sahiplerini temsil eden kimseler tarafindan sevk ve idare edilmekteydiler. Bu
hayvanlarin fiziki 6zelliklerinin basinda ise dort ayakly; yiikk ve esya tasimak igin
adalelerinin giiclii kuvvetli; tabii zorluklara kars1 dayanakli olmalar1 gelmekteydi
(Dogan 2006). Bu tiir hayvanlar arasinda ozellikle “at” ve “deve”yi belirtmek
lazimdir (Sahin 2006: 201). Bu durum tarihin hizla degismesinde de 6nemli bir rol
oynamugtir.

KONAR-GOCER TURKLERDE AT

Genel itibariyla gocebe uygarliginin her yoniiyle gelismesini saglayan ve arag
kullamimi kadar etkili olan biiyiikbas hayvanlardan biri de “at” olmustur. Eski
gocebe topluluklar, yeryiiziiniin her yerinde {iirettikleri bilgiyi, beceriyi atin siiratli
hareketi ile birbirlerine tagimigtir (Ogel 1979: 495, Siimer 1995: 120, Pogrebova 2014:
418-423). Insanoglu, at vasitasiyla iirettiklerini degistirme, gelistirme ve sosyo-
kiiltiirel aligveris imkamim yakalamustir. Bu agidan insanlik tarihinde iktisadi ve
siyasi olaylarin gelismesinde atin yardimci bir rolii olmustur (Nesterov 1999: 3).
Boylece at, kisa siirede gogebe toplum hayatinda 6nemini artirarak “atl kiiltiir”
olarak bilinen kiiltiir safhalarindan birinin olusmasinda énemli bir rol oynamuistir. At
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ile insanoglu arasindaki iliskiler, her toplulukta bir kiiltiirel zenginligin ortaya
¢ikmasim ve gelismesini saglamistir.

Merkezi Asya’da gogebe uygarligin evcil hayvanlar arasinda yer alan at, bu
bolgede yasayan kavimlerin tarihinde nemli ve fonksiyonel bir rol oynamistir. islam
oncesi bozkir kiiltiir{i, temel olarak gogebe uygarlig ile ifade edilirse bu uygarligin
igindeki en onemli unsurun “at” oldugu soylenebilir. Tarihi siire¢ iginde kara
ulasiminda insanoglunun en temel sorunlarindan biri; insan, yiikk ve esyalarin
tasinmas1 olmustur. Bu bakimdan at, konar-goger bir toplulugun yiikselmesinde
(siyasi wve iktisadi), onlarin bir yerden baska bir yere go¢ etmeleri ve yurt
edinmelerinde 6nemli bir isleve sahip olmustur. Bu baglamda konar-gocer hayatta
insanoglu at ile biitiinleserek, bozkirlinin ayrilmaz bir kardesi haline gelmis ve
Kasgarlh Mahmud’'un Divdnu Lugdti’t-Tiirk adli eserinde “At Tiirkiin kanadidir”
soziinden anlasilacag: {izere, konar-goger Tiirklerin yasaminin ayrilmaz bir pargas:
olmustur (Stimer 1995: 1-2, Dogan 2006)

At, konar-gocer hayatta sadece binek hayvani degil, ayn1 zamanda savas araci,
yiyecek, icecek ve giyecek kaynagi idi (Cmnar 1993: 1). Bu durum, yerlesik
topluluklarda goriilmemektedir. Yerlesiklerde at, giindelik hayat iginde pek yer
almamakta ve daha ¢ok bu topluluklarin mitolojilerinde yasamaktadir. Nitekim at,
Yunan mitolojisinde “kentavir” seklinde gosterilmistir (Akmoldoyeva 1989: 10).
Gogebelik kiiltiiriinde belirtmemiz gereken 6nemli bir husus, atin eski
Yunanllardaki gibi sadece bir mitoloji konusu olmamasi, dogrudan dogruya
bozkirhlarin devlet ve cemiyetinin kurulus ve gelismesinde etkili bir rol
oynamasidir. Béylece, konar-gocer topluluklarin hayatinda at tizerine 6zel, duygusal
bir muamele ortaya ¢ikmustir.

Bozkir cografyasi icerisindeki konar-gocer hayatin temelini -basta koyun ve at
olmak iizere- hayvanlar olusturuyordu (Akmoldoyeva 1996: 6). Gogebelerin sosyal
hayatindaki bu temel o6zellik, bozkirlilarin daha organize bir cemiyet hayatina
gecmelerini ve buna baghh olarak devlet ve askerl teskilati daha siiratle
olusturmalarimi saglamustir (Grag 1980: 5-10, Masanov 2002, P’yankov 2014: 147-150).
Evcillestirilerek yetistirilen hayvanlardan biri olan ve en eski zamanlardan beri
Merkezi Asya gogebe uygarligimin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel hayatindaki
Oonemini belirttigimiz at, bu uygarligin en degerli unsurlarindan biri olmustur
(Dogan 2006, Belek 2008). Atin hizli olusu, giicli, ¢evikligi ve asaleti, gocebe
uygarliginin tarihi ve kiiltiiriinde ona ayr1 bir deger kazandirmistir (Alekseyev 1981:
149-164). Ayrica atin hizli olusu, onunla yapilan akinlarda ona 6nemli bir rol
verilmesini de gerektiriyordu. Avcilikta da ata Onemli gorev disiiyordu. At
sayesinde yapilan avlarda giyecek ve beslenme temin ediliyor, konar-gocerlerin
yasamu i¢in temel ihtiyacin 6nemli bir boliimii attan yararlanilarak elde ediliyordu
(Eberhard 1980: 120). Bunun icin bozkirlarda sayisiz at siiriisii yetistiriliyor ve
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yetistirilen atlar yazin yaylak ve genis otlaklarda, kisin soguktan korunmak amaciyla
kiglaklarda barindiriliyordu (@gel 1979: 23-27).

Diger taraftan at ile insanoglu arasindaki bu iligki, insanoglunun temel manevi
kiiltiir unsurlar1 sayilan destanlarda, dil ve edebiyatta da yer almugtir. Bunun
yaninda giyinme ve beslenme araci ve ticari bir mal olarak kullarlmasi ve konar-
gocerlerin hayatinda vazgegilmez unsurlardan biri olmasi, atin zamanla gocebe
kilttriinde bir kiilt olarak yer almasim saglamistir (Nesterov 1999: 141, Toktabay
2004).

Esasinda hayvanlar bulunduklari cografyalarda yiiklendikleri rollere gore bir
kutsallik kazanmis ve toplumun totem kiiltii haline gelmislerdir. Buna istinaden
gocebeligin sosyo-kiiltiirel hayatinda yer alan atin, kutsal bir hayvan olarak dini
torenlerde kurban olarak kullanilmas: (Ogel 1979: 55-71) veya olen kisinin atinin
kuyrugunun kesilmesi (dullama) ya da beraber gémme gelenegi ortaya ¢ikmustir
(Ogel VI, 1979: 199). Bu baglamda, gogebe hayatta kurt, aslan, geyik, kartal ve at,
hem en ¢ok sevilen hem de totem olarak anilan hayvanlardan olmustur.

Atin stiratli ve hizli olusu, onu kullanan toplululuklar: baska topluluklardan
tstlin kilmus, onlar1 at {izerinde kurulmus imparatorluklar olarak tarih sahnesine
cikarmustir (Durmus 1997: 13-19).

1nsanoglu tarafindan evcillestirilmesinin bir sonucu olarak, atin ilk defa MO 2 bin
yillarinda On Asya’da Hint-Avrupa 1rkli topluluklardan biri olarak bilinen Hurriler
tarafindan askeri alanda kullamildig), iki atin yanyana baglandig: iki tekerlekli ath-
araba ordu birliklerini tegkil ettikleri goriilmektedir. Hurriler, MO 1600-1500
yillarinda bugiinkii Suriye ve Giiney Anadolu bolgesinde Mittani Devleti ad1 verilen
miistakil bir devlet kurmuglardir (Istoriya Vostoka 1997: 103-104, Nefyedkin 1997: 3-
6, Pogrebova 2014: 418-423). Buna paralel olarak, Hurrilerin dogusunda bugiinkii
Orta ve Kuzey Irak bolgesindeki Asur Devleti, Dogu Anadolu’da Urartu, Bat1 ve I¢
Anadolu’da kurulan Hitit Devletlerinin dahi ordusu atli-araba birliklerinden
olusmaktayd: (Kuzmina 1977: 33, Vaynsteyn 1991: 214). Bu durum insanligin ilk
caglarda evcillestirilen at1 daha ¢ok savagslarda bir vasita olarak kullanmaya ve atli-
araba kiiltiirtiniin diinya ¢apinda hizla yayilmaya basladigim gostermektedir.

Atli-arabanin izleri Avrasya’nin gesitli bolgelerinde goriilmektedir. Arkeolojik
kazilardan tespit edilen atli-araba kiiltiirii, On Asya topluluklarinda oldugu gibi
bozkirlilarin hayatinda da énemli bir yer tutmustur (Pogrebova 2014: 418-423, Ogel ],
1979: 391-422). Hatta arabamin bozkirlhilarda bir kiilt haline geldigi petrogliflerden
anlagilmaktadir (Novocenov 2014: 455-468, Ser 1980: 328). Ancak bozkirlilarin ordu
teskilatinin ilk basta atli-araba ya da atlh siivari birliklerinden kuruldugu hakkinda
kesin bir bilgiye sahip degiliz. Arkeolojik kaynaklarin tespitlerine gore MO 3 bin
yillart ve MO 2 bin yillarinin baglarinda Hint-Avrupa 1rkli topluluklarin bugiinkii
Idil ve Ural bolgeleri olan Kuzey-Bati’dan Dogu ve Giiney Asya’ya dogru yogun gog
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hareketlerinde bulundugu bilinmektedir (Arheologiya Kazahstana 2006: 129-131). Bu
baglamda, atli-araba kiiltiiriiniin bozkirlara Hint-Avrupa 1rkl1 topluluklardan geldigi
ileri siiriilmektedir. Ciinkii atli-araba kiiltiirtiniin konar-goger hayatta askeri alanda
yer almadigr ve daha ¢ok bir tagit araci olarak kullamldig1 goriilmektedir. Konar-
gogerlerin siyasi ve iktisadl hayati, haraketli bir yapiya sahip idi. Bunun yaninda
cografi sartlarin da arabamin yaygin olarak kullanilmasma engel oldugu
anlasilmaktadir (Ogel VII, 1979: 57-83).

MO 8. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren tarihi kaynaklarda Iskit, Saka, Sak adiyla
bilinen ve etnik bakimdan hangi kavme mensup oldugu kesin olarak bilinmeyen
Sakalar (Klyastormy vd. 2005: 9, Arheologiya Kazahstana 2006: 130-131) ve Proto-
Tiirkler (Hunlar MO 9.-8. Yiizyillar, Oguzlar MO 8.-7. Yiizyillar) gogebe uygarligin
temel kurucusu durumunda idiler (P’yankov 2014: 149-150). Sakalar ve Proto-
Tiirklerin askeri sistemleri tiimiiyle atli siivari birliklerinden kurulmus ve komsular1
olan yerlesik kavimlere siirekli akinlarda bulunmuslardi. Hatta zamanla Saka
siivarileri MO 648-330 yillar1 arasinda bugiinkii Iran’da kurulan Ahamenit
Devleti'nin ordu teskilatinin bir kismin1 da tegkil etmistir (Arheologiya Kazahstana
2006: 133).

Insanoglu tarafindan atin yaygin olarak kullarlmaya baglamasi ile kademe
kademe atin iyi cinsli gesitli irklar1 da ortaya ¢ikmaya baslamistir (Nesterov 1999: 3-
46, Kuzmina 1977: 28-29). Tarihte atin iyi cinsli irklarim yetistirenlerin, ¢ogunlukla
Merkezi Asyalilar oldugu dile getirilmektedir. Yazili kaynaklar, Merkezi Asya’da iyi
cins atlar yetistiren iki 6nemli merkezin oldugunu haber verirler. Bunlardan ilki
bugiinkii Afganistan ve Kuzey-Dogu Iran’da kurulan Baktriya Devleti, ikincisi ise
guniimiizdeki Fergana’'dir (Akmoldoyeva 1996: 7). Bu bolgelerin giizel atlari, bugiin
dahi Ahalteke Atlar1 veya Akalteke Atlar: adiyla sohret bulmuslardir (Cumakunova
2009: 40-45). MO 3.-1. yiizyillarda bu bolgelerin iyi cins atlar yetistirmesi ve bu atlarla
taninmasi, komsu tilkelerin kuskusunu artirmis ve bu iilkeler atlar1 elde etmek igin
sz konusu bolgelere seferler diizenlemislerdir.
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Resim 1: MO TL-1. yiizyillara ait Og bolgesindeki
petrogliflerde kan terleyen atlar (Bernstam, Aravanskie, s. 223)

Bu duruma ornek olarak, MO 104-101 yillar1 arasinda Fergana'ya Cinlilerin
diizenledikleri iki sefer verilebilir. Cin vesikalarinda bu atlar igin, “kan terleyen atlar”
tabiri kullamulmistir (Bernstam 1952: 222-223, Bicurin 1998: 167-168, Resim 1)
Cinliler, bu atlar1 elde edip kendilerinden iistiin durumda olan Hunlara kars1 diizenli
bir ordu kurarak tistiinliik kurmak amacinda idiler (Bigurin 1998, Eberhard 1996).
Cin kaynaklarina gore, MO 4. yiizyildan itibaren Cinliler ordularinda Hunlardaki
askeri sistemi uygulayarak okgu siivari birlikleri teskil ettikten sonra ihtiyag
duyduklar: atlar1 konar-géger kavimlerden temin etmek zorunda idiler (Kafesoglu
2002: 221, Sertkaya 1995: 26).

MO 3. yiizylldan MS 5. yiizyilla kadar bozkirlarda hayatlarini siirdiiren ve
Merkezi Asya’nin dogusundan batida Tuna Nehri'ne kadar yayilan ve iistiinliiklerini
yerlesiklere de kabul ettiren Hunlar, gogebeligi imparatorluk seviyesine kadar
yiikselten ilk Bozkir Imparatorlugu olmuslardir (Elgin 1995: 160, P’yankov 2014: 147-
150). Hunlarin boyle bir basartya ulagsmalarinin temelinde yiiksek ovalar ve yaylalari
olan bozkir cografyasinin iklim sartlarina uygun ¢obanlik ve hayvan besleyiciligi
vardi (Kafesoglu 2002: 317). Hunlarin sosyo-ekonomik ve siyasi hayattaki asil
giclerinin hayvancilik ve akinciliktan kaynaklandigi goriilmiistiir. Onlarin
yasamlarim siirdiirdiikleri cografya ve iklim sartlari, bu sekilde yasamalarim icap
ettiriyordu (Vaynsteyn 1991: 284). Konar-goger bozkirlilar, hayatlarin siirdiirebilmek

2 Bugiinkii Os bolgesindeki Aravan Koyii'nde MO IV-I yiizyillar arasinda hiikiim siiren
Fergana Devleti'ne ait iyi cins atlar1 yansitan petroglif tasvirleri mevcuttur (Resim 1’e bakiniz).
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i¢in hem yeni topraklar kesfetmek hem de yeni devlet kurma giiciine sahip olmak
zorundaydilar. Aksi takdirde, herhangi bir giiciin baskis: altinda kalacaklar: agikardi.

Hunlarin hizla yiikselmesinde 6n planda olan unsurlardan biri de “at” olmustur
(Lindner 1981: 3-19). Cin vesikalarina gére Hunlar gelecegin ok¢u Hun savasgisi
olarak daha c¢ocukluk c¢aginda egitime baghyorlar, koyun sirtinda biniciligi
deniyorlar; 6nce sincap, gelincik ve kuslara, sonra tilki ve tavsanlara ok atarak
atialiga alisiyorlar, biiyiidiikleri zaman da miikemmel bir atli muharip oluyorlardi
(Ligeti 1962: 37). Bu baglamda MS 4.-5. yiizyillardaki Bati1 kaynaklari, Avrupa
Hunlar1 hakkinda su tespitleri yapmislardir: “Heniiz ayakta durabilecek bir Hun
cocugunun yaninda eyerlenmis bir at bulunurdu. At iistiinde yerler, icerler, aligveris
yaparlar, sohbet ederler ve uyurlar. At baska kavimleri sirtinda tasidigi hdlde, Hunlar at
sirtinda ikamet ederler” (Sertkaya 1995: 26, Linder 1962: 18). Bu durum Hunlarin sosyo-
kiilttirel, siyasi ve iktisadi hayatinin temel tasimin hayvancilik oldugunu gosterir.
Buna paralel olarak, Hunlarin ordu tegskilati, ikili sisteme dayali olarak siivari
birliklerinden olusmaktaydi (Mokeyev 2002: 41, Belek 2008).

Tarihi yazili ve arkeolojik kaynaklar, gogebe Kkiiltiir ve medeniyetlerinin
gelismesinde, ekonomik kalkinmada ve sosyal yapmin sekillenmesinde MS 6-13.
ylizyillarda yasayan Tiirklerin paymn biiyiik oldugunu gosterir. Hunlarin devami
olarak bilinen ve Merkezi Asya’da arka arkaya devlet ve imparatorluklar kuran
Goktiirkler, Tiirgesler, Uygurlar ve Kirgizlar'in idari, ictimai ve askeri sistemi
Hunlarda oldugu gibi ikili sistem {izerinde olusmaktaydi. Genellikle gocebelige
paralel gelisen hayvanciligin iktisadi ve sosyal yapimn temellendirilmesinde énemli
bir tesiri vardir. Bunun yaminda Tiirklerin siirekli akincilik hareketleri de mevcuttur
(Klyastorniy 1964: 31-37, Klyastorniy vd. 2005: 14-17). Bu baglamda Tiirk maddi
kilttrtintin temeli, atin Tirkler tarafindan evcillestirilmesi ile demirin islenmesine
baglanir. Bozkir kiiltiirii at tizerine kurulmus olmakla beraber, onun prensipleri
yalniz attan ibaret degildi (Kafesoglu 2002: 214). At ile demir, konar-goger Tiirklerin
iktisadi ve idari yapisinin temel kaynagim olusturmaktayd: (Kafesoglu 2002: 214).
Tiirkler, savaglar icin agir zirhli siivari birlikleri kurmuslar ve Cin ile Hint
hudutlarina kadar siirekli akinlar diizenlemiglerdir (Lattimore 1951: 58-61,
Klyastorniy vd. 2005: 9-17). Bununla beraber, ekonomik ve siyasi agilardan ilerleme
kaydetmek igin binlerce at siiriisiinii dis iilkelere ihra¢ da etmislerdir (Mackerras
2004: 102-104, Sertkaya 1995: 28).

Konar-gocer Tiirklerdeki at ve at ile ilgili kiiltlir 6zellikleri Orhon yazitlarinda
agik sekilde goriilmektedir. Yazitlarda Tiirkiin at ile olan yakinligi ve kader birligi
¢ok net bir sekilde ifade edilmektedir (Sertkaya 1995: 28-30). Nitekim Kiil Tegin
yazitinda: “Eng ilki Tadiking Coring boz (atig binip tegdi. Ol at anta) 6lti. Ekinti Isbara
Yamtar boz atig binip tegdi. Ol at anta 6lti. Uciing Yegen Sili§ Beging kedimli§ torug at
binip tegdi. Ol at anta 6lti” (ilk 6nce Tadik Cor'un boz atina binip hiicum etti. O at
orada 6ldii. Tkinci olarak Isbara Yamtar'm boz atina binip hiicum etti. O at orada
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oldii. Uclincii olarak Yegen Silig Bey’in giyimli doru atina binip hiicum etti. O at da
orada 6ldii) (Tekin 2006: 32-33, Aalto 2000: 453-457) ifadesiyle Tiirk toplulugunun ata
verdigi deger, atlarin renkleri ve gortiniimleri zikredilmistir.

MS 8-13. yiizyillara ait Arap, Fars ve Tiirk yazili kaynaklarinda konar-gocer
Tiirklerin sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve siyasi iligkileri ile ilgili pek ¢ok bilgi
bulunmaktadir (Asadov 1993: 185). Bu bilgiler, Tiirklerin daha ¢ok askeri alandaki
ath birlikleri {izerine yogunlasmustir. Ornek olarak, Ibn Hurdadbih'in (820-912)
Kitabu'l-Memadlik ve’l-Mesilik adli eserinde bugiinkii Toharistan bdlgesindeki
Huttal’da yetistirilen iyi huylu cins atlar hakkinda bilgiler vardir (Belenskiy 1950:
119-120). Bu kaynaklara gore, Tiirklerin atlar1 hafif donanimli ve her zaman kosmaya
hazir bir durumdadir. Binicilerin donamimi da atin donammina benzemektedir. Atin
kosumlarinda kosmay1 engelleyici bir kusur goriilmez. Tiirk binicileri kagarken de
arkalarina dogru diiz atistan daha tesirli ve daha bagarili atislar yapabiliyorlards
(Rahmanaliyev 2002: 9, Asadov 1993: 185). Tiirk at1 hakkindaki bilgilere Kasgarlh
Mahmud'un Divdnu Lugiti’t-Tiirk ve Balasagunlu Has Hacib Yusuf'un Kutadgu Bilig
adl1 kaynak eserlerinde de rastlanmaktadir (Cimnar 1995: 147-155; Demirbilek 2005:
134-138).

Konar-gocer Tiirklerin yasadigi merkezlerden olan Rusya’min Giiney Sibirya
(Nesterov 1982: 95-102) ve Kirgizistan'in gesitli bolgelerinde bulunan atlar ve atlar ile
ilgili bulgular, Tiirklerde atla ilgili bir kiilt geleneginin varligim gostermektedir
(Tabaldiyev 1996: 35-43, Nesterov 1982: 1-140). Arkeolojik kazilarda agiga ¢ikarilan
kalintilar arasinda at kemikleri ve atla ilgili esyalarin bulunmasi, konar-goger
topluluklarin kimliklerinin aydinlatilmasinda biiyiik yarar saglamaktadir. Konar-
gocer Tiirklerde kurt, aslan, geyik, kartal ve at; en ¢ok sevilen ve aym zamanda totem
olmus hayvanlardir (Toktabay 2004: 12, Viyatkin 1968, Potapov 1977, Nesterov 1999).
Eski ve Orta Cag Tiirklerinin siyasi, dini, iktisadi ve sosyal hayatinda atin oynadig:
merkezi rol sOyle Ozetlenebilir: Tiirkler, siiriiler halinde yetistirdikleri atin etini
yerler, onu kurban olarak sunarlar ve gecimlerini saglayabilmek i¢in atlarindan
binlercesini her yil yabanci iilkelere ihra¢ ederek iktisadi ve siyasi alanda gelir
saglarlardi (Mackerras 2004: 102-104, Zuyev 1960: 94-95, Kamoliddin 2006: 91-92).

TURKLERDE ATIN YETISTIRILMESI: KIRGIZLARDA AT KULTURU

Belirtilen bu hususlar gergevesinde, eskiden beri konar-gocer topluluklarin bir
kolu olarak bilinen Kirgizlardaki at ve at kiiltiirliniin arastirilmas:t elzem
goziikmektedir. Yazili ve arkeolojik kaynaklarda en eski uluslardan biri olarak
bilinen Kirgizlar, eski ve orta caglarda Merkezi Asya’'min i¢ bolgeleri olan
Yenisey’den Tanri Daglari’'na kadar yayilarak etnik mengelerini ve hiiviyetlerini
korumuslardir (Hudyakov 1995: 3-4, Istoriya Kirgizskoy SSR: 1984). Eskiden beri
diger konar-goger topluluklar gibi onlarin da iktisadi, sosyal ve siyasi giiciiniin
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temeli gocebe Kkiiltiiriine dayamyordu. Konar-gocer hayatin temelini olusturan
hayvancilik ile gegimlerini saglayan ve atli-gogebe kiiltiirii ile yasayan Kirgizlar, 20.
ylizyilin baglarina dogru yerlesik hayata ge¢mislerse de, ata sevgi ve saygi beslemeye
devam etmislerdir (Aytbayev 1962: 27). Bu da giiniimiizde hem atli-gogebe kiiltiir
dairesindeki hem de yerlesik hayat dairesindeki Kirgizlar arasinda atin 6neminin
halen devam ettigini gostermektedir. Buna istinaden Kirgizlardaki gogebe kiiltiirii ve
bu kiiltiirtin iginde yer alan at ile ilgili pek ¢ok unsurun giintimiize kadar
kaybolmadan ulastifim gérmekteyiz.

Kirgizlarda at sadece basit bir ulasim ya da savas araci degil, aym zamanda
toplum igerisinde degerli, saygi goren bir hayvan olmustur. Bunun ornekleri
Kirgizlarin sosyo-kiiltiirel hayat tarzimn sozlii tarihleri olarak bilinen Manas, Semetey,
Seytek ve bu destanlarin arkasinda kalan Kurmanbek, Er Tostiik, Siwrdakbek gibi
destanlara detayl1 olarak yansimaktadir. Kirgiz toplumunun kiiltiir boyutunun temel
unsurlarindan birinin, belki de en 6nemlisinin at oldugu acik¢a gortinmektedir.
Kirgizlar arasinda yasayan “At-adamdin kanat1” (At insanin kanadidir); “at-attan
kiyin cat” (At1 olmayanin ayag1 yoktur) atasozleri, hayatlarin atla i¢ ige oldugunun
agik birer gostergesidir. Ayrica “Atari barda el taani, atiii barda cer taam” (Baban varsa
halki, atin varsa diinyay1 tan) atasozii ise Kirgizlardaki aile iliskileri ile beraber ath
imparatorluklar kurma oOrneklerinde oldugu gibi atin diinyaya hiikmetme ve
diinyay1 tanmmadaki ehemmiyetini ortaya koymustur.

KIRGIZLARDA SEYISLiK (SAYAPKERLIK) MESLEGI VE ATI YARISA HAZIRLAMA TEKNIGI

Atin, Kirgizlarda sadece binek hayvani olarak ekonomik hayatta yer almakla
kalmadig, aym zamanda kiiltiirel hayatta da dnemli bir yer tutugu goriiliir. Téren
ve solenlerde atlar her zaman 6n plandadir ve halkin ilgisi onlarin istiindedir.
Torenlerde, 6zellikle yarislarda corgo ve kiiliik olarak bilinen cins atlar bulunur ve bu
tiir senliklerin daha eglenceli ge¢mesinde biiytiik rol oynarlar. Bu atlar, diger atlara
gore daha yetenekli, hizli veya iyi yiiriiyiislii olurlar.

Ne kadar cins olsalar da bu atlarin belli bir egitimden ge¢mesi gerekir. Bu
sebeple, yaris atlarini “sayapker” denen 6zel bir bakici egitir; bu egitici onlar1 diizenli
bir egitime tabi tutar ve atlarin yeteneklerini diger atlara kiyasla daha da
gelistirmeye calisir. Eskiden sayapkerler, corgo ve kiiliik atlara verdikleri egitimin
niteligine gore, kendi uruularimn, itibarlarinin artmasma da hizmet ederlerdi. Bu
ylizden cins atlar kadar sayapkerler de saygi gormiis, atlara iyi bakan,
karakterlerinden anlayan kisiler olarak 6zel bir hiirmete ve saygiya mazhar
olmuslardi (Akmoldoyeva 1987: 112).
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Seyislik veya Kirgizlar arasindaki ifadesiyle sayapkerlik meslegi, babadan ogula
veya usta-girak iligkisi ile nesilden nesile gegerek giiniimiize kadar ulasmustirs. Bu
durum, seyislik mesleginin bilgi birikimini seyis olmak isteyen kisiye aktarmanin en
kestirme yolu olmalidir. Seyis veya sayapkerin arzulanan nitelikte at bulabilmesi;
ancak atlar1 iyi tanimasi, bilgi birikimi ve tecriibesiyle miimkiind{iir. Yaris at1 se¢imi
ve yetistirilmesinde bir sayapkerin takip ettigi yolu su sekilde dzetleyebiliriz:

Sayapker, iiyiir i¢cindeki atlari, 6zellikle bir iki y1l anne siitiiyle beslenen ve “kara
kulak” olarak bilinen taylari, toplu at siiriisii iginde siirekli gozlemler. Eger aradig:
nitelikte bir tay bulamaz ise bagka yerlerde arar. Bu 6n arastirma veya gozlemleme,
cins ve kabiliyetli taylarmn erkenden belirlenip secilmesine, vakit gegirilmeden
egitime tabi tutulmasma hizmet eder. Sayapkerlerin segimde oncelik verdikleri
taylar, heniiz tay iken “cele” deki diger taylara gore daha giiclii, daha iri, daha uzun
adimlar atip uzun mesafe kosabilen saglikli taylardir (Akmoldoyeva 1987:113).

Sayapker, geng at1, bagka bir ifadeyle aranan nitelikleri tasiyan tay1 alir ve 6zel bir
bakimla biiyiitiir. Ancak corgo veya kiiliik at ozelliklerini tasiyarak yarigsmalara
katilabilmesi i¢in, onun olgunlasmasini da bekler. At, kosum at1 olarak yarismalara
katilabilecek yasa geldiginde, yine 6zel bir bakima tabi tutulur ve hazirliklara
baglanir. Sayapkerin at yetistirmedeki ustaligi, tecriibesi ve kabiliyeti bu bakim
esnasinda ortaya ¢ikar. Kirgizlarda, yarismaya katilacak at bir ay kadar 6zel bakima
tabi tutulur. Bu hazirlik siiresine “at taptoo” denir (Akmoldoyeva 1987: 113).

Bu safhada sayapker, atin ¢ok zayif veya semiz olmamasina, ¢ok soguk ve gok
sicak havada kalmamasina dikkat eder. Miimkiin oldugu kadar atin yaninda
bulunur; yattig1 yeri siirekli temizler ve kuru tutar. Temiz su igirir, ytkanmis yem
yedirir ve en 6nemlisi hazirligin ilk giiniinde, at1 sabah ve aksam olmak {izere
terleyene kadar kosturur. Buna suutuu denir. Terleyen atin {istimemesi i¢in {izerini
ipek ve koyun yiiniinden dokunmus “at cabuu” veya “iirtiik”, bazi yerlerde “dikak”
denen bir ortii ile 6rter ve hicbir sey yedirmeden bir siriga baglar. Atin terinin
kurumasim bekler; teri iyice kuruduktan sonra otlamaya birakir. Daha sonraki
giinlerde de, bir ay boyunca, sabah aksam belli saatler arasinda ati kosturup
terletmeyi siirdiirtir. Bu sekilde bir ay boyunca tekrarlanan hazirlik safhasindan
sonra at, her giin kostugu icin, kosmaya alisir ve yarismaya katilabilecek duruma
gelir. Boylece atin taptoo siireci bitmis olur (Akun Beyse uulu, 01.03.2008).

3 “Sayapker” ve “sayapkerlik” meslegi ile ugrasan kimselere bazen “sin¢1” da denir. “Sayapker”
ve “sin¢1” adini tasiyan kimseler sadece atin sirrini bilmekle kalmamuslar, onlar sahiplerinin de
kim oldugunu bilmislerdir. Halk tarafindan verilen bilgilere gore, Kirgizlar arasinda meshur
Tolubay Singi, Sangi Singr ve Unlii sair Toktogul adli kimseler vardi. Bu sebeple, aksakalli kimseler
genclere: Tolubayday singt bol (Tolubay gibi smg1 ol); Toktogulday 1r¢1 bol (Toktogul gibi 1r¢1 ol)
seklinde hitap ederler.
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AT YARISLARI

Atla biitiinlesmis olan Kirgizlarin gerceklestirdikleri eglencelerin bir kismin at
yariglar1 olusturmaktadir. Eskiden ¢ok hizli kosan atlarla corgo yiiriiytislii atlarm
hiinerleri, bu tiir yarismalarda test edilirdi. Yarigmalarda ilk siralarda yer alan atlar
halk tarafindan iyi tamnur, bu da at sahiplerinin mensup olduklar1 uruulara sohret
kazandirirdi. Bu sebeple iyi kosan, rahvan yiiriiyiislii atlar, halk nazarinda higbir
zaman goz ard1 edilmezdi.

Eskiden at yariglari, genelde sonbahar aylarinda diizenlenirdi. Bu tiir yarislar,
daha ziyade solenlerde veya itibarli kisilerin birinci 6liim yi1ldéniimlerindeki anma
merasimlerinde verilen “as” sirasinda gergeklestirilirdi. Ancak tarihi kaynaklarda,
bu tiir yariglarin séz konusu merasimlerde bir kere degil, birka¢ defa yapildigina
dair bilgiler bulunmaktadir (Akmataliyev: 2002: 14). Mesela, biiyiik bir merasime
baglanirken gelen misafirler igin ¢ok sayida yer acilir, ocaklar hazirlamr ve etler
pisirilmeye baslanmadan 6nce, “kemege bayge” (ocak bayge) ad1 verilen bir at yarisi
diizenlenirdi. Bu yarisa daha ziyade olgun atlar katilir ve kisa mesafe kosusu
gergeklestirilirdi (Akmoldoyeva 1987: 113).

Kalabaliklarin katildig: biiyiik merasimlerde atla ilgili oyunlar ve yarismalar da
¢ok yapilirdi. Bunlar arasinda misafirlerin ¢ok sevdikleri ve yapilmasini sabirsizlikla
bekledikleri, “alaman bayge” (biiyiik 6diil) ad1 verilen ve olgun atlarin katildig: yaris
idi (Akmoldoyeva 1987: 114). Bu yarislarin halk tarafindan ¢ok sevilmesinin sebebi,
s0z konusu yariglara her uruunun en seckin kiiliik atlarimn katilmasi ve bayge olarak
bilinen 6diiliin biiyiik olmas1 idi. Bu miikafatlar, merasimi diizenleyenlerin maddi
durumlarina gore degisirdi, fakat halk arasinda, genelde 6diil olarak her hayvandan
dokuzar adet verilmesi uygulamasi yaygindi (Akmoldoyeva 1987: 114).

Eskiden oldugu gibi, giintimiizde de sik sik atlarla ilgili yarislar
diizenlenmektedir. Bu yarislar, halk tarafindan ¢ok sevilir; bir tiir eglence olarak
goriilir. Yariglara katilan atlarin daha iki yasinda, yani tay iken katilmaya
baslamalar1 dikkati ¢ekmektedir. At yarislari, katilan atlarmn yaslarina gore tiirlere
ayrilir. En ¢ok bilinen yaris tiirleri, tay ¢abis (tay yarisi), kunan ¢abis (kunan yarist), at
¢cabis (at yarisi) ve corgo saldiruu (rahvan yiirtiytislii at yarist)dir.

Atla yapilan yarislar arasinda fay cabis basta gelmektedir. Bu yaris, 7-10 yas
grubu ¢ocuklar arasinda diizenlenir. Taylar geng olduklar: i¢in ¢ok uzun mesafe
kosturulmaz; daha ziyade 2-3 km’lik bir mesafede ve diizliik bir alanda kosturulur.
Bu yarisa halk arasinda, uzunluk-uzaklik 6l¢ii birimi dikkate alinarak tay cabim
denir (Baybosunov 1990: 24). Bu yarislarin ardindan, ii¢ yasinda atlarin katildiklar:
kunan yarislar1 yapilir. Kirgizlar buna kunan ¢abis derler. Bu yarisa katilan atlara ise,
7-12 yas grubundaki ¢ocuklar binerler. Kunan yarisina katilan atlar, taylara gore
biraz daha uzun bir mesafe kosarlar. Mesafe 5-7 km arasinda degisir; bu uzaklik,
kunan ¢abim adiyla bilinir (Baybosunov 1990: 24). At ¢abis (at yarisi) olarak bilinen
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yetiskin atlarin yarisi icin de benzer uygulamalar s6z konusudur. Ancak, yetiskin
atlarin yariglari uzun mesafelidir; kosu uzunlugu 25-35 km arasinda degisir. Bu
gruptaki atlarin katildiklar1 kosunun mesafe uzunluguna “at ¢abim” denir
(Baybosunov 1990: 24).

Yukarida zikredilen at yarislar1 i¢in uygulanan kurallar hemen hemen ayrudir.
Kurallarin ihlal edilmemesi ve yariglarin kontrol altinda tutulmas: icin, “at
aydoogular” adiyla bilinen bir grup gorevlendirilir. Bunlar, yarigmacilara yaris
mesafesi, attan diigenlerin ve atim kagiranlarin ne yapmalar1 gerektigi hususunda
genel bilgiler verirler; at aydoogular, aym zamanda, yarigsmacilarin siralarin,
sayilarimi ve benzeri durumlar1 yaris boyunca kontrol ederler (Diiysé Sulayman-
uuly, 03.11. 2007).

Hizi esas alan yarislardan sonra, corgo olarak bilinen, rahvan yiiriiytislii atlarin
katildiklar1 yarislar gerceklestirilir. Bu yaris, digerlerine gore biraz farklidir. Halk,
bu tiir at yarislarma oldukga 6nem verir; yaris “corgo saldiruu” adiyla amlir. Eskiden
itibarl kisilerin rahvan ytiriiytiislii corgolarinin bulunmasi, tantanali yasayis alameti
olarak goriiliirdii. Saygin kimselere veya varlikl1 arkadaglar arasinda bu tiir corgolar
hediye edilirdi.

Corgo yariglarinda ata binenlerin yas1 farklihk gosterebilir. 30-45 yas arasi her
erkek bu yarislara katilabilir; kisi at {izerinde ayakta durabilen ve “atka cenil” (ata iyi
binen) birisi ise, yasina bakilmaksizin yarisa dahil edilir. Yarismay1 diizenleyenler,
at binicileri i¢in bir yas smur1 getirmezler; at sahipleri kendi atlarmn yarisi
kazanmasi icin ata kabiliyetli ve attan iyi anlayan birisini bindirmeyi tercih ederler.
Corgo yarislar1 da, yetiskin atlarin yarislar1 gibi, uzun mesafeli yariglardir. Yarisi
kazanana bayge (6diil) verilir. Odiiliin miktar1 yiiksek tutulur (Diiysé Sulayman-
uulu ve Akun Beyse-uulu, 01.03.2008).

AT OYUNLARI

Atla ilgili Kirgiz milll oyunlarimin basinda “kék borii” veya “ulak tartis” (oglak
¢ekisme) gelmektedir. Bunu “kiz kuumay” (kiz kovma), “tiyin eiimey” (kurus alma),
“er oodaris” veya “eitis” (at sirtinda giires) ve “cambr atmay” gibi oyunlar takip
etmektedir.

Atl1 oyunlarin basinda gelen “kok borii” veya “ulak tartis”, eskiden beri genglerin
zevkle oynadiklari bir oyun olarak bilinmektedir. Bu durum giiniimiizde de devam
etmekte, hem kirsal kesimde hem de sehirlerde Kirgiz milll at oyunu olarak
oynanmaktadir. Tki gruba ayrilan atli yarismacilarin, kafasi ile bacaklarmin yarisi
kesilmis oglag: karsilikli ¢ekistirmesiyle oyuna baslarur. Her iki grubun “tay kazan”
denen genis kazanlari bulunur. Ortaya birakilan oglak, hangi tarafin kazanmna
getirilip konulursa o taraf kazanmis olur. Gii¢, dayaniklilik ve ¢eviklige dayanan bu
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oyun, atla insaru adeta biitiinlestirir, atin ve binicisinin uyum icinde olmasim ve
birbirlerini iyi anlamasini saglar (Diiys6 Sulayman-uulu ve Akun Beyse-uulu 2008).

Kirgizlarda delikanlilarla kizlar arasinda at sirtinda gergeklesen ve birinin kagip
digerinin kovaladig1 oyuna kiz kuumay adi verilir. Oyun, bazen bir delikanliyla bir
kizin katihmu ile, bazen de grup halinde oynanabilir. Grup halinde gerceklesen
oyunlarda, milli kiyafet giymis kizlarla delikanlilar bir araya gelir, kizlar at tizerinde
delikanlilarin 6niine diigserek belli bir noktaya dogru kagarlar. Eskiden atla kagan
kizlar1 kovalayan delikanlilar, daha 6nce gozlerine kestirdikleri kizlara yetismeye
calisirlar; yakalamak istedigi kiza yetisen delikanli, ya kiz1 6per veya onu kendi atina
almak suretiyle, yarisin galibi sifatiyla onunla evlenirdi. Dikkat edilecegi gibi, bu
oyun eskiden genglerin sosyal statiilerini de degistiriyordu. Kiz kuumay oyununun
bir diger tiirtinde ise, hizli kosan bir ata binen kiz, toplu halde bulunan ath
delikanlilardan birisine kamgryla vurarak kagar, arkasindan atla kovalayan delikanl
kiz1 yakaladig: takdirde onunla evlenebilir. Bu durum biraz da anlasmali bir oyun
olarak goriilebilir. Ciinkii kiz, oyunun baslangicinda rastgele birisine kamgiyla
vurmaz, aksine goniil verdigi ve énceden goziine kestirdigi bir delikanliya vururdu.
Kizin sevgilisi veya goniil verdigi bir delikanli gengler arasmda bulunmuyorsa, kiz
kendi istegi ile oyuna katilmayabilirdi. Kizin nisanli olmasi durumunda, anne ve
babas1 oyuna katilmasina izin vermezdi. Oyuna katilan kizla delikanlinin durumu iyi
incelendiginde, evlilik konusunda anne-babanin kararinin her zaman etkili oldugu
Kirgiz toplumunda, kiz kuumay oyununun genglerin birbirleriyle anlasarak
evlenmelerinin bir yolu olarak goriildiigii sOylenebilir (Arsarkan Akmataali kizi,
10.03.2008).

Atli oyunlardan bir digeri ise tiyin erimey oyunudur. Oyun, yigitlik ve ceviklik
gerektirir. Bu oyun daha ¢ok diigiin torenlerinde sergilenir. Oyuna at1 olan herkes
katilabilir. Ath yarismacilar, belli bir uzakliktan sirayla atlarim kosturarak gelir, at
tizerinde iken yerdeki paralar: alir.

Er oodaris veya eriig (at sirtinda giires) olarak bilinen oyun ise, cogunlukla biiyiik
solenlerde gerceklestirilir. Oyun alam olarak segilen yerde, iki giicli yigit, at
tizerinde birbirlerinin ellerinden tutarak giirese baslarlar ve rakibini attan diisiiren
taraf giiresin galibi ilan edilir.

Bir diger oyun da cambr atistir. Oyun, mergen olarak bilinen avcilarla iyi ok atan
herkesin katildig1 bir tiir eglencedir. Oyunda sonralari tiifek de kullamlmustir.
Oyunun temel esprisi, uzunca bir sirigin ucuna takilan ve camb: denen tay toynagt
biiyiikligiindeki giimiisii, asih bulundugu yerden diistirmekten ibarettir. Bunu ilk
basaran kisi oyunu kazanmis olur (Sarse Atantay uulu 04.03.2008).
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SONUC

Tarihi siire¢ icinde gogebe hayat yasayan toplumlarin sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel degerlerinin olusumunda, hayvancili§a bagh ekonomik faaliyetlerin énemli
bir yeri vardir. Bu bakimdan, genel olarak gogebe uygarliginin her yoniiyle
etkilendigi biiytlikbas hayvanlardan birisi de at olmustur. Bunun sebebi, atin diger
hayvanlara gore insanogluna daha fazla fayda saglamis olmasidir. Bu yiizden at,
gocebe uygarliginin olusumunda ve gelisiminde tarih boyunca tesirini korumustur.
At, toplumlar arasi iletisimin saglanmasinda ve yayaya karsi tistiinliik kurulmasinda
da 6nemli bir vasita olarak kullanilmustir. Bagka bir ifadeyle; eski gogebe topluluklar,
iirettikleri bilgileri ve becerileri atin siirati sayesinde yeryiiziiniin her yerinde
birbirlerine ulastirmislardir.

Kirgiz Tiirklerinin hayatinda atin bu denli etkili kullanilmasiin veya bagka bir
deyisle Kirgizlarin atla biitiinleserek onu giindelik hayatin bir parcasi haline
getirmelerinin sonucu ortaya ¢ikan “ath kiiltiir” merkezli sosyal yapi, Kirgiz halkinin
daha organize bir cemiyet hayatina gegmesinde ve devlet kurmasinda etkili bir unsur
olmusgtur.
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