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ABSTRACT:

Despite all the precautions, alcohol and substance use is increasing rapidly both in Turkey and in the world. The centers
needed for the treatment and rehabilitation of individuals using alcohol and substances in Turkey are put into service in
many cities by the Ministry of Health as AMATEM (Alcohol and Substance Addiction Research, Treatment and
Training Center) and CEMATEM (Child and Adolescent Substance Addiction Treatment Center). Although AMATEM
and CEMATEM centers are rehabilitation centers, they are places where fear of crime and security concerns are felt
intensely due to the patients they serve. The aim of this study is to determine the effects of landscape design applied in
Sanliurfa AMATEM and CEMATEM campuses on the perception of security and fear of crime. Because violence and
crime tendencies can be seen in patients who are treated for alcohol and substance use, which creates a perception of
insecurity. For this reason, AMATEM and CEMATEM campuses are becoming places where the need for security and
fear of crime increase for patients and staff. For this purpose, landscape projects and applications were examined;
Suggestions that will positively increase the perception of security and reduce the fear of crime for the AMATEM and
CEMATEM campuses are included.
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0z:

Tim onlemlere ragmen hem Tiirkiye hem de Diinya’da alkol ve madde kullanimi hizla artmaktadir. Tiirkiye’de alkol
ve madde kullanan bireylerin tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in ihtiyag duyulan merkezler, AMATEM (Alkol ve Madde
Bagimliligi Aragtirma, Tedavi ve Egitim Merkezi) ve CEMATEM (Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi
Merkezi) olarak Saglik Bakanligi tarafindan pek ¢ok kentte hizmete sunulmaktadir. AMATEM ve CEMATEM
merkezleri her ne kadar rehabilitasyon merkezi olsa da hizmet ettigi hastalar nedeniyle su¢ korkusu ve giivenlik
kaygisinin yogun hissedildigi mekanlardir. Bu ¢alismanin amaci, Sanlurfa AMATEM ve CEMATEM kampiislerinde
uygulanan peyzaj tasariminin giivenlik algis1 ve sug¢ korkusuna etkilerini belirlemektir. Ciinkii alkol ve madde kullanimi1
nedeniyle tedavi géren hastalarda siddet ve sug egilimi goriilebilmekte bu durum ise giivensizlik algis1 yaratmaktadir.
Bunedenle AMATEM ve CEMATEM kampiisleri, hastalar ve ¢alisanlar i¢in giivenlik ihtiyac1 ve su¢ korkusunun arttigi
yerler haline gelmektedir. Bu amagla peyzaj projeleri ve yapilan uygulamalar incelenmis; AMATEM ve CEMATEM
kampiisleri i¢in giivenlik algisini olumlu yonde arttiracak ve sug¢ korkusunu azaltacak onerilere yer verilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: AMATEM, CEMATEM, giivenlik algis, sug korkusu, peyzaj tasarmmu.

GIRis:

Tiim 6nlemlere ragmen hem Tiirkiye hem de Diinya’da alkol ve madde kullanim1 giderek yayginlagsmakta ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan bagimlilik hizla artmaktadir. Alkol ve madde kullanimi ve bagimliligi, ¢cok yonlii artarken hem
kullanict ve satict sayist hem de piyasaya siiriilen madde orani da artmakta ancak baslama yas1 diismektedir (Anonim,
2018; Yoldas ve Demircioglu, 2020; Karatag, 2021).

Bagimlilik, bireyin kullandig1 bir obje veya gergeklestirdigi bir eylem iizerinde kontrolii kaybetmesi ve onsuz yasamini
stirdiirmekte zorlanmaya baglamasi olarak tanimlanabilir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal a¢idan ciddi
sekilde etkileyen bir problem olarak bagimlilik ayni zamanda toplum icinde en biiyiik tehditlerden birisidir.
Bagimliliklar, saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira siddet, istismar, maddi sorunlar, aile ve toplum huzurunun
bozulmasi gibi sorunlara neden olmaktadir. Ayrica bagimliliklar bireylerin suga yonelmesine sebep olurken, toplumda
giivensizlik algisina, toplumsal huzur ve diizenin bozulmasina, ¢evre kirliligine ve ekonomik kayiplara yol agmaktadir.
Bagimli bireyin madde arayist ve bagimlilik sonrasi tedavi siireci, is giicii kaybina neden olurken saglik, sosyal giivenlik,
adalet ve ceza sistemleri lizerindeki finansman ve is yiikiinii de arttirmaktadir. Bagimliliklar, “madde bagimliligi” ve
“davranigsal bagimliliklar” olarak ele alinabilir. “Madde bagimliligi” kapsaminda tiitiin, alkol, uyusturucu madde
bagimliligt; “davramigsal bagimliliklar” kapsaminda ise teknoloji bagimliligi ve teknoloji bagimlilig ile ilgili olan
internet, dijital oyun, sosyal medya, kumar, alis-veris ve akilli telefon bagimliligi yer almaktadir (Anonim, 2018).
Madde bagimliligiin tedavisi, tibbi acil yardimla baslayip ilag tedavisi, psiko-sosyal miidahale ve rehabilitasyonla
devam etmektedir. Bu kapsamda Tiirkiye’de ayaktan veya yatarak madde bagimlilig1 tedavisi gerceklestiren merkezler
bulunmaktadir (Karatag, 2021).

Tiirkiye’de alkol ve madde kullanan bireylerin tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in ihtiya¢ duyulan merkezler, AMATEM
(Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi) ve CEMATEM (Cocuk ve Ergen Madde
Bagimlilig1 Tedavi Merkezi) olarak Saglik Bakanlig: tarafindan pek ¢ok kentte hizmete sunulmaktadir. AMATEM ve
CEMATEM her ne kadar rehabilitasyon merkezi olsa da hizmet ettigi hastalar nedeniyle su¢ korkusu ve giivenlik
kaygisinin yogun hissedildigi mekanlardir. Bu merkezlerde hem yetiskin hastalar ile gocuk ve ergen hastalar1 birbirinden
korumak hem de tim hasta gruplarindan saglik ¢alisanlarin1 korumak 6nem arz etmektedir. Ciinkii alkol ve madde
kullanim1 nedeniyle tedavi goren hastalarda siddet ve su¢ egilimi goriilebilmekte bu durum ise giivensizlik algisi
yaratmaktadir.

1315 sayili Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Yonetmeligi’nde “giivenlik hizmetleri” ile ilgili Madde 177°de “saghk
kurumlarinda giivenlik hizmetleri, kendi biinyesinde kurulan giivenlik birimi veya hizmet alim1 yoluyla ilgili mevzuata
gore kurulan 6zel giivenlik kuruluslarina gordiiriilebilir” seklinde tanimlanmigtir (Anonim, 1982). 30710 sayili
Bagimlilik Danigma, Arindirma ve Rehabilitasyon Merkezleri Hakkinda Yonetmelik’te ise Madde 9’da “merkezler,
calisanlarin ve hizmet alanlarin giivenligini tehdit edebilecek risklere kars1 gerekli giivenlik tedbirlerini alir” ifadesi yer
almaktadir (Anonim, 2019). Yo6netmeliklerde giivenligin saglanmasi, bina igindeki birimler i¢in agiklanmig ancak agik
alanlarda giivenligin saglanmasi ve sugcun dnlenmesi geri planda kalmistir. AMATEM ve CEMATEM kampiislerinde
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giivenligin saglanmasi ve sucun 6nlenmesi, giivenlik hizmetlerinin yan1 sira peyzaj tasarimi, uygulama, yonetim, bakim
ve kullanici katilimini igeren biitiinciil bir yaklagim gerektirmektedir. AMATEM ve CEMATEM kampiisleri hem tedavi
goren hastalar ve hasta yakinlar1 hem de ¢alisan personel i¢in giivenli ve su¢ korkusundan emin mekansal 6zelliklere
sahip olmalidir.

Bu ¢aligmanin amaci, Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM kampiislerinde uygulanan peyzaj tasariminin giivenlik algisi
ve su¢ korkusu iizerine etkilerini belirlemektir. Bu amagla peyzaj projeleri ve yapilan uygulamalar incelenmis;
AMATEM ve CEMATEM kampiisleri i¢in gilivenlik algisin1 olumlu yonde arttiracak ve su¢ korkusunu azaltacak
Onerilere yer verilmistir.

ALKOL VE MADDE KULLANIMI iLE SUC iLiSKiSi VE GUVENLIiK ALGISI:

Sug, geleneksel norm ve degerlere uygun olmayan davraniglarda bulunma ve bu davranislarin yikict nitelik tagimasi
nedeni ile toplumsal yapiya yonelen bir tehdittir (Giddens and Sutton, 2019). Sug¢ korkusu ise sugun toplum i¢inde
yarattig1 giivensizlik algis1 olarak ifade edilebilir (Dolu vd., 2010). Sug ve su¢ korkusu, ayn1 mekani kullanan insanlarda
giivensizlik algis1 yaratmaktadir (Karakaya, 2015). Bireyler i¢cinde bulunduklari her ortamda giiven icinde ve sug
korkusundan uzak yasayabilmelidir. Su¢ korkusunun ortadan kaldirilmasi veya kontrol edilmesi, giivenlik algisinin ve
buna paralel olarak yasam kalitesinin arttirilmasi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Celik ve Mirza, 2020).

Alkol ve madde kullanimi ile uyusturucu madde satisi, su¢ korkusu ve giivensizlik algisini tetikleyen faktorler arasinda
yer almaktadir. Kentlerde giivenlik algisi ve su¢ korkusu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda 6zellikle de kamuya agik
alanlarda (park ve bahgelerde), sosyal ve fiziki diizen bozukluklarinin gostergesi olan diisiik gelir, yoksulluk, yas,
cinsiyet, alkol ve madde kullanimu1 ve satisi, siipheli ve yabancilarin bulunmasi, sokak aydinlatmalarinin yetersiz olmasi,
terk edilmis ve yikik binalarm varlig1 6nemli faktdrler arasinda belirtilmistir (Celik, 2018; Ozascilar ve Ziyalar, 2009;
Uludag, 2010). Giinlimiizde diinya genelinde kamusal alanlarda giivenlik seviyelerinin iyilestirilmesi ve su¢ korkusunun
azaltilmasi yoneticiler, plancilar ve kentsel tasarimeilar i¢in en 6nemli konulardan biri olarak goriilmektedir. Giivenlik
kaygilari, neredeyse tiim kentsel agik-yesil alanlar i¢in gegerlidir. Sugu dnleme ve giivenlik algisin1 pozitif yonde
etkileme amagli yapilan ¢alismalarin biiyiik boliimii, ¢evre diizenlemesi ve bakimin sugu 6nlemede ve giivenlik algisini
arttirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir (Celik, 2018).

Bireyleri su¢ islemeye yonelten birgok faktér bulunmakta; alkol ve uyusturucu madde kullanimi-bagimliligi da bu
faktorler arasinda yer almaktadir. Alkol ve madde kullanimi tek basina bir sug tiirli olmamakta, pek ¢ok sug tiiriiniin de
temelini olusturabilmektedir (Karatoprak ve Uzun, 2020). Alkol ve madde kullanan bireyler siddet, saldiri, yaralama,
cinayet, santaj ve tehdit, taciz ve tecaviiz, sahtekarlik ve hirsizlik gibi sug tiirlerinin yani sira kendine zarar verme, trafik
kazalar1 ve is kazalarina da neden olabilmektedir. Bu bireylerde hapis cezasi veya tedavi sirasinda da siddet ve sug
isleme eylemlerini siirdiirme egilimi goriilebilmektedir (Karakartal, 2020).

Alkol ve madde kullaniminin sug ile olan iliskisini arastiran c¢alismalarda, alkol ve madde kullaniminin birgok
asamasinda ger¢eklesen, viicudun zarar gérmesi, ¢ekilme, alkol ve madde alimi sonrasi gelisen psikoz ve paranoya
gelismesi gibi durumlar siddet igerikli su¢ davranislari ile iliskilendirilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, alkol ve madde
kullanimi ile saldirganlik ve siddet eylemlerinin birbirini tetikledigi ortaya koyulmustur. Uyusturucu maddeler,
kimyasal etkileri nedeni ile kullananlarda saldirgan davranislarin, siddet eylemlerinin ortaya g¢ikmasina neden
olabilmekte ve boylece bireyleri kural tamimama, kendine ve ¢evreye zarar verme gibi davramslara
stiriikleyebilmektedir. Haggard-Grann ve arkadaslarinin (2006), alkol ve madde kullaniminin su¢ davranisini nasil
tetikledigini arastirdiklar1 bir calismada, alkoliin su¢ davranigina siiriikleme etkisinin daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir (Arabaci ve ark., 2017).

Alkol ve madde kullanimu ile su¢ davranigi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarda ¢ift yonlii bir iligkinin olabilecegi
belirtilmektedir (Karatoprak ve Uzun, 2020). Bazi ¢aligmalarda, suga siiriklenme durumunun alkol ve madde
kullanimin tetikleyebilecegi de ileri siiriilmektedir. Bu ¢aligmalarda, su¢ diinyasi igerisinde bulunanlarin alkol ve
madde kullanilan ortamlarla ve alt kiiltiirlerle iletisiminin daha fazla olmasi nedeniyle sug islemenin alkol ve madde
kullanimina sebep olabilecegi diislinilmektedir. Bu iki farkli yaklasima karsin, son yillarda bazi ¢aligma bulgulart da
giiclii bir sekilde, madde ve sug iligkinin sebep ve sonug¢ degil, es zamanli olarak birlikte goriilen davranig bozukluklart
olduguna isaret etmektedir (Arabaci ve ark., 2017).
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AMATEM VE CEMATEM:

Tiirkiye’de alkol ve madde bagimlilarma yonelik tedavi hizmetleri, Saglik Bakanlii’na bagli merkezler ile 6zel
merkezlerde verilmektedir. AMATEM ve CEMATEM, Saglik Bakanligi tarafindan pek ¢ok kentte hizmete
sunulmustur. Tirkiye’de kamu hastanelerinde 732 yatak kapasitesi ile 28 merkezde AMATEM hizmet verirken
CEMATEM ise 7 merkezde 100 yatak kapasitesi ile faaliyetlerini stirdiirmektedir. Tiirkiye’de alkol ve madde kullanan
sayisi arttikca, tedavi igin gereken AMATEM ve CEMATEM merkezlerine olan ihtiya¢ da artmaktadir. Bu nedenle
T.C. Saglik Bakanligi, Saglik Yatirimlar1 Genel Miidiirliigii, 2021 yil1 sonuna kadar 17 ilde 30 adet yatirim (Tablo 1)
gerceklestirerek toplam 924 yatak kapasitesine ulasmay1 hedeflemektedir (Anonim, 2021).

Tablol. AMATEM ve CEMATEM planlanan iller (Anonim, 2021)

AMATEM CEMATEM
Planlanan il Yatak kapasitesi Planlanan il Yatak kapasitesi
Antalya 20 Adana 15
Aydm 30 Ankara 15
Bitlis 20 Antalya 15
Canakkale 30 Bitlis 10
Diyarbakir 30 Diyarbakir 20
Edirne 30 Istanbul (Anadolu) 15
Eskischir 30 Kocaeli 15
Hatay 30 Konya 15
Istanbul (Anadolu) 50 Manisa 15
Istanbul (Anadolu) 100 Sakarya 15
Istanbul (Avrupa) 50 Sanliurfa 15
Kahramanmarag 19 Van 20
Kocaeli 50 Toplam 185
Konya 60
Manisa 100
Sakarya 30
Sanliurfa 30
Van 30
Toplam 739 Genel toplam 924

Tiirkiye’de uyusturucu tedavisi genellikle hastanelerde yapilmaktadir. Ancak uyusturucu tedavisi farkli ve 6zel bir
tedavi bi¢cimi oldugu icin diger hastalarla birlikte ayni bina icinde bu tedavinin yapilmas: sadece diger branslardan
hastalar i¢in degil, uyusturucu bagimlilar1 i¢in de hos bir ortam yaratmamaktir. Bu nedenle uyusturucu bagimlilarina
cok 0zel tedavi bicimleri uygulayan birimler hastanelere bagli olmakla birlikte ayr1 mekanlarda kendi bagimsiz
uygulamalarini yapmaktadirlar (Tomanbay, 2016).

Tirkiye’de ilk AMATEM, 1983 yilinda, Bakirkdy Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
kapsaminda, ayr1 binada bulunan bir servis olarak kurulmustur (Anonim, 2021a). istanbul Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman
Bakirkéy Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde ugucu madde kullanan g¢ocuklara
yonelik olarak 1995 yilinda UMATEM (Ucucu Madde Bagimlilar1 Arastirma ve Tedavi Merkezi) adinda bir tedavi
merkezi agilmistir. UMATEM’in ismi 2007 yilinda CEMATEM olarak degistirilmis ve Tiirkiye’de ¢ocuk ve gencler
icin acilan ilk CEMATEM olarak kabul edilmektedir (Tomanbay, 2016).

AMATEM ve CEMATEM, alkol ve madde kullanimi ve bagimliligin1 sonlandirma, bireylerin yasamlari tizerindeki
kontrollerini yeniden ellerine alma ve kayiplarin1 kazandirma yoniinde destek sunmaktadir. AMATEM ve
CEMATEM’de 6ncelikle yogun arindirma tedavileri, sonrasinda ise psikoterapi servislerinde 14 veya 28 giinliik ruhsal
tedavi programi uygulanmaktadir. Hastalar, merkezlerde yatarak tedavisini tamamladiktan sonra bireysel veya grup
seklinde tedavilerine devam edilmektedir. Bunlara ek olarak AMATEM ve CEMATEM merkezleri;
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e Egitim birimi olarak islevini siirdlirmektedir.

e Onleme ve egitim programlari hazirlamaktadir. Konferanslar, kitapgiklar, afis ve brosiirler ile dnleme ¢alismalar
yapmaktadir. AMATEM tarafindan yetistirilmis rehber 6gretmenlerle okullarda 6grencilere ve diger 6gretmenlere
onleme calismalar1 devam ederken ayni zamanda ailelere ve hekimlere yonelik egitimler de yer almaktadir.

e Bilimsel calismalarin yiiriitiildigii aragtirma merkezleridir. Aragtirma sonuglari, alkol ve madde kullanimi ve
bagimliligr alanindaki yerli ve yabanci dergilerde yayinlanmaktadir.

e Diger merkezlerle ortak aragtirmalar ytiriitiilmektedir.

e Aile sorunlarinin ¢6ziimii, mesleki egitim ve sosyal beceriler kazandirma agisindan diizenli grup ve bireysel terapiler
verilmektedir (Anonim, 2018).

SANLIURFA AMATEM VE CEMATEM KAMPUSU:

Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM, kent merkezinin giineyinde, merkez ilce Eyyubiye Ilgesi smirlari i¢inde yer
almaktadir (Sekil 1). AMATEM ve CEMATEM Kampiisii toplam 32.524 m? alana sahiptir. Ayn1 kampiiste yer alan
AMATEM 30 yatakli, CEMATEM ise 15 yatak kapasitelidir.
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Sekil 1. Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM Kampiisii’niin konumu

Saglik Bakanligi, Saglik Yatirnmlar1 Genel Miudiirligii tarafindan 2018 yili igerisinde Sanliurfa AMATEM ve
CEMATEM projelerinin ihalesi yapilmigtir. 17 Ekim 2018 tarihinde yapim sdzlesmesi yapilarak kasim ayinda insaata
baslanmustir. Insaat ve peyzaj calismalari, 28 Temmuz 2020 tarihinde tamamlanmis ve merkezler 17 Mart 2021
tarihinden itibaren hizmet vermeye baslamistir.

30710 sayili Bagimlilik Danigsma, Arindirma ve Rehabilitasyon Merkezleri Hakkinda Yonetmelik’te belirtilen sartlar
dogrultusunda Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM binalarinda muayene odasi, rehabilitasyon odasi, hasta odalari,
bekleme salonu, laboratuvarlar, aktivite odalar1 ve yasam alani mevcuttur. Binalar, tip proje seklinde hazirlanmis olup
zemin kat ve 1. kattan olusmaktadir (Tablo 2). Alana simetrik yerlestirilen binalar, dis cephe ve kiitlesel olarak ayni
olup i¢ mekandaki birimlerde farkliliklar vardir (Sekil 2).

Tablo 2. AMATEM ve CEMATEM binalari igerinde yer alan birimler (Uygun, 2018)

AMATEM ve CEMATEM binalar:

Zemin Kat 1. Kat
Poliklinik odasi (4 adet) Kiitliphane
Psikolog odas1 Psikolog odas1
Kontrollii idrar alma iinitesi Bay, bayan detoks odas1
Ozel Gériisme Odasi (8 adet) Ozel goriisme odasi
Laboratuvar Grup terapi odasi
Kan alma {initesi Ilag hazirlama ve hemsire istasyonu
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Sosyal ¢alisma odasi Sosyal ¢aligmaci odasi

Heyet odas1 1 kisilik hasta odast (AMATEM’de 20 adet)
Ziyaret odasi 1 kisilik hasta odast (CEMATEM’de 10 adet)
Seminer odas1 (26 kisilik) 2 Kisilik hasta odasi (AMATEM’de 10 adet)
Ugras odasi (resim) 2 Kisilik hasta odasi (CEMATEM’de 5 adet)
Ugras odas1 (miizik) Yemekhane ve giindiiz odasi

Ugras odasi (ahsap isleri) Mutfak

Spor salonu Hemgire odasi

Idari ve teknik ofisler Teknik ve temizlik odasi

Sorumlu doktor odasi Nobetci doktor odast

Personel ve hasta WC Cok amagli teras

Sekil 2. AMATEM ve CEMATEM binasi (Orijinal, 2021)

Bina disinda kalan agik alanlarda ise her iki merkez tarafindan ortak kullanilan acik alanlar bulunmaktadir. On bahge,
1.520 m?, arka bahge ise 21.269 m? alana sahiptir. AMATEM ve CEMATEM Kampiisii peyzaj tasariminda;

Girig-gikislar (Sekil 3),

110 araglik otopark (104+6 adet engelli otoparki),

Sinirlayict duvar (dis duvar) ve ayirici duvar (i¢ duvar) (ayirici duvarlar sonradan eklenmistir) (Sekil 4)

Spor alanlar1 (voleybol ve basketbol sahasi, yiirilyiis ve kosu yolu, bisiklet yolu, kum havuzu, atlama havuzu, 9 adet
spor aleti) (Sekil 5),

Yer satranci (Sekil 5),

7 adet oturma grubu ve 5 adet piknik masasinin yer aldigi oturma alan1 (Sekil 5),

Pek ¢ok aktivitenin ayn1 anda yapilabilecegi 15.446 m? biiylikliikte ¢im alan,

Cocuklar i¢in bagimsiz oyun elemanlar1 ve oyun grubu (1 oyun seti, 2 salincak, 2 tahterevalli)

1.100 m? alan iizerinde konumlandirilan hobi bahgeleri bulunmaktadir.
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Sekil 4. Sinirlayici duvar (dis duvar) ve ayirict duvar (i¢ duvar) (Orijinal, 2019)
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Sekil 5. Spor aletleri, yer satranci ve pergola (Orijinal, 2019)

AMATEM ve CEMATEM aym kampiiste iki ayr1 bina olarak konumlandirilmistir. 2018 tarihli ilk projede, iki bina
arasinda siis havuzu ve tali giristen itibaren 6n ve arka bahgeyi birbirine baglayan bir yol bulunmaktadir (Sekil 6).
Yapilan goriismeler sonucunda 2019 yilinda AMATEM ve CEMATEM kampiisii peyzaj projesi lizerinde degisiklikler
yapilmistir. Binalarin insaati devam ederken goriisilen AMATEM ve CEMATEM yoneticileri, psikiyatrist ve
psikologlar, binalarin kendine ait ve birbirinden bagimsiz alanlarda yer almasinin giivenlik nedeniyle zorunlu oldugunu
belirtmislerdir. Ancak binalarin insaat1 bagladig1 ve ayr1 kampiis olarak yeniden tasarlamak miimkiin olamayacagi igin
en azindan iki binay1 birbirinden ayiran bir duvar olmasi gerektigi yoniinde fikir belirtmislerdir. Fakat binalarin kampiis
icindeki konumu ve binalar arasindaki mesafe nedeniyle peyzaj tasariminda bu iki ¢Oziim Onerisi de
gergeklestirilememistir. Bu nedenle AMATEM ve CEMATEM binalari arasindaki baglantiyr kesmek ve yetiskinler ile
cocuk ve ergenlerin birbirine zarar vermemesi icin AMATEM ve CEMATEM binalar1 arasina ayirict bir eleman
yerlestirilmesi disiiniilmiistir (Sekil 7).

[ R

,_ T
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Sekil 6. AMATEM ve CEMATEM kampiisii ilk peyzaj projesi (Ercan, 2018)
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Kampiis alanina ilk erigim, kontrollii bir giris ile otoparka yapilmaktadir (Sekil 3). Kampiisiin ana giris kismi ve otopark,
diger acik alanlara gore disariya agik ve daha savunmasiz pozisyondadir. Ana giristen sonra otoparktan kampiis alanina
giris, yine giivenlik kontroliinden sonra her bir binaya ayr1 ayri olacak sekilde yonlendirilmistir (Sekil 7). Binalara
erisimi ayirmak i¢in giristen sonra T seklinde ayirict bir duvar kullanilarak yeniden tasarlanmistir (Sekil 8). Ayrica bina
girislerinde de kontrollii giris bulunmaktadir.

Sekil 7. AMATEM ve CEMATEM binalari arasindaki baglantiy1 kesen ayirict duvarlar (Orijinal, 2021)
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Sekil 8. AMATEM ve CEMATEM kampiisii revize peyzaj projesi* (Orijinal, 2019)

* Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM Kampiisii Peyzaj Projesi, Saglik Bakanligi, Saglik Yatirimlar: Genel Midiirliigd,
Etiid Proje ve Emlak Daire Baskanligi, Peyzaj Birim Sorumlusu Peyzaj Yiiksek Mimar1 Meryem Sarikaya tarafindan
revize edilmistir.
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19.12.2007 tarih ve 26735 sayili Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik’te binaya ulasim yollari ile
ilgili olarak “itfaiye araglarinin yaklasabildigi son noktadan binanin dis cephesindeki herhangi bir noktasina olan yatay
uzaklik en ¢ok 45m olabilir” seklindeki agiklama nedeniyle AMATEM ve CEMATEM binalarina ulasim igin ayr1 yol
yapilamanustir. Iki bina arasindaki ortak yol form olarak degistirilmis, siis havuzu kaldirilmis ve yol yangin aninda her
iki binaya da miidahale edecek seklide acil kullanima uygun hale getirilmistir. Bu kisim, ayiric1 duvarlarla gevrili bir
avlu seklini almigtir (Sekil 9).

Sekil 9. Ayiric duvarlarla ortaya ¢ikan avlu (Orijinal, 2021)

SANLIURFA AMATEM VE CEMATEM KAMPUSLERINDE PEYZAJ TASARIMININ GUVENLIK ALGISI
VE SUC KORKUSUNA ETKILERIi:

Giivenlik kaygilari, su¢ ve su¢ korkusu, biitiin kentsel agik-yesil alanlar icin gegerlidir. Ancak AMATEM ve
CEMATEM’de tedavi goren hastalar, alkol ve madde bagimlisi olduklar igin giivenlik kaygisini ve sug ihtimalini
arttiran bir durum s6z konusudur. Ciinkii yapilan ¢aligmalar, kullanilan alkol ve madde etkisiyle, tedavi esnasinda da
hastalarin suca egilimli olabilecegini gostermektedir. Bu durum hem hastalar hem de ¢aliganlar agisindan énemli bir
sorun olusturmaktadir.

Bir mekanda hissedilen su¢ korkusu, kullanicilarda giivensizlik algisi yaratmaktadir. Ayrica giivensizlik algist ve sug
korkusu arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir. Bu nedenle giivensizlik algis1 yaratan ve su¢ korkusuna neden olan faktorler
ayni olabilir.

anliurfa AMATEM ve CEMATEM kampiisiinde giivenlik algisini destekleyen uygulamalar:

Sinirlarin tamimlanmasi: Kampiiste kontrolii saglamak i¢in sinirlarin duvarlarla ¢evrilmesi giivenlik algisi igin en
etkili uygulamadir. Sinirlarin, agik-yesil alanin i¢inden ve disindan bakildiginda goriisii engellemeyecek sekilde olmasi
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giivenlik agisindan en uygun ¢oziimdiir (Celik, 2018). Ancak AMATEM ve CEMATEM kampiisii i¢in duvarlarin
yliksek olmas1 gerekmektedir.

Binalarin birbirinden ayri1 konumlandirilmasi: AMATEM ve CEMATEM binalarinin aym1 kampiiste ayr1 bina
olarak konumlandirilmasi giivenlik agisindan en dnemli uygulamadir. Yetiskin, ¢cocuk ve ergen hasta gruplarinin
birbirleri i¢in tehlike yaratmamasi agisindan binalar, ayirict duvarlar ile birbirinden ayrilmistir.

Anlagsihir ve karisik olmayan peyzaj tasarmmi: Spor alani, oturma alani, hobi bahgesi gibi mekanlarin bir diizen i¢inde
yerlestirilmesi, islevlerinin net ve belirgin olmasi hasta gruplar icin mekanin anlagilirligini arttirmaktadir.

Acik alanlardaki kullanimlarin konumlandirilmasi ve birbirinden ayrilmasi: Yiiriiylis ve bisiklet yolu, kum
havuzu ve atlama havuzu gibi islevlerin birbirinden ayri konumlandirilmasi hastalarin ve ¢aligsanlarin rahat kullanimini
ve birbirine zarar vermesini dnleyecektir.

Kontrollii ve iki asamal giris-cikis: Ana giris ve tali giriste kontrol yapilmasi, AMATEM ve CEMATEM binalarina
veya agik alana dogru yapilan hareketi izlemeyi kolaylastirmaktadir. Ayrica binalara da kontrollii giris-¢ikis yapilmasi,
bina igindeki hareketleri izlemeyi de etkili hale getirmektedir. Boylece giris-¢ikis kontrolii, agik alan ve kapali alanlar
iizerindeki hakimiyeti ve gerektiginde hizli miidahale etmeyi saglayacaktir.

Giivenlik kameralari ve 6zel giivenlik personelinin varhgi: Kontrollii giris-cikis, 6zel glivenlik elemanlari, giivenlik
kameralari, licretli girig veya turnike sistemi gibi farkl alternatiflerle saglanabilir (Celik, 2018). Giivenlik kameralarinin
ve 0zel giivenlik personelinin varligi, 6zellikle hastane personeli i¢in giivenlik algisini arttiran bir uygulamadir.

Otopark ve yesil alanlarda yeterli aydinlatma: Karanlik, los ve iyi goriilemeyen alanlar hemen hemen herkes icin
korkutucudur. Genellikle giivenligi saglamak i¢in tasarimda en ¢ok tercih edilen ¢6ziim, aydinlatmanin yeterli diizeyde
olmasini saglamaktir (Anonim, 2008). Kampiiste 6zellikle karanlikta goriiniirliigii saglamak igin otopark ve yesil
alanlarda yapilan aydimlatma, giivenlik kameralariyla ve gozle izlemeyi kolaylagtirmaktadir.

Genis goriis agis1 saglayan 6n ve arka bahge: Agik-yesil alanlar1 kullanan insanlarin ¢evresinde diger kullanicilari
gormesi giivenlik algilarini belirgin bir sekilde artirmaktadir. Genis ve net goriis acilar1 kullanicilarin, tehdit olarak
algilayabilecekleri kisilerin varligini algilamay1 kolaylastirmaktadir (Anonim, 2008). Gerek hastalar gerekse personel
i¢in bahgede iken ¢evreyi net olarak gdrebilmesi giivenlik algisini arttirmaktadir.

Gizli alan olusturmayan ama kismen mahremiyet saglayan bitkisel tasarim: Kampiiste sade bir bitkisel tasarimla
birlikte yeterli aydinlatma, giivenlik algisina etkili bir ¢6ziim olmustur. Bitkiler zamanla biiyiise bile kampiiste saklanma
alan1 ve kor noktalar olusturmayacaktir.

Donati elemanlari ve cocuk oyun elemanlari: Kentsel agik-yesil alanlarda giivenlik sadece sug tehdidi ve tehlikesiyle
ilgili degildir. Ayn1 zamanda kullanilan malzemeler (plastik, ahsap, metal, tas vb.), niteligi (kaygan, batici, kesici
olmasi), bitkiler (zehirli ve dikenli olmayan), donatt elemanlart ve ¢ocuk oyun elemanlarinin kullanicinin bedensel
sagligini ve biitiinliigiinii bozmayacak nitelikte olmasi gerekmektedir (Celik, 2018). Kampiiste kullanilan donati
elemanlar1 ve ¢ocuk oyun elemanlarinin kullanilan malzeme ve bu malzemenin saglamligi acisindan kullanicilarin
fiziksel giivenligi ve saglig1 acisindan tehlike olusturmayacak sekilde olmasi tercih edilmistir.

Bakim c¢alismalarimin diizenli yapilmasi: Yapilan arastirmalarin biiyiik bir kismi, bakim, onarim ve yenileme
¢alismalarinin sugu 6nlemede ve giivenlik algisini arttirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bir yerin bakimli ve
diizenli olmasi, bireyleri sug islemekten alikoymaktadir.

Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM kampiisiinde su¢ korkusunu azaltan uygulamalar:

e Hem kampiis hem de binalara giris-¢ikislarin kontrollii olmasi, hastalarin kagmasini ve disaridan izinsiz girisleri
onlemekte etkilidir.

e Kampiisii sinirlayan 3m’lik yiiksek duvarlar olmasi, hastalarin disaridan alkol ve madde teminini ciddi oranda
azaltmaktadir.
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e Giivenlik kameralar1 ve giivenlik merkezi ile kampiis siirekli izlenmektedir. Yapilan calismalar, giivenlik
kameralar1 ve 6zel giivenlik personelinin varliginin suga egilimi azalttigin1 ortaya koymaktadir.

e Kampiiste yapilan yeterli aydinlatmayla, acik goriis saglayan alanlar olusturuldugu icin etkili bir su¢ kontrolii
saglanabilir.

e Kampiisiin yer aldig1 alaninin topografik agidan genel olarak diiz bir arazi {izerinde bulunmasi, suga firsat olusturan
gizlenme alanlar1 ve kor noktalar olugsmasini engellemektedir.

e Kullanilan bitkilerin seyrek yerlestirilmesi, bu bitkilerin ilerleyen yillarda gelismesine ragmen kampiiste karanlik
ve los yerler, kor noktalar ve giivensiz alanlar olusumunu 6nleyecektir. Béylece sug eylemlerinin olugsmasina imkan
saglayan alanlar olusmayacak ve kullanicilar i¢in su¢ korkusundan uzak, giivenli bir kampiis olacaktir.

e AMATEM ve CEMATEM binalari arasinda yer alan 3m’lik yapay ¢im ¢it sistemi her iki binaya da bagimsiz bahge
secenegi sunmaktadir.

e  Spor sahalar1 ve oyun alanlari, CEMATEM ve AMATEM hastalar tarafindan farkli zamanlarda kullanilmaktadir.

Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM kampiisiinde giivenlik algisi ve su¢ korkusu acisindan eksik olan uygulamalar:

e Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM binalari i¢in birbirinden bagimsiz giris,

e Her bina i¢in ayr1 otopark,

e Projenin revize edilmesiyle alinan 6nlemlere ragmen Sanliurfa AMATEM ve CEMATEM de tedavi goren yetiskin
ile gocuk ve ergenler i¢in ortak kullanim olarak tasarlanmis dis mekanlar, giivenlik kaygisi nedeniyle gorevli
esliginde, farkli saat ve giinlerde kullanima ag¢ilmaktadir.

e Projenin uygulama asamasinda uzmanlar tarafindan giivenlik agisindan eksiklikler bildirilmistir. Yapilan
degisikliklere ragmen kampiis kullanildikga gerek hastalar gerekse calisanlar igin tasarim asamasinda yer
verilmeyen eksiklikler ve ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasi olasidir.

e  Ayrica bu merkezlerde ¢alisanlar1 hastalardan koruyacak tedbirlere de ihtiya¢ duyulmaktadir.

e  Ahsap isleri, resim ve miizik faaliyetleri i¢in ilgili branglardan uzmanlar egitim vermektedir. Ancak hobi bahgesi
ve bahgede yapilacak faaliyetler i¢in her hangi bir uzman destegi yoktur. Hastalar bahgede serbest, programsiz ve
amagsiz hareket etmektedir. Bu durum ise tedavi géren hastalar i¢in alkol ve madde yoksunlugunu hatirlatici etki
yapacaktir.

e Bahgcenin iyilesme i¢in katki saglayacak nitelikleri yeterli degildir. Bagimlilik tedavisi goren hastalarin bir program
dogrultusunda bahgede birtakim islere dahil edilmesi, hobi ve ugras edinmelerini saglayarak tedavi esnasinda ve
normal yasama dondiikten sonra su¢a egilimini azaltmaktadir.

Yapilan arastirmalar, alkol ve madde bagimlilig1 tedavi siirecinde, bahgenin ve bahgede yapilan faaliyetlerin tibbi tedavi,
psiko-sosyal tedavi ve sosyal rehabilitasyonu onemli &lgiide destekledigini gdstermistir. Ozellikle alkol ve madde
bagimlilig tedavisi géren bireylerde, alkol ve madde kullaniminin sonlanmastyla ortaya ¢ikan boslugun-yoksunlugun
yerinin bahcede yapilan gesitli faaliyetlerle doldurularak bagimliligin ortadan kaldirilmasi saglanmaktadir. Ancak
Tirkiye’de AMATEM ve CEMATEM gibi merkezlerin yani sira diger saglik merkezlerinde de bahgenin ve bahgede
yapilan faaliyetlerin tedavi siirecine dahil edilmedigi goriilmektedir.

Alkol veya madde bagimlilig1 tedavisi goren bireyler igin iyilestirme bahgesi:

Sosyallesme becerilerini gelistirir: Bircok bagimli, insanlarla nasil iletisim kuracagi konusunda sorunlar
yasamaktadir. Tedavi goren bagimlilar bah¢ede calisirken, diger bagimlilar ve bahcivanlarla iletisime gecerek
sosyallesebilirler.

Egzersiz olanagi saglar: Bagimlilarin iyilesmesi i¢in egzersiz yapmak ¢ok onemlidir. Bahgede calismak, esneme,
germe ve kaldirma gibi hafif veya yorucu fiziksel aktivite yapma imkani sunar. Ayrica bahgede spor alani ve spor aletleri
olmasu, fiziksel aktiviteyi arttirmak i¢in daha da etkilidir.

Giines 15131ma maruz kalma: D vitamini, giinese 1sinlarina maruz kalindiginda viicut tarafindan dogal yollardan iiretir.
Bu temel besin, sagliksiz bir yasam siiren bagimlilarda genellikle eksiktir. Bahgede cesitli iglerle ugragirken giines
15181na maruz kalmak viicudun daha fazla D vitamini tiretmesine yardimei olur ve iyilesmekte olan bagimli kendini daha
enerjik ve zihinsel olarak uyanik hissedecektir.
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Anksiyeteyi azaltir: Bahgede caligmak keyifli bir aktivitedir ve iyilesmekte olan bir bagimlinin kaygi diizeyini
azaltabilir. Geri ¢ekilme semptomlar1 yasayan herkes kendini gergin hisseder ancak doga ile i¢ ice olmak; bir amag
ugruna (cicek, sebze ve meyve yetistirmek i¢in) caligmak tedavi edicidir (Lang, 2019).

Ozgiiveni ve 6zsaygiy1 artirir: Rehabilitasyon merkezindeki bireylerin, bahgede ¢alisarak kendi emek ve gabalariyla
bahgenin giizellesmesine sahit olmasi, bahgeden ¢icek, sebze ve meyve gibi iiriin elde etmesi hastalarin ige yarama
duygusu ile birlikte kendilerine giivenmelerine yardimci olur. Bu, bireydeki benlik saygisinin gelistirmesine yardimci
olabilir.

Konsantrasyon diizeylerini artirir: Rehabilitasyon merkezinde giizel bir bah¢e yapmak, hastalarin ekim-dikim,
¢apalama, sulama, yabani ot toplama, giibreleme gibi yi1l boyu diizenli yapilmasi gereken islere odaklanmasiyla
miimkiindiir. Bu, bir rehabilitasyon merkezinden ayrildiktan sonra okula donebilmeleri veya is bulabilmeleri i¢in
iyilesen bagimlilarin konsantrasyon diizeylerini artirmanin yararl bir yolu olabilir (Lang, 2019).

Ofkeyi serbest birakmay1 saglar: Bahgede galismak 6fke duygularinin serbest kalmasima yardimer olabilir. Bahge
islerine odaklanmak, bir bagimlinin bagimliliklariyla ilgili olarak kendisine ve baskasmna karsi hissettigi ofke
duygularin1 gidermesine yardimci olabilir.

Uyku Kalitesini iyilestirir: Acik havada bulunmak ve c¢esitli islerle ugragsmak fiziksel yorgunluk ve zihinsel
rahatlamanin beraberinde hastalarin iyi bir uyku uyumasini saglar.

Her giin bir amag saglar: Bahgede diizenli yapilmasi gereken islerin takibini yapmak ve sorumluluk almak hastalar
icin bir amag olusturur. Tedavi goren bagimlinin bir amaca sahip olmasi, hayatta kalmak, fiziksel ve psikolojik sagligi
icin onemli katkilar saglar.

Depresyonun iistesinden gelir: Iyilesme siirecindeki cogu bagimli, depresyon yasar ve bahgede vakit gegirmek ve
cesitli isleri yapmak, ilag tedavisiyle birlikte iyilesmeye yardimeci olur.

Bir beceri kazandirir: Bakim islemlerini, ¢igek, meyve ve sebze yetistirmeyi yaparak 6grenmek mesleki bir beceri
kazandirir. Boylece hastalarin tedavi siirecinden sonra normal yasama uyum ve yasamlar1 iizerindeki kontrollerini
saglamaya yardimci olur (Lang, 2019).

SONUC VE ONERILER:

Sanllurfa AMATEM ve CEMATEM Kampiisii'nde fiziksel ¢evrenin giivenlik algist ve su¢ korkusuna etkisinin
belirlenmesi hem c¢alisanlar hem de hastalar ve hasta yakinlar1 agisindan oldukca 6nemlidir. Kullanicilarin giivenlik
algist ve sug¢ korkusunu anlamak, kampiiste giivenliginin saglanmasi ve etkili dnlemlerin alinmasi i¢in énem arz
etmektedir.

30710 sayili Bagimlilik Danigma, Arindirma ve Rehabilitasyon Merkezleri Hakkinda Yonetmelik incelendiginde;
“genel fiziki 6zellikler” kapsaminda bina i¢inde olmasi gereken hasta odasi, poliklinik muayene odasi, hasta/danisan
goriisme odasi, bekleme salonu, grup terapi ve egitim odasi, yasam alani ve is ugras atdlyesi birimleri hakkinda detayli
aciklamalarin yer aldigi goriilmektedir. “Tiriine gore fiziki Ozellikler” kapsaminda ise “ayakta rehabilitasyon
merkezleri” ile “yatakli rehabilitasyon merkezleri” i¢in mimari birimler disinda dis mekanla ilgili olarak:

e “Ayakta rehabilitasyon merkezlerinde ... Bina i¢inde veya diginda, hastalarin en az iki farkli dalda spor yapmasina
imkan saglayan gerekli ekipmana sahip spor alan1 bulunur.”

e “Yatakli rehabilitasyon merkezlerinde, ... bina diginda hastalarin spor yapabilecegi birden fazla etkinlik alani i¢in
en az 100 m?, hobi bahgesi gibi aktiviteler i¢in de en az 100 m? olacak sekilde toplam 200 m? alan ayrilir.”

Seklinde agiklama yer almaktadir. Ancak bu agiklamalar, kampiis veya bahg¢enin nasil olmasi gerektigi ve hatta bahgenin
iyilesme i¢in katki saglayacak niteliklerini ortaya koyacak agiklamalar degildir.

Alkol ve madde bagimlilig1 farkl risk faktorlerinin karmasik etkilesimi sonucu olusan bir davranig sorunu oldugu i¢in
sadece tibbi miidahaleyle beklenen degisimi saglamak miimkiin degildir. Kisinin alkol ve madde kullanmay1 birakarak
yeniden islevsel bir birey haline gelebilmesi i¢in tedavi sirasinda ve sonrasinda i¢inde bulundugu sosyal kosullarin da
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ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle alkol ve madde kullanimini birakmanin olusturdugu boslugu dolduracak is, ugrasi
ve faaliyetleri organize etmek, yeni beceriler kazandirmak, islevsel sosyal ortamlar olusturmak icin sosyal tedavi
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Karatas, 2021).

Alkol veya madde bagimliliginin {istesinden gelmeye calisan bireyler icin iyilesme siirecinde tibbi tedavi, arinma ve
psikoterapinin yani sira farkli terapi yontemleri de vardir. Bunlardan biri de bahgecilik terapisi olup alkol ve madde
kullanimin1 birakmanin olusturdugu boslugu bahgede yapilan ¢esitli faaliyetlerle doldurarak bagimlilarin iyilesmesini
desteklemektedir. Maalesef Tiirkiye’de farkli nitelikteki saglik kurumlarinda, iyilestirme bahgeleri ¢cok kisitli olarak
tedaviyi destekleyici sekilde kullanilmaktadir.

Bu c¢alismadan yola ¢ikarak:

e Yonetmeliklerde binalar i¢in oldugu gibi hastane ve rehabilitasyon merkezi bahgeleri igin de agiklayici bilgiler ve
mekansal standartlara yer verilmesi,

e Mevcut alkol ve madde bagimlilig1 rehabilitasyon merkezleri kampiislerinde yapilacak degisikliklerle bahg¢enin ve
bahgede yapilacak faaliyetlerin de tedavi siirecine dahil edilmesi,

e Tablo 1°de yer alan yakin zamanda ve gelecekte planlanan AMATEM ve CEMATEM projeleri i¢in tedavinin
bahgede yapilacak cesitli faaliyetlerle desteklenecek sekilde tasarlanmasi,

e Bahgede yapilacak faaliyetler (oyun, spor faaliyetleri ve bahge isleri gibi etkinlikler) i¢in uzman gorevlendirilmesi,
bahgede bir program ve amag dogrultusunda faaliyetlerin yapilmas,

e AMATEM ve CEMATEM gibi merkezlerin peyzaj tasarimimin kentsel yesil alan tasarim deneyimi ile yapilmasi
mimkiin degildir. Bu tiir 6zel alanlar i¢in genel tasarim ¢oziimleri yeterli olmayacaktir. Tasarimi asamasinda
psikolojik danisman ve rehber, sosyal hizmet uzmani ile psikolog, psikiyatrist, hemsire gibi saglik ¢aliganlarindan
fikir alinmas1 gerekmektedir. Hem giivenlik algisini arttirmak ve sug¢ korkusunu azaltmak hem de 6zel ihtiyaglar ve
durumlara sahip bu merkezler i¢in “Tasarim Rehberi” hazirlanmasi onerilebilir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasinin olmadigini beyan eder.
Etik Kurul izni: Bu calisma icin etik kurul iznine gerek yoktur.
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