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OZET

Insanlar, benzer uyaranlar karsisinda benzer
davranabildikleri gibi farkli da
davranabilmektedirler. Her birimiz birbirimize ¢ok
benzesek de cok farkliyiz. Pek c¢ok psikoloji
kuraminda ifade edildigi gibi her insan biricik ve
benzersizdir. Her insan  sevdigi  kisiyi
kaybettiginde ac1 duyar. Ancak herkes kendi
izintistinii  farkli  sekillerde yasar. Benzer
uyaranlara farkli davranigsal ve duygusal tepkiler
verilmesinin nedenini agiklayan pek ¢ok psikoloji

kurami vardir. Davranig¢1  kuram  6grenme
yasantilarindaki farkliliklara odaklanirken,
psikanalitik ~ kuram  davramiglarin  farklilik

gostermesini bireyin i¢giidii ve diirtiileri arasindaki
farklarla agiklar. Diger yandan, bilissel psikologlar
uyaranlar benzer olsa da bireyin algisinin farklilik
gosterdigini, hiimanist psikologlar, insanin dogasi
hakkinda iyimser fakat c¢evresel sartlarin (egitim,
ana babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 vb.) farkl
olmasmin davranigsal ve duygusal farkliliklara
neden oldugunu ileri siirmektedir. Bu konudaki
goriisleri  genisletmek  miimkiindiir.  Insan
davranigsimi agiklamadaki karmasik yaklasimlar,
davranigin incelenmesine sinirlamalar getirmenin
davranigi anlamanin kolaylasacagi hipotezinden
hareketle, kavramlar iizerinde calismistir (ask,
sevgi, Ofke, saldirganlik vb.). Kisilerarast yakin
iligkiler ~kuramsal alana yapacagi katkilar
nedeniyle hala anlagilmaya calisilan ve arastirilan
konulardan biridir. Kisileraras1 yakin iligkilerin
anlagilmasi alanindaki en &nemli caligmalardan
biri siiphesiz Bowlby’nin “Baglanma Kuram1™dur.
Diger yandan son yirmi yilda 6zellikle uyumlu ya
da uyumsuz davraniglart “Erken Dénem Semalar”
ile agiklayan Young (1990)’1n goriisleri ‘baglanma
mi1, semalar m1 yakin iliskilerde etkili oluyor?’
sorusunu giindeme getirmistir.

ABSTRACT

People show similar reactions to similar stimulants
but they may show different reactions as well. We
are all very similar and yet very different. As
expressed in many psychological theories, each
person is "unique and different". Everyone feels
pain when they lose the person they love.
However, everyone experiences their own pain in
different ways. There are many psychological
theories that explain the reason for different
behavioral and emotional responses to similar
stimulants. While behavioral theory explains how
people behave focusing on learning experiences,
the psychoanalytic theory explains the behavioral
differences with the individual's instincts and
drives. On the other hand, cognitive psychologists
accept that although the stimulants are similar, the
perception of the individuals differs. Humanistic
psychologists accept that human nature as positive
but the environmental circumstances such as
education, parental issues may lead negative
behaviors. It is possible to expand these views on
this topic. Based on the theory to understand the
behaviour, by putting some limitations in order to
study and to observe the behaviour easily, complex
approaches work on some concepts such as love,
anger, angression etc. To study and understand the
close relationships is one of the subjects that are
still being tried to be understood due to its
contributions to the theoretical field and the field
of practice. One of the most important works in the
field to wunderstanding interpersonal close
relationships is Bowlby's "Attachment Theory".
On the other hand, the views of Young (1990),
who explained adaptation or maladaptive
behaviors with "Early Schemas" in the last two
decades, brought up the question of whether
attachment or schemas are effective in close
relationships. The review discussion in this topic
is given below.
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GIRiS

Insan cevreyle iliski kuran ve iliski kurmaya ihtiya¢ duyan bir canlidir. Insan davranisim1 ve davranigin
nedenlerini arastiran psikoloji biliminin énemli ilgi alanlarindan biri de insanin ¢evreyle kurdugu iliskilerin
nasil bicimlendigini arastirmaktadir. Psikoloji bilimi, insani, yasant1 ve gézlem yoluyla 6grenen bir canlt
olarak kabul eder. Insan dogasini arastiran pek ¢ok farkli kuramdan biri olan bilissel kuramlar insan dogasin
yorumlarken Ogrenme siireglerinin dnemine vurgu yaparak, insan zihnini ¢evreden gelen uyaricilarin
Ogrenme stirecleriyle birlikte 6rgiitlenmis yapilarin bir iirlinii olarak ele almaktadir. Birey diinyaya geldikten
cok kisa bir siire sonra ¢evredeki uyaricilari anlamaya ve yorumlamaya baglar. Uyaranlarin algilanmasi ve
algilarin bir anlam kazanmasi, Oriintiiler olusturup daha kapsamli zihinsel programlar haline gelmesi
semalar1 olusturmaktadir. Semalar herhangi bir durumun, bir sorunun ne oldugu, nasil olustugu, nasil
siirecegi, degisip degismeyecegi ve pek ¢ok zihinsel yapiyi ilgilendiren programlardir. Yasantilarimizla
olusur ve degismeye oldukc¢a direnglidir. Davraniglarimizi, duygularimizi, nasil diisiinecegimizi ve
iligkilerimizi etkiler. Her bir yasanti ise 6grenme siirecinin bir parcasidir. Bireyin dogumdan hemen sonraki
olumlu ya da olumsuz erken donem yasantilarinin ve bebegin cevreyle kurdugu ilk sosyal iligkilerin
gelecekte bireyin diinyasinda sosyal yonden nasil bir zemin olusturacagi bilissel kuramlarin arastirma
konusudur.

1. BILiSSEL SEMALARIN KOKENLERI

Dogumdan hemen sonra baglayan bilissel gelisim, bir anlamda bireyin ¢evreye yonelik uyum ¢abasini de
beraberinde getirir. Diinyaya gelen bebek, bu uyum siirecinde gevreden gelen uyaricilar alir, isler, degistirir
ya da oldugu gibi kabul eder, bu uyaricilari birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak sekilde bir araya getirir
(Ahioglu — Lindberg, 2011). Pek c¢ok alanda yaygin olarak kullanilan ve yapi, kiime, taslak, cerceve
anlaminda gelen sema kavrami psikoloji biliminin dallarindan olan biligsel kuram ¢ergevesinde bireyin
kendisi ve ¢evresiyle kurdugu iliskide islevsel ya da islevsel olmayan orgiitlii biligsel yapilar olarak ele
almir. Bu baglamda, biligsel Oriintiiler anlamina gelen semalar bireyin g¢evresindeki uyaricilarin bazi
kosullara gore diizenlenmesi, orgiitlenmesi ve anlamli bir biitiin haline gelmesidir. Sema terimi ilk olarak
Bartlett (1932) tarafindan 'schemata' olarak kullanilmistir ve kisinin diinyay1 anlamasi ve algilamasi olarak
tanimlanmstir. Erikson (1950), psikososyal gelisim evrelerinin her asamada gelisim gorevlerinin basarili
bir sekilde yerine getirilmesinin uyumlu bir semayla (adaptive schema) sonuglandigini, tam tersi olarak
gelisim evrelerinin bagarisiz sonuglanmasinin ise uyumsuz (hatali) semalara sebep oldugunu belirtmistir
(Anayurt, 2017). Ote yandan, John Bowlby, baglanma kuraminda bebek ve bakici arasindaki erken donem
yasantilarin sosyal gelisimde belirleyici olduguna, bireyin yakin iligkilerde sosyal bilissel Oriintiiler
olusturmasinda temel olusturduguna ve bu agidan erken donem yasantilarin kritik olduguna vurgu yapmastir.
Jean Piaget cocuklarin diislinme, akil yiiriitme, kavramsallastirma siireglerini incelemis ve sema
kavramindan séz etmistir. Piaget’e gdre semalar, ¢ocuklarin veya yetigkinlerin objeler veya soyut
durumlarla ilgili kullandig1 kaliplardir. Semalar bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde gozlem ve
yasant1 yoluyla 6grenilmis kalip yargilar, inanglar ya da diisiincelerdir.

Semalar davranigsal olabilecekleri gibi soyut olgularla ilgili de olabilirler. Ar1 (2016), semalar1 bir iglem
yapmak i¢in hazirlanmis bilgisayar programlarina benzetmektedir. Ornek olarak, bir bebegin biberonu alip
biberondan siit igcmesi Ogrenilmis bir davranistir. Ancak Oncesinde bebek biberon ile siit i¢gmeyi
bilmemektedir. Sonrasinda bebek bunu birincil bakicisindan gézlem ve yasanti yoluyla 6grenir. Bebek
biberonu alir, biberonu agzina gotiiriir, biberonu emer ve siviyl yutar. Bu davranig bebegin beslenme
semasinin bir iiriinidir. Bu bir davranigsal semadir. Aynmi sekilde, bir matematik probleminin ¢oziilmesi,
bisiklete binmek, yemek yapmak da davranigsal semalardir. Bunun yani sira, semalar dinamiktir,
degiskendir. Yeni deneyimlerle, yasantilarla ve yeni bilgilerle var olan semalar yeniden diizenlenebilir ve
orgiitlenebilir. Biberonda hava boslugu olustugunda siitii kesilen bebek igin siit akisinin durmasi yeni bir
durumdur ve ilk basta sasirticidir. Ancak bebek biberonu sallayarak veya sikarak biberondan siit akigini
yeniden sagladiginda bu yeni deneyim yeni bir 6grenme olarak var olan uygun semaya (beslenme semasi)
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yerlestirilir ve sonrasinda bebek bu yeni bilgiyi kullanacaktir. Bu, organizmanin ¢evreye gosterdigi bir
uyumdur. Biberonda daha sonra tekrar hava boslugu olustugunda bebek ne yapmasini gerektigini bilecek
ve yapacaktir. Bu siirece; yeni uyaranlarla (yasantilarla) birlikte semalarin tekrar Orgiitlenmesi,
oziimlenmesi, dengelenmesi siireci denilir (Ar1, 2016).

Davranigsal semalarin yani sira, semalar diisiince bigimi, ¢evreyi ve olaylart yorumlama sekli, hayata bakis
acis1, yaklagim tarzi, diisiinceler, inanglar gibi soyut durumlarla da ilgilidir. Bir diger deyisle, davranigsal
semalarin yani sira, birey diisiinsel boyutta soyut olgularla ilgili semalara da sahiptir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, erken dénem semalar yasamin erken donemlerinde, bebeklik, cocukluk ve ergenlik
donemlerinde gozlem ve yasanti yoluyla olusan 6grenme iriinleridir. Dolayisiyla, ilk sosyal iligkilerin
kuruldugu ve 6grenildigi bebeklik ve ¢ocukluk doneminde birey sosyal iliskileri ¢gevreden gdzlem ve yasantt
yoluyla Ogrenir ve bu sosyal yasantilar bireyin sosyal iligkilerle ilgili bilissel Oriintiilerinin temelini
olusturur. Boylece, birey sosyal iliskilerini hali hazirdaki ilgili ortintiiler dogrultusunda siirdiirme egilimi
gosterir. Eger bireyde olusan halihazirdaki biligsel Oriintiiler (semalar) yasamin ilerleyen dénemlerinde
cevreyle kurdugu iliskide islevsiz kalirsa birey psikolojik sorunlar yasayacaktir.

2. FARKLI KURAMLARIN ORTAK BAKIS ACILARI

Young ve digerlerine gore (2003), erken donem uyumsuz semalar anilari, duygulari, biligleri ve beden
duyumlarimi igeren, kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik yasam boyu gecerli, yaygin, kapsamh
biligsel oriintiilerdir. Biiylik l¢iide bebeklik, cocukluk ve kismen ergenlik donemi siirecinde gelisen biligsel
semalar, cocugun i¢inde yasadigi aile ortamina ve yakin ¢evresine uyumlu olarak bicimlenmektedir ve bu
sartlarda ilk etapta islevseldir. Ote yandan, bebeklik ve cocukluk doneminde ise yarar ve uyumlu olan bu
semalar, kat1 ve degisime direncli olduklar1 i¢in yasamin ilerleyen evrelerinde, degisen ¢evre ve yasam
sartlariyla birlikte islevselligini kaybetmektedir, boylece semalar uyum bozucu hale gelebilmektedir (Demir
ve Soygiit 2014). Yagamin erken donemlerinde ¢ocugun tiim gevresi aile bireyleri ile sinirliyken ve biligsel
ortintiiler bu ¢cevreye uyumlu haldeyken, yasamin ilerleyen donemlerinde bireyin ¢evresinin de degismesiyle
mevcut semalar iglevsiz kalarak uyum bozucu hale gelmektedir. Degisen ¢evreye ya da kosullara bireyin
uyum saglamasi, bireyin erken donem semalariin bu degisime ne kadar uyumlu ya da uyumsuz olduguna
baglidir. Schmidth ve arkadaslarina goére (1995), cocugun ¢evreyle iliskisi, yasamin erken donemlerinde aile
bireyleriyle kurdugu iligki dinamiklerine gore sekillenmektedir. Cocuk, ¢ok erken donemlerden itibaren
(bebeklik donemi) aile bireyleriyle kurdugu iliski dogrultusunda cevresini anlamlandirmakta ve uyum
saglamaktadir. Ancak ¢ocugun bebeklikten itibaren ebeveynleriyle ve ona bakim vereniyle kurdugu toksik
iligkilerin sonucunda c¢ocuk yetiskinlik yasaminda islevsel olmayan semalara sahip olur. Diger yandan,
bakim verenin ¢ocukla iliskileri o kadar hastalikli ve hatalidir ki, cocukta toksik etki yapar. Cocuk bu toksik
iligkiye islevsel tepkiler verse de yasamin ilerleyen donemlerinde bir yetiskin olarak hem ruhsal sorunlar
hem de uyum sorunlar1 yasar. Daha agik ifade edilirse, bebeklik doneminde bebegin maruz kaldigi olumsuz
uyaricilarla ya da bakim veren kisiyle arasindaki olumsuz yasantilarla temellenmis semalar baglangicta
islevsel olsa da ya da sorun teskil etmese de, yasamin ilerleyen donemlerinde, birey erken donemlerde
yasadig1 benzer bir olumsuz yasantiyla karsilastiginda tetiklenmektedir (semanin aktif hale gelmesi) ancak
bu semalar yeni kosullarda islevsel olmadig1 i¢cin ve sema olumsuz yasantilarla temellendigi i¢in ¢esitli
sorunlara sebep olmaktadir (Young, 1990; Sag, 2016).

Young, erken donem semalar1 agiklarken “bakic1” kavramina ve bebek ve bakicr iligkisinin 6nemine vurgu
yapmustir. Daha 6nce de belirtildigi gibi yasam ilk yillar1 biligsel oriintiilerin olugmasi agisindan kritik
donemdir. Bunun yami sira, Bowlby (1969), baglanma kuraminda ‘“besikten mezara” tabirini
kullanmaktadir. Bebek dogumdan hemen sonra bag kurabilecegi bir figiir (baglanma nesnesi) arar. Bu
baglanma figiirii bebegin tim bakim ve ihtiyaclarii karsilayan, bebege birincil bakimi veren kisidir.
Dolayisiyla, bakim veren kisi ya da birincil bakici, bebegin ihtiyaclarim birincil derecede karsilayan kisi
anlamina gelmektedir. Eger hayattaysa ve bebegi terk etmemisse birincil bakici annedir. Annenin hayatta
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olmadig1 ya da bebegi terk ettigi durumlarda birincil bakict bebegin bakimini {istlenen kisidir. Bowlby,
bebegin dogumun ilk aylarindan itibaren birincil bakiciyla kurdugu iligskinin, hayat boyu kuracag: sonraki
iligkilerin temelini olusturdugunu ve yasamin ilerleyen donemlerindeki yakin iligkilerin bu bag
dogrultusunda sekillendigini belirtmistir. Bir diger deyisle, ilk bakim verenle kurulan bag yasamin ilerleyen
donemlerinde bebegin yetigkinlikte diger kisilerle kuracagi baglarin ve yakin iligkilerin temelini olusturur.

2.1.Bebek ve ilk Bakim Veren Iliskisi

Biligsel kuramlarda ve Sema Terapi kapsaminda bireylerin biligsel oriintiileri agiklanirken “biligsel semalar
uyumlu olabilecegi gibi uyumsuz da olabilir” ifadesi siklikla karsilasilan bir ifadedir. Ayn1 sekilde Bowlby
(1969), baglanma kuraminda, erken donemlerde kurulan bebek-bakim veren iliskisine gore kisinin
gelecekteki yakin iligkilerinin olumlu ya da olumsuz olacagindan s6z etmektedir. Biligsel kuramlarda
semalarin neye gore uyumlu ya da uyumsuz oldugu yasamin erken donemlerinde c¢evreden gelen
uyaricilarin niteligine ve bu uyaricilarin nasil orgiitlendigine bagli oldugu gibi, baglanma kuraminda da
yakin iligkilerin olumlu ya da olumsuz olmasi, yasamin erken dénemlerinde ilk bakim veren kisiyle kurulan
iligkinin niteligine baghidir. Young, kuraminda bu olguyu ayrintili olarak agiklamaktadir ve erken dénem
uyumsuz semalarin bireylerde yarattigi ruhsal sorunlara, yakim iliskilere olan etkisine ve kisilikteki
patolojilere deginmektedir. Young’a gore (2003), erken dénem uyumsuz semalar, ¢cocukluk déneminin
kabul, giivende olma, bakim gérme gibi ihtiyaglar yiiksek dl¢iide engellendiginde veya abartilmis derecede
doyuruldugunda olugmaktadir. Erken donemde cevreyi algilamada ve yorumlamada oldukga islevsel
olabilen ancak zamanla degisime direncli hale gelmesiyle birlikte ruhsal problemlerin olusumuna zemin
hazirlayabilen zihinsel oriintiilerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Benzer sekilde, baglanma kurami1
bebek-bakim veren iliskisinde bakim esnasinda bebegin ihmal edilmesinin ya da birincil bakic1 tarafindan
terk edilmesinin veya ihtiyaclarin asir1 derecede doyurulmasmin ve bebegin kopma girisimlerine izin
verilmemesinin bebeklerin gelecek yillardaki sosyal iliskilerinde diger insanlara yapisma ya da diger
insanlardan kacinma seklinde yanstyacagini ileri stirmektedir.

Bowlby’nin (1973) baglanma kuraminda soziinii ettigi “Kopma” kavramini agiklamak gerekirse, dogumdan
hemen sonra ilk bakim veren ile bag kurmaya ihtiya¢ duyan bebek, yiirimeye baslamasiyla ve yer
degistirme hareketlerinin baglamasiyla birlikte bu sefer baglanma figiiriinden kopma ihtiyaci igerisinde olur.
Bakim verenden uzaklasarak (kopma) cevreyi kesfetmek bebegin bir ihtiyacidir. Kopma siireci bebegin
bagimsizlagtigt ve dis diinyayi, cevreyi kesfe ciktigt ve dolayisiyla ¢evre hakkinda biligsel Oriintiiler
olusturmaya basladig1 bir siirectir. Eger bakim veren, bebegin dis diinyay1 ve gevreyi kesfetme amaciyla
bagslattig1 kopma girisimlerine izin vermezse ya da engellerse veya bebek i¢in “giivenli bir iis” ya da “giivenli
bir siginak” konumunda olmazsa, bebek baglanma figiiriinden kopmay1 basaramayacaktir ya da kopma
siireci problemli olacaktir (Bowlby, 1973). Bilissel kuramlarin sundugu bakis agisindan bakildiginda,
birincil bakicinin bebegi disaridaki tehlikelerden koruma ya da uzak tutma maksadiyla bebegin kopma
girisimlerinin engellenmesinin bir sonucu olarak bebegin zihninde ¢evreyle ilgili “cevre ve diinya tehlikeli
olabilir, uzaklagmamaliyim” seklinde biligsel oriintiilerin gelisebilecegi tahmin edilebilir. Oysa, kopma
girisimleri birey olma ve bagimsizlasma yolunda atilan 6nemli adimlardir ve bu siirecin basariyla
tamamlanmasi sosyal gelisim ve kisilik gelisimi agidan 6nemlidir. Bunun yani sira, kopma siireci esnasinda
anneden (bakim veren) uzaklasan bebek korktugunda ya da endiselendiginde annenin bebegin yanina gidip
onu sakinlestirerek “gilivenli bir iis” konumunda olmasi bebek-bakici arasindaki giiven baginin pekismesi
ve kopma siirecinin basarili olmasi agisindan énemlidir.

2.2.Uyumsuz Semalar ve Icsel Calisan Modeli

Baglanma kurami, bebek ve birincil bakici arasindaki erken donem yasantilarin sonucunda dort farklh
baglanma stili oldugunu (giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma)
ortaya koyarken, Young, sema kuraminda, bebegin aile igindeki yasantilari dogrultusunda kurulan
iligkilerdeki ~ olumsuz  yasantilarin uyumsuz semalar olusturdugunu ve bu semalarin
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kopukluk/reddedilmisilik, zedelenmis otonomi/dzerklik, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar/bastirilmislik olmak iizere bes sema alan1 ve bu sema alanlarinin kapsadigi 18 sema
olarak tanimlamistir. Kurama gore, kopukluk/reddedilmis sema alani (terk edilme, giivensizlik, duygusal
yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon semalar1) digerlerine giivenli baglanma gereksiniminin, zedelenmis
otonomi/dzerklik sema alani (bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢c ice gecme, basarisizlik
semalar1) kendini ortaya koyma gereksiniminin, zedelenmis sinirlar sema alanmi (hak gorme, yetersiz 6z
denetim semalar1) gercekei limitler ve 6zdenetim gereksiniminin, digeri yonelimlilik sema alan1 (boyun
egicilik, kendini feda, onay arayicilik semalar1) ihtiya¢ ve duygularini ifade edebilme gereksiniminin,
yiksek standartlar ve bastirilmiglik sema alani (karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar,
cezalandirilma semalari) ise kendiligindenlik ve oyun gereksiniminin engellenmesi ya da asir1 doyurulmasi
ile olusmus sema alanlaridir (Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006; Eldogan, Barigkin, 2014).

Young ve digerlerine gore (2008), uyumsuz semalarin olusmasinin birinci sebebi, “toksik yasam
deneyimleri” olarak adlandirilan bebek ve bakici iligkisindeki ve aile igindeki erken donem olumsuz
yasantilardir. Toksik bir yasam deneyimi olarak, ¢ocuk cevresinde istikrar, anlayis, sevgi gibi 6nemli
seylerden mahrumsa birinci sema alani olan Ayrilma ve Diglanma/Reddedilme semasi ve bu sema alanina
ait bes alt sema (terkedilme/istikrarsizlik, giivensizlik/siiistimal edilme, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilagma) gelisir. Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme semasina ve alt
sema alanlarina sahip kisiler baskalari ile giiven verici, olumlu sosyal baglar olusturamazlar. istikrarl iliski
siirdiirme, glivende hissetme, sevgi alma ve sevgi verme, ait hissetme ihtiyaglarini gideremeyeceklerine
inanirlar. Digerlerinin istikrarsiz ve giivenilmez oldugunu, kendilerini her an terk edebileceklerini
diisiiniirler. Baskalarinin glivenilmez olduguna kendilerine zarar verebilecegine, yalan soyleyebileceklerine
ve aldatacaklarina inanirlar. Ayn1 zamanda, digerlerinden gordiikleri sevgi ve ilgi her zaman yetersizdir.
Kendilerini kusurlu, yetersiz, istenmeyen, degersiz olarak algilarlar ve ¢gevreden kendilerini izole edebilirler.
Bowlby kuraminda tam olarak benzer noktalara vurgu yapmistir. Eger birincil bakici bebegin bakimini
ihmal ederse, gecistirirse, ertelerse ya da bu bakim akla uygun bir bakim degilse bebek ve birincil bakici
arasinda kurulan bag sorunlu olacaktir. Dolayisiyla bu sorun, bebegin gelecekteki yillarda diger insanlarla
kuracag1 yakin iliskilerine de olumsuz yansiyacaktir. Bdylece birey, erken donemlerde birincil bakiciya
“giivenli baglanma” olusturamadigi i¢in terkedilme kaygisiyla ya diger insanlardan kaginacak ya da onlara
daha c¢ok yapisacaktir (Bowlby, 1969). Bebegin, sevgi, giivenlik gibi psikolojik ihtiyaclarmin ve ayni
zamanda beslenme, temizlik gibi fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasi ya da tutarsiz bir sekilde
karsilanmasi, ayrica bebege bakim veren kisinin (baglanma figiirii ya da birincil bakic1) bebegi terk etmesi
veya ihmal etmesi bebek i¢in olumsuz ve giiven sarsici deneyimlerdir. Kuramin sundugu bakis agisina gore,
birincil bakictyla hem baglanma hem de kopma siirecinde olumsuz yasantilar i¢inde olan bebegin hem
kendisiyle hem de ¢evreyle ilgili biligsel oriintiileri olumsuz olacagindan, bireyin gelecekte, yakin iligkilerde
sorun yasayacagini sOylemek miimkiindiir. Bowlby bunu igsel ¢alisan modeli ile agiklamaktadir.

Bowlby’nin baglanma kuraminda yer alan zihinsel modeller yani i¢sel ¢alisan modelleri temel kavramlardir.
Igsel calisan modeller “kendilik modeli” ve “baskalar1 modeli” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Kendilik modeli, bebegin birincil bakiciyla kurulan iliskisinde ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigi ve
bu iliskide degerli goriiliip goriilmedigi temeliyle sekillenirken; bagkalart modeli hem bakim siirecinde hem
de birincil bakicinin yoklugunda bir sonraki baglanma nesnesinin kim olacagina ve bu yeni baglanma
nesnesinin bir onceki kadar giivenilir olup olmadigina yonelik inanglar1 temsil etmektedir (Bowlby, 1973).
Bir diger ifadeyle, bebege bakim veren kisinin verdigi bakim olmasi gereken sekildeyse, yani bebegin
ihtiyaglar1 olmas1 gerektigi gibi karsilamyorsa bebegin kendilik modeli olumlu olacak, bdylece kendi
benligiyle ilgili olumlu bilissel oriintiiler olusacaktir (ben sevilmeye degerim inanct). Ayni sekilde, bebegin
ihtiyaglar karsilandiginda bebegin zihninde “digerleri” ile ilgili orlintiiler de olumlu yonde gelisecektir
(digerleri sevilmeye deger inanci). Tam tersi olarak, bebegin ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ya da tutarsiz
karsilandiginda bebegin hem “kendilik” hem de “digerleri” ile ilgili Oriintiileri olumsuz olacaktir (ben
sevilmeye deger degilim, digerleri sevilmeye deger degil inanc1 gibi).
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Young ve arkadaglar1 (2003), sema kuraminda bu oriintiileri “uyumlu semalar” ve “uyumsuz semalar”
kavramlariyla nitelemektedir. Eger birincil bakici bebegi ihmal ediyorsa ya da bebege kotii davraniyorsa
bebegin zihnindeki biligsel oriintii diger insanlarin koétii oldugu yoniinde sekillenmektedir. Tam tersi olarak,
eger bakim olmas1 gereken sekilde gerceklesiyorsa, bebegin diger insanlarla ilgili biligsel oriintiileri olumlu
yondedir. Ornegin, dncesinde bakim veren tarafindan reddedilen bir bireyin kendilik modelinde kendisini
degersiz olarak gdrmesi sdz konusu iken, bakim veren kisi ve ebeveyni tarafindan deger verilen ve sevilen
bir kisinin kendilik modelinde kendisini sevilen ve sevgiye deger bir kisi olarak gérmesi s6z konusudur
(Bretherton, 1990). Bowlby (1982), yasamin erken doneminde gelisen igsel ¢calisgan modellerinin yagsamin
ilerleyen donemlerinde kisinin gelecekte diger insanlarla kuracag: iligkilerin temelini olusturacagini
belirtmistir (Akytiz, 2011). Baglanma kuramina gore, bebeklik donemi ve erken ¢ocukluk déneminde bakim
verenle kurulan iligki, i¢sel ¢alisan modeli ve biligsel etkili semalar olarak ¢ocuk tarafindan i¢sellestirilir ve
ilerleyen donemlerde yakin iliskilerde kisileraras1 uyumun ya da uyumsuzlugun ve giivenin ya da
giivensizligin temellerini olusturur (Bartholomew, 1990; Shaver, Cokkins ve Clark, 1996). Ayn1 sekilde
Young ve arkadaglari (2003), bebeklik donemindeki toksik yasantilar sonucunda bebekte uyumsuz semalar
olusacagini bu semalarin gelecekteki yillarda bireyin ¢evreyle kurdugu iliskilerde zorlayici ya da yikici
olacagini ifade etmektedir.

Toksik yasam deneyimlerinin yani sira, ikinci bir sebep olarak uyumsuz semalarin olugmasinin bir diger
nedeni “travmatik yasantilar” ve “kurban olma” durumudur. Travmatik yasantilar ¢ocuk icin zedeleyici
niteliktedir ve ¢ocuk kurban pozisyonuna gelir. Dolayisiyla, ¢ocuk tehditlerle miicadele etme yerine
tehditlere kars1 savunmasiz kalir. Travmatik bir yaganti olarak ¢ocugun psikolojik ya da fiziksel olarak
istismar edilmesi ve kotii davranislara maruz kalmasi sonucunda ¢ocukta kusurluluk/utang, boyun egicilik
gibi semalar geligir.

Travmatik yasantilar haricinde, l¢iincii olarak, ¢ocugun c¢ok fazla seyi deneyim etmesi, ebeveynlerin
cocugun ihtiyaclarinin fazlasina ¢ocuga sunmasi, cocugun ihtiyacindan fazla uyariciya maruz kalmasi ya da
cocugun kendisine ait sorumluluklari ebeveynin iistlenmesi sonucu ¢cocukta bagimlilik/yetersizlik ya da hak
gorme/biiyiiklenmecilik gibi semalar gelisir. Aileler ¢cocugun yasamina fazla miidahale edebilirler, cocuga
kars1 fazla korumaci yaklasim iginde olabilirler ya da ¢ocuga gereginden fazla 6zerklik ve ozgiirliik
sunabilirler. Boylece, ¢cocuk simartilir ve fazlasiyla memnun edilir ya da ¢ocuk pasif hale gelir.

Son olarak, uyumsuz semalarin olusmasinin dérdiincii sebebi, cocugun ailesinin diisiince bi¢imlerini, duygu
durumlarini ve davranis kaliplarini segici bir sekilde igsellestirmesidir (Young, 1990). Epstein ve Digerleri
(1988), bilissel degerlendirmelerin (semalarin) aile i¢i etkilesimlerden etkilendigini ve etkilesime eslik eden
duygulart da (duygu durumlarini) etkiledigini vurgulamislardir. Bebegin ilk sosyal iliskisi olan aile
etkilesiminde bebek hem kendi benligiyle ilgili hem de c¢evresiyle ilgili diisiinceler ve inanglar
gelistirecektir. Young buna “gekirdek inang” adimi vermistir. Cekirdek inanglarin degistirilmesi zordur ve
“kendilik ve digerleri” algisiyla ilgilidir. Young’in sema kurami, Bowlby’nin baglanma kurami ve igsel
calisan modeli, Barthelomew - Horowintz’in olusturdugu dortli baglanma modeli konuyla ilgili ortak
gorislere sahiptir. Dortli baglanma modeli asagidaki sekilde gdsterilmektedir.
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Sekil 1: Bartolomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Olumlu Bagkalar:
(Diigiik Kaginma)

A

Giivenli Saplantih
Baglanma Baglanma

Olumlu Benlik 5. Olumsuz Benlik
(Diisiik Kayg1) - " (Yiiksek Kaygi)
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma

A\ J

Olumsuz Baskalan
(Yiiksek Kacinma)

(Klohnen ve Oliver, 1998; Arslan 2008)

Dortlii baglanma modeline gore bireyin, giivenli baglanma stilinde, baglanmanin gergeklestigi bebeklik ve
cocukluk yillarinda bakip-biiyiiten kisi ile kurulan olumlu iligkiler sonucu, bireyin kendisiyle ile ilgili benlik
algis1 olumludur ve digerlerinin de olumlu, iyi, giivenilir kigiler olduguna iliskin bir algis1 vardir ve yakin
iligkilerde diisiik kacinma ve diisiik kaygi gosterir. Kayitsiz baglanma stilinde, bireyin kendi benlik algisi
olumlu, baskalari ile ilgili algis1 olumsuzdur. Birey kendi kaynaklarina giivenmektedir. Kendisini pek ¢ok
acidan yeterli bulmaktadir ama diger insanlarin giivenilmez oldugu inancina sahiptir. Yakin iligkilerinde
diisiik kaygi ve yiiksek kaginma gosterir. Saplantili baglanma stilinde, birey olumsuz benlik algisina
sahiptir. Kendisinin yetersiz ve degersiz oldugu duygular1 baskindir. Baglanmanin olustugu kritik donemde
bebegin ihtiyaglarinin tutarli karsilanmamasi ya da ebeveyn odakli bakimin s6z konusu oldugu durumlarda
bebek kendi degeriyle ilgili olumsuz alg1 gelistirmistir. Béylece birey yakin iliskilerinde diisiik kaginma ve
yliksek kaygi1 gosterir. Korkulu baglanma stilinde, bireyin hem kendi benlik algis1 hem de digerleriyle ilgili
algis1 olumsuzdur. Diger kisiler tarafindan kabul edilme ve onaylanma istegi ¢ok yiiksek olmasina ragmen
yakin iliskilerde digerleri tarafindan reddedilme kaygisi yiiksektir. Bu baglanma stilindeki birey yakin
iliskilerde yiiksek kaygi ve yiiksek kacinma gosterirler (Bartholomew ve Horowitz 1991; Bartholomew &
Shaver,1998).

Young’mn ortaya koydugu sema kavrami ve baglanma modeli incelendiginde, baglanma modelindeki
“giivenli baglanma” kavrami, bebek-bakici arasindaki erken donem yasantilarda iliskilerin dogru kuruldugu,
bakimin dogru verildigi, ihtiyaclarin karsilandigi ve bu sebeple uyumlu semalar ve olumlu biligsel oriintiiler
gelistigi yoniindedir. Dolayisiyla bireyin gelecek yillardaki ¢evre ile uyumunun bu dogrultuda olumlu
olacagini ve ihtiyaglari karsilanan bebegin biligsel semalarinin da uyumlu oldugunu séylemek miimkiindiir.

Dortlii baglanma modelindeki “kayitsiz baglanma” olumsuz biligsel oOriintiilere isaret etmektedir. Kayitsiz
baglanma stilinde igsel g¢alisan modeli dogrultusunda bireyin kendilik algisi olumlu, digerleri algisi
olumsuzdur. Biligsel bir Oriintii ve uyumsuz bir sema olarak, bireylerde kendilerinin yeterli, giivenilir,
basarili oldugu inanci1 hakimken, digerlerinin kotii, giivenilmez, yetersiz oldugu inanci hakimdir. Kayitsiz
baglanma stilinin yapis1 “uyumsuz sema” perspektifine gore {igiincli sema alani olan zedelenmis sinirlar
sema alaninin hak goérme/biiyiiklenmecilik alt sema alanm ile ortlismektedir. Bu sema alt alanina sahip
bireylerde baskalarindan daha iistiin ve ayricalikli olduklari, 6zel haklara ve imtiyazlara sahip olduklari,
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kendi duygularinin ve diisiincelerinin digerlerininkinden daha énemli oldugu inanci gelismistir. Bu sema
alanina sahip bireylerin ailelerinin tipik kokeni, fazla serbestlik, fazla miisamaha, yonetim eksikligi ve
benzeridir (Young, 2008).

Bir diger baglanma stili olan “saplantili baglanma” da birey kendisiyle ilgili olumsuz biligsel Oriintiiler
gelistirdiginde ama digerleriyle ilgili Orlintiiler olumlu oldugunda, bu sefer digerlerinden onay alma,
digerlerine ait olma, kabul edilme ¢abasinda olmakta ve kendi degersizligini bu sekilde yanliglama ya da
telafi etme egiliminde olacaktir ¢iinkii saplantili baglanmada bireyin i¢sel ¢alisan modeli “olumsuz ben,
olumlu baskalar1” yoniindedir. Bu ise, 4. Sema alan1 olan “baskalarina yonelimlilik” semasinin alt sema
alan1 olan onay arayicilik sema alani ile ortiismektedir.

Son olarak, “Korkulu baglanma” stilinde, kendilik ve digerleri algisi olumsuz olan bireylerin hem
kendileriyle ilgili hem de digerleriyle ilgili biligsel oriintiileri olumsuzdur. Dolayisiyla bu kisilerin igsel
caligan modeli “olumsuz ben, olumsuz baskalari/digerleri” seklindedir. Bu model birinci sema alanin alt
semast olan sosyal izolasyon ve kusurluluk/utan¢ sema alanlar1 ile Ortiismektedir. Bu biligsel Oriintiiyii
aciklamak gerekirse, bireylerin reddedilme ya da kabul gérmeme korkularinin siddetiyle orantili olarak
diger insanlardan kendilerini izole edebilecekleri sdylenebilir. Ote yandan, bu bireylerin digerleri tarafindan
kabul gormek en ¢ok arzu ettikleri ve 6zlemini duyduklar1 seydir. Fakat kendileri ve digerleriyle ilgili
algilar1 olumsuz oldugundan digerleri tarafindan reddedilecekleri inanci ile birlikte reddedilme duygusuyla
yiizlesmek onlar i¢in yikicidir ve sosyal yonden izole bir hayat siirdiirerek kendilerini giivenli bir alanda
hissederler.

2.3.Aaron Beck’in Benzer Goriisleri

Bireyin kendilik algis1 ve ¢evre algisiyla ile 6nemli noktalara vurgu yapan bir diger kisi ise Aaron Beck’tir.
Beck (1993), semalarin diinyanin nasil igledigi hakkinda kisinin sahip oldugu temel inanglar ve
onermelerden olusan biligsel yapilar oldugunu ve kisilik gelisimiyle paralel ilerledigini ifade etmektedir
(Beck & Hollon, 1993). Cevre, uyum saglamada yardimci olacak ve olmayacak bi¢cimde semalarin ortaya
cikisini kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir. Bu yiizden semalar, yasamin erken donemlerinde, kisisel
deneyimlerden ve dnemli kisiler ile 6zdeslesmelerden gelisir. Bu sekilde bireyler, kendilerini, bagkalarini
ve kisiliklerini sekillendiren diinya hakkinda kavramlar (semalar) olustururlar. Bu dogrultuda Beck (1993),
insan dogasi g¢ercevesinde, kuraminda bireylerin ¢evre ile iligkilerinin dinamiklerini olusturan ya da
gidisatin1 belirleyen, “otomatik diigiinceler”, “ara inanglar ve kurallar”, “temel inanglar”, “biligsel
carpitmalar (keyfi c¢ikarsamalar, secici soyutlama, biiylitme ve kiigiiltme, ikili diistinme, -meli, -mali
ifadeleri, etiketleme, zihin okuma, duygudan sonuca ulagma, felaketlestirme, asir1 genelleme,
kisisellestirme)”, “biligsel ii¢lii” gibi kavramlardan sdz etmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse, otomatik
diisiinceler bireyin kontroliinde olmayan, kasitli olmayan, otomatik bi¢imde ortaya ¢ikan diislincelerdir.
Ortama ve duruma 6zgii bilislerdir. Ara inanglar ve kurallar ise, kisinin dile getirmese de inanmakta oldugu
ara inanglari, kurallar1 ve varsayimlar1 temsil eder. Bireyin kendisine, digerlerine ve diinyaya dair
varsayimlarindan olusmaktadir (Beck, Emery ve Greenberg, 2005). Temel inanglar, bireyin kendisi
hakkindaki 6nemli diisiincelerini igeren temel inanglardir. Bireylerin cocukluk doneminde, ebeveynleri ile
olan iliskileri ve baslarindan gecen 6nemli yasantilar ile gelisirler. Bireyler bu temel inanglar1 mutlak dogru
olarak kabul ederler (Beck, 1987; Karatay, Uzun, 2021; Tirkcapar, 2019). Bilissel ¢arpitmalar, mantik
yiriitmedeki sistematik hatalardir ve psikolojik stres durumunda ortaya ¢ikarlar. Birey stres altindayken
semalar tetiklenir ve birey akilc1 olmayan mantik hatalar1 yapar ve negatif diislinme egiliminde olur (Beck,
1967). Son olarak biligsel ti¢lii kavramini Beck, bireylerin olumsuz duygu durumlarini tetikleyen bir Griintii
olarak tanimlamistir. Uglemenin ilk bileseni, bireylerin kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceleri; ikinci bileseni
bireyin yagantilarini olumsuz bi¢gimde yorumlama egilimi; tiglincii bileseni ise bireyin gelecek hakkindaki
olumsuz goriisleri ve yansitmalariyla ilgilidir (Beck, 1987). Beck’in biligsel kuram g¢ercevesinde ortaya
koydugu, bireyin ¢evreyle etkilesiminde aktif yer alan yasamin erken dénemlerinden itibaren sekillenen,
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son olarak sozii edilen “biligsel iiclii” kavramlar1 Bowlby’nin baglanma kuraminda s6z ettigi “i¢sel ¢alisan
modelini” ve Young’n ileri siirdiigii erken donem uyumsuz semalar1 akla getirmektedir.

Son olarak, bilissel kuram g¢ercevesinde dogumdan hemen sonra baslayan yasam deneyimleri bireyin
kendisini ve ¢evreyi algilama biciminin ve sosyal iligkilerin temelini olusturur. Hem Young’in, hem
Bowlby’nin hem de Beck’in kendi kuramlarinda s6ziinii ettikleri bilissel yapilarla ilgili goriisleri, bireyin
halihazirdaki problemlerinin anlagilmasi ve ¢éziimil igin bireyin ¢ok erken donemlerden itibaren sekillenen
biligsel Oriintiilerin 6nemine isaret etmektedir.

SONUC

Biligsel kuramcilar, insan biliginin temel islevinin uyum saglama oldugunu ileri siirerler. Ancak, bireyin
bilissel yapilarim etkileyen degisken ¢esidi oldukga fazladir. Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemindeki
yasantilar biligsel yapinin insasinda ¢ok 6nemli rol oynar. Ciinkii ilk yillar, yasama iliskin temel semalarin
olusturulmasinda kritik 6nem tasir. Bebek yasamini siirdiirebilmek icin bakim verene tam bir bagimlilik
icindedir. Beslenme kadar giivende olmaya da gereksinimi vardir. i¢giidiisel olarak bakim verene baglanir
ve ona uyar. Yasamsal siirekliligi saglayabilmeye, bakim verenin belirledigi, olusturdugu mini diinyaya
uyum saglamaya cabalar. Kendi kiigiik diinyasinda nasil 6grenmisse gelecekteki gercek diinyaya
uyarlamaya ¢alisir. Bu olguyu Bowlby, “besikten mezara kadar” olarak 6zetlemistir.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose

The aim of this study is to provide an overview of the nature of interpersonal relationships and close
relationships from a cognitive perspective. To this end, cognitive and neo-psychoanalysis-based approaches
attempting to explain interpersonal close relationships were examined. The common and divergent points
of cognitive and psychoanalysis-based approaches dealing with the dynamics of close relationships were
investigated. The common and divergent aspects of various psychological approaches were tried to be
defined to explain close interpersonal relationships.

Methodology

The main theories aimed at explaining close interpersonal relationships were examined. Based on a literature
review, this study presents a theoretical framework that includes similarities between theories regarding
factors that affect close relationships, the infant and caregiver relationship, the social relationship between
the baby and the caregiver, psychological and social needs and early maladaptive schemas. In this
framework, the focus of the study is on Bowlby's attachment theory, Young's schema therapy and Beck's
cognitive theory.

Findings

According to various studies in the literature, the relationship between the baby and the caregiver affects
the individual's close relationships in the future. Whether the caregiver meets the baby's needs or whether
s/he behaves consistently in meeting these needs creates the baby's representations of himself/herself and
the environment, and future close relationships are established in line with these representations.

According to the cognitive approach; close interpersonal relationships, behavior problems and some
personality traits are formed in the communication process between the parent and the baby / child.
Cognitive patterns formed in the relationship between the baby and the caregiver constitute the first
schemas. Authors such as Piaget, Beck and Young conducted significant researches on the topic. When the
cognitive theories that deal with the nature of interpersonal close relationships are examined, it is remarkable
that these theories draw attention to the organized cognitive structures formed in the early periods and that
all these theories emphasize the importance of the infant and caregiver relationship. Therefore, when the
theories on the subject are examined, one arrives at the conclusion that the nature of interpersonal close
relationships is determined by cognitively organized structures. While Bowlby states that the relationship
between the baby and the caregiver constitutes the basis of future relationships in his theory, Young
emphasizes that infancy and early childhood experiences are the basis of the basic core structures of the
individual and the world. On the other hand, Beck refers to automatic thoughts, irrational beliefs and core
beliefs that occur as a result of the individual's interaction with the environment and negative experiences
in the early stages of life. In general, there is a common view proposed by all these cognitive-based theories
that focus on close relationships; this view is that early experiences form the basis of an individual's
cognitive structures and affect future close relationships.

Conclusion and Discussion

According to John Dewey, when an individual is born, s/he is like a blank slate. In the course of time, this
blank slate will be filled with new experiences as well as all this information overload that the individual
has obtained through observation, and the individual's personality, beliefs, mentality, and way of
interpreting the environment will take shape in this direction. Learning is an adaptation process. It is a
permanent change in behavior in the organism. Cognitive theorists draw attention to the importance of
perception, recall and organization of stimuli in learning processes. Learning is the result of an individual's
interaction with the environment. However, learning is a comprehensive cognitive process. The individual
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tries to make sense of, categorize, cluster and organize the information overload that is constantly coming
from the environment. This information becomes a meaningful whole in itself, that is, it becomes organized.
This is the starting point of the schemas. Therefore, however an individual makes sense of anything, his/her
perception, thoughts and beliefs will be in that direction. The way an individual interprets what and how
depends on the quality of the stimuli around the individual and how s/he interprets these stimuli. Thus, for
a baby, who is a passive creature when s/he is born and does not yet have an impact on his/her environment,
the reference point of its process of making sense of the world will be the quality of the stimuli around
him/her. Subsequently, the baby's world will be shaped according to this reference point. Piaget states that
babies are passive creatures, but they are active perceivers of the stimuli around them. When the baby is
born, it is a passive creature in need of care and unable to survive unaided, but perceives all stimuli in the
environment. After a very short time, s/he starts to make sense of these stimuli. The stimuli and these
accumulations of information are organized in the baby's mind. Schemas are the organized form of piles of
information. The nature of the stimuli in the environment determines the basis of the baby's cognitive
schemas. Therefore, if the experiences in infancy are negative, the baby's schemas will be distorted or
negative, and if they are positive, the baby's schemas will be positive. Accordingly, whether the stimuli
around the baby are positive or negative determines how the baby will interpret the self and the world in the
future.

Piaget is not the only person who has emphasized the concept of schema and cognitive concepts such as
organization and internalization of stimuli, but he was one of the first theorists to mention it. Young, who
based his theory on the concept of schema and formed Schema Therapy, argues, while explaining the
concept of schema, that schemas, which are organized structures in the early stages of life, form the basis
of our behavior and way of thinking. On the other hand, Bowlby, who introduced the attachment theory, did
not emphasize the concept of "schema", but he pointed out that the infant-caregiver relationship creates
representations in the infant's mind about self and the environment and forms the basis of the relationships.
Likewise, Beck maintained that core beliefs were the basis of an individual's thoughts, belief system and
behaviors, and in this direction, certain behaviors of the individual in certain situations and environments
emerged in line with these organized cognitive structures.

In conclusion, cognitive theories emphasize the importance of learning and highlight the individual's early
life experiences in explaining human nature. The experiences of the individual in the early stages are
determinative in terms of the relationship that the individual will establish between the environment and the
world in the coming years. Considering human nature from a retrospective perspective in the light of these
views and the theories supporting these views is important in understanding human dynamics. Therefore, it
is thought that this study will, from a cognitive perspective, contribute to the issues of how human dynamics
are affected in what way in psychotherapies, child rearing and parenting styles, as well as to understanding
people.
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