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Yasam becerileri, gelisen ve degisen dinyanin sartlarina uygun olarak
bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesini artirabilmek icin sahip olunmasi
gereken Dbecerilerdir. Bu becerilerin  kazandiriimasini  hedefleyen ve
Turkiye’de yeni bir uygulama olan tasarim beceri atélye caligmalarinin;
amaclarina ulasma durumu, verimliligi, etkileri ve beklentileri kargsilama
durumunun, hedef kitlenin gorisleri 1siginda degerlendirmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu amagcla yapilan arastirma bulgulari 6grencilerin; egitimlerin
glcli ve zayif yonleri bulundugunu, birgok becerinin gelistiriimesine katkisi
oldugunu, ¢evrim ici olmasi durumunda zorluklar yasandigini, cesitli
yonlerden ilgi ¢cekici oldugunu ve yayginlastiriimasi gerektigini diistindklerini
goOstermektedir. Arastirma sonuglarinin tim egitim paydaslarinin bu konudaki
farkindalklarinin  artmasina katki saglayacagi, egitim programlarinin
gelistiriimesi ve uygulanmasi sulrecinde egitim planlamacilarina, program
gelistrme uzmanlarina, idarecilere, 6gretmen ve o&grencilere rehberlik
edecegi 6n gorulmektedir.
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Bu ¢aligmanin amaci, tasarim beceri at6lye etkinliklerine katilan besinci
smif dgrencilerinin yagam becerileri egitimine yonelik goriislerini ortaya
koymaktir. Bu ¢alismada arastirma yoOntemi olarak nitel arastirma
yontemlerinden biri olan durum c¢aligmasi kullanilmigtir. Katilimcilar,
amagl Orneklem yonteminden biri olan olgiit orneklemesine gore
secilmistir. Calismanm katilimeilarini Istanbul ili Pendik ilgesinde 2020-
2021 egitim 6gretim doneminde bir devlet okulunda okuyan besinci smif
ogrencilerinden 12 kisi olusturmaktadir. Katilimcilar, dort hafta stiresince
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yasam becerileri odakli etkinliklere
katilmiglardir. Etkinlikler pandemi nedeniyle g¢evrim igi gegeklestirilmistir.
Veri toplama aract olarak goriisme ve gozlem kullanilmustir. Veri
analizinde igerik analizi kullamilmigtir. Arastirmada, yasam becerileri
egitimine katilan 6grencilerin, atdlye ¢aligmalarinin okuldaki etkinliklerle
benzer ve farkli yonleri oldugunu diisiindiikleri, yasam becerileri egitimi
hakkinda olumlu goriis belirttikleri, egitimin giiglii ve zayif yonlerinin
farkinda olduklar1 ve yasam becerileri egitiminin birgok becerinin
geligtirilmesine katkis1 oldugunu diistindiikleri sonuglar1 ortaya ¢ikmustir.
Ogrenciler ayrica, etkinliklerin ¢evrim igi olmasi nedeniyle zorluklar
yasadiklarini, baz1 etkinlikleri daha ilgi ¢ekici bulduklarini, okullarda bu
egitimin  yayginlagtirtlmasimi istediklerini  belirtmislerdir.  Arastirma
bulgulan: dikkate alinarak bu konudaki egitim ve arastirmalarin sayisi ve
kapsamiin genisletilmesi onerilmektedir.
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Giris

Bilgi cagi olarak adlandirilan 21. yiizyilda, kiiresel diizeyde yasanmakta olan
ekonomik, bilimsel, teknolojik ve sosyal gelismeler, toplumlarin bireylerden
beklentilerinin farklilagmasini da beraberinde getirmis ve yetigsmis insan giiciine
olan ihtiyag daha da artmistir (Silva, 2009). Bu durum, bireylerin sahip olmasi
gereken bilgi, beceri ve degerlerin degismesine yol acmus; Ogrencilere temel
bilginin yani sira; yaratici diisiinme ve problem ¢dzme gibi biligsel, girisimcilik ve
iletisim kurma gibi sosyal, 6z denetim ve 6z giliven gibi kisisel yeterlilik ve
becerilerin kazandirilmasi zorunlu hale gelmistir (Milli Egitim Bakanligi (MEB),
2020).

Bu kapsamda gelismekte olan iilkelerin en 6nemli hedeflerinden biri diinyadaki
gelismeleri takip eden, edindigi kazanimlar kendi faydasina doniistiiren, yenilikei,
iretken, kisaca donanimli bireyler yetistirmektir (Aydeniz, 2017; Donnelly ve
Ryder, 2011; Ulutan, 2018). Bu amacin gergeklestirilmesinde bireylerin yasam
becerilerine sahip olmasinin énemli bir yeri vardir (Ummet ve Demirci, 2017).
Yasam becerileri; karar verme ve elestirel diisiinme, sorunlarla basa ¢ikma ve
kendini idare etme, yaraticilik ve yenilikgilik, girigimcilik, iletisim ve kisiler arasi
becerileri kapsayan bir kavramdir (Bahar vd., 2014; Fox, Schroeder ve Lodl, 2003;
Kavacik, Kiling ve Kavacik, 2015; MEB, 2014; Railsback, 2002; World Health
Organization (WHO), 2004). Kiiresel olarak 6nem kazanan ve 21. yy becerileri
olarak adlandirilan bu beceriler; gelisen ve degisen diinyanin sartlarina uyabilmek,
siirdiiriilebilir sosyal ve ekonomik gelismeyi saglayabilmek, kiiresel rekabette yer
alabilmek, bireylerin ve toplumlarin yasam Kkalitesini artirabilmek igin sahip
olunmasi gereken beceriler olarak degerlendirilmektedir (Anagiin vd., 2015; Care,
Kim, Anderson ve Gustafsson-Wright, 2017; Kyllonen, 2012; Trilling ve Fadel,
2009). Ayrica bu beceriler, bireylerin kisisel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda
ihtiya¢ duyacaklar1 yeterlilikler olarak belirtilmektedir (Avrupa Parlamentosu ve
Avrupa Konseyi 2008; Eskici ve Ozsevgeg, 2019; Mesleki Yeterlik Kurumu, 2015,
MEB, 2014; Rudolph, 2020).

Bireyler bu becerileri aile yasami, arkadaglik iliskileri, katildiklar1 kurslar vb.
ortamlarda kazanabilmekle birlikte; bu becerilerin kazandirilmasinda, okullarin
onemli bir rolii bulunmaktadir (Cansoy, 2018; Eskici ve Ozsevgec, 2019).
Okullarda verilen egitim ile Ogrencilerin ihtiyaglarmin giderilmesi beklenir.
Ogrenciler egitimlerini tamamlayip birer yetiskin olduklarinda; sadece derslere
yonelik biligsel becerilere degil, iletisim, karar verme, elestirel diisliinme,
sorumluluk alma, problem ¢6zme, yaraticilik, girisimcilik, liderlik, zaman yonetimi
vb. kisisel ve sosyal becerilere de ihtiya¢ duyacaklardir. (Cepni, 2017; MEB,
2018a; Rudolph, 2020; Ulutan, 2018). 21.yy becerileri olarak da adlandirilan bu
yasam becerilerine sahip gencler nitelikli is giiclinii olusturacaklardir. Bu nedenle
is diinyast ve siyasi liderler de okullardan bu becerilerin kazandirilmasimi
beklemektedir (Griffin ve Care, 2015). Bu durum, bireylerin yasam becerilerinin
gelistirilmesini hedefleyen yasam becerileri egitim programlarinin olusturulmasi ve
gelistirilmesini gerektirmektedir.
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Yasam becerileri egitimi ile ilgili alan yazin incelendiginde egitimlerin tim
diinyada daha ¢ok oOnleyici ve koruyucu rehberlik faaliyetlerinde kullanildigi,
belirlenen becerilerin bdlgenin ve hedef kitlenin ihtiyaglarina yonelik oldugu
goriilmektedir (Bernhardt, Yorozu ve Medel Anonuevo, 2014; Giannotta ve
Weichold, 2016; Ismen Gazioglu ve Canel, 2015; Jegannathan, Dahlblom ve
Kullgren, 2014). Oysaki yasam becerileri egitimleri bireylerin kimlik
olusturmalarma yardimei programlar olup (Kolburan ve Tosun, 2011) kisisel,
sosyal, mesleki ve ahlaki yonden gelisimi destekler niteliktedir. Bu nedenle bu
kapsamda yiiriitiilen ¢alismalarin sadece 6zel gereksinimli 6grencilere degil tiim
bireylere yonelik olmasi gerekmektedir (MEB, 2018a; Voogt ve Roblin, 2012).
Yapilan arastirmalarda yasam becerileri egitimini de kapsayan bir programin,
kigiler arasi iletigimi (Railsback, 2002), elestirel diigiinmeyi (Bahar vd., 2014),
bilimsel siire¢ becerilerini, yaratici diisiinmeyi (Kavacik, Kiling ve Kavacik, 2015),
diger disiplinlerle iligki olusturmayi, problem ¢6zmeyi, derslerde 6grenilenleri
glinlik yasama aktarabilmeyi (Railsback, 2002) gelistirdigi, 6grencilerin ders
basarilarin1 (Demiray, 2013; Kasarci, 2013; Ozahioglu, 2012; Yilmaz, 2015),
akademik risk alma diizeylerini (Y1ldiz, 2012), motivasyonlarini ( Railsback, 2002)
arttirdigi belirtilmektedir.

Alan yazinda elde edilen bu sonuglar dikkate alindiginda, kiiresel rekabetin odak
noktas1 haline geldigi bilgi caginda egitim kurumlarinda, farkl ilgi ve yeteneklere
sahip O0grencilere hitap eden, birey ve toplumun ihtiyaglarina cevap veren, esneklik
ve ¢esitlilik unsurlarini igeren ve bireylerin yasam becerilerinin gelistirilmesini
hedefleyen bir egitim anlayisinin kullanilmasi gerektigi anlasilmaktadir (Garda ve
Temizel, 2016; MEB, 2017; Voogt ve Roblin, 2012). Bu baglamda kullanilmakta
olan ogretim programlarmin gelisen bilim ve teknoloji ile birlikte degisen
toplumsal ihtiyaglar ve sosyokiiltiirel hayat dogrultusunda yenilenen diinya
sartlarina uyum saglayacak nitelikte olmasi son derece dnemlidir (Coskun, 2017;
Donnelly ve Ryder, 2011; Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014; Ulutan, 2018). Bireylerin
hayatin1 kolaylastiracak, birey ve toplumlarin yasam kalitesini artiracak nitelikte
egitim programlarina ihtiya¢ oldugu MEB 2023 Egitim Vizyon Raporu’nda da
vurgulanmaktadir (MEB, 2018a). Bu kapsamda iilkelerin 6gretim programlarini,
yasanan bilimsel, teknolojik, sosyal ve kiiltiirel degisimleri dikkate alarak gdzden
gegirmeleri ve ihtiyaglar dogrultusunda gelistirmeleri gerekmektedir (Cogkun,
2017; MEB, 2020; Yildirim, Sahin ve Tabaru, 2017). Bu dogrultuda Tiirkiye’de de
temel bilginin yan sira, ulusal ve uluslararasi kaynaklarda tanimlanmis olan beceri
ve yetkinlikleri dgrencilere kazandirmak ve nitelikli birey yetistirmek amaciyla
ogretim programlar1 yenileme ¢alismalar1 gergeklestirilmektedir (MEB, 2020).

Giincellenen egitim programlarinin odaginda birey kavrami yer almakta olup,
programlarda bireylerin gercek yasama hazirlanmasi ve yasam becerilerine sahip
olacak sekilde yetistirilmesi temel hedef olarak benimsenmektedir. (Cepni, 2017).
Bu dogrultuda; 2013 yilinda giincellenen fen bilimleri dersi 06gretim
programlarinda “yasam becerileri” yeni bir beceri alanm1 olarak Ogretim
programlarina dahil edilmistir (MEB, 2013). 2018 yili fen bilimleri dersi dgretim
programlarinda da yasam becerilerinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (MEB, 2018b).
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2023 Egitim Vizyon Belgesi’'nde de 0&grencilerin yasam becerilerinin
giiclendirilmesi icin tiim okullarda Tasarim Beceri Atdlyeleri (TBA) kurulmasi
planlanmistir (MEB, 2018a). Bu atdlyeler, Ogrencilere yasam becerilerinin
kazandirilmasi ve var olan becerilerinin gelistirilmesi bakimindan biiyliik 6nem
tasimaktadir (Giiles ve Kiling, 2020; Giindogan ve Can, 2020; MEB, 2018a). Bu
caligma kapsaminda, yukarida belirtilen 6nemi nedeniyle on bir farkli tasarim
beceri atdlyesinden biri olan yasam becerileri at6lyesi kapsaminda etkinlikler
yuritilmistiir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, TBA ile ilgili ¢aligmalarin smirlt
oldugu goriilmektedir. Alan yazinda konu ile ilgili, simif 6gretmenleri ve egitim
yoneticileri ile gerceklestirilen g¢aligmalar yer almaktadir (Akilli vd., 2020;
Giindogan ve Can, 2020; Giiles ve Kiling, 2020). Alan yazinda bu atdlyelerin
etkililigini ortaya koyacak olan &grencilerle yapilmis ¢alisma sayisit da siirlidir.
Oysaki egitim programlarinin hedef kitlesi olan Ogrencilerin, almis olduklar
egitime yonelik goriislerinin alinmasi; programin amaglarina ulasip ulasmadiginin,
uygulanabilirliginin, etkililiginin  belirlemesine, programlarin  niteliklerinin
artmasina ve programlarin yenilenmesine katkida bulunacaktir (Aktacir vd., 2017;
Goksoy, 2018; MEB, 2018a). Ayrica dgretim programlarma iliskin degerlendirme
calismalar yapilarak sonug¢larmin paylasilmasi, veriye dayali egitim politikalarinin
gelistirilmesi agisindan da 6nemli goriilmektedir (MEB, 2020). Nitekim 2017
yilinda gerceklestirilen egitim programlar1 giincelleme ¢aligmalart kapsaminda
iceriklerin  gelistirilmesi ve degerlendirilmesine katki saglamak amaciyla
ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kademelerinden 6grencilerle odak grup
gorlismeleri yapilmistir (MEB, 2020).

Bu kapsamda MEB tarafindan yaymlanan 2023 Egitim Vizyonu ¢ergevesinde pilot
uygulama c¢aligmalar1 2019-2020 yilinda bagslatilan TBA kapsaminda verilen
egitimlere yonelik 6grenci goriislerinin alinmasmin da 6nemli ve gerekli oldugu
diisliniilmektedir. Bu atdlyelerde verilen egitimlerden biri olan yasam becerileri
egitimine yonelik 6grenci goriislerinin incelendigi arastirma sonuglarinin, atdlye
calismalarinin  amacina hizmet etme durumlarmin, atélye ¢alismalarinin
olumlu/olumsuz etkilerinin, etkinliklerin gelistirilme ve yaygmlagtiriima
durumlarimin, egitimin verimliliginin, 6grencilerin ihtiyag ve beklentilerinin,
yetenekleri ile ilgili farkindaliklarinin ortaya c¢ikarilmasina ve tim egitim
paydaslarinin  bu konudaki farkindaliklarinin  artmasma katki saglamasi
beklenmektedir. Bu caligma ile alan yazinda bu konuda yer alan boslugun da
dolacagi diisiiniilmektedir. Ayrica aragtirma sonuglarinin  yeni  egitim
programlarinin hazirlanmasinda program gelistirme uzmanlarina, etkinliklerin
gelistirilmesi ve uygulanmasinda O6gretmen, idareci ve Ogrencilere, egitim
politikalarin  gelistirilmesinde egitim planlamacilarina rehberlik edecegi on
gorlilmektedir. Ayn1 zamanda bu atlyede gegeklestirilen disiplinler arasi
caligmalarin, 6grencilerin kisisel ve sosyal becerilerinin gelismesini destekleyecegi
diistiniilmektedir (Voogt ve Roblin, 2012). Bu kapsamda arastirmanin amaci;
tasarim beceri atdlyeleri etkinliklerine katilan besinci sinif dgrencilerinin yasam
becerileri egitimine yonelik goriiglerini ortaya gikartmaktir.
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Arastirmanin Sinirliliklar

Yapilan arastirma;

e Zaman agisindan 2020-2021 egitim &gretim yil ile smirhidir.

e Calisma grubu agisidan yasam becerileri egitimi almis Istanbul ilinde besinci
simifta okuyan 12 6grenci ile smirlidir.

e Yasam becerilerini igeren dort etkinlik ile smirlidir.

Metodoloji
Arastirma Yéntemi ve Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yonteminin desenlerinden biri olan durum g¢alismasi
kullanmilmistir. Durum c¢aligmasi, 6zel bir niteligi olan bir durumun arastirmaci
tarafindan detayli olarak betimlendigi nitel aragtirma desenidir. Durum
calismalarinda bir O6gretmen, bir kurum ya da bir uygulamanin durumu
incelenebilir (Creswell, 2013). Bu arastirmada da yasam becerileri egitiminin
uygulamadaki durumunun &grenci goriiglerine dayali olarak ayrintih  ve
derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. Bu nedenle bu arastirmada durum
calismasi yontemine ait olan biitiinciil tek durum g¢alismasi deseni kullanilmistir.
Biitlinciil tek durum deseninin sec¢ilme nedeni, arastirmada kendine 6zgii tek bir
analiz biriminin incelenmesidir.

Calisma grubu

Bu arastirmada arastirmanin amacina yonelik amach 6rneklem tiirii olan 6lgiit
orneklem tercih edilmistir. Olgiit drnekleme calisilan konu ile ilgili nitelikleri
tasiyan birey ya da durumlardan olusur (Biiyiikoztiirk, 2020). Bu arastirmada
kullanilan 6lgiitlerden biri 6grencilerin besinci smifta 6grenim goriiyor olmalaridir.
Besinci sinif 6grencilerinin se¢ilme nedeni; yasam becerilerinin 6zellikle fiziksel
ve psikolojik degisikliklerin gergeklestigi; karar verme, kendi problemlerini ¢6zme,
kendini ifade etme gibi konularda zorluklarin yasandigi ergenlik donemindeki
biereylere kazandirilmasinin oldukg¢a 6nemli olmasidir (Erkut, 2015; Kolburan ve
Tosun, 2011). Calisma grubunun belirlenmesinde dikkate alinan bir diger 6l¢iit
Ogrencinin daha Once yasam becerileri egitimine katilmamis olmasidir. Bunun
nedeni de katilimeilarin arastirmada belirlenen duruma yonelik goriislerinin
alinmast ve gozlenmesidir. Katilimcilarin uygulama ve goriismeye katilmaya
goniillii olmalar1 da dikkate alman bir diger olgiittiir. Bu kapsamda Istanbul ili
Pendik ilgesinde bir devlet okulunda 2020-2021 egitim 6gretim yilinda besinci
siifta 6grenim goren 120 6grenci ile arastirma ¢aligmasi hakkinda bilgilendirme
amacli 6n goriisme yapilmistir. Bu goriisme sonunda daha 6nce yasam becerileri
egitimine katilmamis ve arasgtirmaya katilmaya goniillii olan 12 6grenci ile
uygulama caligmalart yiiriitilmistiir. Uygulama sonrasinda 12 katilimci ile odak
grup goriismesi, alt1 katilimer ile bireysel gorlismeler gerceklestirilmistir. Bireysel
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gorlisme yapilacak katilimcilarin  belirlenmesinde Ogrencilerin  odak grup
goriismesindeki iletigim durumlari dikkate alinmugtir. Caligma grubu olusturulurken
g6z Onlinde bulundurulan oOlgiitlerden biri de bireysel goriisme i¢in hem kendini
ifade etme giicliigli ¢ekmeyen hem de ¢ekingen 6grencilerin katilimcilar arasinda
yer almasidir. Buna gore arastirmanin katilimcilarm Istanbul ili Pendik ilgesinde
2020-2021 egitim dgretim doneminde bir devlet okulunda belirlenen dlgiitlere uyan
besinci smif 6grencilerinden 12 kisi olusturmaktadir. Etkinliklerin ilk ikisine 12
6grenci katilmis olup diger iki etkinlik bir 6grencinin saglik probleminden dolay:
etkinliklere katilamamasi nedeniyle 11 dgrenci ile tamamlanmistir. Arastirmada
katilimeilarin isimleri kullanilmamis; katilimer 6grenciler O1, O, O3, Oa,.......... ,
Ou11 seklinde kodlanmistir. Bu katilimeilardan ilk altis1 bireysel goriismelere katilan
Ogrenciler olup, digerleri odak grup gorligmesine katilan 6grencilerdir. Goriisme
sirasinda sorulan demografik sorularla, katilimcilarin ozellikleri belirlenmistir.
Katilimcilardan sekizi kadin, dordii erkektir.

Veri toplama araci

Arastirmada veri toplama araci olarak goriisme (bireysel ve odak grup goriismesi)
ve gozlem formu kullanilmistir. Goriisme daha 6nceden planlanmis bir amaca
ybnelik tanimlayici veriler elde etmek igin soru sorma ve cevap alma seklinde
gerceklestirilen bir iletisim siirecidir. Veri toplama araci olarak kullanilan odak
grup goriismelerini bireysel goriismelerden ayristiran nokta, grup etkilesiminin
varligidir. Bu durum daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamaktadir (Isik ve
Semerci, 2019). Bu nedenle bu arastirmada katilimcilarin yasam becerileri
egitimine yonelik diisiincelerini derinlemesine anlamlandirilmas: amaciyla bireysel
gorlismelerin yani sira odak grup goriismesi yapilmistir. Odak grup goriismeleri
bireysel goriismelerden Once gergeklestirilmistir. BOylece bireysel goriigmelerin
gergeklestirilecegi  goniillii katilimeilar belirlenip isteksiz olanlarin elenmesi
saglanmistir. Ayrica odak grup goriismesi, arastirmada derinlemesine bilgi sahibi
olmak amaciyla bireysel goriismelerin gerceklestirilecegi iletisim becerisi giiclii
katilimcilarin belirlenmesine de katki saglamistir.

Her iki goriismede de aymi yar1 yapilandirilmis goriisme formu, veri toplama araci
olarak kullanilmstir. Goériigmede kullanilan yar1 yapilandirilmig gériigme formunda
yer alan sorular arastirmacilar tarafindan alan yazin aragtirmast yapilarak
olusturulmustur. Kullanilacak goriisme formu iki fen bilimleri alan uzmani, iki fen
bilimleri &gretmeni ve bir tiirkge dgretmeni olmak iizere bes uzman goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitlere gore ikinci, ti¢lincii ve dordiincii soruda
yer alan “TBA’da aldiginiz yasam becerileri egitiminin” ifadesi ‘“katildiginiz
egitimin” seklinde degistirilmis, dordiincii sorudaki ikinci sonda soru ¢ikarilmistir.
Daha sonra bu haliyle sorularin agik, anlasilir ve kapsayiciligini saglamak amacryla
caligmaya katilmayan ii¢ 6grenci ile pilot goriisme yapilmstir. Ogrencilerden gelen
doniitler ile yedinci sorunun net anlagilmamasi nedeniyle yedinci soru iki soru
olarak sorulmus ve goriisme formuna son hali verilmistir. Gorlisme formunun son
hali sekiz sorudan olugmaktadir.
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Nitel arastirmalarda genellikle arastirmacilardan veri toplama siirecinde birden
fazla kaynagi kullanmasi beklenir (Kiral, 2020). Bu amagla ¢aligmada arastirmayla
ilgili birinci elden verilerin toplanmasi amaciyla egitim siiresince video kayidi
yapilmistir. Kayit altina alinan etkinlik silireci, gozlem formuna gore
degerlendirmeye caligilmistir. Gozlem formunda tarih, etkinlik numarasi, siire gibi
gozlem siirecine iligkin genel bilgiler ile Ogrencin egitim siiresince ne gibi
degisimler yasadigi, hangi zorluklarla karsilagtigi ve egitimin ne gibi katkilar
sagladigina yonelik sorular yer almaktadir. Kullanilan gézlem formu arastirmact
tarafindan alan yazin taramasi yapilarak olusturulmus ve incelenmesi igin bir fen
bilimleri alan uzmanina sunulmustur. Gelen doniitler dikkate alinarak goézlem
formuna son hali verilmistir.

Veri toplama slireci

Yiiz yiize yapilmasi planlanan etkinlikler pandemi nedeniyle zorunlu olarak ¢evrim
i¢i gerceklestirilmistir. Katilimcilar arastirmaci tarafindan belirlenmis bir program
dogrultusunda dort hafta yasam becerileri egitimi almiglardir. Etkinlikler
olusturulurken dncelikle MEB tarafindan yaymnlanan TBA El Kitabi’nda yer alan
ornek etkinlikler ve ¢esitli atdlye ¢alismalar1 incelenmistir. Daha sonra besinci sinif
ders kitabinda yer alan etkinlikler ve kazanimlar taranmustir. Es zamanli olarak
yasam becerilerini kapsayan beceriler arastirilmig ve bu arastirmalar sonucunda
birgok simiflandirma ile karsilagilmistir (Hendricks, 1998; Fox vd, 2003; WHO,
2004; MEB, 2014). Etkinlikler tasarlanirken bu siniflandirmalardan MEB
(2014)’de yer alan yasam becerileri referans alinmustir.

Tasarlanan etkinlikler kazanimlarla uyum ve baglam acisindan egitim alaninda
uzman iki akademisyen ve iki fen bilimleri 6gretmeni olmak {izere dort uzman
gorlisiine  sunulmustur. Uzmanlardan alinan doniitlere gore etkinlik amaglar
gbzden gegirilmis ve dordiincii etkinlik siiresi “40 + 40 + 40 dk” olacak sekilde
degistirilmistir. Etkinlik planlanmalarinin tamamlanmasiyla veri toplama araglar
ve uygulama igin etik kurul onayr almmustir. Etkinliklerin uygulanmasi ve
goriismelerin yapilabilmesi igin ise Istanbul Valiligi Il Milli Egitim Midiirliigi
tarafindan 19/03/2021 tarihinde E-59090411-20-22679351 sayt nolu izin
verilmistir. Daha sonra aragtirmaci tarafindan katilimcilarin uygunluguna goére her
hafta bir etkinlik olacak sekilde etkinlikler gerceklestirilmigtir. Uygulanan
etkinliklerin isimleri ve igerdikleri yasam becerileri Tablo 1’°de sunulmustur.
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Tablo 1. Yasam becerileri egitim programi etkinlikleri ve beceri yogunlugu

Yasam Becerileri Etkinlikler

Mikemmel Kagit mi Kendi tathmi Gezi plani
parasit plastik mi? yapiyorum

x

Elestirel distiinme X
Sorun ¢gézme X
Karar verme X
Tasarlama ve X
modelleme yapma

Zamani yonetme X
ve etkin kullanma

iletisim ve X X X X
kisilerarasi

beceriler

is birligi ve ekip X X
calismasi

Duygulari yénetme X X X X
Ozgiiven sahibi X

olma

Onciiliik ve X X
yoneticilik

yapabilme

Organizasyon X
yapabilme

X X XX
X
X XX X

Etkinlikler tamamlandiktan bir hafta sonra tiim katilimcilarin uygun saatleri
belirlenerek odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Katilimcilarin sessiz bir
odada goriismeye katilmasi saglanmigstir. Arastirmact odak grup goriismesi dncesi
katilmcilara goriisme hakkinda bilgi vermis ve rahat iletisim kurabilmeleri i¢in
grubu cesaretlendirmistir. Goriismeler gonillillik esas alinarak yapilmustir.
Katilimcilara goriismenin kayit edilecegi bilgisi verilmis ve tiim katilimecilarin
onayr alinmistir. Gorlisme ses kayit cihazina kaydedilmis ve yaklagik 40 dakika
stirmiigtlir. Odak grup goriismesinin transkripte dokiilmesinin ardindan goriismede
pasif kalan bir 6grenci ve arastirmaya katki sunulacagi diistiniilen bes 6grenci ile
bireysel goriisme yapilmistir. Gorlismeler ayni sekilde katilimcei onayi ile ses kayit
cihazina kaydedilmistir. Her bir goriisme yaklagik 20 dakika slirmiistiir. Daha sonra
etkinlik siirecine iliskin video kayitlar1 arastirmaci tarafindan incelenmis ve veriler
gbzlem formuna kaydedilmistir.

Gecerlik ve glivenirlik

Aragtirmanin gegerligi ve giivenirligini saglamak i¢in ¢esitli onlemler alinmig ve
bazi noktalara dikkat edilmistir. Bu kapsamda ¢alismanin i¢ gegerligini saglamak
amaciyla; oncelikle uygulanacak etkinlik planlari, kullanilacak goériisme formunda
bulunan sorular ve gozlem formlar1 uzman incelemesine sunulmustur.
Uzmanlardan gelen geri doniitler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmustir.
Bireysel goriismenin yani sira odak grup goriismesi ve gozlem ile veri ¢esitliligi
yoluna gidilmistir. Gorlisme Vverileri katilimcilara onaylatilarak teyit edilmistir.
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Arastirmaci ¢esitlemesi i¢in veriler arastirmacilar tarafindan fikir birligine varilarak
olusturulmustur. Goriismeler, ¢alismaya katilmaya goniillii kisilerle yapilmis ve
katilmcilara istedikleri zaman goriisme yapmaktan vazgecme imkani oldugu
belirtilmistir. Arastirma siireci, caligmayla ilgisi bulunmayan meslektaglarin
denetimine agilmistir. Bu amagla aragtirma siireci, bir fen egitimi alan uzmaninin
degerlendirmesine sunulmus, gelen doniitler dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Bulgular kisminda katilimcilarin ifadeleri degistirilmeden alinti
yapilarak verilmigtir. Ayrica odak grup goriismesinde bazi katilimcilar ¢ok istekli
olup kimi katilimct higbir soruya katilmamugtir. Veri kaybini dnlemek amaciyla
istekli fakat fikrini belirtmeyen bir katilimci ile gorisiiliip bire bir goriisme
yapilmistir. Dis gecerligi saglamak i¢in ise; ¢aligmanin amacima hizmet edecek
bireylerden calisma grubu olusturulmustur. Yani amach 6rneklem kullanilmustir.
Caligmanin tiim agamalar1 (yontem, c¢alisma grubu, analiz gibi) ayrintili olarak
betimlenmistir. Yapilan goériismeler ses kayit cihaziyla kayit altina almarak veri
kayb1 6nlenmis olup ses kayitlar1 aragtirmacilar disinda bir uzman tarafindan
rastgele bir bigimde dinlenerek olusturulan transkript ile tutarligina bakilmustir.
Caligmanin bulgular katilimcilarin ifadeleri degistirilmeden okuyucuya aynen
sunulmustur.

Gilivenirligi saglamak amaciyla, arastirmayla bagi bulunmayan bir fen egitimi alan
uzmanindan, arastirma siirecinin detaylarini igeren raporu incelemesi ve teyit
etmesi istenmistir. Uzman tarafindan yapilan incelemeler sonucunda, aragtirmanin
giivenilebilir oldugu yoniinde doniit alimmistir. Yine bu kapsamda giivenirliligi
saglamak i¢in tarafsiz bir kisi tarafindan gozlem formu kullanilarak uygulama
sirasinda aragtirmaci ve katilimeilar gozlemlenmistir. Bu gozlem her dort etkinlik
icin de ayrnt ayn yapilmistir. Go6zlemci tarafindan aragtirmacinin derse planli
geldigi, her etkinlik sonunda degerlendirme yaptigi, grup calismalarini farkli
kisilerden olusturdugu, etkinlik malzemelerini Onceden istedigi ve tiim
katilimeilarin elinde aynit malzemeler bulundurdugu belirlenmistir. Bunlarin yam
sira bazi etkinliklerde teknik sebepler nedeniyle zaman sikintist yasadigi
belirtilmistir. Dolayisiyla yapilan gozlem sonucunda yapilan ¢alisma gozlemci
tarafindan giivenilir bulunmustur.

Veri analizi

Bu calismada Ogrencilerle yapilan samimi goriismelerden elde edilen verilerin
derinlemesine analiz edilmesi ve farkinda olunmayan diislincelerin agiga
cikarilmasi amaciyla nitel veri analizi yontemlerinden igerik analizi kullanilmigtir.
Bu yonteme gore toplanan veriler incelenerek birbirine benzeyen kavramlardan
olusturulan kod, kategori ve temalar okuyucunun anlayabilecegi bigime getirilir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Yani amag; verileri yorumlayabilecek iligkileri ve
kavramlar1 saptamaktir. Bu nedenle ¢alismada yar1 yapilandirilmis goriismede elde
edilen ses kayitlari metne doniistiiriilmiigtir. Bu ham veriler arastirmacilar
tarafindan okunarak kodlara ulagilmistir. Kodlar alan yazin arastirmasi yapilarak
(Hendricks, 1998; Fox vd, 2003; WHO, 2004; MEB, 2014) anlamli hale getirilmis
ve gereksiz kodlar ¢ikarilmistir. Daha sonra kodlar1 belirli bir anlamda toplayan
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kategori ve temalar olusturulmustur. Ornegin; “Katildigmiz bu egitimin size ne tiir
katkilar1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna O, kodlu katilimcinin verdigi “Her
katildigim etkinlikte kendimi daha iyi ifade edip daha da kendimi kazandigimi
diigiiniiyorum” cevabindan “iletisim becerisi” kodu bu kodu kapsayan “iletisim ve
kisiler arast beceriler” kategorisi ¢ikarilmis olup bu sorudan c¢ikarilan kod ve
kategoriler “Yasam Becerileri Egitiminin Gelistirdigi Beceriler” temas: altinda
toplanmustir. Diger sorulara verilen cevaplar da benzer sekilde analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda yedi tema, 14 kategori ve 76 kod olusturulmustur.
Elde edilen veriler gozlem bulgular: ile desteklenmistir. Olusturulan kod, kategori
ve temalar iki fen egitim alam1 uzmanina gonderilerek uzman goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda “bir {iriin ortaya ¢ikarma”
ve “el becerisi” kodu “tasarim ve modelleme yapabilme” kodu igerisine eklenmis,
“yasam becerilerinde dikkat ¢eken etkinlikler” temasi “yasam becerileri egitiminde
ilgi ¢ekici etkinlikler ve gerekgeleri” olarak degistirilmistir.

Bulgular

Katilimcilardan elde edilen bulgular “Yasam Becerileri Egitiminin Ogrencilerin
Okuldaki Etkinlik Deneyimleri ile Karsilagtirilmasi”, “Yasam Becerileri Egitiminin
Gligli ve Zayif Yonleri”, “Yasam Becerileri Egitiminin Gelistirdigi Beceriler”,
“Yasam Becerileri Egitiminde Karsilagilan Giigliikler”, “Yasam Becerileri
Egitiminde Ilgi Cekici Etkinlikler ve Gerekgeleri”, “Yasam Becerilerinin
Yayginlastirilmas1” ve “Yasam Becerileri Egitiminin Gelistirilmesi” olmak {izere
yedi tema altinda incelenmistir. Verilerin analizi ile elde edilen kategoriler ve
kodlar, ilgili temalarin altinda tablo halinde sunulmustur. Bulgularda goriigme
sonuglar1 gézlem verilerinden elde edilen sonuglarla desteklenerek verilmistir.

Yasam becerileri egitiminin ¢grencilerin okuldaki etkinlik deneyimleri ile
karsilastirilmas: temasina ait bulgular

Yapilan goriismelerde katilimecilarin - yasam  becerileri  egitimini  okuldaki
etkinliklerle karsilastirmalar1 istenmistir. Ogrencilerin goriisleri dikkate almarak
benzerlikler ve farkliliklar kategorileri olusturulmustur. Bu kategoriler altinda yer
alan kodlar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. “Yasam becerileri egitiminin 6grencilerin okuldaki etkinlik deneyimleri ile
karsilastiriimasi” temasina iliskin kategoriler ve kodlar

Kategoriler Kodlar Katilimcilar
Benzerlikler Eglenceli olma 01, 0y, 04, Gs, Og
Ogretici oima 01, 0,, O
El becerisi gelistirme Os
Fen dersi ile ilgili olma 0, 0,
Farkliliklar Yasam becerileri ile ilgili olma 01, 0y, O3, 04, Og, Os
Siirecte dgrenci aktifligi 01, 0y, 04, G
Ogretmen rehberligi 04, Os
Yontem farklilig 0,
Ozgiin olma 0.
El becerisi geligtirme (o)
Cevrim igi yapabilme (o)
Ogrenci sayisi Os
Duyussal 6zellik Os

Tablo 2’den goriildiigii gibi katilimcilardan besi yasam becerileri egitimini
okuldaki etkinliklerle karsilastirdiginda benzerlik olarak her ikisinin de eglenceli
oldugunu dile getirmistir. Bu katilimcilardan {igii, benzerlik olarak etkinliklerin
eglenceli olmalarinm yani sira dgretici olduklarini da belirtmistir. Oz bu yéndeki
diisiincesini “Ogretmenim ortak noktalar ikisinin de eglenip dgreniyorsun...”
seklinde ifade ederken Og da diisiincesini “... benzerlikleri ikisi de égretici oluyor.
Tkisi de eglenceli...” seklinde ifade etmistir. Arastirmaci da gozlem formunda bu
konu ile ilgili olarak “O1, Oz Os, Os Os, O7, Os, O 'nun egitim siiresince
etkinliklerde eglendigi gozlemlenmigstir.” seklinde Ogrenci goriislerine benzer
sekilde goriis belirtmistir. Katilimecilardan Og digerlerinden farkli olarak her iki
etkinligin de el becerisi gelistirdigi diisiincesini “Ogretmenim bence ikisini de ortak
yani bir de el becerilerimizi gelistiriyor...” seklinde ifade etmistir. Katilimci
ogrencilerden {igli ise okulda yapilan etkinlikler ile katildiklar1 egitimi
karsilastirdiklarinda; her ikisinin de fen dersiyle ilgili olmas1 bakimindan benzer,
fakat yasam becerileri icermesi bakimindan katildiklari egitimin farkliligini
belirtmislerdir. Bu diisiinceleri belirten O; ve Oz kodlu katilimcilarm ifadeleri
sirastyla soyledir:
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“Farkliik olarak birinde yasam becerileri ile ilgili iken biri derslerle ilgili
oluyor... tatl yapma etkinligimizde fen bilimleri dersindeki erime donma gibi
seyleri gordiik. Yasam becerileri ile ilgili ¢cogu alakalr olsa bile derslerle alakali
seyler de vardr.”

“Farklilik olarak erime yine donmay: gozlemledik. Yani diger dersler dersle ilgili
oluyor okuldayken deney yaptigimizda. Ama burada giinliik yasamdaki
becerilerimizi gelistirdik. Ervime ile donmayt da gozlemledik. Burada bir benzerlik
var.

Ug katilimer ise fen dersiyle ilgili olmasmna deginmeden katildiklari egitimin
sadece yasam becerilerini icermesi bakimindan farkliligini dile getirmistir. Bu
diisiincesini Oy “Ogretmenim burada yasam becerisi daha iyi...” seklinde ifade
etmigstir. Yine katthmecilarin ¢ogunlugu katildiklar egitimin diger etkinliklerden
farkin1 kendilerinin siire¢ icerisinde aktif olmasi ile ifade etmistir. Katilimcilardan
O1 bu diisiincesini “Ogretmenim mesela paragiit yaparken siz bize séyle
yvapacaksiniz boyle yapacaksiniz demediniz sadece malzeme verdiniz.” sozleriyle
belirtmistir. Burada katilimer etkinlikleri yaparken ydnlendirme olmadan verilen
malzemelerle kendilerinin bir iiriin ortaya c¢ikardigina yani siire¢ igerisinde
kendilerini aktif hissettigine deginmistir. Yine ayn1 diisiinceyi O, kodlu katilime1
“... Okulda yaparken ya bir ogretmen onderliginde ya arkadaslarimizia ayni seyi
yaptigimiz i¢in kendi tasarmmumizi pek saglayamiyorduk. Ama burada... tamamen
kendiniz...” seklinde ifade ederken Og kodlu katilime1 da “Farkliliklar: olarak fen
dersi yani yasam becerileri atdlyesinde O1’ in de dedigi gibi tek basina bir seyler
yapmaya ¢alistyorsun.” seklinde belirtmigtir. Tablo 2 incelendiginde odak grup
gorlismesine ek olarak bireysel goriismeye katilan 6grencilerin farkliliklardan
bahsettikleri, odak grup goriismesine katilanlardan Os hari¢ digerlerinin
farkliliklara deginmedikleri dikkat ¢gekmektedir.

O4 kodlu katilimer aldiklar egitimde farklilik olarak siiregte aktif olduklarmi ve
etkinlikleri 6gretmen rehberliginde kendi disiinceleriyle gergeklestirdiklerini
vurgulamigtir. Bu goriisiinii “... genelde okulda yapilan etkinlikler bir biiyiigiimiiz
yardimi ile oluyor. Burada 6gretmenim kendi diisiincelerimizle oluyor... Kimse
karismiyor. Sadece goz altindayiz...” ciimlesiyle belirtmistir. Bu konu hakkinda
benzer diisiinceye sahip olan Og kodlu katilime1 da diisiincesini, “... yani burada
sadece goz altindayiz. Ama digerini de mesela daha farkli. Boyle yardim alarak
yapilir. Yani sadece bizi kontrol ediyorlar o kadar. Yani 6gretmen karigmiyor.
Kendimiz yapryoruz.” sozleriyle belirtmistir. Bu goriislere ilave olarak bu konu
hakkinda Os kodlu katilimec1 “Evet hem de béyle égrenirken béyle daha farkl
sekilde ogrendik mesela bunu tatli yaparak ogrendik, yani donmay: ve erimeyi tath
yaparak ogrendik. Plastik - kagit etkinliginde okul miidiirii olarak égrendik...”
climlesi ile etkinliklerin yontem farkliligina deginmis, O, kodlu katilimer ise
“Yasam becerileri atolyesinde kendimiz tamamen kendi tasarimimiz yani kendi
calismamizi sergiliyoruz...” climlesi ile diger etkinliklerden farkli olarak 6zgiin bir
calisma ortaya koyabildiklerini vurgulamugtir. Os4 kodlu katilimer ise katildig
egitimin ¢evrim i¢i olmasii farklilik olarak belirtmistir. Bu goriisiinii “Farki:
olarak buradan nasil desem buradan béyle uzakta yapiyoruz. Korona oldugu igin
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mesela. Uzaktan yapiyoruz yani evden yapryoruz...” ciimlesiyle agiklamistir. Ayni
katilimer el becerisi gelistirmeyi benzerlik olarak ifade eden Og kodlu katilimcinin
aksine, katildig1 etkinliklerin okuldaki etkinliklerden farkli olarak el becerilerine
katkis1 olduguna deginmistir. O4 bu diisiincesine yonelik gériisiinii “Yani ashnda
yaptigumiz biitiin etkinliklerde ben kendi mesela el becerileri, onlari gelistirdigini
diisiiniiyorum...” sozleriyle belirtmistir. Diger katilimcilardan farkli bir noktaya
deginen Os “Bence dgretmenim okulda daha ¢ok béyle daha heyecanli oluyoruz.
Daha ¢ok kisi var, yani ogretmenlerim var. Ama yasam beceri atolyesinde de daha
az kisi daha az dgretmen o yiizden daha  sakin davranabiliriz.” ciimleleriyle
katildig1 etkinliklerin daha az sayida kisi ile yapildigin1 ve duygu kontrolii
acisindan diger etkinliklere gore farklilik yasadigini vurgulamistir. Arastirmact da
ogrencilerin etkinlik siiresince heyecan, sakinlik ve saskinlik gibi farkli duygu
durumlart yasadigimi gozlemlemistir. Bu durumu aragtirmaci goézlem formunda
“...bazi égrenciler heyecan yasarken bazilarimin ise sakin oldugu géozlemlenmistir.
Ornegin; Os’ in aksine Oy ve O1’in ézellikle sunum sirasinda heyecan yasadiklar:
goriilmiistiiv. Or'nin ise birinci etkinlikte paragiitiinii kullamirken sasirdigi ve
heyecan yasadigi tespit edilmistir... Ug nolu etkinlikte gezi plami yapilacagim
duyunca ogrencilerin bazilarimin sasirdigt ve heyecanlandigr dikkat ¢ekmistir.”
climleleriyle ifade etmistir.
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Yasam becerileri egitiminin giiclii ve zayif yonleri temasina ait bulgular

Ogrencilerin katilmis olduklar1 yasam becerileri egitiminin olumlu ve olumsuz
yonleri ile ilgili diisiincelerinden yola ¢ikilarak olusturulan yasam becerileri
egitiminin giiclii ve zayif yonleri temasina ait kategori ve kodlar Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. “Yasam becerileri egitiminin gu¢li ve zayif yonleri” temasina iligkin
kategoriler ve kodlar

Kategoriler Kodlar Katilimcilar
Giicli yonler Eglenceli olma 01, 03, O3, 04, O6, 07, O 01
Beceri gelistirme 01, 0,, O3, 05, 05, 07, O Oy
Yaparak yagayarak 6grenme 04, 0,, 05, 0,4
Giinlikk yagamda uygulama 04, 0,3, 04 06
Cevrim igi uygulanabilirlik 04,0
Bos vakitleri verimli gegirme 0,, 0,4
Yeteneklerini fark ettirme (o)
Tecriibe kazanma 0s
Olumlu duyussal 6zellikler Os
Zayif Yénler Cevrim ici egitim Os, O, O
Kisitl stire Os

Tablo 3’te goriildiigli gibi bireysel gorligmeye katilan katilimeilarin tamami yasam
becerileri egitiminin giiglii yonleri oldugunu belirtmisler ve bu katilimcilarin da
biiylik bir kismi yasam becerileri egitiminin giiglii yonlerini eglenceli olmast,
cesitli beceriler (sozel, el vb.) gelistirmesi, yaparken Ogrenmeyi saglamasi ve
glinliik yasama aktarilabilmesi olarak ifade etmislerdir. Giiclii yonlerden eglenceli
olma ve beceri gelistirme goriisleri odak grup goriismesine katilan dgrencilerden
dordii tarafindan da desteklenmistir. Aymi sekilde arastirmacinin  video
kayitlarindan elde ettigi bulgular da katilimci goriislerini desteklemektedir. Bu
durumu arastrmact “Etkinlik siiresince ogrencilerin  ¢ogunlugunun eglendigi
gozlemlenmistir... Ogrencilerin etkinlikleri yaparken bir tarafian 6grendigi.... EKip
calismast sirasinda 6grencilerin sozel, iletisim ve igbirligi becerilerini gelistirerek
ozgiiven kazandiklari gozlenmigstir...” seklinde aktarmigtir. Bahsedilen bu dort
giicli  yonii goriismelerde ifade eden iki katilimci bulunmaktadir. Bu
katilimcilardan O, bu yéndeki diisiincesini ... olumlu yani ilk olarak 6gretmenim
ogreniyoruz. Tasarim ve sozel becerimizi gelistiriyoruz ve o6gretmenim yaparken
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ogrenmekle birlikte bir de... sizin yaptiginiz paragiit sayesinde ben onu yazili
tasarlayip 6gretmenim bir sey istedigimde anneme soyleyecegim. Balkondan atsin
veya yukaridan birakmasini isteyecegim...” sdzleriyle belirtirken O1 kodlu
katihmer “... fath yaparken iste hem egleniyoruz tatlt yapmak her yerde karsiniza
¢tkabilir... yani her seyi basarabilecegimi anladim... mesela grup ¢alismalarinda
hayatta her zaman karsuimiza ¢ikacak birlikte c¢alismayr 6greniyoruz. Diger
etkinliklerde el becerimizi gelistiriyor...” seklinde goriis belirtmistir. Burada iki
katilimecmin ifadelerine bakildiginda giiglii yon olarak farkli becerilere vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Ornegin; O, sdzel becerilere katkidan bahsederken, O;
ekip caligmasi, el becerisi ve Ozgiivene olan katkidan bahsetmektedir. Bu konu
hakkinda goriis belirten bir diger katiimc1 O ise “... ben daha c¢ok hayal
glictimiizii biiyiitmesini ve genigletmesini diistiniiyorum. Yani eglenceli oluyor...”
ifadesi ile egitimin hayal kurabilme becerisine olan katkisina ve eglenceli olmasina
yonelik diisiince belirtmistir. Aragtirmaci da gozlem formunda, egitim siirecince
01, Oz, O3, 05, 06, Os ve O1o’nun ¢alismalarda aktif bir sekilde yer aldigmi ve
egitim sonunda ¢esitli becerilerine katki sagladiklarmi belirtmistir. Arastirmaci bu
diisiincelerini “Ozellikle O1, O2 ve Os’iin ekip ¢alismasi ve iletisim konusunda
kendilerini gelistirip ézgiiven kazandiklart séylenebilir. O1, Oa Os ve O1o'nun
yvaptiklar: etkinliklerde hayal giiciinii kullandiklar dikkat ¢ekmistir.” seklinde ifade
etmistir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilardan ikiser kisinin ise katildiklar1 egitimin
cevrim i¢i gergeklestirilebilir olmasmmi ve egitimin bos zamanlarmi keyifli
gecirmede etkili olmasini giiclii yon olarak gordiigli anlasilmaktadir. Egitimin
giiglii yoniinii gevrim igi uygulanabilirlik olarak goren Og ve O4’lin diisiinceleri
benzerdir. Oy “...O4liin de dedigi gibi yasam becerilerini uzaktan da olsa
goriiyoruz kesfediyoruz...” seklindeki ifadesiyle bu konuda arkadasina katildigini
belirtmistir. “Egitim siiresince Oz, O, Os, Os. Og Ve Og’un etkinliklerin ¢evrim ici
yiiriitiilmesinden memnun oldugu gozlemlenmistir. Hatta ogrenciler etkinlik
swrasmda da kendi ifadeleri ile bu durumu belirtmistir.” seklindeki arastirmact
gbzlem verileri de goriismelerden elde edilen bulgular1 desteklemektedir. O ise
etkinlikler sayesinde bos vakitlerini evde eglenerek verimli gegirebildigi yoniindeki
diisiincesini “Ogretmenim bir de eskiden vaktimi hafta sonlart bos gecirerek hani
stkilyyordum. Yagsam becerisi atolyesinde ama bir seyler yaparak ve eglenerek
vaktimi de giizel gecirdim.” ifadesi ile belirtmistir. Diger katilimcilardan farkl
olarak Os “Bize tecriibe kazandirdi yani giizel bir sey, daha tecriibeli daha
sakin, empati daha rahat kurabiliriz." ifadesi ile tecriibe kazanma ve sakin olma
gibi olumlu duygusal degisiklikler yagsamasini etkinliklerin giiclii yonii olarak
belirtmistir. Etkinlik siiresince Os’in sakin oldugu ve &grencilerin deneyim
yasadiklar1 arastirmaci tarafindan da desteklenmektedir. Bu goriisiinii arastirmaci “
Os ve Owo’'nun etkinliklerde sakin tavirlart dikkat ¢ekmigtir... Ogrencilerin egitim
stiresince farkl bir deneyim yasadiklar: gézlemlenmigstir.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilardan sadece iicli yasam becerileri egitiminin gii¢lii yanina ek zayif
yoniinden de bahsetmistir. Etkinliklerin ¢evrim i¢i gergeklestirilebilmesi, iki
katilimer tarafindan giiglii yonlere 6rnek olarak verilirken, ii¢ katilimer tarafindan
zay1f yon olarak belirtilmistir. Og bu diisiincesini “Ciinkii ¢evrim i¢i olunca bazen
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ne oldugunu anlayamiyorsun. Yani nasil yapacagin falan. Yani yiiz yiize olunca
béyle insamin daha hosuna gidiyor, ivi oluyor...” seklinde ifade etmistir. Os bu
yondeki goriisiine ek olarak siirenin de kisith olmasmin etkinliklerin zayif yoni
oldugunu belirttigi diisiincesini “...bir tek uzaktan oldugu icin onda zorlandim.
Bazen internet kesintisi oldu. Ses gelmedi ya da baglanti sorunu yasadim... Siire
biraz kisitlydr...” seklinde ifade etmistir. Aragtirmacinin da gézlem notlarinda bu
durum “Katiimcilardan Oa, Os, Og ve Og’in internetten kopma, sarj bitme ve
uygulamada kullanilan programi yeterince etkin kullanamama gibi sorunlar
nedeniyle siireyi etkili kullanamada zorlandiklar: gézlemlenmigstir...” seklinde
ifade edilmistir.
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Yasam becerileri egitiminin gelistirdigi beceriler temas:na ait bulgular

Bu galigma 6grencilerin giinliikk yasamda ihtiya¢ duyacaklar bilgi ve becerilerini
gelistirmek amaciyla hazirlanan yasam becerileri atolye egitimine katilan
ogrenciler ile yiiriitilmistiir. Bu kapsamda 6grencilerin, almis olduklart egitimin
yagam becerilerine katkilarina yonelik goriislerinden elde edilen kodlar dikkate
almarak “Yasam Becerileri Egitiminin  Gelistirdigi  Beceriler”  temasi
olugturulmustur. Bu temaya ait kategoriler ve kodlar Tablo 4’te verilmistir. Tablo
4’te yer alan kod ve kategoriler olusturulurken MEB (2014)’in yasam becerileri

siniflandirmasi dikkate alinmistir.

Tablo 4. “Yasam becerileri egitiminin gelistirdigi beceriler” temasina iligkin

kategoriler ve kodlar

Kategoriler

Kodlar

Katilimcilar

Sorunlarla basa ¢gikma ve
kendini idare etme becerisi

Zamani yonetme ve etkin
kullanma

Ozgiiven sahibi olabilme

Duygulari kontrol etme

01, 62, 03, 04, 06, Og

01, 04, OS 09 o10

Os

iletisim ve kisiler arasi
beceriler

iletisim becerisi
is birligi ve ekip calismasi

Empati kurma

O,
01, Oz, O3, O4, Os, O, Os

03,05

Girisimcilik becerisi

Sorun ¢bzme

Organizasyon yapabilme

C")l; 021 031 061 c“)12

Oly 02; 03; 04; Oll

Karar verebilme

01, 6z, Os, Os, Os

Diisiinme becerisi 01, Os
Karar verme ve elestirel
diglinme Veri toplama ve analiz o
. 1
edebilme
Gozlem yapabilme Os
Tasarim ve r_nodelleme O, O
yapabilme
Fikir olusturma ve fikir T
o ha O, Os
Yaraticilik ve yenilikgilik hareketliligi
Yaptigindan keyif aima Oy, 02, 05
Hayal kurabilme 07, O
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Katilimcilarin  hepsinin yasam becerileri egitiminin birden fazla becerilerini
gelistirdigini diigiindiikleri Tablo 4’ten anlagilmaktadir. Katilimecilarin verdigi
cevaplardan yasam becerileri egitiminin sorunlarla basa ¢ikma ve kendini idare
etme becerisi altina giren zamani yonetme ve etkin kullanma, 6zgiiven sahibi
olabilme ve duygulari kontrol etme becerilerini kazandirdigini diisiindiikleri
goriilmektedir. Bahsedilen bu becerilerin {i¢iinii de kazandigini diisiinen Oq;
katildig1 egitime yonelik “Ciinkii bazen zamanimi idareli kullanamiyorum. Hatta
¢ogu zaman. Ama simdi artik zamani daha iyi kullanmayt 6grendim, her sey boyle
daha zamamnda yapmayr daha iyi oOgrendim...” soOzleriyle zamani idareli
kullanabilme, “... Gergekten ve gercekten baska biri olmadan kendim bir seyler
yapabilmeyi daha iyi égrendim... iigiincii etkinligi ben ¢ok sevmistim ve bunun da
katkida bulundugunu diistintiyorum.” sdzleriyle 6zgiiven sahibi olabilme becerisine
katkiya vurgu yapmustir. Yine ayni1 katilimer diger katilimcilardan farkli olarak
etkinlikler sirasinda heyecanini yonetmeyi 6grendigini belirtmis ve bu yondeki
diisiincesini “... Mesela heyecanlaniyorsun yapamayacagum saniyorsun o boyle
kendini bir yere odaklandigim zaman. Yani bunu yapamam deyip baska bir sey
diisiiniip bagka bir seyle baska bir seyle ugrasmadigin zaman bir sey yapamazsin
zaten. Ama bunu da béyle biraz da heyecanlanmamak da lazim. Tabi
heyecanlamirsan da yapamiyorsun...” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan O
de katildig1 egitimin zamam yonetme ve etkin kullanabilme ve o6zgiiven sahibi
olabilme becerisine katkis1 oldugunu belirterek O4’iin duygular1 ynetme becerisi
haricindeki diisiincelerini desteklemistir. Bu yondeki diisiincesini O1 “... bana
kalwrsa en fazla zamani verimli kullanma ile ilgili oldu. Ciinkii yani zamanlar ilk
basta bana ilk etkinliklerden filan az geliyordu Ondan sonra alismaya basladim...”
seklinde ifade etmistir. Arastirmacinin gézlem notlarinda yer alan “Os ve O1o nun
ilk etkinliklerde ¢ekimser ve giivensiz davranirken son etkinliklere dogru
kendilerini daha rahat ifade ettikleri ve giiven kazandiklari gozlemlenmistir.”
sozleri de 6grenci goriislerini desteklemektedir.

Diger katilimcilardan farkli olarak O katildig1 egitimin iletisim becerilerine katk1
sagladigini diisiinmektedir. O, goriisiinii, ... Her katildigim etkinlikte kendimi daha
iyi ifade edip daha da kendimi kazandigimi diisiiniiyorum... Sozel becerimizi
gelistiriyor...” sozleriyle ifade etmistir. Katilimcilardan, iletisim ve kisiler arasi
beceriler igerisine giren is birligi ve ekip ¢alismasi cevabii verenlerin sayisi
cogunluktadir. O3 bu yondeki goriisiinii “...tatil plani yaparken arkadaslarim dedi.
Ben oteli bulayim mesela. Okul miidiirii oldugumuzda ben suna bak... Takim
calismast yaptik beraber...” sozleriyle ifade etmistir. Burada katilimcr etkinlik
icerisinde grup arkadaslartyla sorumluluk paylastigini ve ekip c¢alismasi
yaptiklarin1 belirtmistir. Bu konuda Os te “...Grup calismasimi daha iyi anladik,
bazi seyler de ortak yorumlamay: daha ¢abuk yanibirbirini dinleyip de ortak
yorumlamak ya da birlestirip giizel bir fikir elde etmek gibi...” sozleriyle ekip
igerisinde herkesin goriigiinii 6nemseyerek calisma yapmay1 6grendiklerini ifade
etmistir. O2 ise daha dnce ekip ¢alismalarinda arkadaslariyla zorlandiklarini fakat
katildiklar1 egitimle beraber bu zorluklari astiina deginmistir. Bu diisiincesini
“...Yasam becerisi atolyesinde kendime grup ¢alismasmni daha onceki siniflarda
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arkadaslarimla o kadar iyi beceremiyorduk. Bu sefer biraz daha iyi grup
calismasina katilabildim...” climlesiyle belirtmistir. Arastirmacinin = gozlem
notlarindaki “O: ikinci etkinlikte yer alan calismamin neler kazandigi ile ilgili
degerlendirme sorusuna ‘Bence dgretmenim grup ¢alismasim égrendik. Onceden
oyle pek yapmamistik.” cevabini verdigi gozlemlenmistir.” agiklamast O’nin
bireysel goriismedeki bulgularini  desteklemektedir. Bunlara ek olarak
arastirmacimin  “Egitim  siirecinde O1, O, Os, Os, Os, Os ve O12'nin grup
etkinliklerinde ekip ruhu olusturarak gérev ve sorumluluk aldiklar: ve iyi organize
olduklary soylenebilir.” seklindeki sozlerinde etkinliklerin isbirligi ve ekip
calismasi becerilerine katkisinin vurgulandigi goriilmektedir.

Katilimeilardan O3 ile Os ise etkinlikler sayesinde farkli bir kisi yerine gegerek
onlar gibi diisiinebildiklerini yani empati kurabildiklerini vurgulamislardir. Bu
yondeki diisiincelerini sirasiyla sdyle ifade etmislerdir;

“... empati kurduk mesela. Okul miidiirii olduk. Gezi planladik. Yani kim bilir
biiyiiklerimiz gezi planlarken bizim gibi mi yapwyorlar, oyle diisiindiik. Onlarin
yerine gegtik. Ben béyle diigtiniiyorum...”

“... daha ¢ok empati kurabiliyorum... Mesela insanlar ya da basbakanlar béyle
bazi kurumlarm basi béyle daha ¢ok fikir nasil buluyormug onu ogrendim. Eger

ben de boyle topluluk kurarsam mesela ¢evre dostu grup bir tane onlara daha ¢ok
fikir bulabilivim...”

Beser katilimer katildiklart egitimin girisimcilik becerisi igerisine giren sorun
¢cOzebilme ve organizasyon yapabilme becerisine katkisi oldugunu diistinmektedir.
Bu katilimeilardan tigii ise her iki beceriyi de kazandigini ifade etmektedir. Yasam
becerisi egitiminin girisimcilik becerisine katkisma yonelik diisiincesini Og
“...mesela biiyiiyiince hani boyle diyelim pilot olduk. Hani boyle ucag indirecegiz.
Birden boyle hani u¢agin ayarlart bozulmus diyelim. Hani oradaki malzemelerle
paragiit yapp asagr inebiliriz mesela...” soOzleriyle savunurken etkinlikler
sayesinde ileride karsilastigi problemlere ¢oziim iiretebilecegine deginmistir. O1,
02, O3 ve O12” de Qs ile benzer diisiinceye sahiptir. Bu diisiincesini O2 “...bende
Os 'nin dedigi gibi diigiiniiyorum. Ileride bir pilot oldugunuzda ucakta biiyiik bir
nasil séylesem pogset gibi bir madde buldugumuzda onunla yapip hemen
atmayabilecegimiz yani kurtulmaya bir sansimiz olabilir. Ya da dgretmenim
hayatimizin her yerinde acil bir ¢oziim iiretebiliriz... Mesela ben bir kere
babaannemin bahgesinde oynarken o6gretmenim su bizim oynadigimiz yere dogru
geliyordu. Bir sey yapnmustik oOgretmenim oraya kumlart koymustuk. Coziim
tiretebilmek gibi iste hemen basit ¢oziim iiretebilme...” seklinde ifade etmistir.

Etkinliklerin girisimcilik becerilerine katkismna yonelik O1, “... grup calismamizda
ise tatil planmi hazirladik yani tatile gitmek icin her zaman tatile gitmek i¢in tatil
plant hazirlayabiliriz...” sozleriyle plan ve organizasyon yapma becerilerinin

gelistigini belirtmistir. O11 de “... gezi plani yapmistik. Yani gezi plan: sayesinde
bir yere giderken daha kolay gidebiliriz daha hizli sekilde...” seklindeki ifadesiyle
kazandig1 planlama becerisinin giinliik hayatini kolaylastiracagini vurgulamustir.
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilardan dordii etkinliklerin karar verme ve elestirel
diisinme becerileri igerisine giren karar verebilme becerilerini gelistirdigini
diisiinmektedir. Bu konuda bazi katilimcilar grup olarak karar verebilmeden
bahsetmistir. Ornegin Os konu ile ilgili goriisiinii “... arkadaslarimla bir fikir
buluyorsun mesela bir yere gidecegin zaman. Boyle birlikte fikir once buraya
giderim dersin ama orasi ¢ok uzak béyle arabalar gegiyordu. O zaman buradan
gidelim dersin. Orada daha kestirme giivenli bir yol geciyordur. Oyle iste ortak bir
karar alwsin... Herkesin istedigi ve herkesin istedigi sekil yapiyoruz...”
sozleriyle ekip c¢aligmalar1 igeren etkinliklerin ortak karar verebilme becerileri
kazandirdigim belirtmistir. Oz ise ... diyebildik ki ben bunu istiyorum. Karar
verdik...” seklindeki ifadesiyle kendi segimlerini yaparak bireysel olarak karar
verebildiklerine vurgu yapmistir. Aragtirmacinin gézlem notlarinda yer alan
“Ogrencilerin bireysel ve ortak karar alabilme konusunda ilk bagslarda zorluk
yvasarken zamanla bu becerilerinin  gelistigi  gozlemlenmistir...”  sdzleri
katilimeilarin ifadelerini destekler niteliktedir. Diisiinme becerilerini kullanarak
etkinlikleri gergeklestirdiklerini ve zihinlerini gelistirdigini diisiindiiklerini belirten
iki katilime1 vardir. O1 bu konu ilgili diisiincesini “... sadece malzeme verdiniz. Bir
de hem aklinizi kullanarak hem de mantigimizi kullanarak bir seyler yaptik... hem
mantigimiz  gelisivor.” sdzleriyle agiklarken Os “... Diisiinmeyi daha iyi
kullaniyoruz...” seklinde agiklamada bulunmustur. Bu beceri siniflandirmasinda
diger katilmcilardan farkli diisiinen iki katilimci vardir. Bu katilimcilardan O
etkinliklerin yine karar verme ve elestirel diislinme becerileri igerisine giren veri
toplama ve analiz etme becerilerine katkisindan bahsederken Og egitimin gozlem
yapma becerisine olan katkisini vurgulamustir. O1 diisiincesini “... arastirdik
bulmaya c¢alistik bence bu da ¢ok eglenceli bir seydi arastirmak bulmaya
calismak...” sozleriyle belirtmistir. Burada katilimer etkinliklerde bir konu
hakkinda arastirma yapip veri topladigma ve bunu yaparken keyif aldigina
deginmistir. Bu durum ile ilgili olarak arastirmaci da “Ogrencilerin gezi plam
vaptiklary etkinlikte gitmeyi planladiklart yer hakkinda internetten arastirma
vaptiklart ve edindikleri bilgileri kendi i¢lerinde degerlendirdikleri gériilmiistiir.
Bunun yam sira égrencilerin arastirma yapmaktan keyif aldig1 goze ¢carpmistir.”
sozleriyle etkinliklerin veri toplama ve analiz etme becerilerine katkisina
deginmistir. Og ise fen ile ilgili kavramlari etkinliklerde gdzlemledigini belirtip
etkinlik sirasinda gozlemledigi olaylara 6rnek vermistir. Bu yondeki diisiincesini
Os “...bir sey bir seyleri gozlemlemeyi égrendik... Yani nasil égrendigimizi de
ornek vereyim. Mesela yemek yaparken yagi yagi demisim. Cikolatayr falan
eritirken erime gozlemlendi. Buzdolabima koyunca donmma gézlemlendi. Boyle
seyler gozlemledik...” climlesiyle belirtmistir.

Katilimcilardan O, etkinliklerin yaraticilik ve yenilik¢i becerisi icerisine giren
tasarim ve modelleme yapabilme, fikir olusturma ve fikir hareketliligi ile
yaptigindan keyif alma becerisine sagladig1 katkiy1 belirtmistir. Bu katilimc1 bir
iriin ortaya koyarak tasarim olusturdugu diislincesini “Yasam becerileri
atolyesinde kendimiz tamamen kendi tasarimumiz yani kendi ¢alismamizi
sergiliyoruz.” sozleriyle ifade ederken, bir fikir ortaya koyup o fikri uygulamaya
gecirdiklerini ... arkadaglarimizla beraber onlarin fikirlerini herkesin fikirlerini
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ortaya koyarak giizel bir ¢alisma ortaya koymak...” sozleriyle ifade etmistir.
Etkinlikleri yaparken keyif aldigini ise “... yasam becerisi atélyesinde ama bir
seyler yaparak ve eglenerek vaktimi de giizel gegirdim...” cumlesiyle dile
getirmistir. Arastirmact da Ogrencilerin  “milkemmel paragiit” etkinliginde
paragiitleri denerken keyif aldiklarim1 ve bazi &grencilerin farkli tasarimlar
olusturdugunu gozlemlemistir. Bu go6zlemini arastirmaci “Miikemmel Parasiit
etkinliginin 6grencilerin ¢ogunlugu tarafindan ilgi gordiigii dikkat cekmistir...
Ogrencilerden ozellikle Oz, Oy ve Oi2’nin farkli tasarimlar ortaya cikardig
soylenebilir.” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan ikisi ise etkinliklerin hayal
kurmalarimi destekledigine deginmistir. Ornegin O7 bu konu ile ilgili diisiincesini
“... ogretmenim hayal giiciimiizii hayal tasarvmimizi kullaniyoruz. Yani nasil?
Boyle kendi hayalimizde kurduklarumizi yapiyoruz. Yani hayal iiriinlerimizi...”
sozleriyle ifade etmistir. Bu konu hakkinda Oi1 de benzer sekilde diisiinerek
“...0gretmenim ben daha ¢ok hayal giiciimiizii biiylitmesini ve genisletmesini
diigiiniiyorum...” cimlesiyle goriislinii aciklamistir.

Yasam becerileri egitiminde karsilasilan giicliikler temasina ait bulgular

Katilimecilarim yasam becerileri egitiminde karsilastign giigliikler hakkindaki
gorlislerine yonelik veri analizinden bes koda ulagilmistir. Bu kodlar dikkate
almarak “Yasam Becerileri Egitiminde Karsilasilan Giigliikler” temasi
olusturulmustur. Bu tema ile iliskili kodlar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. “Yasam becerileri egitiminde karsilagilan giglikler” temasina iliskin kodlar

Kodlar Katihmcilar
Teknik Sorunlar 01, 05, 0s, Os, 05, 012
Zaman yonetimi 04, 04, Gs, Og, 0, Og
Etkili iletisim 04, Os

Gorev paylagimi 03, Os

Karar verme 0Os, Os

Tablo 5’te goriildigii gibi ti¢ katilimci hari¢ diger katithimcilar egitim siirecinde
bazi zorluklarla Kkarsilagtigini belirtmigtir.  Katilimeilarin - verdigi cevaplar
incelendiginde, c¢ogu Ogrencinin egitim siirecinde etkinliklerin ¢evrim ici
yapilmasindan dolayr teknik sorunlar ve zaman yonetimi ile ilgili zorluklar
yasadiklarmm dile getirdikleri goriilmektedir. Ornegin, O, kodlu katilimer “...Ben
sey uzaktan oldugu icin bir sorun yasadim. Bir de ogretmenim nasil soylesem
tabletimin o swrada tam sarji bitiyordu 6gretmenim. Kardesim de odaya girdi. Iki
ii¢ isle birden ugrasinca kafam karigti...” ifadesi ile egitim siirecinde teknik
sorunlar yasayip dikkatinin dagildigini, Og kodlu katilimer ise “Ogretmenin zamani
yetisemeyecegim diye korktum... ozellikle de gezi planinda ¢iinkii biz gezi planini
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tahtaya yazmistik. Daha sonrva silindi biitiin gitti. Tekrvar yapmak zorunda kaldik.
Biraz zor oldu o yiizden...” seklindeki ifadesiyle teknik sorunlarla birlikte zaman
yonetiminde sorun yasadigini belirtmistir.

Tablo 5’te ikiser katilimcinin etkili iletisim kurmakta, gérev paylagimi yapmakta
ve karar verme siirecinde giicliik yasadig1 goriilmektedir. Os kodlu katilime1 sunum
sirasinda kendini ifade etmekte zorlandigi yoniindeki diislincesini “... yani evet
boyle ben bir seyler sunarken ¢ok geriliyordum. O yiizden hep duraksiyyordum.
Boyle heyecanlaniyordum yani... Béyle konusurken birden heyecan bastirryordu
konusamiyordum. Kelimeleri tutuyordum falan...” seklinde agiklarken, O3 kodlu
katilimer ise ekip ¢aligmasi yaptiklari etkinlikte gorev paylasimi yapamadiklari i¢in
giiclik yasadiklar1 yoniindeki diisiincesini “... okul miidiirii oldugumuzda bir
zorluk yasamamistik ama tatil plani anlatirken Og ile siirekli aym anda
soyliiyorduk. En sonda Damla susunca hepsini ben anlatmak zorunda kaldim.
Isterdim ki arkadaslarim da anlatsin. Onlar susunca ben de anlatmak zorunda
kalmistim... Biz hesaplayamadik yani kim sunsun kim nereyi anlatsin diye. Yani
stiremiz bitmeden kararlagtiramamistik demistim. Kim sunum yapsin? Soyle mi
olsun? Béyle mi olsun? diye...” seklinde agiklamistir. Etkinlikleri gergeklestirirken
karar vermekte zorlandigini belirten iki katilimcidan Os kodlu katilimer diisiincesini
“Karar vermede zorluk yasadim bir de. Béyle biraz siiphe duydum. Bunu yaparsam
béyle mi olur diye kétii olur.” seklinde ifade ederken Osda ... gezi plan: yaparken
boyle once bi karar veremedik. Boyle bir 10- 20 dakikay: falan karar vermekle
gecirdigimiz i¢in biraz fazla zaman oldu...” seklinde ifade etmistir.

Arastirmaci etkinlik siiresince 6grencilerin ekran paylasimi yapamama, internetten
kopma, sarj sorunu gibi problemler yasadigmi ve bu sebeple etkinliklerin bir
kismini yetistiremediklerini gdzlemlemistir. Ornegin gdzlem formunda yer alan
“Os iki nolu etkinlikte internetten kopma nedeniyle bir siire dersten ayrilmis ve
daha sonra annesinin telefonundan yeniden baglanmistir.” agiklamasi iki nolu
etkinlikte Og katilimcismin internet problemi yasadigim gostermektedir. Bunlara ek
olarak “Ou’in ii¢ nolu etkinlikte grup arkadaslarinin fazla konusmasindan rahatsiz
oldugu ve diisiincelerini paylasmadig dikkat ¢ekmistir. Iki nolu etkinlikte Os, Os ve
Oo’un yer aldigi grupta égrencilerin uygulamalarda giizel bir ekip calismast
vaptigi fakat zamanlarmin iyi kullanamadiklart igin sunumla ilgili gorev paylasimi
yvapamadiklary goriilmiistiir. Sunum swrasinda da arkadaglari séz almaywmnca
sunumu sadece Oz yapmistir. Bu durumun da égrenciler arasinda kirginliklara
neden oldugu gozlemlenmistir.” agiklamasi ile grup ¢aligmasi yapilan iki ve ii¢ nolu
etkinlikte 6grencilerin bazilarinin ¢atigma yasayip anlasamadiklari, zaman yonetimi
ve gorev paylasimi yapmakta zorlandiklar1 kaydedilmistir. Paragiit yapma
etkinliginde ise Ogrencilerin bir kisminin malzeme secerken karar vermede
zorlandigi ve bundan dolayr panik olduklart gozlemlenmistir. Bu durumu
arastirmac1 “Os 'in paragiitiinii tasarlarken malzemeleri se¢mekte zorlandigr ve bu
nedenle panik oldugu goriilmiistiir.” sozleriyle ifade etmistir. Dolayisiyla
arastirmacinin gozlemleri katilimer goriislerini destekler niteliktedir. Katilimcilarin
belirtmedigi fakat arastirmacinin goézlemledigi bir durum ise bazi 6grencilerin
sunum sirasinda kendini ifade etmekte zorlanmalaridir. Bu durumu arastirmaci
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“Ogrencilerin genel olarak grup calismalarinda tartisip bir iiriin ortaya ¢ikarttigi

fakat bazi égrencilerin sunum sirasinda zorlandigi goriilmiistiir. Ornegin; O1o’'nun
‘Ben anlatamiyorum arkadaslarim anlatsa olur mu?’ ifadesi dikkat ¢ekmistir.”
seklinde gozlem notlarina kaydetmistir.

Yasam becerileri egitiminde ilgi ¢ekici etkinlikler ve gerekc¢eleri temasina
ait bulgular

Katilimcilara  yoneltilen  “Egitimde yer alan uygulamalardan en ¢ok
hangisi/hangileri ilginizi ¢ekti? Neden?” sorusuna karsilik verilen cevaplardan
secilen etkinlikler kategori olarak, katilimeilarin etkinlikleri segme gerekgeleri de
kod olarak belirlenmistir. Ilgili kategori ve kodlar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. “Yasam becerileri egitiminde ilgi gekici etkinlikler ve gerekgeleri” temasina
iliskin kategoriler ve kodlar

Kategoriler Kodlar Katilimcilar
Giinliik hayatta kullanabilme 0,, 05, 07,049
Ozgiin olma 0,
Miikemmel Parasiit Eglenceli O
El becerisi gelistirme (o)
Gecmisi hatirlatma (o)
Beceri gelistirme Os
Kagit mi plastik mi?
Giinliik hayatta kullanabilme Os
Becerilere uygunluk 0, 0,04,
Giinliik hayatta kullanabilme O¢, s, 012
Kendi tathmi yapiyorum
Eglenceli 04, 05
Yardim almadan yapabilme 04, 05,0
Glnliik hayatta kullanabilme O3, 05,0
ilk defa yapma O;

Gezi pl
©21 plani yaptyorum Takim calismasi ve ig birligi

0Os
olmasi

Beceri gelistirme Os, 0o
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Tablo 6 incelendiginde, “miikemmel parasiit” ve “kendi tathmi yapryorum”
etkinliklerinin yasam becerileri egitimine katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun
ilgisini c¢ektigi goriilmektedir. Fakat ayni etkinligi se¢en katilimcilarin bu
etkinlikleri segcme gerekgeleri ayrigmaktadir.

“Miikkemmel Parasiit” etkinligini dort katilimer gilinliik hayatta kullanilabilir olmasi
nedeniyle ilgi ¢ekici bulmustur. O, kodlu katilime1 bu yéndeki diisiincesini “Ciinkii
onu yapinca anladim ki ona bir¢ok hayatta lazim olabilir. Ogretmenim ondan bir
iki giin once hatta babam evde ciizdanini unuttum. Acelesi vard: yukari ¢ikamadi.
Babam “ciizdanmimi yukaridan atabilir misin?” dedi. Ben camdan atarken baska
birinin balkonuna diistii babamin ciizdani. O giin gidecegi yere biraz ge¢ kaldl.
Ama paragiit olsaydr dgretmenim hafif hafif yere inecegi icin yani ihtiyacim yani
glinliik  hayatta ihtiyacim oldugu bir seydi... Kullandigim da oldu hatta.
Ogretmenim gey bir tane Duru'nun arkadasi geldi yani kardesimin. Burada
geldiler. Birlikte odev yaptilar. Abiii sonra kardesim dedi ki ‘aaaa kalemini
unutmug’ dedi. Benim de parasiitiim duruyordu odamda. Hemen oradan atmistim.”
seklinde belirtip, bu diisiinceye ek olarak bu etkinligi yaparken kendini 6zgiin
hissetmesinin de etkili oldugunu “Tamamen grup c¢alismast degil de kendi
diisiincemiz. Kendi kararlarimiz altinda bir proje oldugu icin daha ¢ok begendim.”
ifadesiyle agiklamistir.

Katilimcilardan birer kisi “miikemmel parasiit” etkinliginin eglenceli olmasi el
becerisi gelistirmesi ve gecmisi hatirlatmas:1 yoniinden ilgisini ¢ektigini ifade
etmektedir. Bu etkinligin ilgisini ¢ekme nedenini O kodlu katilimecr eglenceli
olmasi olarak “Ogretmenim hem yapmasi da eglenceliydi boyle yani giizel gegti.”
ifadesiyle agiklarken O4 kodlu katilimei ise “...ilk etkinligimiz paragiit yapma ve
tigiincti  etkinligimiz tath  yapma hosuma gitti. Birinci etkinlikte boyle el
becerilerimi daha iyi oldu boyle. Zaten kiiciikliigiimden beri ¢ok iyidir. Yani
kiigtikliigiime dondiim biraz o yiizden onu ¢ok sevdim.” ifadesiyle el becerisi
gelistirme ve gecmisi hatirlatmasi olarak belirtmistir.

Diger katilimcilardan farkli olarak “Kagit mu plastik mi” etkinliginin ilgisini
cektigini belirten Os kodlu katilime1 bunun nedenini etkinligin beceri gelistirmesi
ve giinlik hayatta ige yarar olmasi yoniinde belirtmis ve bu diisiincesini “... ya
ogretmenim belediye bagskani, okul baskani. Belediye baskaniydik biz o zaman.
Mesela dgretmenim eger ileride belediye baskani olursak daha c¢abuk karar
vermeyi ogrendim mesela...” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun ilgi ¢ekici buldugu diger etkinlik olan “kendi tatlimi
yaptyorum” etkinligini katilimcilarin se¢gme nedenleri farklilik gostermektedir. Bu
etkinligi yapmakta zorlanmadig1 ve kendi becerilerine uygun oldugu i¢in ilgisini
cektigini belirten O4 bu yondeki diisiincesini “Ugiincii etkinligi de yani yemeklerle
¢ok iyidir. Yani yemek yapmayr severim zaten. O yiizden ¢ok sevdim yani...”
seklinde ifade etmistir. Os etkinligin giinlik hayatta kullanilabilmesine
“Ogretmenim sey tatl olarak onu da begenmistim. Bence 6gretmenim hepsi giinliik
hayatta ise yariyor. Sadece mutfakta mesela ¢ikolata falan var yani béyle
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malzemeler var. O malzemelerle mesela bir seyler yapmayr ogrendim” ifadesiyle
dikkat ¢ekerken Os “... Yemek yapmak ¢ok hosuma gitti 6gretmenim. Ciinkii daha
zevkliydi... kendim boyle giizel bir sey basardim. Ve boyle master sef gibi...”
ifadesiyle keyif almasi ve kendi basina bir seyler yapmasina vurgu yapmistir.
Arastirmacmnin gozlem notlarinda da bu durum “Os’in mutfakta tatl yapmaya
baslamadan siirekli hareket ettigi ve istekli hali dikkat ¢ekmistir. Ayrica etkinlik
swrasmda ilk defa mutfaga girerek bir seyler yaptigi icin mutlu oldugunu belirttigi
goze carpmustir.” seklinde ifade edilmistir.

“Gezi plam yapryorum” etkinligini O3 “... gezi plam ayarlamak ¢ok hosuma gitti
¢ok giizeldi... Daha once hi¢ gezi plant ayarlayamadim. O yiizden biiyiikler gibi
plan falan ayarlamak ¢ok giizeldi. Arkadaslarimla beraber takim ¢alismasi yaptik.
Giizel bir grup c¢alismasi yaptik, o yiizden ben ¢ok sevdim gezi plami falan
yapmayt... Giderleri hesapladik, oteller bulduk digerlerinden daha farklyymis gibi
geldi. Ciinkii okul miidiirii olmak falan bunlart oyun oynarken de arkadaslarimizia
yapiyoruz. Yemek yaparken falan da yapryoruz ama tatil plam ayarlayamiyoruz.”
ifadesiyle giinlilk hayatta karsilagabilir olmasi, daha once hi¢ yapmamasi ve
arkadaglar1 ile ekip ¢alismasi yapmasi agisindan ilgi ¢ekici buldugunu belirtmistir.
Bu durumla ilgili arastirmaci gdzlem notlarinda yer alan “Os’iin gezi plam
etkinliginde grup arkadaslar: Og ve Os ile etkili iletisim kurdugu ve keyifli zaman
gecirdigi gozlemlenmistir. Ayrica O3z’iin arkadaslarim etkinlik siiresince motive
ettigi goriilmiistiir. ” seklindeki ifade de katilimer goriisiinii desteklemektedir. Og da
etkinligi giinliik hayatta isine yarayacak olmasi ve bir¢ok beceri kazandirmasi
nedeniyle ilgi ¢ekicigi buldugunu ve begendigini belirtmistir. O bu diisiincesini
“... glinliik hayatta igimize yaryor... Acele bir sekilde bir yere gidecegimiz zaman
gezi plant yapmayt ogrendim mesela. Zamani kullanmayr 6grendim. Bir de karar
vermeyi daha ¢abuk boyle... Daha ¢ok bana bir sey kazandwrdigi icin hoslandim.”
seklinde ifade etmistir.
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Yasam becerileri egitiminin yayginlastirilmas: temas:na ait bulgular

Katilimeilarin yagam becerileri egitiminin yayginlagtirilmas: hakkindaki onerileri
ve bunun nedenleri ile ilgili diisiincelerinden yola ¢ikarak “Yasam Becerileri
Egitiminin Yayginlastirilmas1” temasi olusturulmustur. Bu tema ile iligkili kategori
ve kodlar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. “Yasam becerileri egitiminin yayginlastiriimasi” temasina iligkin kategori
ve kodlar

Kategoriler Kodlar Katilimcilar
Yararli Oc
Eglenceli Oz, 06, 05, 01,
Beceri gelistirme 0., 04, O
Kaliteli vakit gegirme 0,
Yayginlastiriimali N
Egdlenerek 6grenme Os
Yaparak dgrenme 0,
Yeteneklerini fark etme (o)
Duyarlik Os
Tecriibe etme Os

Yasam becerileri egitiminin  yayginlastirilmasi hakkinda goriis  belirten
katilimeilarin ~ diigiincelerinin ~ egitimin  yayginlastirilmas1t  yoniinde oldugu
goriilmektedir. Os yasam becerileri egitiminin yayginlastirilmas1 gerekliligini,
“Bence ogretmenim yayginlastrilmal, ¢iinkii bir¢ok yarart oluyor. Hem eglenceli
hem de yasam becerileri Ogretiyor. Mesela hani biiyiidiigiimiizde bunlart
kullanabiliriz.” seklinde ifade etmigtir. Burada katilimci egitimlerin eglenceli
olmasmin yani sira Ogrencilere ileride islerine yarayacak birgok beceri
kazandirmasi acisindan faydali oldugunu vurgulamistir. Oz ise etkinliklerin
yaygmlastirilmasinda sadece eglenceli olmasina vurgu yapmistir. Bu yondeki
diisiincesini ““...bence de ¢ogaltilmali. Giizel eglenceli...” seklinde belirtmistir. Bu
konuda O, de etkinliklerin eglenceli ve beceri gelistirmesi nedeniyle
yayginlastirilmas1 gerektirdigi noktasinda Og ile benzer diisiinceye sahiptir. Bu
goriisiine ek olarak diger katilimcilardan farkli sekilde O, “... nasil séylesem
vaktimizi daha degerli harcariz. Bir de ogretmenin pandemi siirecinde herkes tiim
arkadaslarimin canmi sitkiliyor evde. Bu tarzda etkinlikler olursa zaman gegirirler.”
seklindeki ifadesiyle bu egitime katilacak 6grencilerin yagsam becerileri egitiminin
yayginlastirilmasi sayesinde bos vakitlerini verimli gegireceklerini belirtmistir.

Birer katilimcinin, eglenerek 6grenme, yaparak yasayarak 6grenme, kendinde
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var olan yetenekleri fark etme, duyarlilik ve tecriibe edinmeyi saglamasi
nedeniyle yasam becerileri egitiminin yayginlastirilmasi  gerektigini
diisiindiikleri Tablo 7’de goriilmektedir. Os yasam becerileri egitiminin
yayginlastirtlmast gerekliligini “... evet ¢ok istiyorum biitiin okullar bunu
tatmali yani ¢ok giizel. Cok keyifli hem eglendiriyor hem ogretiyor. Yani
eglenirken Ogreniyoruz yani arkada boyle bir gizli 6gretim var. Cok
giizel. Mesela gezi plami ayarlamak, okul miidiirii olmak bunu ¢ocuklar
ogretmenleri ile beraber yapmaliar.” seklindeki ifadesiyle katilimcilarin
eglenirken 6grenmelerine vurgu yaparak aciklarken, O1 “Yayginlastiriimast
gerekiyor ¢iinkii herkesin herkes en az bir kere boyle kendi kendine bir seyler
yapmayr o6grenmeli.” seklindeki ifadesinde yaparak yasayarak Ogrenmenin
onemine vurgu yapmustir. Oy ise “... mesela, yani bunlari benim yasadigim
seyleri mesela nasil desem onlarin da yapmasini yani onlarin da becerisi
olur. Benim yasadigim seyleri yani becerileri onlarin da gérmesi lazim.
Onlarda becerilidir. Yani baska konularda onlarin bunu bilmesini isterim.
Soyle mesela biz becerimiz olmayan konularda boyle seyler ¢ikarryyoruz iste.
Bunu boyle yapabilirim, bunu béyle yapabilirim, yani onlarin da béoyle
etkinlikler yapip bu konuda iyiymisim bu konuda kotiiymiisiim gibi seyleri
olmali yani. Onlarin da 6grenmesi lazim.” seklindeki ifadesiyle 6grencilerin
kendinde var olan yetenekleri gormesi, fark etmesi ve agiga ¢ikarmasi igin
okullarda yasam becerileri egitiminin ihtiyacina deginmistir. Os te
“Yayginlastirilirsa bence daha iyi olur. Herkes bizim gibi diisiinebilir. Daha
duyarli olur. Daha tecriibelenir.” seklindeki ifadesiyle Ogrencilerin hem
tecriilbe kazanmalarina hem de cevrelerine karsi duyarli olmalarina yardimci
olacagi icin egitimin gerekliligine deginmistir.
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Yasam becerileri egitiminin gelistirilmesine yonelik oneriler temasina ait
bulgular

Katilimeilarin katildiklar1 yagam becerileri egitiminin gelistirilmesine yonelik
Onerini iceren kodlar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. “Yasam becerileri egitiminin gelistiriimesine yoénelik 6neriler” temasina
iliskin kodlar

Oneriler Katilimcilar
Ogrencilerin ilgi alanina gére farkli etkinlikler 01, O, O 010
olmali

Etkinlik sayisi arttinimali 02, Os

El becerisi gelistiren etkinlikler eklenmeli O3, Os
Etkinlik sireleri arttinimali 01, Os
Etkinlikler cesitlendirilmeli 0, 05
Uygun ortam saglanmali 0.
Etkinlige katihm gonulli olmali O

Tablo 8 incelendiginde, yasam becerileri egitiminin gelistirmesine yonelik
onerilerden, katilimeilarin ilgi alanlarina gore farkli etkinliklere katilmasinin daha
faydali olacagini belirten katilimci sayisinin digerlerine gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Os bu yondeki diisiincesini “... mesela etkinlikler gruba
ayrilabilir. Mesela sevdigi konularla alakali mesela bir tanesi de resimle ilgili
konularda baskas: miizikle alakal gibi konular olabilir.” seklinde ifade ederken Og
“... mesela boyle resimli etkinlikler de olabilir. Mesela hani biz belediye baskani
olmugstuk sey grup ¢alismasi yapmistik. O zaman biz mesela hani resim ¢izmistik.
Resim cizerek hem de yazi yazmistik mesela. Ogretmenim bir de resim ¢izmeyi de
sevdigi i¢in hani daha ¢ok resimli seyleri...” seklinde belirtmistir. Bu konu
hakkinda Os “...bir de daha ¢ok etkinlik olabilir...” ciimlesiyle etkinliklerin
sayismin arttirilmasini dnerirken Os ... cocuklarin daha ¢ok el becerileri falan
gelismesi icin kiiciik bebek bere ormek. Mesela ben bunu evde yapiyorum bazen.
Yani yapabildikieri kadar ogrenmek. Mesela yani béyle orgiiler olabilir...”
seklindeki goriisii ile daha ¢ok el becerilerini gelistirecek etkinliklerin olmasin
Onermistir.

O1 ise etkinlik siirelerini yeterli bulmadig1 ve etkinliklerin siirelerinin arttirilmasinin
etkinliklerin  iyilestirilmesi igin faydali olacagi yoOniindeki diiglincesini
“Ogretmenim ben biraz siire sikintisi ¢ektigim icin siire bence biraz daha uzun
olabilir.” ciimlesiyle belirtmigtir. Arastirmact da katilimei goriislerine benzer
bicimde gozlemlerinde “Genel olarak égrenciler grup ¢alismalarimin yapudig
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etkinliklerde siire sitkintisi yasamistir. Bu sikintiin bir kisminin  etkinliklerin
gevirim i¢i ortamda yiiriitiilmesinden kaynakl problemlerden (internet, sarj, vb.)
kaynaklandigi  dikkat  ¢ekmigstir.”  seklinde diisiincelerini  ifade etmistir.
Katilimecilardan Oz ise bilim ve teknoloji gibi konulari kapsayacak sekilde
etkinliklerin ¢esitlendirilmesini diisinmektedir ve gorlisiinii, “Bir de dgretmeni
daha da farkly seyler olabilir. Biz zaten giizel seyler yaptik. Ama daha da boyle...
Bilimsel seyler yapilabilirdi mesela. Ogretmenim mesela bir tane arkadasim benim
teyzesi ogretmendi. Bilim Sanat Merkezi'nde O&gretmenim. Kendisi bir robot
yapmig. Robota kalem takinca robot resim ¢iziyor, 6gretmenim yani robot yapma
gibi daha da teknolojik seyler olabilirdi.” sozleriyle savunmustur. Bu konudaki
diisiincesine ek diger katilimcilardan farkli olarak ta «...Oncelikle 6gretmenim ben
bir arkadasimi da konugmustum. Evde olmast bazi arkadaslaruna sorun yasatti
daha da béyle yani biiyiik bir ortamda daha uygun bir ortamda ¢aligabilirdik...
daha da uygun proje yapmaya... Biz hani paragiitin uzunluklarimi élgerek
saniyesinde 6l¢tiik ya herkes ayni yiikseklikte ayarlayip herkes aymi yiikseklikten
paragtitle atsaydr daha iyi karsilastirma yapabilirdik. Daha da iyi konusunda
ilerletebilirdik. Bu benim fikrimdi...” seklindeki diisiincesinde, etkinliklerin ¢evrim
ici yapilmasimin kendilerini smirladigin1 ve herkesin aym sartlarda etkinlikleri
yapmast saglanirsa iriinlerin daha rahat karsilastirilacagini dile getirmistir.
Arastirmaci da bu konu ile ilgili goriisiinii “Bir nolu etkinlikte ogrenciler kendi
evinde belirledigi bir yiikseklikten paragiitiinii birakarak zaman ol¢iimii yapmigtir.
Bu nedenle ogrencilerin parasiitlerinin  yere inis siiresini arkadaslariyla
kiyaslamakta zorlandigi gériilmiistiir. Bu durum Oa, Os ve O7’de hayal kirikhigi
olusturmustur.” sdzleriyle ifade etmistir. Katilimcilardan O diger katilimcilardan
farkl1 olarak etkinliklere katilimin goniilliiliige bagli olmasin1 6nerdigi diisiincesini
“...yani mesela bizim suiftaki herkese bir tane etkinlik yaptirdiniz. Sevmeyenler
daha istemiyorsa sey yapmasin. Ama isteyenlerde béyle daha  ¢ok
yaptirabilirsiniz... Evet dnce bir deneme etkinlik sonra sevenler de daha sonra
daha ¢ok etkinlik yapabilir... ” ciimlesiyle belirtmistir.

Tartisma ve sonuc¢

Bu arastirmada, besinci smif &grencilerinin yasam becerileri egitimine yonelik
goriliglerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada yer alan katilimcilar, dort
hafta siiresince arastirmaci tarafindan hazirlanan yasam becerileri odakli
etkinliklere katilmiglardir. Etkinlikler sonrasinda katilimcilarin yasam becerileri
egitimi ile ilgili deneyimlerinden ortaya ¢ikan gorisleri, arastirmact gozlemleri de
dikkate alinarak degerlendirilmistir. Bu kisimda arastirmadan elde edilen verilerin
analizi dogrultusunda ulasilan sonuclar alan yazin verileri ile karsilagtirilarak
tartisilmastir.

Aragtirmada 6grencilerin, yasam becerileri egitiminde yer alan etkinlikleri okulda
gerceklesen etkinliklerle bazi yonlerden benzer bazi yonlerden farkli bulduklar
sonucuna ulagilmigtir. Katilimer 6grenciler, yasam becerileri egitiminin okuldaki
etkinliklerde oldugu gibi eglenceli, ogretici ve fen dersi ile ilgili oldugunu
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diisiinmektedirler. Aragtirmacinin gozlem kayitlarinda da katilimcilarin siireg
boyunca etkinliklerden keyif aldigi ve bilgi edindigi belirtilmistir. Alan yazin
incelendiginde okullarda gerceklesen bilim fuarlar1 (Sontay ve Anar, 2016), serbest
zaman etkinlikleri (Gomleksiz ve Ozdas, 2013), proje calismalari (Cetin ve
Sengezer, 2013) ve STEM etkinliklerinin (Aydin ve Karsl, 2019) 6gretici ve
eglenceli olmastyla birlikte derslerle ilgili oldugu sonucu bu aragtirma sonucu ile
paralellik gostermektedir. Ogrenciler ayn1 zamanda etkinlikleri el becerisi igermesi
bakimindan okulda katildiklan etkinliklerle benzer bulmustur. Bu durumun sebebi
Ogretim programlarinda el becerisi i¢eren ¢izim, boyama ve aga¢ dikme gibi
etkinliklerin yer almasi (Giindogan ve Can, 2020) olabilir.

Arastirmada Ogrencilerin katildiklar1 egitimdeki etkinleri diger etkinliklerden
cesitli agilardan farkli bulduklar goriilmiistiir. Ogrencilerin aldiklar1 egitimde
giinliik yasamda kullanacagi bilgi ve becerileri kazanmasi bunlara ek olarak bu
bilgileri farkl1 yontemle 6grenmesi bu farkliliklar arasinda yer almaktadir. Ornegin;
ogrenciler “kendi tatlm1 yaptyorum” etkinliginde erime ve donma gibi kavramlar
tatli yaparken gozlemlemistir. Farklilik olarak gosterilen diger durum ise siirecte
Ogrenci aktifligi ve 6gretmen rehberligidir. Bu durum TBA’da verilecek egitimin
hedefleri arasinda yer almaktadir (MEB, 2018b). Boyle ortamlar 6grenciyi daha
fazla movite edip kendini ige yarar hissetmesine yardimei olacaktir (Eshach, 2007;
Gomleksiz ve Kog, 2011). Arastirmada odak grup goriismesine ek olarak bireysel
gorlismeye katilan dgrencilerin farkliliklardan bahsettikleri, odak grup goriismesine
katilanlardan O8 harig digerlerinin farklihiklara deginmedikleri dikkat gekmektedir.
Bu sonug veri ¢esitlemesinin énemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Nitekim
odak grup goriismesinin yanmi sira bireysel goriisme yonteminin de kullanilmasi,
elde edilen verilerin derinlemesine anlasilmasina yardimci olmaktadir (Atkins ve
Wallace, 2012).

Arastirmada yer alan etkinlikler, 0&grencilerin aktif olacaklar1 bigimde
planlanmistir. Ogrencilerin 6gretmen rehberliginde aktif olarak galismalarda yer
almalari, onlarin tasarim olusturma alanlarimi artirmis ve Urlinlerini 6zgiin bir
sekilde tasarlamalarma katki saglamustir. Ogrencilerin yaraticiliklarinin gelismesi
ve farkindaliklarinin artmasi igin aktivitelere dayali uygulamalar gerekmektedir
(Baltact ve Eker, 2019). Ciinkii bilgiden daha 6nemli olan, kazanilan bilginin nasil
kullanilacagin1 dgrenmektir (Aikenhead, Orpwood ve Fensham, 2011). Deveci,
Konus ve Aydiz (2018) da 6grencilerde beceri gelisimi i¢in aktivite temelli fen
egitiminin gerekliligine vurgu yapmaktadirlar. Bu arastirmada 6grenci goriisleri de
bu gerekliligi dogrulamaktadir. Giincellenen 06gretim programlarinda da
yapilandirmaci yaklagimin benimsenerek Ogrencilerin dgretmen rehberliginde
kendi 6grenmesinden sorumlu hale gegmesi ve aktif olmasi1 gerektigi belirtilmistir
(MEB, 2018b; Yolcu, 2014). Ancak Cengiz (2019) yaptig1 ¢alismasinda fen
programlarinda teoride belirtilen degismelerin uygulamalara pek yansimadigini
belirtmistir. Bu baglamda ders digt 6grenme ortamlarinin 6grencilerin pasif kalma
sorununa ¢oOziim getirdigi bilinmektedir (Smith, Steel ve Gidlow, 2010).
Dolayisiyla bu c¢aligmanin 6grencileri siire¢ igerisinde aktif tutacak etkinlikler
icermesi, 6grencileri bu yonde diisiinmeye yoneltmis olabilir. Ayrica bireyi siirecte
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aktif tutan bu ortamlarin yalnizca basarinin artmasina degil yasam becerilerini de
kapsayan 21. yy becerilerinin gelismesine katkisi oldugu bilinmektedir (Biazak,
Marley ve Levin, 2010). Bu sebeple ¢aligmada yer alan uygulamalarin hem ders igi
hem ders digi kullanilabilmesi bakimindan kullanicilara yol gosterici olacagi
distiniilmektedir.

Ayrica dgrencilerin bakis agisina gore; Ogrenci sayisinin azligi ve etkinliklerin
cevrim i¢i olmasi da yasam becerileri etkinliklerini diger etkinliklerden ayiran
ozellikler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de okullardaki siniflarda 6grenci
sayisinin fazla oldugu bilinmekte fakat bu sorun iizerinde pek durulmamaktadir
(Cepni, Kiigiik ve Ayvaci, 2003). Alan yazin incelendiginde smiflarda 6grenci
sayismin fazla olmasmin grup caligmalarinda (Topbas ve Yiicel Toy, 2007) ve
glincellenen programlarin uygulanmasinda zorluk olusturdugu (Acat ve Uzunkol,
2010) tespit edilmistir. Nitekim arastirmalarda O6grenci sayisinin az oldugu
etkinliklerde 6grencilerin dikkatlerinin daha az dagildigi ve basarilarinin arttigi
sonucuna ulasilmistir (Kincal ve Ulutas, 2009). Dolayisiyla yasam becerileri
egitiminin verilecegi Ogrenci grubunun da kalabalik olmamasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Aragtirmada 6grenciler etkinliklerin ¢evrim i¢i olmasmi farklilik
olarak belirtmistir. Yagsanan pandemi donemi ¢evrim i¢i dersleri zorunlu kilmigtir.
Ancak bu donemdeki derslerde daha ¢ok soru ¢6zme ve diiz anlatima yer verilmis
olmasi ile ¢evrim i¢i etkinliklerin ¢ok fazla yer almamasi bu goriisii ortaya ¢ikarmis
olabilecektir. Nitekim Bakioglu ve Cevik (2020)’nin yiiriittiigii aragtirma sonucu bu
goriisli destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarina gore yasam becerileri egitimini
farkli kilan yonlerden biri de 6grencilerin farkli duygusal degisimler yasamasidir.
Bu durum beklenen bir sonugtur. Alan yazinda bireylerde duyussal becerilerin
kazandirilmas:t amaciyla yasam becerisi egitiminin verilmesi gerektigi
belirtilmektedir (MEB, 2014; WHO, 2004)

Ogrencilerle yapilan goriismelerden ve gozlemlerden elde edilen bulgular
neticesinde, yasam becerileri egitiminin katilimcilarda olumlu etkiler olusturdugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu olumlu etkiler; eglenceli olma, beceri gelistirme, yaparak
yasayarak Ogrenme, giinliik yasamda uygulama, ¢evrim i¢i uygulanabilirlik, bos
vakitleri verimli gegirme, yeteneklerini fark ettirme, tecrilbbe kazanma, olumlu
duyugsal oOzellikler kazanma olarak siralanabilir. Egitim siirecinde &grenci
deneyimleri ne kadar fazla olursa bireyin kendini fark etmesi ve yasama adapte
olmasi o oranda artar (Karaca ve Aral, 2016). Nitekim TBA’da da 6grenciler
yaparak yasayarak Ogrenirler (Sali ve Arslan, 2000). Bunun yani sira bu tiir
atdlyelerde dgrenciler bir seyler liretirken eglenerek 6grenirler (Yildirim ve Altun,
2015). Bu calismada da 6grenciler etkinlikleri yaparken keyifli vakit gegirdiklerini
belirtmigtir. Arastirmact da &grencilerin  uygulama siirecinde eglendigini
gozlemlemistir. Derste eglenen Ogrencilerin  olumlu  duyussal 6zellikler
olusturdugunu (Yamak, Bulut ve Diindar, 2014) tespit eden arastirma sonuglari
yapilan bu aragtirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Benzer sekilde
Roodbari, Sahdipoor ve Ghale (2013) ve Railsback, (2002) de yaptiklari ¢aligmada
yasam becerileri egitiminin Ogrencilerin duyussal ozelliklerini olumlu yonde
etkiledigini tespit etmislerdir. Giindogan ve Can (2020) tarafindan yapilan
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calismada da TBA’da yer alan atdlye caligmalar sayesinde 6grencilerin eglenerek
ogrendikleri, yeteneklerini fark edip var olan becerilerini gelistirdikleri,
kazandiklar1 bilgiyi gilinliik yasama transfer edebildikleri ve bos zamanlarmi
verimli gecirebildikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Akilli vd. (2020) ile Railsback,
(2002) tarafindan yapilan arastirmalarda da bu atdlyelerin bir¢ok avantaji oldugu
ve bunlarin basinda da &grencilerin tecriibe kazanarak edindikleri bilgileri giinliik
yasama aktarabilmelerinin yer aldig1 bahsedilmektedir.

Yapilan analizlerde, arastirmaya katilan &grencilerin yasam becerileri egitiminin
bazi smrhiliklart oldugunu diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler bu
sinirliliklari; ¢evrim igi egitim ve kisith siire olarak ifade etmislerdir. Katilimcilar
yiiz ylize egitime alisik olmalar1 ve ¢evrim i¢i ortamlarda yasanan sikintilarla bag
edememeleri nedeniyle etkinlik siirelerinin kisitli oldugu goriisiine sahip olabilirler.
Nitekim 6grencilerin bir kismi teknik sorunlar ve egitimde kullanilan programin
(ZOOM) baz1 ozelliklerini etkin kullanamama nedeniyle zamani etkili
kullanamadiklarini belirtmislerdir. Arastirmaci gdzlem notlarinda da bu duruma
dikkat ¢ekilmistir. Etkinlik icerigi ile planlanan siirenin uygun olmasina karsin,
siirecte yasanan teknik sorunlar 6grencilerin etkinlik siiresini yetersiz bulmalaria
sebep olmustur. Akca (2006), calismasinda cevrim i¢i Ofrenme ortamlarinda
Ogrencilerin yas gruplarma goére problemlerinin degistigi ve kiiglik yas
gruplarindaki Ogrencilerde bazi sorunlar olusabilecegi sonucuna ulagsmigtir. Bu
calismada da katilimcilarin bir kismi egitimlerin yiiz yiize olmasmin kendileri i¢in
daha iyi olacagim ifade etmistir. Ayrica Siew, Amir ve Chong (2015) da
Ogretmenlerle  yiiriittiikleri  arastirmada zaman  sikintisinin  etkinliklerin
yapilmasinda énemli bir husus oldugunu belirtmistir. Arastirmanin bulgular1 ve
alan yazin verileri degerlendirildiginde c¢evrim i¢i diizenlenen yasam becerileri
egitiminde katilimci1 grubun o6zelliklerine gore etkinlik siirelerinin belirlenmesi
gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Calismada elde edilen bulgular dikkate alindiginda katilimeilarin yasam becerileri
egitiminin bir¢ok becerinin gelistirilmesine katkisi oldugunu diisiindiikleri
sonucuna ulagilmistir. Bu goriis gézlem verileriyle de dogrulanmistir. Bu beceriler;
zamani yonetme ve etkin kullanma, 6zgiiven sahibi olabilme, duygular1 kontrol
etme gibi sorunlarla basa ¢ikma ve kendini idare etme becerilerini; iletigim, is
birligi, ekip c¢aligmasi ve empati kurma gibi iletisim ve kisiler arasi becerileri;
sorun ¢ézme ve organizasyon yapabilme gibi girisimcilik becerilerini; karar
verebilme, diisiinme becerisi, veri toplama ve analiz edebilme ve gozlem
yapabilme gibi karar verme ve elestirel diisiinme becerilerini; tasarim ve
modelleme yapabilme, fikir olusturma ve fikir hareketliligi, yaptigindan keyif alma
ve hayal kurabilme gibi yaraticilik ve yenilik becerilerini kapsamaktadir.
Ogrencilerin bdyle diisiinmelerinin gerekgesi; yapilan etkinliklerde sorunlara
yonelik grup arkadaslariyla birlikte ¢6zliim tiretmeleri, 6zgiin iiriin tasarlamalar1 ve
bu iiriinleri sunmalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmaci da gézlem kayitlarinda
son etkinliklere dogru ogrencilerin Ozgiliven kazandigmi ve ozellikle grup
caligmalartyla birlikte 6grencilerin igbirligi, ekip ¢alismasi ve iletisim becerilerinin
gelistigini belirtmistir. Ayrica etkinliklerde bazi 6grencilerin yaraticilik ve hayal



ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER EGIiTiMi DERGISI 311

kurma becerilerindeki gelisim dikkat ¢ekmistir. Alan yazindaki diger ¢aligmalarda
da yasam becerilerini kapsayan etkinliklerin 6grencilerin iletisim (Bahar vd., 2014;
Kim, Ko ve Han, 2014; Railsback, 2002; Yildirim ve Selvi, 2018), karar verme,
isbirligi, problem ¢dzme (Estapa ve Tank, 2017; Ozdemir, 2015; Tastan Akdag,
2017;Y1ldirim ve Selvi, 2018), 6zyeterlik (Sorensen vd., 2012), tasarim (English ve
King, 2015), yaraticilik (Giiles ve Kiling, 2020; Hathcock vd., 2015; Kavacik,
Kiling ve Kavacik, 2015) gibi becerilerini gelistirecegi yoniinde sonuglar
mevcuttur. Yapilan ¢aligmalar serbest etkinliklerin bireyin var olan becerilerini fark
etmesinin yani sira 6zgiiven duygusuna katki sagladigi sonucunu ortaya ¢gikarmistir
(Gémleksiz ve Ozdas, 2014; Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014; Maguth ve Yamaguchi,
2010). Erdem ve Morgil (2002)’in kii¢iik gruplarla yaptiklar1 ¢alismada grup
iiyeleri arasinda is birligi, sorumluluk paylagma, iletisim, kendine giiven
duygularinin  gelistigi sonucuna ulagilmistir. Cetin ve Sengezer (2013)’in
yirittikkleri c¢alismada da benzer sekilde proje c¢alismalarinda yapilan grup
etkinliklerinin Ogrencilerin iletisim becerilerini ve grup igerisinde dayanisma
duygusunu gelistirdigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla alan yazinda, bahsedilen
calisma sonuglar1 ile paralel sonuglara ulasilmistir. Bu ¢alismada ayni zamanda
katilimer ogrenciler etkinlikler sayesinde c¢alisma yaparken zaman yonetimi
becerisi kazandiklarin1 ve daha planli hale geldiklerini belirtmistir. Gama (2004)
calismasinda bu tiir iist biligsel etkinliklere katilan 6grencilerin zamani1 verimli
kullanip sorunlar1 daha iyi ¢ozebildigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Sonug olarak
yasam becerileri egitiminin dgrencilerde 21. yy becerilerini gelistirme agisindan
olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Ogrencilerin bu becerileri
kazanmasinin gliniimiizde yasanan degisikliklere uyum saglamasi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Yasam becerileri egitiminin amaci da 6grencileri gercek
yasam problemleri ile miicadele edecek beceriler kazandirmanin yani sira sorun
¢ozme, duygulari kontrol etme, empati kurma, 6zgiiven, karar verme, iletisim gibi
21. yy’da bireylerden beklenen becerilerini de gelistirmektir (Bahar vd., 2014; Fox
vd., 2003; Jordaan, Beukes, ve Esterhuyse, 2017; MEB, 2014; Railsback, 2002,
Tunkham, Donpudsa ve Dornbundit, 2016; WHO, 2004). Nitekim hedeflenen
yasam becerileri egitiminin amaglarina ulasmak i¢in okullarda bu amaca yonelik
gergeklestirilecek uygulamalar biiyiikk 6nem tagimaktadir (Erkut, 2015; Eskici ve
Ozsevgeg, 2019; MEB, 2018a; Murthy, 2016; OECD, 2018; Voogt ve Roblin,
2012). Bu c¢alisma sonuglari, 6grencilerin, yasam becerileri egitiminin bireylerin
gerek bireysel gerekse toplumsal yasam kalitesinin artmasi i¢in ihtiya¢ duyacagi
becerilerin kazandirilmasina katli saglayacagi konusunda alan yazin verilerini
destekleyecek yonde diigiindiiklerini ortaya koymaktadir. Bu noktada 2023 Egitim
Vizyonu’nda okullarda agilmasi planlanan TBA’da yer alan yagsam becerileri
atdlyeleri ile ¢agin sartlarin1 yakalayan, {iretken bir nesil yetismesinin
saglanabilecegi belirtilebilir.

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglardan bir digeri de katilimer 6grencilerin yasam
becerileri egitiminde; teknik sorunlar, zaman yonetimi, etkili iletisim kurma, gérev
paylasimi yapma ve karar verme konusunda zorluklar yasadiklarini belirtmeleridir.
Gozlem verilerine gore de dgrencilerin ¢ogunlugu, etkinlikleri yaparken internete
baglanamama ve ekran paylasimi yapamama gibi teknik sorunlar yasamislardir.
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Ogrencilerin bu sorunlar1 yasamasmin nedeni, ¢cevrim i¢ci uygulamada kullanilan
programin 6zelliklerini yeterince bilememeleri olabilir. Aydin ve Karsli (2019) ile
Burke ve Dempsey (2020) de o6grencilerinin bilgisayar kullanimindaki
eksikliklerden dolay1 egitimde zorluk yasadiklarini tespit etmislerdir. Dolayisiyla
pandemi doneminde yiiriitiilen bu arastirmada da 6grencilerin bilgisayar kullanimi
engel yaratmig ve olumsuzluklara yol agmig olabilir. Katilimeilarin karsilagtigi bir
diger zorluk ise zaman yonetimidir. Zamani iyi yonetememe durumu etkinliklerin
yapilmasina engel bir unsurdur (Kolodner, 2002). Nitekim bu calismada da
ogrenciler, teknik sorunlar, grup c¢alismalarinda etkili iletisim kuramama ve goérev
paylasimi yapamama gibi problemler nedeniyle sorunlar yasandigi, bu durumun
zaman yoOnetimini olumsuz etkiledegi goriisiindedirler. Arastirmact da
gozlemlerinde bazi 6grencilerin internet kesintisi ve programi etkin kullanamama
kaynakli sorunlar yasadigini, bu durumun &grencilerde panik olusturarak zaman
yoOnetimi sorunu yasamalarina neden oldugunu tespit etmistir. Buna ek olarak grup
calismas1 yapilan etkinliklerde bazi Ogrencilerin iletisim problemi yasadiklari
gOrlilmiigtiir. Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in etkinlik dncesinde dgrencilere bilgisayar
kullanimi ve kullanilacak programin tanittimi konularinda egitim verilmesi
gerektigi, ayrica okullarda grup calismalarina yonelik etkinliklere daha fazla yer
verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Tastan Akdag (2017) ve Ozcan ve Koca
(2019) da, ogrencilerin grup calismalarinda is birligi ve sorumluluk paylagimi
yapamamalart nedeniyle sorun yasadiklarin1 vurgulamaktadirlar. Bu noktada
derslerde yapilan grup caligmalarmin iletisim, is birligi gibi sosyal kazanimlara
etkisi oldugu (Unlii ve Aydintan, 2011) bilinmektedir. Arastirma sonuglar1 yasam
becerileri atolye etkinliklerinin bu noktada yasanan zorluklarinin {istesinden
gelmede ve bu becerilerin gelistirilmesinde ne kadar onemli olduguna dikkat
¢cekmektedir.

Calismada 6grencilerin hangi etkinliklere daha ¢ok ilgi duydugu sorgulandiginda
goriislerin  “miikemmel parasiit” ve “kendi tatlimi yapiyorum” etkinliklerinde
yogunlastign goriilmektedir. Ogrencilerin verdigi cevaplar incelendiginde, bu
etkinlikleri dikkat ¢ekici bulma nedenlerinin, giinlik hayatta kullanabilme, 6zgiin
olma, eglenceli olma, beceri gelistirme, ge¢cmisi hatirlatma, becerilerine uygunluk,
yardim almadan yapabilme oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler daha once
boyle etkinlikler yapmadiklarini ve bu etkinliklerde ¢ok eglendiklerini belirtmistir.
Baz1 6grenciler ise yardim almadan kendilerine ait bir tasarim yapmanin eglenceli
oldugunu ve giinlik yasamda kullanabilecek beceriler kazandiklari igin bu
etkinliklerden hoslandiklarini ifade etmislerdir. Bu durumun sebebi etkinlikler
stirecinde arastirmacinin sadece rehberlik etmesi, dgrencilerin 6zgiin bir bigimde
kendi triinlerini tasarlamalar1 ve aktif olmalar1 olabilir. Nitekim Aydin ve Karsh
(2019) ile Altan, Yamak ve Kirikkaya (2016) da aktivite temelli etkinliklerin ilgi
¢ekici olduguna vurgu yapmaktadirlar. Ders disi ¢alismalarda 6grencilerin gegmis
yagantilar1 ile iliski kurulmasi da ogrencileri olumlu yonde -etkilemektedir
(Stocklmayer ve Gilbert, 2002). Bu noktada 6grencilerin katildiklar etkinliklerden
keyif almasi, gegmisle baglant1 kurmasi ve giinliik yasam problemlerini ¢6zmesinin
etkinlikleri ilgi cekici kildig1 diigiiniilmektedir. Yamak vd. (2014) tarafindan
besinci sinif 6grencilerle yapilan ¢aligmada &grencilerin tasarladiklart iiriini glinliik
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hayatta kullanabilmelerinin etkinliklere karsi ilgi ve motivasyonu olumlu yonde
etkiledigi belirtilmistir. Dolayisiyla bu tiir etkinliklerin okullarda uygulanmasimin
ayn1 zamanda 6grencilerin motivasyonunu artiracagi diigiiniilmektedir. Arastirmada
yer alan gézlem verileri de bu konudaki goriisleri desteklemektedir.

Yapilan ¢caligmada 6grenciler yasam becerileri egitiminin gii¢lii yonlerinin yani sira
zayif yonlerinin oldugunu belirtseler de tim katilimcilar bu egitimin
yayginlastirilmasina yonelik goriis bildirmistir. Alan yazin incelendiginde 21.yy
becerilerini gelistirecek programlarin yayginlastirilmasinin gerekliligine yonelik
sonuglar mevcuttur (Altunel, 2018; Bakirci ve Kutlu, 2018; MEB, 2018a; Wendell,
Watkins ve Johnson, 2016). Katilimcilarin bu egitimlerin yayginlastirilmasini
isteme nedenleri gesitlilik gostermektedir. Katilimcilardan biri yagam becerileri
egitiminin eglenceli ve yararli olmasinin yani sira beceri kazandirmasi sebebiyle
yayginlastirilmas1 gerektigini belirtmistir. Diger bazi1 katilimcilar ise yasam
becerileri egitiminin kaliteli vakit gegirme, eglenerek 6grenme, yaparak yasayarak
O0grenme, yetenekleri fark ettirme, duyarlhilik ve tecriibe yasatma yoniine dikkat
cekmigtir. 21. yy becerilerini gelistirmek amaciyla ¢esitli projeler (STEM ve
FETEM uygulamalari, bilim fuarlari, bilim senlikleri vb.) gelistirilmektedir
(Akgiindiiz vd, 2015; Cansoy, 2018; Chonkaew, Sukhummek ve Faikhamta, 2016).
2023 Egitim Vizyonu belgesinde de yine bu amacla okullarda 6grencilerin yaparak
yasayarak 0grenecekleri, kendi kesfetmesine imkan saglayacak TBA’ nin kurulmasi
planlanmistir (MEB, 2018a). Dolayisiyla bu calismada ulasilan, heniiz pilot
asamada olan atolye etkinliklerinin Ogrenciler tarafindan da ihtiyag olarak
gorlilmesi  ve begenilmesi sonucunun alan yazin i¢in Onemli oldugu
diistinilmektedir.

Son olarak aragtirmaya katilan Ogrenciler yasam becerileri egitiminin
gelistirilmesine yonelik ¢esitli 6neriler sunmuslardir. Bu ¢ercevede 6grenciler ilgi
alanlarina gore farkli etkinliklerin  olmasi, etkinlik sayisinin  artirilip
cesitlendirilmesi, el becerisi gelistiren etkinliklerin eklenmesi, etkinlik siirelerinin
arttirtlmast  ve etkinliklere katilimin goniilliiliik esasli olmasi  gerektigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin béyle diisiinmelerinin sebebi farkl tiir etkinliklerin yer
almasmnim ilgi alanlarina ve bireysel ihtiyaclarina cevap verecek olmast ile
aciklanabilir (Wang, 2013). Ayrica bir katilimei, etkinliklerin ayni ortam ve
sartlarda yapilmasmin etkinliklerin daha verimli hale getirilmesine katk1
saglayacagi bigiminde ©6neride bulunmustur. Ornegin; “miikemmel parasiit”
etkinliginde her oOgrencinin ayni yiikseklikten paragiitiinii birakip zamani
Olgmesinin karsilastirma yapabilme agisindan daha etkili olacagi belirtilmistir. Bu
calisma cevrim i¢i gerceklestigi icin bu durum saglanamamistir. Arastirmact da
gozlemlerinde bu noktaya dikkat c¢ekmistir Bu baglamda etkinliklerin
gerceklestirilecegi alanin atdlye seklinde tasarlanmasi (Giindogan ve Can, 2020) ve
atdlyenin fiziksel imkanlarinin yeterli olmasi (Bozak, Apaydin ve Demirtas, 2012)
gerekmektedir. Aksi takdirde olumsuz durumlar yasanip zaman kaybi
yasanabilecektir. Dolayisiyla atdlye g¢alismalari yapan Ogretmen ve egiticilerin
uygulama yapacaklart mekani diizenlemeleri ve uygun hale getirmelerinin énemli
oldugu disiiniilmektedir.
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Sonug olarak arastirmada; yasam becerileri egitimine katilan 6grencilerin bu tiir
atdlye calismalar1 hakkinda olumlu distindiikleri, giiglii ve zayif ydnlerinin
farkinda olduklari, okullarda bu egitimin yayginlagtirilmasi istedikleri ortaya
¢ikmistir. Bu aragtirma sonuglarinin yeni egitim programlarimin hazirlanmasinda
program gelistirme uzmanlarina, etkinliklerin gelistirilmesi ve uygulanmasinda
ogretmen, idareci ve Ogrencilere, egitim politikalarin gelistirilmesinde egitim
planlamacilarina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Oneriler

1. Bu calisma Istanbul ili Pendik ilgesi bir devlet okulunda okuyan yasam
becerileri egitimi almis besinci sinifa giden 11 ogrenci ile sinirhdir.
Bundan sonra yapilacak farkli c¢aligmalarda Orneklem ¢esitlemesi
yapilabilir.

2. Calisma sadece ogrencilerle smirli tutulmustur. Ogretmen, idareci ve
velilerin de bu konuda goriisleri arastirilabilir.

3. Calismada veri toplama aracit olarak goriisme kullanilmistir. Verileri
desteklemek adina gézlem ve dokiiman incelemesi de kullanilabilir.

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin goriisleri dikkate alindiginda aldiklar
yasam becerileri egitiminin 21. yy becerilerini gelistirmesi nedeniyle bu
tiir caligmalarin ve egitimlerin sayis1 artirilabilir.

5. Calisma pandemi nedeniyle g¢evrim i¢i yapilmis ve cesitli smirliliklar
ortaya ¢cikmistir. Cevrim i¢i yapilacak caligmalarda, 6grencilere etkinlik
oncesinde egitiminde kullanilacak programin 6zellikleri tanitilabilir.

Arastirmanin Simirliliklari

Arastirma;

1. Zaman agisindan 2020-2021 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.

2. Cahisma grubu agisidan yasam becerileri egitimi almis Istanbul ilinde besinci
smifta okuyan 12 6grenci ile sinirhidir.

3. Yasam becerilerini i¢eren dort etkinlik ile sinirhidir.

Yazar Katkilari Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamislardir.

Yayin etidi

Arastirma, Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
23.02.2021 tarihli ve 99 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur.
Finansman

Bu aragtirma herhangi bir finansman almadi.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to reveal the opinions of 5th grade students
who attend design skill workshops on life skills education. In this study,
case study, which is one of the qualitative research methods, was used
as a research method. Participants were selected according to criterion
sampling, which is a type of purposeful sampling method. The criterion is
that students have not participated in life skills training before.
Participants consist of 12 different 5th-grade students studying at a
public school in Pendik/Istanbul within the academic year of 2020-2021.
Students participated in activities focused on life skills prepared by the
researcher for four weeks. Activities were held online due to pandemic
restrictions. As a data collection tool, interview and observation were
conducted. Data were analyzed by the method content analysis. In the
study, it was found that the students who participated in the life skills
training thought that the workshops had similar and different aspects with
the activities in the school, they expressed positive opinions about the life
skills training, they were aware of the strengths and weaknesses of the
education, they thought that the life skills training contributed to the
development of many skills. It was concluded that they had difficulties
because the activities were online, that they found some activities more
interesting, and that they wanted this education to be widespread in
schools. Considering the research findings, it is suggested that the
number and scope of education and research on this subject should be
expanded.
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Introduction

In the 21st century, the economic, scientific, technological and social developments
experienced at the global level have brought about the differentiation of the expectations
of the societies from the individuals and the need for trained manpower has increased
even more (Silva, 2009). One of the most important goals of developing countries is to
raise innovative and productive individuals who follow the developments in the world,
turn their gains into their own benefits (Aydeniz, 2017; Donnelly and Ryder, 2011,
Ulutan, 2018). Individuals' having life skills plays an important role in achieving this
goal (Ummet and Demirci, 2017). Life skills, which have gained global importance and
are called 21st century skills; It is considered as the skills that must be possessed in order
to adapt to the conditions of the developing and changing world, to ensure sustainable
social and economic development, to take part in global competition, and to increase the
quality of life of individuals and societies (Anagiin et al., 2015; Trilling and Fadel,
2009). In addition, these skills are stated as the competencies that individuals will need
in their personal, social, academic and business lives (Eskici and Ozsevgec, 2019; MEB,
2014; Rudolph, 2020).

Schools have an important role in gaining these skills (Eskici & Ozsevgec, 2019).
Business world and political leaders also expect the acquisition of life skills from schools
(Griffin and Care, 2015). This situation requires the creation and development of training
programs aimed at improving individuals' life skills. In this context, it is planned to
establish Design Skills Workshops (TBA) in all schools to develop various life skills
such as communication, creativity, teamwork, and critical thinking skills of students in
Turkey (MEB, 2018). In Turkey, there is a need to evaluate the achievement of the
objectives, efficiency, effects and student expectations of the design skills workshop
activities aimed at gaining life skills in the light of student opinions. It is foreseen that
research results will guide to program development experts in the preparation of new
educational programs; to teachers, administrators and students in the development and
implementation of activities; to education planners in the development of education
policies. The aim of this study is to reveal the opinions of the 5th grade students
participating in the design skill workshops on life skills education.

Method

In this study, case study, one of the qualitative research methods, was used. Criterion
sampling was used to determine the research sample. The criterion is that the student has
not participated in life skills training before. For the individual interview, it was taken
into account that students who did not have difficulties in expressing themselves and
who were shy were among the participants. The willingness of the participants to
interview is another consideration. In the 2020-2021 academic year, focus group
interviews were held with 12 fifth grade students who met the criteria determined in a
public school in Pendik district of Istanbul province, and individual interviews were
conducted with six of them.
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Eight of the participants were women and four were men. Interview (individual and
focus group interview) and observation were used as data collection tools in the research.
The same semi-structured interview form was used as a data collection tool in both
interviews. The interview and observation forms used were created by the researcher by
scanning the literature. The forms were presented to seven experts, including four
science field experts, two science teachers and one Turkish teacher. The forms were
finalized based on the feedback received.

The events were held online. Participants received life skills training for four weeks in
line with a program determined by the researcher. A focus group meeting was held one
week after the activities were completed. One week after the focus group interview,
individual interviews were conducted with six students. Then, the video recordings of the
activity process were examined by the researcher and the data were recorded in the
observation form. Various measures were taken to ensure the validity and reliability of
the study. Content analysis was used in data analysis in the research. As a result of the
analysis, seven themes, 14 categories and 76 codes were created.

Findings and Discussion

Taking into account the opinions of the students, the theme of “comparison of life skills
education with students' activity experiences at school" was created. Students think that
life skills education is fun, instructive and related to science lesson as it is in school
activities. In the observation records of the researcher, it was stated that the participants
enjoyed the activities and gained knowledge throughout the process. The students found
the activities to be similar to the activities they attended at school in terms of including
manual skills. The students considered it as a difference that the education they received
gave them the knowledge and skills to be used in daily life through different methods.
According to the students, student activity and teacher guidance are another difference.
According to the students' point of view; The low number of students and the fact that
the activities are online are among the features that distinguish life skills activities from
other activities. The literature data show parallelism with the result of this research
(Aydm and Karsli, 2019; Eshach, 2007; Smith, Steel and Gidlow, 2010; Topbas and
Yiicel Toy, 2007).

The theme of strengths and weaknesses of life skills education was formed from the
students' thoughts on the positive and negative aspects of the life skills education they
attended. Strengths of life skills education according to students; to be fun, to develop
skills, to learn by doing, to practice in daily life, to be applicable online, to spend free
time productively, to realize their abilities, to gain experience, to gain positive affective
features. The researcher's observation notes also support the students' views. The
students learn by doing and having fun in TBA (Sali and Arslan, 2000; Giindogan and
Can, 2020; Yildinm and Altun, 2015). The students stated that the education is online
and the time is insufficient as a limitation. The researcher's observation notes also
support the students' views. There are similar problems in the literature as well (Akca,
2006; Siew, Amir and Chong, 2015).
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The theme of "Skills Developed by Life Skills Education” was created by taking into
account the codes obtained from the opinions of the students on the contribution of the
education they received to their life skills. Students think that the workshop activities
develop life skills such as problem solving skills, self-management skills,
communication skills, interpersonal skills, entrepreneurship skills, decision making
skills, critical thinking skills, creativity skills and innovative skills. The researcher's
observation notes also support the students’ views. In other studies in the literature, it is
stated that activities involving life skills improve various skills of students (Estapa and
Tank, 2017; Giiles and Kiling, 2020; Jordaan, Beukes and Esterhuyse, 2017; Kim, Ko
and Han, 2014; Railsback, 2002; Tunkham, Donpudsa and Dornbundit, 2016; Yildirim
and Selvi, 2018).

Students stated that they had difficulties in time management, effective communication,
task sharing and decision making, as well as technical problems in life skills education.
The researcher's observation notes also support the students' views. In addition, Tastan
Akdag (2017) and Ozcan and Koca (2019) emphasize that students have problems
because they cannot cooperate and share responsibility in group work.

The “perfect parachute” and “I make my own dessert” activities attracted the attention of
the majority of the participants. The reasons why students find these activities
remarkable are that they can be used in daily life, be original, be fun, develop skills,
remember the past, suit their skills, and be able to do without help. The researcher’s
observation notes also support the students' views. Aydin and Karsh (2019) and Altan,
Yamak and Kirikkaya (2016) also emphasize that activity-based activities are interesting.

All participants think that life skills training should be expanded. There are also results
in the literature regarding the necessity of disseminating programs that will develop life
skills (Altunel, 2018; Bakirc1 and Kutlu, 2018; MEB, 2018; Wendell, Watkins and
Johnson, 2016).

Students presented various suggestions for the development of life skills education. In
this context, the students stated that there should be different activities according to their
interests, the number of activities should be increased and diversified, the activities that
develop dexterity should be added, the duration of the activities should be increased and
participation in the activities should be voluntary.

Conclusion
As a result, in the research; It has been revealed that the students participating in the life

skills training think positively about such workshops, are aware of their strengths and
weaknesses, and want this training to be widespread in schools.
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Suggestions

1. This study is limited to 11 5th grade students studying at a public school in Pendik,
Istanbul, who received life skills training. Sample diversity can be made in different
studies to be carried out in the future.

2. The study was limited to students only. Opinions of teachers, administrators and
parents on this subject can also be researched.

3. Interview was used as data collection tool in the study. Observation and document
review can also be used to support the data.

4. Considering the opinions of the students participating in the research, the number of
such studies and trainings can be increased since the life skills training they receive
improves 21st century skills.

5. The study was conducted online due to the pandemic and various limitations emerged.
In the online studies, the features of the program to be used in the education can be
introduced to the students before the activity.

Research Limitations

Research;

1. Itis limited to the 2020-2021 academic year in terms of time.

2. In terms of the study group, it is limited to 12 students studying in the fifth grade in
Istanbul, who received life skills training.

3. Limited to four activities involving life skills.
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