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Universite Ogrencﬂerinde Mligkileri Siirdiirme Stratejilerinin Yordayicilar1 Olarak Romantik Migki Doyumu ve
Romantik iliskilerde Oz Yeterlik

0z

Bu arastirmanin amaci, iiniversite O6grencilerinin
romantik iliski doyumu ve romantik iliskilerde &z
yeterlik diizeylerinin, iliskileri siirdiirme stratejilerini
yordama giliciinii belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Ege Bolgesi'nde bir devlet {iniversitesinin
cesitli fakiilte ve boéliimlerinde 6grenim goren 2601
(%64) kadin 146’s1 (%36) erkek olmak {iizere toplam
Ogrencisi olusturmaktadar.
Arastirmada, veri toplama araclar1 olarak “Tliskileri
Siirdiirme Stratejileri Olgegi”, “Romantik Tliskilerde
Doyum OI(;egi”, “Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
Olgegi" ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde, asamali regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
romantik iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z
yeterligin iliski stirdiirme stratejilerine yonelik toplam
varyansin %53.3'lint agikladigini ve iligki siirdiirme
stratejilerinin en giiclii yordayicisinin romantik iliski
doyumu oldugunu gostermektedir. Sonug olarak,
iiniversite 0grencilerinin iliski siirdiirme becerilerinin
gelistirilmesine, iliskilerde doyum ve
iliskilerde 6z yeterlik diizeylerinin
artirllmasima yonelik programlarin gelistirilmesi ve

406 universite

romantik
romantik

uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler
ﬂi@kileri stirdiirme stratejileri, romantik iliski doyumu,
romantik iliskilerde 6z yeterlik, romantik iligki

ABSTRACT

The aim of this study is; to determine the predictive power
of university students' romantic relationship satisfaction
and self-efficacy in romantic relationships levels on
relationship maintenance strategies. The study group of
the research consists of a total of 406 university students,
260 (64%) female and 146 (36%) male, studying in various
faculties and departments of a state university in the
Aegean Region. In the research, '"Relationship
Maintenance Strategies Scale”, "Romantic Relationship
Satisfaction Scale", "Self-Efficacy in Romantic Relationships
Scale" and "Personal Information Form" were used as data
collection tools. In the data analysis, stepwise regression
analysis was performed. Findings from the study show
that romantic relationship satisfaction and self-efficacy in
romantic relationships explain 53.3% of the total variance
in relationship maintenance strategies, and romantic
relationship satisfaction is the strongest predictor of
relationship maintenance strategies. As a result, it is
recommended to develop and implement programs to
improve the relationship maintenance skills of university
students, to
relationships and their self-efficacy levels in romantic

increase their satisfaction in romantic

relationships.

Keywords

Relationship maintenance strategies, romantic relationship
satisfaction, self-efficacy in romantic relationships,
romantic relationship
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GIRIS

Universite yasantisi, kimlik gelisimi, yeni sosyal gevreye uyum ve yakin iligkiler kurabilme
gibi beliren yetiskinlik donemine 6zgii bircok gelisimsel gorevin de i¢inde yer aldig: bir siireci
olusturur. Bu donemde birey, yasaminin her alaninda bir kimlik olusturma siireci igerisinde

olmaktadir. Sosyal bir varlik olmasi ve gelisimsel gorevlerini tamamlayabilmesi adina birey,
ayni zamanda yakin iliski kurma ihtiyacini karsilama ¢abasina da girme egilimindedir.

Yakin iligkiler kurmak, bireyin yasaminda mutlu olmasnda ve kendini giivende
hissedebilmesinde rol alan en dnemli kaynaklardan birisidir. Yakin iligkiler kapsaminda yer
alan ve bu iligkilerin bir pargasmni olusturan romantik iligkiler ise 18-26 yas arasindaki
tiniversite Ogrencilerinin yasamlarmin neredeyse merkezini olusturmakta ve en Gnemli
psikososyal gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir (Kuttler ve Greca, 2004). Romantik
iliskiler; evlilik, flort, uzun stireli birliktelik gibi kisiler arasi iligkileri i¢inde barindiran bir
yapiya sahiptir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Collins (2003), romantik iliskiyi her iki tarafin da
goniillii olarak i¢inde bulundugu bir iligki tiiri olarak tanimlamakta olup romantik iliskinin
katihm, es secimi, iliski kalitesi, iliski igerigi ile duygusal ve biligsel siirecler olmak {izere ayrt
edici beg 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Bu ayirt edici bes 6zelligin olumlu sonuglanmasi,
romantik iliskilerin istikrarinda oldukca 6nem arz eder. Iliskilerin mutlu ve istikrarl
olmasinda, iliskileri siirdiirme aktif bir rol oynamaktadir (Weiser ve Weigel, 2016). Bu
kapsamda iligkileri siirdiirmede kullanilan stratejiler aktif rol iistlenir. Iliskileri siirdiirme,
degerli olan bir iliskinin devamhligimi saglamak, iliskinin sonlanmasmi Onlemek, iliskiyi
ilerletmek ya da sonlanan bir iligkiyi yeniden kurmak icin gosterilen birbiri ile i¢ ice ge¢mis
davraniglardir. Canary ve Stafford’a (1992) gore, iligkileri siirdiirme davraniglarmin; pozitiflik
(olumlu duygular, negeli bir duygu durum vb.), agiklik (kendini agma), giivenceler (sadakat,
sevgi vb.), sosyal aglar (destekleyici tavir ve ortak sosyal yasam) ve gorev paylasimi
(sorumluluk) olmak tizere bes temel tiirii vardir. Pozitiflik, partnerler arasindaki etkilesimlerin
neseli ve pozitif tutulmaya calisilmasidir. Pozitiflik, elestiriden ka¢inma ve eglenceli
faaliyetlere dahil olma gibi davraruslar igerir. Aciklik, partnerlerin birbirlerine kars: diiriist
olmalarini ve duygularmi acikga ifade etmelerini kapsar. Ayrica, partnerlerin iliskiye yonelik
hedeflerini ve beklentilerini ifade etmeleri de agiklik olarak degerlendirilmektedir. Iligkiyi
stirdiirme sirasinda ortaya ¢ikan bu beklentiler, bireysel sorunlara veya duygulara odaklanan
beklentilerden daha ¢ok iliskiye odaklanan beklentilerden olusmaktadir. Giivenceler, bireyin
partnerlerine yonelik baghligini gosteren, sadakatini vurgulayan ve partnere destek olmay1
iceren davraniglardir (Stafford ve Canary, 1991). Sosyal aglar, istikrarh iliskiler kurulmasma
yardima olan kaynaklar: -arkadaslar: ve aileleri- iceren bakim stratejisidir. Bireylerin ailelerini
hafta sonu ziyaret etmeleri, ortak arkadaglara sahip olmalar1 ve arkadaglariyla ortak
faaliyetlere katilim goOstermeleri iligkiyi desteklemeye yardimci olan davranislardir. Bu
davranislar, sosyal aglar baglaminda ele almir. Son olarak, gorev paylasimi, partnerlerin
sorumluluklar1 paylasmalarin1 ve adil bir sekilde bu gorevleri yerine getirmelerini igerir.
Gortldiigi tizere iligki stirdiirme davraniglari, pozitiflik, agiklik gibi dogrudan iletisimi igeren
etkilesimli davranislarin yani sira, gorevleri paylasma ve sosyal aglar gibi etkilesimsiz baz
davranislar1 da igerir.

fligki siirdiirme davranislar1 bes baglamda ele alnsa da iliski siirdiirme kavramimn smrlari
oldukga belirsizdir. Bu nedenle partnerlerin, romantik iligkilerini siirdiirme sekilleri énemli
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oOlciide degiskenlik gosterir. Yillar boyunca cok cesitli disiplinlerde, ¢iftlerin yakin iliskilerini
nasil ve neden aktif olarak siirdiirmeye calistiklari ele alinmistir (Canary ve Dainton, 2006;
Wenzel ve Harvey, 2001; Rusbult vd. 2001). Bu baglamda bireylerin, bir iligkiyi doyum
saglayan bir durumda tutmak ve/veya kotiilesmesini dnlemek igin iliski siirdiirme stratejilerini
kullandiklar1 belirlenmistir (Dindia, 2000). Duck (1988), iliskileri siirdiirme stratejilerinin, bir
iligkiyi stirdiirmeye, zor zamanlardan ge¢mis bir iliskiyi ise onarmaya yonelik sergilenen
cabalar igerdigini belirtmektedir. ligkileri siirdiirme stratejileri; bagllik, iliskisel doyum,
istikrar ve sevgi gibi baz1 6nemli iliskisel 6zellikleri de igerir (Ogolsky ve Bowers, 2013).

Bazi bireyler iligkilerini siirdiirmede etkililik gosterebilirken bazi bireyler etkililik
gosterememekte ve iligkileri sonlanmaktadir. Romantik iliskinin istenmeyen bir sonucu olan
ayriik durumunda, partnerlerin islevsel olmayan stratejiler kullanmasinin yani sira iligkileri
hakkinda yaptiklar1 degerlendirmeler de 6nemli bir rol iistlenir. Yapilan bu degerlendirmeler;
romantik iligkinin stirdiirtilmesini, romantik iligki kalitesini ve romantik iliski doyumunu
yakindan etkiler. Bireyin iliskisi hakkinda yaptig1 6znel degerlendirmeler, iliski doyumu
olarak ifade edilir. Iliskiye yonelik 6znel degerlendirmelerin olumlu ydnde olmasi, iliski
doyumunun yiiksek oldugunu gosterir. Oznel degerlendirmelerin yani sira bireylerin
iligkilerine ve partnerlerine yonelik beklentileri ile partnerinin beklentilerini karsilayabilme
dereceleri de iliski doyumunun sekillenmesinde etkilidir (Rusbult ve Buunk, 1993). Romantik
iligkilerinde beklentileri karsilanan bireyler, romantik iligkilerini olumlu yonde; beklentileri
karsilanmayan bireyler ise romantik iligkilerini olumsuz yonde degerlendirme egilimine
sahiptir.

Higki siirdiirme stratejilerinin sik kullanilmasi durumunda, romantik iliski doyumu artmakta
(Canary ve Stafford, 1992; Stafford ve Canary, 2006) ve iliskilerin istikrarli (Canary vd., 2002)
olmasi saglanmaktadir. Romantik iligkilerin kurulmasinda, siirdiiriilmesinde ve farkl
iliskilerde deneyimlenen sorunlarin anlasilmasinda, etkili iliskiler kurmaya ve zorluklar ile bas
etmeye yoOnelik yeteneklere iliskin inanglar oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir. Romantik
iliskilerde 0z yeterlik, partnerlerin romantik iliski igerisindeki yasantilari ile bas etme
becerilerine yonelik algilaridir. Lopez vd.’e gore (2007) gore romantik iliskilerde 6z yeterlik,
partnerlerin bireysel ihtiyaglarimi ifade etmeye, duygularmi kontrol etmeye, catismalar
¢6zmeye ve iliskilerini siirdiirme ile ilgili yeterliklere yonelik 6znel degerlendirmeleridir. Oz
yeterlikleri yiiksek olan bireyler, amaglarina ulasmada ve zorlu yasam olaylariyla bas etmede
daha fazla ¢aba ve sabir gosterme egilimindedir (Bandura, 1994). Lopez vd. (2007) iliski 6z
yeterliginin saglanmasinda; karsiliklilik, duygusal kontrol ve farklilasma olmak iizere {ig
faktoriin etkili oldugunu belirtmektedir. Iliskileri beslemeye, partnere destek vermeye ve
partnerden destek gdrmeye yonelik gelistirilen algilar, karsihklilik olarak ifade edilir. iligki
icerisinde deneyimlenen olumsuz duygularin yapic bir sekilde yonetilebilmesi, duygusal
kontrol olarak tanimlanur. Kigisel sinirlar1 korumaya yonelik ihtiyaglar: ifade etme becerisi ise
farklilasma olarak ele almir (Lopez vd., 2007). Romantik iliskilerde 6z yeterlik, acik iletisim
kurmada, destek vermede, iliskiyi beslemede ve 6fke ile ac1 veren duygular: kontrol etmede
partnerlerin kendilerine giivenini igerir (Lopez vd., 2007). Etkili bir romantik partner
olabilecegine yonelik inanca sahip bireyler, romantik iligkilerinin basarili olacagi konusunda
daha biiyiik beklentilere, daha diisiik kayg seviyesine ve gerginlige sahip olmaktadir (Riggio
vd., 2011). Fincham vd. (2000) ise, yiiksek beklentilerin, yiiksek iliski doyumuyla iliskili
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oldugunu ve partnerlere yonelik olumlu algilarin gelistirilmesinde aktif rol aldigmi ifade
etmektedir.

Hgili alan yazinda iligkileri siirdiirme kavraminin, iligskiyi mevcut konumunda tutmak igin mi
yoksa iligkiyi stirdiirmek/gelistirmek i¢in mi tasarlandig1 konusunda birtakim anlagmazliklar
mevcuttur. Iligkileri siirdiirme stratejilerini ele alan arastirmalarin, daha cok iligkileri
stirdiirmenin tanim1  ve siirdiirme stratejilerinin  kapsami tiizerinde sekillendigi
gozlemlenmektedir. Iliski doyumu kavramimn ise siklikla; akiler olmayan inanglar (Sarag,
Hamama ve Giigray, 2015; Sari, 2008; Stackert ve Bursik, 2003), iliski kalitesi (Brewer ve Abell,
2017), baglanma stili (Gleeson ve Fitzgerald, 2014; Roberts ve Pistole, 2009), ¢atisma stili
(Cramer, 2002; Cramer, 2004) ve toplumsal cinsiyet (Sakalli Ugurlu, 2003) ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Ilgili alanyazinda romantik iliskilerde &z yeterlik ile ilgili yiiriitiilen
calismalarm oldukga simirhilik gosterdigi; calismalarin, iliskisel benlik degisimi (Gilindiiz ve
Karatag, 2020), iliski doyumu (Fincham vd., 2000; Lopez vd., 2007; Weiser ve Weigel, 2016) ve
iliski kalitesi (Cui vd., 2008) tizerinde sekillendigi gozlemlenmektedir. Yurt i¢inde ve yurt
disinda konuyla ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin oldukga sinirlilik gostermesi, konuyla ilgili daha
¢ok arastirmanin ytiriitiilmesini gerekli kilmaktadur.

Bireylerin yagantilarinin merkezinde yer alan romantik iligkiler, alanyazinda da uzun
zamandir ele alman kavramlarn baginda gelmektedir. Alanyazinda iligki stirdiirme
stratejilerinin iligkili oldugu degiskenler konusunda yeterli arastirmaya ulasilamamis olup;
iliski stirdiirme stratejilerinin, romantik iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik ile
iliskisini ele alan ¢alisma, Weiser ve Weigel (2016) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Weiser ve Weigel
(2016) gergeklestirdikleri ¢alismada, iliski siirdiirme stratejilerinin, romantik iliskilerde 6z
yeterlik ve romantik iliski doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini tespit etmiglerdir.
Mligkileri siirdiirme stratejileri ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalara oranla iilkemizde
yapilan calisma sayisinin oldukca siurliik gosterdigi gozlemlenmektedir. Bu kapsamda,
iliskileri stirdiirme stratejileri ile romantik iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik
degiskenleri arasindaki iliskilerin kavranmasinin, saglikli romantik iliskilerin kurulabilmesi,
stirdtirtilebilmesi, iligkileri siirdiirme becerilerine yonelik programlarin olusturulmas: ve
uygulanmasi bakimindan ilgili alanyazma katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bu calismanm
amaci, iiniversite 6grencilerinin romantik iliski doyumu ve romantik iligskilerde 6z yeterlik
diizeylerinin, iligkileri siirdiirme stratejilerini yordama giictinii belirlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varhgmi ve derecesini
belirlemeyi amaclamakta olan genel tarama modellerinden “iligkisel tarama” modeline gore
desenlenmistir. Tarama modelleri “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlardir” (Karasar, 2012, s. 77).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-O0gretim yilinda Ogrenim goren, Ege
Bolgesi'nde yer alan bir devlet iiniversitesinin EZitim Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Fen ve
Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Mimarlik
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Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde, basit (segkisiz)
ornekleme yontemi kullanilmis olup 406 tiniversite 0grencisi ¢alismaya dahil edilmistir. Basit
(segkisiz) ornekleme yontemi, evren listesinden Ornekleme birimlerinin rastgele segilmesini
icermektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde, “Ege
Bolge’sinde yer alan bir devlet {iniversitesinde 6grenim goérmek” ve “su anda ya da ge¢miste
romantik iliski yasantisina sahip olmak” gibi dahil etme kriterleri kullanilmustir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin, 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore
dagilimi Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakiilteler f %
Egitim Fakiiltesi 139 34.2
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 64 15.8
Miihendislik Fakiiltesi 46 11.3

Tip Fakdiiltesi 35 8.6
Hemsirelik Fakiiltesi 31 7.6

Dis Hekimligi Fakiiltesi 26 6.4

Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 24 5.9
Mimarlik Fakiiltesi 21 5.2
Hukuk Fakiiltesi 18 45

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2 0.5
Toplam 406 100

Veri Toplama Araglar

Arastirmada; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Iliskileri Stirdiirme
Stratejileri Olgegi (1SSO)”, “Romantik Iligkilerde Doyum Olgegi (RIDO)”, “Romantik Iligkilerde
Oz Yeterlik Olgegi RIOYO)” veri toplama araglar1 olarak kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, cinsiyet, yas, iliski siiresi gibi
degiskenleri igeren ve bireylerin romantik iligkilerine yonelik duygu ve diisiincelerini
belirlemeyi amaglayan bir formdur.

iliskileri Siirdiirme Stratejileri Olcegi (ISSO)

Canary ve Stafford (1992) tarafindan gelistirilen “Iliskileri Siirdiirme Stratejileri Olgegi”, 51
likert tipi bir dlgek olup toplam 29 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri, 1 (kesinlikle
katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3 (biraz katilmiyorum), 4 (ne katihyorum ne katilmiyorum),
5 (biraz katiliyorum), 6 (katiliyorum), 7 (tamamen katiliyorum) seklinde puanlandirilmistir.
Olgek pozitiflik, agiklik, giivenceler, sosyal aglar ve gorev paylasimi olmak {izere bes alt
boyuttan olusmaktadir. Tliskiyi Siirdiirme Stratejileri Olgegi, Oz Soysal ve digerleri (2019a)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Iligkiyi Siirdiirme Stratejileri Olgeginin uyarlama
calismasi, 352'si kiz, 126's1 erkek olmak {izere toplam 478 iiniversite Ogrencisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi, pozitiflik alt boyutu igin .95, agiklik alt
boyutu igin .96, giivenceler alt boyutu igin .96, sosyal aglar alt boyutu i¢in .95, gorev paylagim
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alt boyutu icin .97 ve toplam dlgek icin ise .98 olarak bulunmustur. Bu calismada ise; Tliskileri
Siirdiirme Stratejileri Olgegi'nin Cronbach alfa katsayisi .92 olarak tespit edilmistir. Analiz
sonuglari, Tirk kiiltiirtine uyarlanan Olgegin tiniversite ogrencileri igin uygulanilabilecek,
gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu destekler niteliktedir.

Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi (RIDO)

“Romantik Tliskilerde Doyum Olgegi”, Sakalli Ugurlu (2003) tarafindan romantik iligkilerdeki
doyumu olgmek amaai ile gelistirilmis olup, 771i likert tipinde bir &lgektir. Olgegin iist
kisminda, “Genel olarak partnerimle------- bir iliskim var” ifadesi yer almaktadir.
Katilmcilardan, 9 sifat ¢iftini okuyup, hangi sifatin romantik iligkilerini tanimladiklarin
belirtmeleri istenmektedir: tutkulu-tutkusuz, odiillendirici-cezalandirici, sevgi dolu-nefret
dolu, tatmin edici-tatmin edici olmayan, zevkli-sinir bozucu, mutlu-mutsuz, iyi-kotii,
heyecanli-heyecansiz ve memnuniyetsiz-memnuniyet verici. Katithmcilardan ayrica 6lgegin
sonunda yer alan: “Kapsamli olarak, partnerimle olan iliskimden memnunum.” ifadesini
degerlendirmeleri beklenmektedir. Olgegin i¢ tutarliliginin hesaplanmasinda, Cronbach alfa
katsayisi kullanilmistir ve bu deger .90 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise; Romantik
lligkilerde Doyum Olgegi'nin Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak tespit edilmistir. Analiz
sonuglari, Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgegin arastirma icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
oldugunu destekler niteliktedir.

Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi (RIOYO)

Riggio ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen “Romantik Miskilerde Oz Yeterlik Olgegi”,
romantik iliskilerdeki istekleri karsilama kapasitesine yonelik bireylerin partner olarak
yeteneklerine iliskin inanglarmi olgmektedir. Olcek, toplam 12 maddeden olusmakta olup
maddeleri 1 (kesinlikle katilmiyorum), 5 (ne katihyorum ne katilmiyorum), 9 (tamamen
katiliyorum) arasinda puanlanan 9'lu likert tipi bir 6lgektir. Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
Olgegi, Oz Soysal ve digerleri (2019b) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Romantik Tiskilerde
Oz Yeterlik Olgegi’nin uyarlama ¢alismasi, 243’1 kiz ve 124’1 erkek olmak {izere toplam 367
{iniversite 6grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgegin, 2 faktor yapist olup, faktdr 1, olumsuz
olarak ele alinmis olup bir partner olarak bireyin yeteneklerini ve kisisel giigliiklerini kapsayan
yargilardan olusmakta iken faktor 2, olumlu olarak ele alinip iligkilerdeki gorevlerini yerine
getirme siirekliligini kapsamaktadir. Olgegin i¢ tutarliliginin hesaplanmasinda, Cronbach alfa
katsayis1 kullanilmistir ve bu katsay1 .89 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise; Romantik
lligkilerde Oz Yeterlik Olgeginin Cronbach alfa katsayisi .88 olarak tespit edilmistir. Analiz
sonuglari, Tiirk kiiltiirtine uyarlanan 6lgegin tiniversite Ogrencileri igin uygulanilabilecek,
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu destekler niteliktedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda verilen toplanmasma yonelik, Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kuruluna bagvuru yapilmigtir. Dokuz Eyliil Universitesi'nin Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirma ve Yayin Etik Kurulunun 05.11.2020 tarihli toplantisinda alinan 23 sayili karar ile
etik kurulu izni alinmistir. Etik kurul izninin ardindan, Ege Bolgesi'nde yer alan bir devlet
iiniversitesinin gesitli fakiilte ve boliimlerinde, 2020-2021 egitim-Ogretim yilinda 6grenim
goren liniversite Ogrencilerine ulasilmigtir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
gevrim i¢i platformda hazirlanan formlardan yararlanilmistir. Arastirmaci tarafindan
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arastirmada kullarulan “fligkileri Siirdiirme Stratejileri Olgegi”, “Iliski Olgekleri Anketi”,
“Romantik Iligkilerde Doyum Olgegi”, “Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” Google Anket formatna donistiiriilmiistiir. Cevrim igi olarak katilimcilara
ulagtirilan formlar aracilifiyla, veri toplama siireci tamamlanmustir. Veri toplama siirecinde,
katilimcilara arastirmaya katilmin goniilliilitk esasmna dayandigi, arastirmada kullanilacak
bilgilerin yalnizca bilimsel amagclar icin kullanilacag ve gizlilik esas1 gozetilecegi agiklanmustir.
Arastirmanin amacina, énemine ve kullanilan olgeklere iliskin bilgiler, ¢evrim i¢i formun ilk
kisminda belirtilmistir. Ayrica katilimcilara, arastirma bulgularinin gergekleri yansitmasi igin
sorular1 igtenlikle cevaplamalarimin énemine yonelik bilgilendirme saglanmistir. Veri toplama
uygulamasi, yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS 24.0 paket programindan yararlanilarak gerceklestirilmistir. Calismada,
parametrik ya da parametrik olmayan analiz yontemlerinden yararlanmay1 belirlemek
amactyla normal dagilim gostergeleri (Shapiro-Wilk ile Kolmogorov-Smirnov normallik
testleri, basiklik ve carpiklik degerleri, Q-Q grafikleri ve histogramlar) incelenmistir. Basiklik
ve carpiklik katsayilarmin + 1.5 araliginda yer almasi, verilerin normal dagilim gosterdigini
ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu baglamda, ilgili veri setinin normallik
varsaymmini karsiladigr belirlenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler,
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Son asamada; bagimsiz degiskenlerin,
bagimli degiskeni yordama durumunu belirlemek amaciyla asamali regresyon (stepwise)
analizi tekniginden yararlanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, Iliski Siirdiirme Stratejileri Olgegi, Romantik Iligkilerde Doyum Olgegi ve
Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik Olgegi'nden elde edilen toplam puanlara iligkin betimsel
istatistiklere, veri analizi sonucu elde edilen bulgulara ve bulgulara yonelik yapilan
degerlendirmelere yer verilmektedir.

MNiski Siirdiirme Stratejileri, Romantik lNiskilerde Doyum ve Romantik fliskilerde Oz Yeterlik
Olgeklerine ait Kolmogorov-Smirnov test ve ShapiroWilk test sonuglari, Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. [liski Siirdiirme Stratejileri, Romantik [liskilerde Doyum ve Romantik Tliskilerde Oz Yeterlik
Olceklerine Ait Kolmogorov-Smirnov test ve ShapiroWilk test Sonuclart

Olgekler Kolmogorov-Smirnov testi Shapiro-Wilk testi

Istatistik Sda p istatistik Sda p
Tligki Siirdiirme Stratejileri Toplam 134 406  .050 903 406 .090
Romantik Tligkilerde Doyum Toplam 130 406 .045 .890 406 .086
Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik Toplam 224 406 .062 831 406 .080
*p<.05

Tligkileri Siirdiirme Stratejileri Olcegine ait %95 giiven araliginda Kolmogorov-Smirnov test
sonuglarina gore anlamhilik degeri p= .050; Shapiro-Wilk test sonuglarma gore anlamlilik
degeri p=.090 bulunmustur. Elde edilen degerlerin p>.05 olmasi, ilgili veri setinin normale
yakin dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Romantik iliskilerde Doyum Olgegi'ne ait %95
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giiven aralifinda Kolmogorov-Smirnov test sonuglarma gore anlamlilk degeri p= .045;
Shapiro-Wilk test sonuglarina gore anlamliik degeri p=.086 bulunmustur. Elde edilen
degerlerin p>.05 olmasi, ilgili veri setinin normale yakin dagiim gosterdigine isaret
etmektedir. Romantik iligkilerde Oz Yeterlik Olgegi'ne ait %95 giiven araliginda Kolmogorov-
Smirnov test sonuglarina gore anlamhilik degeri p= .062; Shapiro-Wilk test sonuglarina gore
anlamlilik degeri p=.080 bulunmustur. Elde edilen degerlerin p>.05 olmasy, ilgili veri setinin
normale yakin dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Aragtirma kapsaminda, katilimcilara uygulanan olgeklerin toplam oOlcek puanlarmna iliskin
ortalama, standart sapma, basiklik ve garpiklik degerleri hesaplanarak Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. [liski Siirdiirme Stratejileri Olgegi, Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi ve Romantik Iliskilerde
Oz Yeterlik Olgegi'ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler Carpiklik Basiklik
n x Sa«  Katsayr Standart Katsayr Standart
Hata Hata
Miski Siirdiirme Stratejileri Toplam 406 161.56 2131  -1.09 12 93 24
Romantik Iliskilerde Doyum Toplam 406 57.67 8.16 -94 12 -.08 24
Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik 406 79.63 1426  -.61 12 1.45 24
Toplam

Tablo 3 incelendiginde, “Iliski Siirdiirme Stratejileri Olgegi” (x= 161.56, Sa = 21.31) “Romantik
Tiskilerde Doyum Olgegi” (¥'=57.67, Sa = 8.16) ve “Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi” (x
= 79.63, Sa = 14.26) puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 da yer almaktadir. Olgeklerin
carpiklik katsayilari -1.09ile -.61 ve basiklik katsayilari -.08ile 1.45 arasmnda yer almaktadir.
Verilerin normal dagilim varsayiminmi karsilamasi, basiklik ve carpikhik katsayilarmin + 1.5
araliginda yer almasi ile miimkiin olmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu kapsamda elde
edilen degerler incelendiginde, verilerin normal dagilim varsayimini karsiladig1 sdylenebilir.

Universite ogrencilerinin Miski Siirdiirme Stratejileri Olgegi, Romantik Tliskilerde Doyum
Olgegi ve Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik élgegi toplam Olgek puanlar1 arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmis, sonuglar Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. [liski Siirdiirme Stratejileri, Romantik Tliskilerde Doyum ve Romantik Tiskilerde Oz Yeterlik
Olgekleri Arasindaki Iliskiler

Olcekler Miski Siirdiirme Romantik Romantik
Stratejileri Miskilerde MNiskilerde Oz
Toplam Doyum Yeterlik
Toplam Toplam
Tligki Siirdiirme Stratejileri Toplam 1 701** .559**
Romantik {ligkilerde Doyum Toplam 701 1 .555%*
Romantik fliskilerde Oz Yeterlik Toplam .559** .555** 1

*p<.05 *p<.01

Tablo 4'te goriildiigii gibi, tiniversite dgrencilerinin Iligki Siirdiirme Stratejileri Olcegi toplam
puani ile Romantik Iliskilerde Doyum Olgegi toplam puaru (r =701, p < .01) arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde; Romantik fiskilerde Oz Yeterlik Olgegi toplam puani (r =559, p <.01)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski bulunmaktadir.
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Migki siirdiirme stratejileri ile anlamli diizeyde iliskileri bulunan romantik iliski doyumu ve
romantik iligkilerde 6z yeterlik toplam 6lgek puanlarmin, iligki stirdiirme stratejilerinin anlamh
birer yordayicilari olup olmadiklarini degerlendirmek amaciyla asamali regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5'te ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5. Romantik Iliski Doyumu ve Romantik Hliskilerde Oz Yeterligin, Iliski Siirdiirme Stratejilerini
Yordamasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglar:

Model R R? Diizeltilmis R Yordama Hatasi
1 701 491 490 15.22
.730 533 530 14.60

Tablo 6. Degiskenlerin B, Beta Korelasyon Katsayilar: ve Anlamlilik Diizeyleri

Model Yordayicilar B Std. B t p Tolerance VIF
Hata
1 Sabit 56.096  5.395 10.397 .000
Romantik fligki ~ 1.829 .093 .701 19.743 .000 1.000 1.000
Doyumu
2 Sabit 47.380 5.376 8.813  .000
Romantik fliski 1473 107 565 13.794 .000 692 1.445
Doyumu
Romantik 367 061 245 5997 .000 692 1.445
Miskilerde Oz
Yeterlik

Universite &grencilerinin iligki siirdiirme stratejileri diizeylerini yordamak igin uygulanan
asamali ¢oklu regresyon analizi, iki modelde gergeklestirilmistir (Bkz. Tablo 5 ve Tablo 6).
Asamali regresyon analizinin ilk modelinde iiniversite Ogrencilerinin iliski siirdiirme
stratejileri puanlar ile en giiclii korelasyon degerine sahip degisken olarak “romantik iligki
doyumu” degiskeni analize girilmis, toplam varyansin %49.1’ini agiklamisgtir. MNiski siirdiirme
stratejileri ile romantik iliski doyumu puanlar1 arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve
anlamhidir (R=.701, R?=.491, p<.05). Bu bulgu, romantik iliski doyumu diizeyi arttikca iliski
stirdiirme stratejileri diizeyinin de arttigmmi gostermektedir. Ayrica, regresyon modellerinin
tolerans ve varyans siskinlik faktorii (VIF) degerleri kontrol edildiginde, ¢oklu baglant:
probleminin olmadig1 soylenebilmektedir.

Ikinci regresyon modelinde; romantik iliski doyumu degiskeninden sonra “romantik
iligskilerde 6z yeterlik” degiskeni modele eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesi ile iliski
sirdiirme stratejileri puaninda agiklanan varyans %49.1'den %53.3’e ¢ikmustir (R=.730,
R?=.533). Diger bir ifade ile romantik iligskilerde 6z yeterlik degiskeninin agiklanan varyansa
%4.2’lik bir katkis1 goriilmektedir. Romantik iliskilerde 6z yeterlik degiskenine ait Beta
degerinin pozitif olmasi, romantik iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik ile iligki
stirdiirme stratejileri arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu, romantik iligkilerde 6z
yeterlik diizeyi arttikca iliski siirdiirme stratejileri diizeyinin de arttifini gostermektedir.
Romantik iliski doyumu ve romantik iligskilerde 06z yeterlik degiskenleri, {iniversite
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ogrencilerinin iligki siirdiirme stratejileri puanlarindaki toplam varyansin %53.3"tinii
agiklamaktadir.

ILISKI SURDURME STRATEJILERI = 47.380 + 1.473*ROMANTIK ILISKI DOYUMU +
367*ROMANTIK ILISKILERDE OZ YETERLIK

Regresyon denklemi degerlendirildiginde; romantik iligkilerde 6z yeterlik degiskeni sabit
tutuldugunda, romantik iliski doyumu degiskeni sdyle yorumlanabilmektedir: Romantik iliski
doyum puanlarindaki 1 birimlik artis iligki siirdiirme stratejileri puanlarinda 1.473 puanlik bir
artisa yol agmaktadir. Romantik iliski doyumu degiskeni sabit tutuldugunda, romantik
iliskilerde 0z yeterlik degiskeni su sekilde yorumlanabilmektedir: Romantik iligkilerde 6z
yeterlik puanlarindaki 1 birimlik artig iliski siirdiirme stratejileri puanlarinda ortalama .367
puanlik bir artiga yol agmaktadir. Bulgular; romantik iliski doyumu ve romantik iligkilerde 6z
yeterlik degiskenlerinin, {niversite Ogrencilerinin iliski stirdiirme stratejilerinin anlaml
yordayicilar: olduklarimi gostermektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada, tiniversite ogrencilerinin romantik iliski doyumu ve romantik iligkilerde 6z
yeterlik diizeylerinin, iligkileri siirdiirme stratejileri tizerindeki yordayici rolii incelenmistir.
Aragtirma bulgular incelendiginde, iligki stirdiirme stratejileri ile romantik iliskilerde doyum
ve romantik iligskilerde 6z yeterlik toplam 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularinda, tiniversite Ogrencilerinin iliski
stirdiirme stratejileri puanlarinin yordanmasmna iliskin asamali regresyon analizinin iki
asamada tamamlandig1 gozlemlenmektedir. Romantik iligki doyumu ve romantik iligkilerde
oz yeterlik degiskenlerinin, iligki stirdiirme stratejilerinin anlamli yordayicilar1 oldugu ve bu
degiskenlerin {iniversite 6grencilerinin iligski stirdiirme stratejileri puanlarina yonelik toplam
varyansin %53.3'tnii agikladigr tespit edilmistir. Romantik iliski doyumu degiskeninin,
tiniversite Ogrencilerinin iliski stirdiirme stratejileri puanlarindaki varyansm %49.1'ini
acgikladigl, romantik iligskilerde 6z yeterlik degiskeninin toplam varyansa getirdigi katkinin ise
%4.2 oldugu belirlenmistir.

Myers, Sweeney ve Witmer (2000), saglikli yakin iligkilerin baz1 temel 6zelliklere sahip olmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Bu 6zellikler; (a) giiven hissedebilme, romantik iliski kurabilme
(b) sevme-sevilme hissedebilme (c) sayg: duyabilme, sevgiyi ifade edebilme, siirdiirebilme (d)
devamli, sabit bir yakin iliskinin varligini hissedebilme (e) destek alabilme, saglayabilme (f)
haz alinan bir cinsel yasam, yakinlik ve tensel temasa yonelik ihtiyaci giderebilmedir (Myers
ve digerleri, 2000). Bu 6zellikleri igeren yakin iligkiler, saglikli bir iligki olarak nitelendirilebilir.
Partnerlerin yakinlik, ait olma, sevgi, cinsellik gibi birtakim 6nemli ihtiyaglarmin romantik
iliski igerisinde karsilanma diizeyi, iliski doyumunun saglanmasinda ve artirilmasinda
oldukc¢a 6nemli bir etkendir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamas: ya da karsilanma diizeyinin
diisiik olmasi durumunda bireyler, iliskilerine yonelik olumsuz algilara sahip olmakta ve
iliskilerini stirdiirtip stirdiirmemeye yonelik bazi degerlendirmelerde bulunmaktadir. Yapilan
bu degerlendirmeler, iliski doyumunun belirleyicisidir.

Aragtirmada, tiniversite Ogrencilerinin iliski silirdiirme stratejilerini yordayan en giiglii
degiskenin, romantik iliski doyumu degiskeni oldugu goriilmiistiir. Cemberci’ye (2019) gore
romantik iliski doyumu, romantik iligki igerisindeki bireylerin birbirlerine duydugu sevgi,
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olumlu/olumsuz yasantilarin paylasilma seviyesi ve ihtiyaglarin karsilanma derecesiyle artis
gosteren psikolojik bir doyumdur. Partnerlerin romantik iligkilerini algilama bigimleri ve
romantik iligkilerine yonelik yaptiklar: degerlendirmeler onlarmn duygularini, davranislarin ve
motivasyonlarmi etkilemektedir (Fincham, 2003). Romantik iliskide bireyin partneri tarafindan
olumlu/olumsuz tiim yonleri ile kosulsuz kabulii iliski doyumunu olumlu yonde etkilerken;
reddedilme, elestirilme ve yargilanma yasantilari ise iliski doyumunu olumsuz yonde etkiler.
Feeney (2002), romantik partnerlerin olumlu ya da olumsuz davraniglarimn iliski doyumunu
etkiledigini ifade etmektedir. Pozitif davranislar1 kosulsuz kabul, onaylanma ve desteklenme
yasantilar1 olustururken; negatif davranislari elestirme, suglama, yargilama ve baski yasantilar
olusturur. fliskilerinde doyum hissedemeyen bireylerin, partnerlerine kars: sikayetci bir tavir,
elestiri, etkilesimsizlik ve diismanca bir tavir gibi islevsel olmayan davramslar1 daha ¢ok
sergileme egiliminde olduklar1 gozlemlenmektedir (Fincham ve Beach, 2006).Amato, Booth,
Johnson ve Rogers (2007) romantik iligkilerinde doyumu hisseden partnerlerin, iligkilerinde
olumlu etkilesimler deneyimlediklerini ve daha uzun siireli iliskiler kurduklarim ifade
etmektedir. Bununla birlikte, romantik iligkilerinde doyumu hisseden partnerlerin, olumsuz
duygulanimlara erken miidahalede bulunduklari ve onarici davranislar sergiledikleri belirtilir
(Fincham ve Beach, 2006). Romantik iliski doyumu ile iligki siirdiirme stratejileri arasinda
pozitif yénde anlamh diizeyde iliski oldugu saptanmustir. {lgili alan yazin incelendiginde; iligki
stirdlirme stratejilerinin, romantik iliski doyumu ile arasindaki iligkiyi ele alan siirh ¢alismaya
ulasilmaktadir. Stafford ve Canary (2006) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, iliski
doyumunun; pozitiflik, agiklik, giivence, ag ve gorevlerin kullanimi ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Weigel ve Ballard-Reisch (2008) ise iliski doyumunun; bireyin hem kendisinin hem
de romantik partnerinin, iliski sitirdiirme stratejilerini kullanmasiyla iligkili oldugunu
saptamustir. Benzer sekilde, Ogolsky ve Bowers (2013) tarafindan, iligkileri siirdiirme ve iliski
doyumunun incelendigi calismalara yonelik bir meta-analiz ¢alismasi gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda; iliski siirdiirme stratejileri ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmustir. Belus ve digerleri (2019) ise gerceklestirdikleri
calismada, iliski doyumunun, iliski stirdiirme davranislari ile bireysel refah arasindaki iliskiye
aracilik ettigini tespit etmislerdir. Celik (2018) gergeklestirdigi tez calismasinda, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yatirrm modelini temel alan iliski siirdiirme becerileri psiko-egitim
programinin, iligki istikrarma etkisini incelemistir. Arastirmanin galisma grubunu, romantik
iliskisi bulunan 18'i deney ve 18’ ise kontrol grubu olmak tizere toplam 36 tiniversite 6grencisi
olusturmustur. Arastirma sonuglarma gore, iliski silirdiirme becerileri psiko-egitim
programinin, iliski doyumunu, iligki istikrarini ve iliskiye yapilan yatirim diizeyini artirdig:
tespit edilmistir. Eren (2019) ise gerceklestirdigi tez calismasinda, gevrim igi iligkiler ile yiiz
ylize baglayan iligkileri iliskisel degiskenler (bagllik, iliski doyumu, romantik inanglar, iliski
stirdiirme) baglaminda karsilagtirmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, romantik iligkisi ytiz
ylize baglayan 276 birey, ¢evrim i¢i baslayan 270 birey olmak {izere toplam 546 birey
olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore, romantik inanglarin gruplar aras: farklilastigy;
iliski doyumu, iliski siirdiirme davranmislar1 ve baghlik degiskenlerinin gruplar arasi
farklilasmadigr gozlemlenmistir. Ayrica, iliski stirdiirme davraniglarmin baghlik, iliski
doyumu ve romantik inanglar ile arasindaki iliskide araci rolii tistlendigi tespit edilmistir.
Ruffieux, Nussbeck ve Bodenmann (2014) gerceklestirdikleri 10 yillik boylamsal ¢alismada,
iletisim, stres, iyi olus ile basa ¢ikma becerilerinin uzun vadeli iliski doyumu ve iliski istikrar:
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tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin calisma grubunu, 103 cift olusturmustur.
Aragtirma sonuglarina gore, erkekler ve kadmnlar i¢in iliski doyumunun 6nemli yordayicisinin
iliski baslangicindaki iliski doyumu oldugu; bununla birlikte erkekler i¢in ek olarak ikili basa
¢ikma becerileri oldugu belirlenmistir. Ayrica iliski doyumunun, iliski istikrarmnmn 6nemli
yordayicilar: arasinda yer aldig: tespit edilmistir.

Mliski siirdiirme stratejilerinin yordanmasma daha diisiik diizeyde katki saglayan degiskenin,
romantik iliskilerde 6z yeterlik degiskeni oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik, bireylerin istenilen
sonuglara ulasmak igin kendi yeteneklerine inanmalarin, siireg boyunca herhangi bir engelle
karsilastiklarinda giidiilenmelerini ve sabir duygusunun gelistirilmesini saglamaktadir.
Bireylerin  sahip  olduklar1  yetenekleri  disginda, bagar1 icin  gerekli  olan
davraniglarisergileyebileceklerine yonelik tutarli bir inanca sahip olmalar1 gerekmektedir.
Tutarli bir inanca sahip olmayan bireyler, olumsuz geri bildirimlerden, zorluklardan,
engellerden ve smirlamalardan kolayca etkilenmekte, olumsuz bir inang gelistirmektedirler.
Romantik iliski baglaminda ise, iletisime agik olmak, iliskiyi beslemek, destekleyici bir rol
tistlenmek, ofke, kaygi gibi duygular1 kontrol altinda tutabilmek seklindeki davranislariyla
ilgili bireyin kendine olan giiveni, romantik iligkilerde 6z yeterlik olarak ifade edilir (Lopez ve
digerleri, 2007). Arastirma sonucunda, romantik iliskilerde 6z yeterlik ile iligki siirdiirme
stratejileri arasinda pozitif yénde anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmustir. Ilgili alan yazin
incelendiginde; iligki stirdiirme stratejilerinin, romantik iligkilerde 6z yeterlik ile arasindaki
iliskiyi ele alan c¢alismanin, Weiser ve Weigel (2016) tarafindan yiritildiagi
gozlemlenmektedir. Weiser ve Weigel (2016) gergeklestirdikleri ¢alismada, iligki siirdiirme
stratejilerinin, romantik iligkilerde 6z-yeterlik ve romantik iliski doyumu arasindaki iligkiye
aracilik ettigini tespit etmislerdir. Diger bir ifadeyle, daha yetkin bir romantik partner
olduklarina inanan bireylerin, iligki stirdiirme stratejilerinin tiimiinde daha yiiksek diizeyde
yer aldiklars; iligki stirdiirme stratejilerinin ise, daha yiiksek diizeyde romantik iligki doyumu
ile iliskilendirildigi belirlenmistir.

Romantik iligkilerinde daha yiiksek diizeyde doyum hisseden ve daha yiiksek diizeyde
romantik iliskilerde 6z yeterlik algisina sahip bireylerin, romantik iligkilerini siirdiirme egilimi
daha yiiksek olmaktadir. Bu baglamda, {iniversite 6grencilerinin romantik iliski doyumu ve
romantik iligkilerde 6z yeterlik diizeylerinin artirlmasina yonelik programlarin gelistirilmesi
ve uygulanmast olduk¢a &nem kazanmaktadir. Universitelerin psikolojik danisma
merkezlerinde (birimlerinde), aile damismanligr merkezlerinde, ciftlerle ve iliski sorunlar ile
calisan uygulamacilara, bireylerin iligki siirdiirme stratejileri, romantik iliski doyumu ve
romantik iligkilerde 6z yeterlik diizeylerini artirmaya yonelik, bireyle ve grupla psikolojik
danigsma, seminer ve psiko-egitim ¢alismalar1 gerceklestirmeleri onerilir. Partnerlerin, romantik
iligkilerindeki problem alanlarinin belirlenmesi saglanarak; problemlerin ¢oziilmesi, doyum
verici iligkilerin deneyimlenmesi ve partnerlere iligkileri siirdiirme becerilerinin kazandirilmasi
saglanabilir. Romantik partnerlerin, saglikli baglanimlarinin desteklenmesini saglayan iliski
dinamiklerinin belirlenmesini hedefleyen iliski siirdiirmeye/iliski gelistirmeye yonelik
programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilir.

Hgili alan yazinda, yurt i¢cinde, mevcut ¢calismadaki degiskenlerin birlikte ele alindig1 herhangi
bir calismaya ulagilamamustir. Yurt disinda ise mevcut calismalarin oldukga smirlilik
gosterdigi; yer alan ¢alismalarin ise daha ¢ok iliski siirdiirme stratejileri ile iliski doyumu
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degiskenlerine yonelik gerceklestirildigi gozlemlenmektedir. Ayrica, konuyla ilgili ytiriitiilen
arastirmalarda, c¢alisma grubunun daha ¢ok ciftlerden ve vyetiskinlerden olustugu
goriilmektedir. Dolayisiyla, konuyla ilgili yiiriitiilecek ¢alismalarin, romantik iliski inanglari,
romantik iliski kalitesi, romantik iliski durumu gibi farkli degiskenlerle ele alinmasi ve
ergenler, beliren yetiskinler gibi farkli calisma gruplariyla ytiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Romantik iliski doyumunun ve romantik iliskilerde 6z yeterligin, iiniversite 6grencilerinin
iliski siirdiirme stratejileri diizeyleri iizerindeki etkisinin belirlendigi bu calismada, {iniversite
ogrencilerinin iligki siirdiirme stratejileri diizeyleri smirli sayida degiskenle ele almmustir.
Mevcut aragtirma bulgulari, romantik iliski doyumunun ve romantik iligskilerde 6z yeterligin
iliski siirdiirme stratejilerine yonelik varyansin %53.3'tinti agikladigini ortaya koymaktadir.
Aciklanamayan varyans ise, iligki stirdiirme stratejilerinin farkli yordayicilarmin olduguna
dikkatleri ¢ekmektedir. Bu baglamda iliski stirdiirme stratejilerinin romantik iligki istikrari,
romantik iliski bigemleri gibi farkli degiskenlerle ele alinmasmin ilgili alan yazmna katki
saglayacag1 diistiniilmektedir.

Mligki siirdiirme stratejileri, romantik iliski doyumunun ve romantik iliskilerde 6z yeterligin
gelistirilmesine yonelik deneysel c¢alismalarin yapilmasi Onerilmektedir. Boylelikle,
yirttiilecek deneysel programlarin, bu degiskenler tizerinde etkililikleri ele alinabilir. Mevcut
calismanin nicel bir ¢alisma niteligi tasimasi goz ontinde bulundurularak, ytiriitiilecek yeni
calismalarda, nitel ve karma arastirma yontemlerinin kullanilmasiyla, ¢alismanin farkl bakis
acilar1 ile degerlendirilmesi saglanabilir.

Aragtirmanin bulgulariin degerlendirilmesinde, arastirma simirliliklarmin da goz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, Ege Bolgesi'nde yer alan
bir devlet tiniversitesinin Egitim Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Mimarlik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi,
Hemsirelik Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren
ogrencilerden elde edilen verilerle smirhidir. Arastirmada belirli bir 6rneklem grubu ile
calisilmasi, arastirma bulgularmin genellenmesine olanak taniyamamaktadir. Dolayisiyla,
farkli gelisimsel donemde yer alan, farkli sosyo-ekonomik kiiltiirel diizeylere sahip bireylerle,
farkli yakin iligkiler baglaminda (arkadas, kardes iligkileri gibi) iliski siirdiirme stratejilerine
yonelik calismalarin yiiriitiilmesi, konuyla ilgili daha fazla bilgi edinilmesini saglayacaktir.
Bunlara ek olarak, iligkileri siirdiirme stratejilerinin, toplumsal cinsiyet rollerine gore
farklilasip farklilasmadigimin da incelenmesi 6nerilmektedir.
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