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Oz

Iklim degisikligi temiz hava, giivenli icme suyu, besleyici gida temini ve giivenli barmak gibi
saglhigin temel bilesenlerini olumsuz etkileyerek insan yasamini tehdit etmektedir. Bu derlemede
kiiresel iklim degisikliklerinin saglik iizerindeki etkilerine dikkat c¢ekmek, halk saglig
hemsirelerinin bu degisime nasil katk1 verebilecegini irdelemek amaclanmustir. Tklim degisikliginin
2030 ve 2050 yillar1 arasinda yetersiz beslenme, sitma, diyare ve sicaklik artiglarindan dolay1 yilda
yaklasik 250.000 ek oliime neden olmasi beklenmektedir. Iklim degisikliginin olumsuz saglik
etkilerinden zayif saglik altyapisina sahip, iklim degisikligi ile miicadelede gerekli Onlemleri
yeterince almayan gelismekte olan iilkeler, biiyiikk kentlerde ve daglik ve kutup bdlgelerinde
yasayan insanlar daha fazla etkilenecektir. iklim degisiklerinden &ncelikli olarak cocuklar, yaslilar,
yoksullar ve azinliklar, isciler, immiin sistemi baskilanmis bireyler etkilenmektedir. Ulagimin
tyilestirilmesi, gida ve enerji kullaniminin diizenlenmesi, sera gazi emisyonlarinin ve 6zellikle hava
kirliliginin azaltilmas1 iklim degisikligi ile miicadelede Oncelikli alanlardir. Bu miicadelede tiim
sektorlerin rolii olmakla birlikte saglik calisanlari ve Ozellikle hemsirelerin goérevleri vardir.
Ozellikle halk saghgi hemsireleri yerel ve bolgesel diizeyde iklim degisikliklerine uyum
caligmalarinda ve iklim degisikliklerinin beklenen saglik etkileriyle basa ¢ikmada hayati rol
oynayabilirler. Uluslararas1 Hemsireler Birligine (ICN) gore hemsireler hem ulusal hem bireysel
diizeyde iklim degisikliginin etkilerinin azaltilmasinda rol almalidirlar. Ulusal diizeyde
siirdiirtilebilir uygulamalar ve c¢evre politikalarinin belirlenmesinde, bireysel diizeyde calistiklar
kurumlarda atik yonetimi uygulamalari, saglikli yasam bi¢imi davranislari, iklim degisikliginin
etkilerinin farkindaligi ve miicadele igin Oncelikle kendilerini, daha sonra bireyleri, aileleri ve
toplumu egitmelidirler.
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Abstract

Climate change threatens human life and health by negatively affecting basic components of
health such as clean air, safe drinking water, nutritious food supply and safe shelter. In this review,
it is aimed to draw attention to the effects of global climate changes on health and to examine how
public health nurses can contribute to this change. Between 2030 and 2050, climate change is
expected to cause approximately 250,000 additional deaths per year due to malnutrition, malaria,
diarrhea and temperature rises. Developing countries, which have poor health infrastructures, do not
take the necessary measures to combat climate change, and people living in large cities and
mountainous and polar regions will be more affected by the negative health effects of climate
change. Children, the elderly, the poor and minorities, workers, and immunocompromised
individuals are primarily affected by climate change. Improving transportation, regulating food and
energy use, reducing greenhouse gas emissions and especially reducing air pollution are priority
areas in combating climate change. Although all sectors have a role in the fight against climate
change, health workers and especially nurses have duties. In particular, public health nurses can
play a vital role in adapting to climate changes at the local and regional level and in coping with the
expected health effects of climate changes. According to the International Nurses Association
(ICN), nurses should take a role in reducing the effects of climate change at both national and
individual levels. In the determination of sustainable practices and environmental policies at the
national level, they should first educate themselves, then individuals, families and society for waste
management practices, healthy lifestyle behaviors, awareness of the effects of climate change and
struggle in the institutions they work at individual level.

Keywords: Climate change, environment, global warming, public health nursing.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasami etkileyen dnemli kiiresel ¢evre tehlikeleri olarak iklim
degisikligi, ozon tabakasinin incelmesi, biyogesitliligin azalmasi, topragin bozulmasi ve gida
iiretim sistemlerindeki sorunlar1 belirtmektedir (DSO, 2021). Giivenli bir ¢evre saglik icin
temel gereksinimdir. Iklim degisikligi temiz hava, giivenli igme suyu, besleyici gida temini ve
giivenli barinak gibi sagligin temel bilesenlerini olumsuz etkileyerek insan yasamini ve
saghgimni tehdit etmektedir. DSO’ne gore, cogunlugu gelismekte olan iilkelerde iklim
degisikliginin 2030 ile 2050 yillar1 arasinda 38.000'1 yaslilarda yiiksek sicakliga maruz kalma,
48.000'1 diyare, 60.000'1 sitma ve 95.000'1 ¢cocuklukta malniitrisyon nedeniyle yilda yaklasik
250.000 ek &liime neden olacagi tahmin edilmektedir (DSO, 2018a). Ulusal Havacilik ve
Uzay Dairesi (NASA) 2019 verilerine gore kiiresel sicakligin 1880’den beri 10 derece arttigi,
136 yillik kayitlara gore, en sicak yil belirlenen 18 yildan 17’sinin 2001’den bu yana
yasandigi, kuzey kutbu buzlarinin her on yilda %13.2 azaldigi, deniz seviyesinin her yil 3.2
milimetre arttig1, havadaki CO2 diizeyinin 650 bin yillik siiregte en yiiksek diizeyine ulastigi
bildirilmektedir (NASA, 2021). Bu degisimlerin tiim diinyada 6zellikle insan saglig1 tizerinde
olumsuz etkilere neden oldugu bilinmektedir (DSO, 2018b).

Bu derlemede kiiresel iklim degisikliklerinin saglik tizerindeki etkilerine dikkat ¢cekmek,
Ozellikle halk sagligi hemsirelerin bu degisime nasil katki verebilecegini irdelemek
amaglanmustir.

Iklim Degisikligi ile Tlgili Kiiresel Miicadele

Iklim degisikligi, agirlikli olarak insan faaliyetleri sonucu ortaya c¢ikan sera gazlarinin
atmosferdeki yogunlugunun artmasiyla, kiiresel sicakligin yiikselmesi ve ortalama iklim
degerlerinin degismesidir. Iklim degisikliginin artik gérmezden gelinemeyecek bir “acil
durum” halini almasina ise “iklim krizi” adi verilir. Literatlirde glinlimiizde yasanan iklim
degisikliklerinin asil nedeni olarak “kiiresel 1sinma” gosterilmektedir (IPCC, 2021). Sanayi,
enerji, ulasim ve tarim gibi insan faaliyetleri sonucu atmosfere yayilan gazlarin etkisiyle yil
boyunca kara, deniz ve havada Olgiilen ortalama sicakliklarin diinya genelinde artmasina
“kiiresel 1sinma” denir. Karbondioksit (CO2), Metan (CHa), Azot oksit, Kloroflorokarbonlar
(CFCs) sera gazlandir (IPCC, 2021). Karbondioksit (CO2) en 6nemli sera gazi olup; arag
egzozlarindan, 1sinma amagh yakilan yakitlardan, fabrika bacalarindan atmosfere
birakilmaktadir (DSO, 2018b; IPCC,2021). Niifus artisi, endiistrilesmenin ve modern tasima
sistemlerinin hizla ilerlemesi, giderek artan tliketicilik, kiiresel diinya ekonomisinin ortaya
¢ikmasi ¢evreyi degisik bigimlerde etkilemektedir (Akgakaya ve ark, 2015; IPCC,2021).

Sera gazlar1 diinyay: 1sitarak yasam igin elverigli bir ortam yaratirlar. Burada sorun, sera
gazlarinin var olmasi degil, insan faaliyetleri sonucu asir1 yogunlasarak diinyay1 daha da
1sitmasidir. Sera gazlarinin atmosferde kontrolsiiz bir sekilde artmasi sebebiyle daha fazla
oranda giines 1511 sera gazlariyla tutularak yeryiiziiniin 1sinmasi sonucunda sera etkisinin
artmas kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine neden olmaktadir. Iklim sistemi, atmosfer, kara
ylzeyleri, kar ve buz, okyanuslar ve diger su kiitleleri ile canlilar1 kapsayan karmasik ve
etkilesimli bir sistemdir (Akcakaya ve ark, 2015). Kiiresel 1sinma iklim sisteminde
degisimlere neden olmaktadir. Bunlar, artan yilizey ve okyanus sicakliklari, buzullarda ve
kutuplarda buzlarin erimesi, deniz seviyesi ylikselmesi, okyanus asitlenmesi, hava
degisiklikleri ve asir1 hava olaylaridir.

Ulagimin 1iyilestirilmesi, gida ve enerji kullaniminin  diizenlenmesi, sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasi, Ozellikle hava kirliliginin azaltilmas1 iklim degisikligi ile
miicadelede etkili ydntemlerdir (DSO, 2018b).
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Diinyada iklim degisikligi farkindaligi 1980°li yillarda baslamistir. Birlesmis Milletler
Genel Kurulu 1988 yilinda, “Iklim degisikligi, insanligin ortak kaygisidir” seklinde bir karar
almistir. Ayni yi1l Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) ve Diinya Meteoroloji Orgiitii
(WMO) is birligi ile iklim degisikligi, nedenleri, potansiyel etkileri ve miidahale stratejileri
hakkinda bilimsel, teknik ve sosyo-ekonomik bilginin durumu hakkinda kapsamli
degerlendirmeler saglamak icin Hiikiimetler arasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC)
kurulmustur. [PCC giintimiize kadar sonuncusu 2021 yilinda olmak iizere alt1 degerlendirme
raporu hazirlamistir. Bu raporlarda iklim degisikliklerinin etkileri, uyum i¢in yapilmasi
gerekenler kanit temelli olarak agiklanmaktadir (IPCC, 2021). IPCC’ nin 1990 yilindaki 1.
degerlendirme raporuna dayanarak BM Genel Kurulu “iklim Degisikligi Cerceve
So6zlesmesini” (UNFCC) hazirlamistir. Tiirkiye 2004 tarihinde bu sozlesmeyi imzalamistir.
IPCC’ nin 1995 yilinda yayinlanan 2. degerlendirme raporundan sonra 1997 yilinda iklim
degisiminin hizinin kesilmesinde diinya iilkelerine yasal sorumluluk yiikleyen Kyoto
Protokol’i imzalanmistir. Tiirkiye Kyoto Protokoliinii 2009 yilinda imzalamistir (Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2021). IPCC’nin 2007 yilinda yayimlanan 4. degerlendirme raporunda
kiiresel 1sinmanin tartigmasiz bir gergek oldugu; sera gazi emisyonlarinin énemli Olgiide
azaltilmasinda geg¢ kalinirsa iklim degisikliginin agir etkilerinin olacagi ve dolayisiyla kiiresel
emisyonlarin acilen hizli bir sekilde azaltilmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu rapordan sonra
2016 yilinda iklim krizini durdurmak ve kiiresel sicaklik artisim1 1,5 derecede sinirlamaya
yonelik hedefler iceren Paris Anlagmasi imzalanmigtir. Tiirkiye 2016 yilinda imzaladig1 Paris
Anlasmasini Ekim 2021’de onaylamistir (COP, 2021).

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi Taraflar Toplantis1 (COP),
sOzlesmeye taraf iilke temsilcileri ile liderlerinin iklime yonelik eylemler konusunda kararlar
aldig1 yillik toplant1 olup, 1994'ten bu yana diizenlenmektedir. 197 iilkeyi bir araya getirerek
iklim degisikliginin ve iilkelerin bununla nasil miicadele edeceginin tartisildigi bir
platformdur. Kasim 2021°de diizenlenen COP 26 konferansinda kdmiir kullaniminin agamali
olarak azaltilmasi taahhiidii, karbon emisyon azaltma planlarinin diizenli olarak gdzden
gecirilmesi ve gelismekte olan iilkelere daha fazla finansal destek kararlari alinmistir (Cevre
ve Sehircilik Bakanligi, 2021, COP, 2021).

Iklim degisikliginin etkilerinin azaltilmas1 “Atmosferdeki sera gazi birikimlerini, insanin
iklim sistemi {izerindeki tehlikeli etkilerini onleyecek bir diizeyde durdurmak” olan UNFCC
ve onun Kyoto Protokolii’nden kaynaklanan ytikiimliiliiklerinin etkin, gercek¢i ve adil bir
bicimde yiiriitiilmesi ile olasi olacaktir (TEMA, 2018). Kiiresel iklim degisikligi, insan
sagligm koruma konusundaki cabalara engel olusturmaktadir. Iklim degisikligi insan yasami
icin giderek artan bir tehdit haline gelmistir.

iklim Degisikliginin Saghga Etkileri

Iklim degisikliklerinin ulusal ve uluslararas1 diizeyde ekonomik, sosyal, ¢evresel ve saglik
tizerinde etkileri bulunmaktadir (IPCC, 2021). Tiirkiye kiiresel iklim degisikliginin potansiyel
etkileri acisindan risk grubu iilkeler arasinda yer almaktadir. iklimde gozlenen ve dngoriilen
degisiklikler o©zellikle su kaynaklarinda azalma, orman yanginlari, erozyon, tarimsal
iretkenlikte degisiklik, kuraklik ve bunlara bagl ¢evreyle ilgili bozulmalar, sicak dalgalarina
bagl oliimler ve vektor kaynakli hastaliklarda artiglar gibi sorunlardir (MGM, 2015; TBMM,
2008). Nitekim tlilkemizde yasanan sel felaketleri orman yanginlari, sicak hava dalgalanmalari
iklim degisikliginin etkileridir. Tiirkiye’de 2021 yilinda 54 farkli ilimizde ¢ikan yanginlar
yaklagik 150 bin hektarlik alan1 etkilemistir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2021).
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Iklim degisikliginin saglik etkileri dogrudan ya da dolayli olarak siniflanmaktadir.
Dogrudan etkiler akut sekilde goriilmekte ve ¢ogu zaman can kayiplarina neden olmaktadir.
Dogrudan saglik etkileri sicak hava dalgalari, soguk hava dalgalari, diger asir1 hava olaylari
nedeniyle goriilmektedir. Bu etkiler sonucu sicaklik degisimlerine bagli dliimler, bulasici
hastaliklar ve bulasict olmayan hastaliklarin goriilme sikliginda artiglar yasanmaktadir. Ayrica
asir1 hava olaylarinin (seller, orman yanginlari, firtinalar vb.) siklifinda ve siddetinde artiglara
bagl olarak oliimler, yaralanmalar ve vektorlerle bulagsan hastaliklarda artma goriilmekte;
gogler ve toplumsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Erkog ve ark, 2010; USGCRP, 2016; PAHO,
DSO, 2020; Tekbas ve ark, 2005). Ornegin yazin normalden daha sicak veya kisin normalden
daha soguk olan giinlerin her ikisinin de artan hastalik ve 6liimle iligkili oldugu gosterilmistir
(USGCRP, 2016).

Dolayl etkilerin neden oldugu saglik sorunlari arasinda;

e Ekosistemde meydana gelen degisiklikler vektorlerin yasam alanlarinda artisa ve
degisime yol acarak sitma, Dang atesi, viral ensefalitler gibi vektor kaynakli hastaliklar,

e Hastalik etmenlerinin virulasinda ve ¢ogalma hizinda artisa bagli olarak Tbc, Frengi,
HIV gibi enfeksiyonlarin insidanslarinda artislar,

e Su ve gida kaynaklarinin azalmasi, ¢6llesme, buzullarin erimesi, deniz suyunun sicaklik
artiglari, su kaynaklarinda tuzlanma, su kaynaklarinin azalmasi sonucunda da su ve gida
ile bulasan hastaliklarda artislar sayilabilir.

Ayrica ¢evresel bozulmanin sonuglarina bagli olarak ¢evresel gdgmenlerin artmasi, yerleri
degistirilmis, demoralize toplumlarda ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar, toplumsal ¢atigmalara
bagl c¢esitli saglik sonucglari da ortaya cikmaktadir. Artan sicaklik polen mevsiminin
uzamasina ve astim gibi alerjik hastaliklarin artisina da neden olmaktadir (CDC, 2010; Erkog
ve ark, 2010; USGCRP, 2016; PAHO, DSO, 2020). Iklim degisikligi olaylar1 ve sagliga
etkileri Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. iklim Degisikliginin Saghga Etkileri (PAHO, WHO; 2020)

Iklim degisiklerinden oncelikli etkilenecek risk gruplari ¢ocuklar, yaslilar, yoksullar ve
azinliklar, isciler, immiin sistemi baskilanmis bireylerdir (CDC, 2019; Canadian Nurses
Association, 2008). Kiiresel 1sinmanin sagliga etkileri nedenleriyle birlikte Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Kiiresel Isinma ve Saghk

Sorun Sonug¢
Hava Kalitesi
Artan kirlilik ve sera gaz e Alerjenlerin artmasi ve uzayan alerji mevsimi alerjiye bagh
emisyonlari hastaliklar1 artirir.

e Kardiyovaskiiler hastaliklar1 siddetlendirir.
o Akciger hastaliklarimi (astim ve kronik obstriiktif akciger
hastalig1) siddetlendirir.

Asir1 Hava Olaylan
Yogun orman yanginlari e Astim hastalari, duman inhalasyonu ve yanik yaralanmalari
icin hastane ve acil servis ziyaretlerinde artig
e Strese ve diger zihinsel saglik sorunlarina yol agabilecek
altyap1 hasar1 ve mal kaybi
Asin yagis, sel ve firtinalar e Kolera, cryptosporidiosis, campylobacter, leptospirosis ve
giardia gibi su kaynakli hastaliklara neden olan su kirliligi
e Yetersiz beslenmeye ve Salmonelloz ve ishal gibi gida
kaynakli hastaliklara neden olan su ve gida tedariki kesintileri
e Strese ve diger zihinsel saglik sorunlarina yol agabilecek
altyap1 hasar1 ve mal kaybi

Yiikselen Sicakliklar
Artan sicakliklar ve daha sik1s1 e Dehidrasyon
dalgalan e En savunmasiz kisileri (yoksul, yash ve cocuklar) etkileyen

sicak carpmasi
e Kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklarini siddetlendirir.

Vektor Baglantih Hastalik

Sel/firtina kombinasyonu e Lyme Hastaligi, Sitma, Zika Viriisii ve Bati1 Nil Viriisii gibi
(durgun su), daha uzun 1lik hastaliklarin yayilmasina neden olan vektor (sivrisinek ve
mevsimler (yiiksek sicakliklar) keneler) habitatlar1 ve davraniglarindaki degisiklikler

Kaynak: (Center for Global Health & Social Responsibility, 2019)

Iklim Degisikliklerinin Saghga Etkilerini Onleme ve Azaltmada Halk Saghg
Hemsireleri

Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN) 2018 yilinda iklim degisikligi, hemsirelik ve saglik
baslikli yayimladigi bildiride hemsirelerin, sagligt koruma, siirdiirme ve sosyal adaleti
gelistirme rolleri nedeniyle iklim degisikliginin etkilerini azaltmak ve insanlarin ve
sistemlerin uyumuna yardimci olmak icin ¢aligmalar1 gerektigi vurgulanmistir. Hemsirelerin
dogal cevreyi tiikenme, kirlilik, bozulma ve yikimdan koruma ve siirdiirmede sorumluluklar
vardir (ICN, 2018).

Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) saglik profesyonellerinin toplumlarin iklim
degisikliginin saglik etkilerine hazirlanmasma yardimci olacak stratejiler ve programlar
gelistirmesine olanak taniyan bes adimli bir siire¢ olan Iklim Etkilerine Kars1 Dayaniklilik
Olusturma (BRACE) ¢ercevesini olugturmustur. Bunlar; iklim etkilerinin tahmini ve kirillgan
niifusun degerlendirilmesi, hastalik yiikiinii tahmin etmek, halk sagligi miidahalelerini
degerlendirmek, iklim ve saglik uyum plam gelistirip uygulamak, etkiyi degerlendirip
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faaliyetlerin kalitesini iyilestirmektir (CDC, 2019). Diinya iizerinde yasayan herkesin saglikli
ve giivenli bir ¢cevrede yasama hakki oldugundan Birlesmis Milletler Stirdiiriilebilir Kalkinma
hedeflerinde de iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerini hafifletmeyi amaglayan “Iklim
Degisikligi ve Etkileriyle Miicadele i¢in Acil Eylemde Bulunma” hedefi belirlemistir (UNDP,
2021). Birlesmis Milletler Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri ¢ergevesinde iklim degisikligini
hemgsirelik merceginden ele alan bir sistematik derleme calismasinda; hemsirelerin iklim
degisikliginin etkilerini azaltmada politika ve savunuculuk ¢aligmalarinda, siirdiiriilebilir bir
yasam tarzi benimseyen ve topluma ornek olan kiiresel vatandas olma, hemsirelik egitim
calismalarinda, iklim adaletinin savunucusu olarak belirtilen temalar bulunmustur (Lilienfeld
etal., 2018).

Kiiresel iklim eyleminde hemsireligin 6nemli roliiniin incelendigi bir derlemede
hemsirelerin iklim degisikligini 6nleme ve miidahalede benzersiz konumda olduklar
bildirilmistir. Bunun nedenleri olarak; hemsirelerin diinya ¢apinda saglik profesyonellerinin
%60’1m1 olusturduklari, giivenilir olduklar1 ve iklim degisikliginden énemli dlgiide etkilenen
savunmasiz gruplara hizmet verdikleri belirtilmistir (Butterfield, et al., 2021). Lancette (2021)
yayinlanan saglik profesyonellerinin iklim degisikligi ve saglik konusundaki goriislerini
iceren c¢ok uluslu bir aragtirmada katilimcilarin konuyla ilgili egitim ve savunuculuk yapma
konusunda sorumluluk algiladiklar1 belirlenmistir (Kotcher, et al., 2021). Tim bu bilgiler
1s1¢inda hemsireler ¢evre sagligi konularinit ozellikle iklim degisikligini uygulamalarina,
egitimlerine entegre etmeliler. Halk sagligi hemsireleri iklim degisikliginin etkilerinin
azaltilmasi, daha saglikli bir ¢evreyi tesvik etmek icin iklim degisikligi konusunda bilgili ve
donanimli olmalidirlar.

Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN) hemsirelerin ulusal ve bireysel diizeyde kiiresel
iklim degisikligi ile miicadelede katki verebilecegini bildirmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsireler I¢in Kiiresel iklim Degisikligi ile Miicadelede Katki Onerileri

Ulusal diizeyde Bireysel diizeyde
o Hemgirelik derneklerinin e Saglik hizmeti israfinin azaltilmasina yonelik atik yonetimi
stirdiiriilebilir uygulamalar politikalarinin savunuculugunun yapilmasi,
ve ¢evre politikalarmin e Saghk ¢alisanlarmin giivenligi ve korunmasi, saghk
belirlenmesinde  hemsire hizmetlerinin y6netimi ve saglik ortaminin diizenlenmesi
liderliginin ve icin ¢cevre sagligi komitelerinde aktif olarak calisilmasi,
hemsgirelerin Saglikli yasam tarzi segimleri yapmalari i¢in bireyleri,
etkinlestirilmesi aileleri ve topluluklari sera gazlarina katkiy1 azaltmak,
e Kendi uygulamalarini degistirmek (aktif ulagim, yesil enerji
kullanmak, diyet degisiklikleri) konularinda
giiclendirilmesi

Hemsireler 6zellikle halk sagligi hemsireleri iklim degisikliklerine uyum caligmalarinda,
sosyal yetersizliklerin azaltilmasinda savunucu rollerini, giiclii halk sagligi alt yapisi ve
davranig gelistirme stratejilerini kullanirlar. Bireylerin stresorlerin olumsuz etkilerine karsi
bas etme kapasitesini giiclendirmek i¢in ¢alisirlar. Bu becerilerini toplumun iklim
degisikliklerine adaptasyonu icin kullanabilirler. Saglik egitimi vermek konusunda bilimsel
donanim ve iletisim becerilere sahiptirler. Bu nedenle iklim degisikligi farkindalik ve
etkilerinin azaltilmas1 konusundaki bilgileri halka duyurma calismalarinda yer alabilirler.
Saghgin gelistirilmesi ve davranis degisikliklerindeki uzmanliklarini bireyler, aileler ve
toplumlarin sera gazi emisyonlarini azaltacak Onlemler almalar i¢in kullanabilirler. Tim
hemsireler 6zellikle halk sagligi hemsireleri kiiresel bir cevre sagligi sorunu olan iklim
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degisikligi ile miicadelenin tiim basamaklarinda uzmanlik alanlarina gore ¢alisabilirler (Ozsoy
& Ates, 2021; ICN, 2018; Oztiirk, 2016; Mc Michael et al., 2008).

Halk saglig1 hemsiresi hizmet verdigi bireye ya da topluma yo6nelik veri toplarken sagligin
belirleyicilerini gbz oniline almali ve bu verileri toplumun sagligini, koruma ve gelistirme
uygulamalarinda kullanmalidir. Bunun i¢in ¢evre sagligi ile ilgili sorunlarda en maliyet etkili
yontem korunma yaklagimidir. Bu koruma yaklasimi cevresel acil olaylara ve afetlere
hazirlanirken de kullanilmaktadir. Bunun i¢in planlama, benzer kuruluslarla koordinasyon,
hazirlik, arastirma, bilim ve teknoloji ile adaptasyon, egitim, izleme, destek saglama, arama,
kurtarma, onleme, yanit, yasanan olaylara dayanarak diizenleme yapilmasi temel prensiplerdir
(Vaizoglu, 2019). Kayhan (2020) “Kiiresel iklim degisikligi ve Tiirkiye” konulu yaptig
derlemede kuraklik, sel, sicak hava dalgasi, soguk hava dalgasi, dolu, hortum gibi
meteorolojik karakterli dogal olaylarin etkiledigi sektorler (tarim, saglik, ulagtirma, orman
yanginlari, turizm vs.) bakimindan risk algilamalar1 ve afet yonetimi planlamalarinin
yapilmasini 6nermektedir (Kayhan, 2020).

Halk sagligi miidahaleleri, bireylere, aile ve topluma yoneliktir. Amerikan Halk Saglig:
Dernegi (APHA 2011) bir saglik olaymi 6nlemek icin birincil (bir saglik olayinin meydana
gelmesini 6nleme), ikincil (bir saglik olayinin erken tespiti veya tedavisi) ve t¢iinciil (uzun
vadeli komplikasyonlar1 veya sekelleri en aza indirme) igeren bir hastalik 6nleme modelinin
kullanilmasini 6nerir. Bu dogrultuda halk sagligi hemsireliginin temel misyonunu olusturan
onleme yaklasimi (hastalik, yaralanma, erken oliim ve sakatlik) cevre sagligi hemsireliginin
de temelini olusturmaktadir. Onleme hem tehlikelerin kontroliinii (tehlikeli bir atik sahasmin
temizlenmesi, bir bacadan veya egzos borusundan gelen hava Kirleticilerin azaltilmasi1 gibi)
hem de cevre stratejileri yoluyla sagliin gelistirilmesini (parklar, kaldirimlar, bisiklet yollar
saglayarak) icerir. Onleme yaklasimi kullamilan tehlikeli bir maddenin tamamen ortadan
kaldirilmasi gibi kesin yaklasimlardan, davranissal yaklasimlara kadar uzanmaktadir (Ozsoy
& Ates, 2021). Halk sagligi hemsireleri bolgelerindeki iklim degisikligi olaylarina dnleme ve
etkilerinin azaltilma caligmalarinda gorev alabilirler. Saglikli Ortamlar I¢in Hemsgireler
Birligi (ANHE) hemsirelerin iklim degisikligi ile miicadele i¢in calisirken bir taraftan da
calistiklar1 sektor nedeniyle sera gazi emisyonlarina ve kiiresel 1sinmaya biiyiik katkida
bulundugunu bildirmistir. Bu nedenle hemsireler saglik kuruluslarinda alinan kararlar
etkilemek ve ¢evreyi korumaya yardimci olacak degisiklikleri savunmak igin essiz bir firsata
sahiptir. Bununla birlikte bir¢cok klinisyen iklim degisikliginin saghk {izerindeki etkileri
konusunda bilgi eksikligi oldugunu bildirmistir. ANHE kiiresel iklim degisikligi ile ilgili
farkindalig1 artirmak ve hemsirelere egitim saglamak i¢in programlar yiiriitmektedir (ANHE,
2019).

Diinya Saglik Orgiitii iklim degisikligi ile miicadelede iilkeler, bdlgeler, sehirler diizeyinde
onlem alinmasini 6nermektedir. Bunun i¢in “ayni firtinadayken ayn1 gemide degiliz” sozii ile
gelismekte olan devletlerin iklim degisikliginin dogrudan ve dolayli etkilerine kars1 orantisiz
bir sekilde savunmasiz olduklarmi bildirmistir (DSO, 2018b). Tiirkiye’de 2011 yilinda
“Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik” cergevesinde
tanimlanan halk saglhigi hemsireligi alanlarmin i¢cinde c¢evre sagligit hemsireligi
bulunmamaktadir. Oysa Cevre Saghgi Hemsireligi halk sagligt hemsireliginin 6zel
alanlarindan birini olusturmaktadir. Tirkiye’de iklim degisikligi ile ilgili miicadelede
sorumluluklari olan halk saglig1 hemsireliginin altinda bu alanin tanimlanmasi gereklidir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak iklim degisikligine bagl diinyada buzullarin erimesi, orman yanginlari, asiri
yagislar ve seller, su kithigi, siddetli firtina ve kasirgalar, ekonomik krizler, erozyon, biyolojik
cesitliligin azalmasi, tarimda {irtin kaybi, soylar1 tehlikede olan canl tiirlerinin artmasi, gocler
gibi insan saghigin etkileyen sorunlar goriilmektedir. Insan kaynakli kontrolsiiz sanayilesme,
artan enerji talebi, sehirlesme, ulasimda fosil yakit kullanimi, orman tahribati ve yogun
hayvancilik faaliyetleri nedeniyle karbon salinimindaki artis iklim degisikliginin etkilerini
agirlagtirmaktadir.

Kiiresel iklim degisikliginin saglik {lizerine yaptigi olumsuz etkilere karsi her {ilke
sistematik olarak, multisektorel bir yaklasimla hazirlanmalidir. Oncelikle iklim degisikligi ve
etkileri konusunda bireysel olarak bilgilenmek, farkinda olmak ve harekete gegmek gereklidir.
Bireysel olarak daha az plastik kullanimi i¢in matara, bez canta kullanimi, su ve enerji
tasarrufu yapilmasi, atiklarin azaltilmasi i¢in daha az kagit, karton, cam atik ve atiklarin
ayristirtlmasi, esyalarin yeniden kullanimi, tamir edilmesi ve takas yapilmasi, ihtiya¢ yoksa
iirlinlerin satin alinmamasi, tohum ekmek, fidan dikmek, karbon emisyonunun azaltilmasi i¢in
yiirimek, bisiklete binmek, toplu tasimaya binmek gibi davraniglar sergilenmelidir. Bu
konudaki bilgiler ve yapilmasi gerekenler konusunda c¢evredeki insanlarin farkindaliklarinin
saglanmas1 gerekmektedir. Hiikkiimetler de yerel ve ulusal diizeyde onayladiklari uluslararasi
anlagmalarin gereklerini yerine getirmelidirler.
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