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Polisaj Patlanmin Farkli Yontemler ile Hazirlanan Gegici
Materyallerin Renk Stabilitesine Olan Etkisi

Amag: Bu calismanin amaci, farkh gecici yapim teknikleri ile
kullanilan gecici materyallerinin renk stabilitelerine polisaj
patlarinin etkisinin arastinimasidir.

Geregc ve Yontemler: Uc farkli yéntemle kullanilan gegici
materyalinden 90 adet 18x15x2 mm boyutlarinda &6rnekler
hazirlanmistir. Polimetil metakrilat (PMMA) ve bis-akrilik kompozit
rezin 6rnekler teflon kalip yardimi ile, CAD/CAM PMMA 6rnekler
hassas kesme cihazi yardimi ile hazirfanmistir. Orneklerin
sekillendirilmesinin ardindan fazlaliklar canavar frez ile kaldinimig
ve tum érnekler 600 grid su zimparasi ile zmparalanmistir. Daha
sonra her materyalden drnekler 3 gruba (n=10) ayrilmistir. Birinci
gruptaki érneklere yiizey islemi uygulanmamustr. ikinci gruptaki
orneklere universal polisaj pati ve uguncli gruptaki drneklere
elmas icerikli pat uygulanmigtir. Distile suda 24 saat bekletmenin
ardinda Orneklerin baslangi¢ L, a, b degerleri élgiimustdr. 6 giin
kahve solisyonunda bekletiimis ve tekrar renk degerleri
Olgllerek AE (renk degisimi) de@eri hesaplanmistir. Elde edilen
veriler iki yonli ve tek yonli ANOVA ile de@erlendiriimis, gruplar
arasi farklarin tespiti icin Tamhane post hoc testi yapilmistir
(p<0.05).

Bulgular: Fakli yontemle kullanilan gegici materyallerinin AE
degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. PMMA toz likit
kanstirmali Griinde en dusuk AE deg@eri bulunurken en yiiksek AE
degderi bis- akrilik kompozit rezinde bulunmustur. Ancak farkli
polisaj patlarinin AE degerine etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Sonug: Uzun dénem kullaniimasi planlanan sabit gegcicilerde,
renk stabilitesine, materyal secimi uygulanacak ylizey isleminden
daha fazla etki etmektedir.
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ABSTRACT

The Effect of Polishing Pastes On Color Stability of Provisional
Materials Prepared by Different Methods

Background: This study aimed to investigate the effect of
polishing pastes on the color stability of provisional materials
used with different methods.

Methods: 90 samples of 18x15x2 mm dimensions were
prepared from the provisional materials. Polymethyl
methacrylate (PMMA) and bis-acrylic composite resin samples
were prepared with using with teflon mold, CAD/CAM PMMA
samples were prepared with using the precision cutting device.
After shaping, the excess was removed with carbide bur and all
samples were finished with 600 grid sandpaper. Samples were
divided into 3 groups (n=10). Surface treatment wasn’t applied
to the first group samples. The universal polishing paste was
applied to second group and diamond paste was applied to
third group. The baseline L, a, b values of the samples were
measured after 24 hours in distilled water. All samples were put
into a coffee solution for 6 days and AE (color change) value
was calculated by measuring the color measurement again.
Data were analyzed with two-way ANOVA and Tamhane post
hoc test was used to determine differences between groups
(p<0.05).

Results: The AE value of the provisional materials used with
different methods was statistically significant. The PMMA
powder liquid blended product had the lowest AE value while
the highest AE value was found in bis-acrylic composite resin.
However, different polishing pastes did not affect AE value.

Conclusion: In a long time provisional usage required cases, the
choice of material affects color stability more than surface
treatment.
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Gegici sabit restorasyon yapimi bircok protetik
uygulamanin énemli bir basamagini olugturmaktadir.'-2
ideal bir gegici restorasyon mekanik, biyolojik, ve estetik
ihtiyaclar karsilayabilmelidir.® implant (ist(i protezlerde
dis eti sekillendirmesi yapiminda, dikey boyut degisikligi
gerektiren vakalarda ya da prognozu belli olmayan
digslerde kullanilan gegici protezler agizda uzun sure
kalmaktadir. Ozellikle 6n bélgede uzun sire kullanilan
gecici restorasyonlar acisindan dayaniklilik, estetik ve
renk stabilitesi blylk énem tagir.®

Gecici restorasyonlari yapim tekniklerine gére direkt,

indirekt ve her ikisinin kombinasyonu olan direkt-
indirekt seklinde siniflandirmak muamkinddr. Direkt
teknikte restorasyon agiz iginde hekim tarafindan
hazirlanirken, indirekt teknikte restorasyon laboratuvar
ortaminda hazirlanir.® Gegici kron yapiminda direkt
teknikte uygulama kolayligindan dolay siklikla bis-
akrilik kompozit rezin icerikli materyaller tercih
edilirken, indirekt teknikte dusik maliyeti nedeniyle
siklikla  PMMA igerikli  materyaller  kullanilir.
GunumlUzde  CAD/CAM  yoluyla da  gegici
restorasyonlarin Uretilmesi mUimkundur.® Endustriyel
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polimerizasyon sayesinde yuksek homojeniteye sahip
CAD/CAM PMMA bloklan da gecici yapiminda
kullanilir.

Cay, kahve, kola, meyve suyu ve sarap gibi icecekler,
dental materyallerin lekelenmesine neden olur,
parlakligini  etkileyebilir.  Literatirde en fazla
renklenmeyi  kahvenin  olusturdugunu  gdsteren
calismalar mevcuttur.”®  Seghi ve ark.® bir
calismalarinda go6zle algilanabilen minimum renk
degisimi deg@erini (AE) 1 birim bulmuslardir, bagka bir
calismada Johnston ve Kao'™ ise bu degeri 3.7
seklinde rapor etmistir. Bu deg@erin Gzerindeki sonuclar
gozle algilanabilir. Ayrica Johston ve Kao' AE>6.7
oldugunda bu degisimin klinik olarak kabul
edilemeyecegini de bildirmislerdir.

Renk degisimi goérsel olarak degerlendirilebildigi gibi
renk 6lcim cihazlarn yardimi ile de degerlendirilebilir.
Ancak gorsel degerlendirme subijektif bir yéntemdir ve
guvenilir  sonuclar  vermeyebilir. Renk  d6lcim
cihazlariyla yapilan degerlendirme ise daha objektif,
niceleyici, tekrarlanabilir ve hassastir. Bu nedenle
bilimsel galismalar da renk 6lgiim cihazlari kullanilr.®"

Dis etkenlere bagl materyal renklenmesinde rezinlerin
yapisi ve partikll ozellikleri, direkt etkiye sahiptir.'2
Materyale bagll renklenme faktorleri arasinda ise
tamamlanmamis polimerizasyon ve rezinin matriks
yapisi renk stabilitesinde etkilidir.’®'%'6  Y(izeylerin
tesviyesinin  ve  polisajinin  uygun  yapiimasi
restorasyonlarin bakteri tutulumunu azaltacagi gibi
estetigine de etki eder.'*'"2° PUr(izIl ylizeyler mekanik
olarak puriizstz ylUzeylerden daha fazla lekenirler.'?!
Ancak literatiirde ylzey pUrGzlGlGganin  renk
stabilitesine etkisi ile ilgili ¢eliskili sonuclar mevcuttur.
Bazi calismalar ylzey pUrizIGliga ve renk stabilitesi
arasinda direk korelasyon bulurken'®2'2®  bazilan
korelasyon bulamamistir.'?'4

Yapilan restorasyonda renk degisiminin az olmasi,
materyal ve teknik seciminde onemli bir faktordur.
Akrilik rezinler cevresel faktdrlerin etkisiyle zamanla
renk degistirirler. Renk degisimi materyalin sivi emilimi
sonucu meydana gelir. Restorasyonlarin parlatiimasi
renk stabilitesinde etkilidir. Ylzeyin parlakh@inin
korunmasi hem dis hekimleri hem de hastalar
tarafindan  aranan  bir  Ozelliktir.  Yuzeylerin
parlatimasinda gesitli teknikler kullanilir.’ Literatiirde
PMMA icerikli materyallerin polisajlanmasinda c¢esitli
polisaj patlarinin kullanimi énerilmistir.2* Ancak farkli
icerikli polisaj patlarinin gecici restoratif materyallerde
kullaniminin  renk stabilitesine etkisini karsilastiran
calisma bulunmamaktadir.

Bu calismanin amaci; farkh gegici yapim tekniklerinde
kullanilan gegici materyallerinin renk stabilitesine
polisaj patlarinin  etkisini degerlendirmektir. Bu
calismanin birinci hipotezi kullanilan materyallerin renk
stabiliteleri arasinda fark yoktur. ikinci hipotezi ise
gecici kronlarin polisaj patlari ile parlatiimasinin gegici

kronlarin renk stabilitesine etkisi yoktur.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calismada iki farkli icerie sahip polisaj patlan ile
parlatilan, U¢ farkl gecici materyalinin renk stabiliteleri
karsilastinimigtir. Kullanilan gecici materyalleri ve polisaj
patlari ile ilgili bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de gésterilmistir.

Tablo 1.

Calismada kullanilan gecici materyallerin markasi, lot
numarasi, icerigi, calismada kullanilan rengi, Klinikte
kullanim sekli.

Direk yontemle
veya indirekt
yontemle

TEMDENT (MANI

SCHUTZ DENTAL) ~ 20180084437

PMMA Acik (light)

ACRYTEMP
(ZHERMACK)

FSM DUO CAD
(FSM DENTAL)

Tablo 2.

Galismada kullanilan polisaj
numaralar ve Urin ozellikleri.

PLATON UNIVERSAL SUPER
POLISH

Bisakril Kompozit

B Rezin

A2 Direk yontemle

Bilgisayar destekli

PMMA A2 o
uretim

118-4

patlarin markalar, lot

ZR-1785 Universal polisaj pati

TDV DIAMOND GLOSS 703298301 Elmas igerikli polisaj pati

Calismada her bir gecici materyalinden 30’ar adet olmak
Uzere toplam 90 adet, 2 mm kalinhginda 18x15 mm
boyutlarinda 6rnekler olusturulmustur.

Toz ve likit kansimindan olusan PMMA materyali
(Temdent, Mani Schitz Dental, Rosbach, Almanya)
retici firmanin talimatlari dogrultusunda 2/1 oraninda
karstirilarak teflon kaliplara agilan deliklere dékulmustdr.
iki siman cami arasinda sikistirilan kaliba hafifce baski
uygulanmis ve fazla materyalin tagsarak duzguin bir ylzey
elde edilmesi saglanmistir. Kimyasal polimerizasyonun
sonunda érnekler kaliplardan cikariimistir.

Tabanca ile karigtirilan bis-akrilik kompozit rezin icerikli
materyal (Acrytemp, Zhermack S.p.A., Rovigo, ltalya)
hazirlanirken yine ayni teflon kaliplar kullaniimigtir.
Materyal kendi tabancasi yardimi ile karigtirilarak teflon
kaliplara sikilmistir. iki siman cami arasinda hafifce baski
uygulanarak fazla materyalin tagsmasi saglandiktan sonra
kimyasal  polimerizasyonun ardindan  kaliplardan
cikarnlmigtir. Resim 1’de 6rneklerin  hazirlanmasinda
kullanilan teflon kalip gérulmektedir.

CAD/CAM PMMA o&rnekler ise CAD/CAM bloklardan
(FSM Duo Cad, FSM Dental, Ankara, Tirkiye) hassas
kesme makinasinda (Secotom15, Struers, Ballerup,
Danimarka) 2 mm kaliniginda kesilerek hazirlanmigtir.
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Resim 1

Orneklerin teflon kalip yardimi ile hazirlanmast

Orneklerde kalan materyal taskinliklari kirmizi kusakli
canavar frez yardimiyla doner alet (Forte 200a, Saeshin
Precision CO, Daegu, Kore) kullanilarak temizlenmistir.
Tum Ornek yuzeylerinde parlak ve standart bir ytzey
elde etmek amaciyla yuzeyler silikon karbid su
zimparasiyla (600 grid) zimparalanmistir. Her bir gegici
materyali igin hazirlanan 30 6rnek rastgele 3 gruba
ayriimigtir. Tum duzeltme ve polisajlama islemleri tek bir
arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Birinci  gruptaki  6rnekler hicbir ylzey
uygulanmayarak kontrol grubu olarak ayrilmistir.

islemi

ikinci gruptaki 6rneklerin tek bir ylzeyine bez firca
yardimiyla 60 saniye boyunca 3000 devirde universal
polisaj pati (Platon Universal Super Polish, Arma Dental,
Kocaeli/TUrkiye) uygulanmigtir.*

Uciincli gruptaki érneklerin tek bir yiizeyine bez firca
yardimi ile 60 saniye boyunca 3000 devirde elmas
icerikli polisaj pati (TDV Diamond Gloss, TDV Dental,
Santa Caterina, Brasil) uygulanmistir.

Ornekler 24 saat boyunca distile suda bekletilmistir.
Ardindan 6rneklerin baslangi¢c renk L, a, b degerleri
spektrofotometre (Spectroshade Micro, MHT Optic
Research AG, Goteborg, Isvicre) yardimiyla
olctlmustir. Olctmler giniin belirli bir saatinde gin
Isiginda, cihazin firma talimatlar dogrultusunda yapilan
kalibrasyonun ardindan beyaz zemin Uzerinde tek bir
arastirmaci tarafindan yapilmigtir. Her &érnekten farkl
acllarla 3 L, a, b degerleri 6lciml yapilmis olup
ortalamasi, baslangic degeri olarak kabul edilmigstir.2

Ardindan tim 6rnekler kaynayan 300 ml suya 5 gr
grantl kahve ilave edilerek hazirlanan kahveye
konulmustur. Tim &rnekler kahve karisimi 2 giinde bir
degistirilerek 6 gin boyunca kahveli karisimda
bekletilmigtir. 12 saatlik daldirma suresi 15 gunlik
kahve tiketimini simule etmektedir.?® 6 glin 24 saatlik
daldirma suresi 6 aylik kullanimi simule etmistir.

ikinci renk ©6lcim degerlerinden &énce kahveli
karnisimdan cikarilan érnekler yumusak uclu dis firgasi
ile 30 saniye boyunca fircalanmis ve havlu kagit yardimi
ile kurutulmustur. Ardindan 6rneklerin sonug renk L, a,b
degerleri spekirofotometre yardimiyla oélgiimastur.
Olctimler yine giiniin ayni saatinde giin 1siginda, cihazin
firma talimatlan dogrultusunda yapilan kalibrasyonun
ardindan beyaz zemin Uzerinde yapiimistir. Renk

degdisimi asagidaki form(l yardimi ile hesaplanmigtir;
AE= [(AL)2 + (Aa)2+ (Ab)2]1/2 (AL=sonug L degeri
ile baslangic L degeri farki, Aa= sonug¢ a degeri ile
baslangic a degeri farki, Ab= sonu¢ b degeri ile
baslangic b degeri farki)

Elde edilen veriler neticesinde materyaller arasindaki
renk degisimi ve patlarin renk degisimine etkisi iki yonlu
varyans analizi (ANOVA) ile bir istatistik analiz yaziimi
(SPSS 15.0 for Windows; IBM Corp, SPSS Inc,
Chicago, IL, ABD) yardimiyla degerlendiriimistir. Grup
varyanslarin homojenligi Levene testi ile
degerlendirilmis, gruplar arasindaki farkhliklarin tespit
edilmesi amaciyla One Way ANOVA ve Tamhane post
hoc testi kullaniimistir (a=0.05).

BULGULAR

iki yonlii ANOVA analizi sonucunda, kahvede bekletilen
gecici materyallerinin, 6 aylik simulasyonu sonrasi AE,
AL, Aa, Ab degeri arasinda anlamli farkhlik
bulunmustur. Post hoc testi sonuclarina gbére bu
anlaml farkhlik, farkli polisaj trlerinden degil farkl
materyallerden kaynaklanmaktadir. Farkli yéntemlerde
kullanilan gecici materyallerinin ortalama AE, AL, Aa,
Ab degerleri ve standart sapmalan Tablo 3te
gosterilmistir.

Tablo 3.

Calismada kullanilan polisaj patlarin markalar, lot
numaralan ve Uriin ézellikleri.

Elmas 10 3.09+0.35 27+043  092+011  1.05%043
CAD/GAM Universal 10 335045 283073  1.08+040  1.10+0.70
Kontrol 10 314060 270406  112+026  0.95+0.64
Elmas 10 12.94+3.86  -9.43+186 28+121  7.86+4.48
Eﬁ;k’“ kompozit jiversal 10 8.68+3.02 7.07+1.68 1753064  4.33+3.15
Kontrol 10 12562421 0184242 287+123  7.97+353
Elmas 10 3112107 269+087 075%035  1.17£0.91
PMMA Universal 10 282+082 248+063 0732022  0.85:0.92
Kontrol 10 301103 272+081 064023  0.96+0.67

En ylksek AE degeri elmas icerikli patlarla parlatilan
bis- akrilik grubunda g6zlemlenmigtir. En disuk AE
degeri universal pat ile parlatlan PMMA grubunda
g6zlemlenmistir. En fazla AL degisimi elmas igerikli pat
ile parlatilan bis-akrilik grubunda, en az AL degisimi
univeral icerikli pat ile parlatlan PMMA grubunda
g6zlemlenmistir. En fazla Aa ve Ab degisimi pat ile
parlatiimayan kontrol grubu bis-akrilik grubunda, en az
Aa ve Ab degisimi sirasiyla pat ile parlatimayan ve
universal icerikli pat ile parlatlan PMMA grubunda
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g6zlemlenmigtir. En fazla AL degisimi elmas igerikli pat
ile parlatilan bis-akrilik grubunda, en az AL degisimi
univeral icerikli pat ile parlatlan PMMA grubunda
g6zlemlenmistir. En fazla Aa ve Ab degisimi pat ile
parlatimayan kontrol grubu bis- akrilik grubunda, en
az Aa ve Ab degisimi sirasiyla pat ile parlatimayan ve
univeral icerikli pat ile parlatlan PMMA grubunda
gbzlemlenmistir.

Materyal farki goOzetimeden degerlendirildiginde,
elmas icerikli pat ve universal pat kullanilan gruplar ile
kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmamistir. En
disik AE degeri universal pat ile polisajlanan
Orneklerde gdzlemlenmistir. (Grafik 1).

7
6
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4
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i
1
0]

ELMAS UNIVERSAL  KONTROL

Grafik 1
Materyal farkliligi goz oniine alinmadiginda, kullanilan patlarin renk
degisikligine etkisi.

Kullanilan patlar g6z éniine alinmadan incelendiginde
CAD/CAM PMMA grubunun AE degeri 3.17, PMMA
grubunun AE degeri 2.98, bis-akrilik kompozit rezin
grubunun AE degeri 11.40°drr. (Grafik 2).

CAD/CAM

PMMA BiSAKRILIK

Grafik 2
Kullanilan patlar g6z oniine alinmadiginda, materyallerin AE degeri.

Bis-akril kompozit rezin materyalinde en yuksek AE
degeri gbézlenmis, bu grup diger gruplardan anlamli
derecede farkli bulunmustur (p<0.05). PMMA ve
CAD/CAM PMMA materyalleri arasinda anlamh fark
bulunmamugtir.

TARTISMA

Bu calisma farkli ydntemlerde kullanimak Uzere
geligtirilen  gecici  kron  materyallerinin  renk
stabilitelerini degerlendirmektedir. Calismanin birinci
hipotezi gecici materyallerinin renk stabiliteleri
arasinda farklihk yoktur seklindedir. Birinci hipotez
reddedilmistir. ikinci hipotez ise bu materyallere
uygulanan polisaj patlari renk stabilitesine etki
etmemektedir seklindedir. ikinci hipotez kabul
edilmigtir.

Dis renkli dental restorasyonlar siklikla renkli gida ve
iceceklere maruz kalr, bdyle durumlarda renk
stabilitelerini  korumalar 6nemlidir. Ciplak gdzle
algilanabilen cesitli renk degisim deger esikleri (AE) 1-
3.7 daha oOnce bildirilmistir.®1°26 Bu caligmanin
sonuclarn dahilinde d&rnekler kahve solisyonuna
daldinimis ve 6 ginin sonunda PMMA icerikli toz ve
likit kansimi ile PMMA icerikli CAD/CAM blok
orneklerde renk degdisimi sirasiyla 2.98 ve 3.17 olarak
Olculmustir. Bu iki gecici materyalin renk stabilitesi
kabul edilebilir sinirlar icerisindedir. Ancak bis-akrilik
kompozit rezin igerikli tabancali sistemin renk degisim
degeri 11.40 olarak 6lgUlmuistir ve bu deger klinik
olarak kabul edilebilir seviyenin ¢ok Uzerindedir.

Tum materyallerde AL degeri duserken, Aa, Ab degeri
yukselmistir. Bis-akrilik kompozit rezin grubunda bu
degisimler diger materyallerden anlamh derecede
yuksektir. L degerinin dlismesi materyal renginin
koyulasmasini tanimlar. a, b degerindeki artis ise
materyalin  kirmizilk ve sanlik oraninin arttigini
gbstermektedir. Daha 6nceki calismalarda da kahve
solusyonunda bekletilen bis-akrilik kompozit rezin
icerikli gecici materyallerde benzer degisimler
g6zlenmigtir.2"2

PMMA gecici materyallerinin renk stabilitesi, pigment
stabilitesi, baglatici  sistemi, monomer/polimer
dénusum orani, su emme ve monomer partikullerinin
dagimi gibi bircok faktérden etkilenir.?”

Haselton ve ark.?”, metakrilatlar ve bis-akrillerden
olusan 12 degisik gegici restorasyon materyalinin renk
stabilitesini arastirmiglar, érneklerini yapay tikurik ve
kahve solusyonunda bekletmisler ve 4 haftanin
sonunda en yuksek renk deg@isim degerini bis-akrilik
kompozit rezin igerikli grupta gbzlemlemislerdir.
Calismamizda da Haselton ve ark.’min sonuglarina
benzer olarak en yiksek AE degeri, bis-akrilik
orneklerde bulunmustur.

Daha énceki calismalar, kompozit bazli malzemelerde
kullanilan rezin matriksin renk bozulmasina énemli bir
etkisi  oldugunu  bildirmiglerdir.'52°  Bis-akrilik
kompozit rezinlerin monomer yapisindaki OH-gruplari
daha fazla sivi emilimine neden olurlar.?®

Mazaro ve ark.®, bis-akrilik kompozit rezinlerin cogu
akrilik rezin polimerlerinden daha polar oldugu igin bu
rezinlerin renk stabilitesine daha zararli olabilecegini
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belirtmiglerdir. Bu kimyasal 6zelliklerin polar sivi
molekuller igin  bis-akrilik rezinlerin  afinitesini
arttiracagini ve sonug¢ olarak, malzemelerin renk
stabilitesine etki eden maddelerin daha fazla
emilmesini kolaylastiracagini bildirmistir. Bu da neden
bis-akrilik kompozit rezinlerin kahve solisyonunda
daha fazla renklendigini agiklar niteliktedir.®'

CAD/CAM PMMA  Dbloklar, rezin bloklarinin
mikroyapisini ve mekanik 6zelliklerini standartlagtirmak
icin yUksek sicaklik ve basincta polimerize edilerek
uretilmiglerdir. Polimerizasyon parametreleri mekanik
Ozellikler icin temeldir. Bu nedenle, CAD/CAM PMMA
bloklari uzun sureli gecgici kron kullanimi igin
disUndlebilir.® Rayyan ve ark.® CAD/CAM PMMA
orneklerin otopolimerize PMMA 6rneklere kiyasla daha
az su absorbe ettigini ve renk degisiminin daha disuk
oldugunu bulmuslardir. Ancak bizim c¢alismamizin
sonuglan dahilinde CAD/CAM PMMA bloklardan
Uretilen gegici restorasyonlarin renk degisikligi toz likit
karigtirarak  dretlen PMMA gecicilerden anlamli
derecede farkli bulunmamigtir. Bunun sebebi renk
stabilitesini materyalin polimerizasyon y6nteminden
cok materyalin bilesenlerinin etkiliyor olabilecegidir.

Gegcici restorasyonlarin purizlt ytzeyleri biyofilm
birikimi ile dogrudan iliskilidir. Bu malzemeler, daha az
bakteriyel birikime sahip bir ylzey elde etmek igin
agizda kullanimdan ©&nce parlatimahdir. PUrazlG
ylUzeyler mekanik olarak purlizsiz ylzeylerden daha
fazla leke tutarlar.'>2® Polisaj islemi, uygun malzeme ve
teknikler kullanilarak malzeme ylzeyine uygulanan bir
islemdir. En yaygin kullanilan polisaj yontemi silikon
uclarla ve farkli parcacik boyutlarindaki asindirici
uclarin kullanimi ile polisaj patlarinin uygulanmasidir.®

Literatirde bazi calismalar, ylzey puUrGzIGliganin
renklenme (zerinde direkt etkisinin oldugunu
g6stermiglerdir.’®2123 Ayni zamanda bazi ¢alismalar da
ylzey pUrizIGliga ve renklenme arasinda anlamh bir
iliski bulamamiglardir.'1434

Sen ve ark.® farkli gecici materyallerini farkll patlarla
polisajlamiglar ve purtzltltklerini kargilastirmiglardir.
PMMA icerikli materyallerin  ytzey purizlGlik
degerlerinin bis-akrilik kompozit rezin
materyallerininkinden anlamh derecede daha az
oldugunu belirtmiglerdir. Elmas icerikli patlar
kullanilarak hem PMMA, hem de bis-akrilik kompozit
rezin gegici materyallerinde daha purizsiz ylzey elde
edilebilecegini ortaya koymuslardir.

Guler ve ark.®® farkll polisaj teknikleri uygulanan dort
gecici kron materyalinin renk stabilitesini

karsilastirmiglardir. Materyallerin 48 saat bir boyama
cozeltisine daldirilip ardindan pomza ve elmas icerikli
pat ile polisajlanmalarinin renk degisikligini en az
etkiledigini belirtmislerdir.

Rao ve ark.?* isi ile sertlesen 3 farkl akrilik rezini gesitli
tekniklerle parlatmiglar ve en iyi sonucu universal
polisaj patinin verdigini bulmuslardir. Benzer olarak
Sofou ve ark.*” isi ile sertlesen akriliklerde universal
patlarin uygulanmasinin daha disuk purizIilik degeri
gbsterdigini rapor etmiglerdir.

Yapillan caligmalarda, cilalama tekniklerinin renk
stabilitesini etkilemesine ragmen, dikkate alinmasi
gereken ana faktérin rezin tdrd, icerik ve renkli
icecekler ile etkilesim gibi faktérler oldugu
belirtilmigtir.38:3°

Bu calismada farkli ydntemlerde kullanilan gecici
materyallerin renk stabilitesine farkl patlarin etkisini
degerlendirilmistir. Calismamizin sonuglar dahilinde
kullanilan  polisaj patlarnin  renk  stabilitesini
etkilemedigi, ancak kullanilan materyalin iceriginin
renk stabilitesini etkiledigi bulunmustur. Estetik
gereksinim 6n planda oldugunda, materyal tipi secimi
kullanilan ylzey isleme tekniginden daha édnemlidir ve
bis-akrilik kompozit rezinler, bir boyama c¢o6zeltisine
daldinldiktan sonra klinik olarak kabul edilemez renk
degisikligine karsi daha hassastir.

Bu calisma cesitli sinirlamalara sahiptir. Kullanilan
ornek yuzeyleri duzdur, ancak agiz ici restorasyonlar i¢
bukey ve dig bukey duzensiz ylzeylere sahiptir. Ayrica
restorasyonlar agiz igerisinde cok farkli cozeltilere,
cesitli protein ve enzimler iceren tlklarige, 1sil
degisimlere ve hasta kaynakli kétl hijyene, sigaraya
maruz kalr. Bu calismada renklendirme sollsyonu
olarak tek bir ¢bzelti secilmistir. Bu calismada termal
dongl veya cigneme simllasyonu gibi asindirici

yaslandirma islemleri uygulanmamistir. Galisma
parlatma patlarinin renk Uzerine etkisine
odaklandigindan gecici materyaller rutin klinikte

uygulanan parlatma islemlerine( farkh gritlerde zimpara
kullanimi, lastik kullanimi vb) tabi tutulmamisgtir. Ayrica
bu calisma uzun dénem gegici kullanimini simule
etmektedir. Kisa sureli kullanimlarda olusacak renk
degisikligi miktar élgimlenmemistir.

SONUG

1. 6 aylk kullanm simullasyonu sonunda farkli
tekniklerle gecici yapimi icin kullanilan materyallerin
renk stabiliteleri arasinda anlamli farkhlik vardir. Bis-
akrilik kompozit rezin gegici materyali diger
materyallerden daha vyiksek renk degisimine
ugramigtir.

2. Universal pat ve elmas icerikli pat kullanimi, gecici
kron materyallerinin renk degisimini etkilememistir.

3. Gegici kronlarin uzun dénem kullanimi gerektigi
durumlarda klinisyenler kullanilacak materyal
segimine ve dolayl olarak uygulayacaklari ydnteme
dikkat etmelidirler.
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