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Polimer Yapili CAD/CAM Materyallerin Optik Ozellikleri

Dis hekimliginde kullanilan restoratif materyallerin klinik basarisinda
dis dokularyla uyumlu materyal secimi buyik rol oynamaktadir.
Dogal dislerle uyumlu goériinimde restorasyonlar olusturabilmek
icin de bu materyallerin translisensi, renk tonu (hue), renk
doygunlugu (chroma), opalesans gibi optik 6zelliklerinin bilinmesi
bliylk 6neme  sahiptir.  Estetik acidan  endikasyonlari
karsilayabilmek icin farkli yapida CAD/CAM materyalleri piyasaya
sunulmustur. Polimer yapili CAD/CAM materyallerin rengi, matriks
veya monomer kompozisyonu, kimyasal kompozisyon, doldurucu
blyukligu veya doldurucu miktari vb. materyale bagh farkliliklardan
etkilenebilecegi gibi, arka zemin rengi, siman ve materyale baglh
diger Ozellikler gibi klinik faktérlerden de etkilenmektedir. Bu
literat(r derlemesinin amaci, polimer yapili CAD/CAM materyallerin
optik 6zelliklerinin daha iyi anlasilabilmesi icin konuyla ilgili
calismalari irdeleyerek degerlendirme yapmaktir.
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ABSTRACT
Optical Properties of Polymer-Based CAD/CAM Materials

The choice of materials compatible with dental tissues plays a
major role in the clinical success of restorative materials used in
dentistry. It is of great importance to know the optical properties
of these materials, such as translucence, hue, chroma
opalescence, in order to fabricate restorations that are in
harmony with natural teeth. In order to meet the aesthetic
indications, different CAD/CAM materials have been introduced to
the market. Color of polymer-based CAD/CAM materials could be
affected by matrix or monomer composition, chemical
composition, filler size or filler volume, etc. or material-related
differences, as well as clinical factors such as background color,
cement and other material-related properties. The aim of this
review was to evaluate the studies about optical properties of
polymer-based CAD/CAM materials to provide a better
understanding.
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Dis hekimliginde bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar
destekli Gretim (BDT/BDU; CAD/CAM) teknolojisi son
yillarda oldukga populer hale gelmistir. Bu yéntem, estetik
restorasyonlarin hazirlanmasi icin gereken klinik randevu
sayisini ve Uretim slresini azalttgi icin yaygin olarak
kullanilmaktadir.’

Metal destekli seramik restorasyonlarla
karsilastinldiginda, uzun sUredir klinisyenler, kimyasal
stabiliteleri, estetik ve biyouyumluluklari nedeniyle metal
alt yapi icermeyen seramik restorasyonlari daha c¢ok
tercin etmektedir.! GUinumuizde CAD/CAM sistemleri ile
hazirlanan estetik dental restorasyonlar icin cam seramik
ya da seramik materyaller ve polimer yapili materyaller
olmak UGzere iki ana tip materyal bulunmaktadir.
Seramikler, iyonik ve/veya kovalent baglarla baglanmis
metalik ve metalik olmayan elementler iceren kristalimsi,
metalik olmayan materyaller olarak tanimlanirken cam
seramikler, camsi fazin matriks yapisini olusturdugu,
serami@in ise takviye dolgu maddesi olarak etki ettigi
kompozit tipte materyaller olarak tanimlanmaktadir.23

Seramikler, dis hekimligi uygulamalarina uygun olacak
sekilde glcli materyaller olmakla birlikte dogal yapilari
geredi kirilgandir.* Duistk kinlma toklugu &zellikleri
nedeniyle yuksek temas yulkleri altinda basarsizlik
gOstermektedir.* Ek olarak, seramikler karsi dis Uzerinde

potansiyel bir agindirici etkiye sahiptir.® Bununla birlikte
seramiklerin hem olumlu yanlarini korumak hem de
negatif &zelliklerinin Ustesinden gelmek amaciyla
uretilen polimer yapili CAD/CAM  materyalleri,
kompozit rezinler ve yuksek yogunluklu polimer
materyaller olarak iki grupta incelenebilir.2

Dis hekimliginde kullanilan restoratif materyallerin
uzun dbénem Kklinik basarisinda fiziksel ve mekanik
Ozellikleri buyuk miktarda rol oynamaktadir. Bununla
birlikte bir restorasyonun estetik basarisi dogal digleri
gbérinum olarak taklit edebilme kapasitesine, yani
temel olarak optik 6zelliklerine baglidir. Dogal dislerin
rengi, mine ve dentinin optik &zelliklerinin  bir
kombinasyonu sonucu olusur.® Bu dokularin kalinlk,
yapi ve kompozisyonu disin farkl bélgelerinde
degismektedir. Dogal dis renginin 1sik yansitma,
difizyon, absorpsiyon ve sk gecirgenligi gibi
karmasik  optik  &zellikleri nedeniyle  estetik
restorasyonlarda basariyl yakalamak oldukga zordur.”
Bir restorasyonun renginin dis dokularyla uyumlu
olabilmesi icin de benzer sekilde isigin materyal
tarafindan  emilme, materyalde yansima ve
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materyalden gecme Ozelliklerinin bilinmesi
gerekmektedir.2 Bundan dolayi, yeni gelistirilen estetik
materyallerin renk, opalesans, renk tonu (hue) acisl,
renk doygunlugu (chroma), yuzey parlakhdi, sk
gecirgenligi gibi optik saciima &zelliklerinin incelendigi
pek cok calisma literatlirde yer almaktadir.®'#

Polimer yapih CAD/CAM materyallerin rengi, matriks
veya monomer kompozisyonu, kimyasal kompozisyon,
doldurucu buydkligu veya doldurucu miktari vb.
materyale bagl farklliklardan kaynaklanabilecegi gibi,
arka zemin rengi, siman ve materyale baglh diger
Ozellikler gibi klinik faktorlerden de etkilenmektedir. Bu
literatlr derlemesinin amaci, polimer yapii CAD/CAM
materyallerin optik Ozelliklerinin daha iyi
anlagilabilmesi icin konuyla ilgili calismalari irdeleyerek
degerlendirme yapmaktir.

YONTEM

Bu literatir derlemesi icin elektronik olarak PubMed
aracihgr ile Medline veri tabaninda yayin taramasi
yapildi. 1 Ocak 2009 ve 30 Kasim 2019 tarihleri
arasinda vyayinlanan ingilizce dilindeki makaleleri
bulmak icin “optik &zellikler” veya “renk” ve “dental
CAD/CAM materyalleri” anahtar kelimeleri kullanildi.
Toplamda 168 makaleye ulagsildi. Bagliklari ve 6zetleri
degerlendirilen makalelerin derlemeye dahil
edilebilmesi icin tam metin olarak yayimlanmis olmasi,
polimer yapii CAD/CAM materyallerinin  optik
Ozelliklerine iligkin bilgi vermesi kriterleri arandi. Bu
kriterleri saglayan 97 makale calismaya dahil edilerek
analiz edildi.

Polimer Yapili CAD/CAM Materyallerin Siniflandirimasi
ve Optik Ozellikleri

1.Kompozit rezin CAD/CAM materyalleri

Kompozit rezin CAD/CAM materyalleri, inorganik
(seramik veya cam-seramik veya cam partikulleri),
organik veya kompozit yapida olabilen doldurucular ile
takviye edilmig polimerik bir matriksten olugmaktadir
ve rezin nano seramik, hibrit seramik, rezin matriks
seramik, cift ag yapili materyal, seramik bazl
interpenetre fazli kompozit veya polimer infiltre seramik
ag yapill materyal, yiksek performansli polimer gibi
cok cesitli isimler altinda literatlirde yer almaktadir.?®

Bu materyaller, kismi olarak sinterlenmis CAD/CAM
materyallerinden farkh olarak son sinterizasyon
asamasi gerektirmeyen, nihai formda freze edilen,
bdylelikle daha hizli bir restorasyon uretim surecine
sahip ve boyutsal hassasiyetin artmis oldugu
restorasyonlar yapilmasina imkan veren
materyallerdir.”® Bu materyaller, yiksek miktarda
doldurucular igceren nano-kompozit yapida Uretiimekte
olup yiksek sicaklik (>100 °C) ve ylksek basing
(>150 MPa) kosullari altinda endustriyel olarak
polimerize edilmektedir.4 Standart hale getiriimis
yuksek sicakllk ve basing altinda endustriyel
polimerizasyon uygulanmasi neticesinde malzemenin

daha iyi iglenebilirlik 6zelligine sahip oldugunu ve
restorasyon marjinlerinin daha uyumlu
hazirlanabildigini gdstermistir.’® Bu bilgilere ilaveten,
endustriyel polimerizasyon sonucu geleneksel isikla
polimerize olan kompozit rezinlere gére sertlik, densite
ve kirilma direncinin arttigi rapor edilmigtir.2

Gunumuzde piyasada bulunan polimer yapili kompozit
rezin CAD/CAM materyallerine ait bazi 6rnekler Tablo
1’de gdsteriimektedir.

Tablo 1.

Gindmizde piyasada bulunan polimer vyapil
kompozit rezin CAD/CAM materyallerine ait baz
oérnekler
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Polimer yapili kompozit rezin CAD/CAM materyalleri
yapllarina gbre, rezin matriks icerisinde dagiimis
doldurucular iceren materyaller ve polimer infiltre
seramik ag yapili materyaller olmak Uzere iki sinifa
ayrilmaktadir.'”

a) Rezin matriks icerisinde dagilimis doldurucular
iceren kompozit rezin CAD/CAM materyalleri

Rezin matriks icerisinde dagilmis doldurucular igeren
kompozit rezin CAD/CAM materyalleri sinifinda yer
alan ilk CAD/CAM bloklar 2010 yillarinda uretilmistir
(Paradigm MZ100, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD).
Doldurucu partiklller sayesinde radyoopaktir ve bu
partikuller materyale asinma direnci ve dayaniklilik
saglar.18 Daha az dis preparasyonu gerektirmesi ve
daha kolay bitrme ve parlatma islemlerine imkan
vermesi, intraoral olarak kolayca uyumlanabilmesi,
karsit dislerde daha az asindirma potansiyeline sahip
olmasi ve egilme dayaniminin 150 MPa olmasi gibi
avantajlara sahip oldugu bildirilmistir.'®

Ancak matriks yapisinda bulunan  Bis-GMA
monomerinin hidrofilik 6zelligi nedeniyle ayni firma
tarafindan yUksek derecede polimerize olmus rezin
matriks icerisine nano-seramik partikullerin ilave
edildigi ve CAD/CAM sistemleri ile kullanilan yeni tip
kompozit materyali Uretilmistir (Lava Ultimate, 3M
ESPE, St. Paul, MN, ABD).'*2 Materyaldeki 6nemli
gelisme ise I1sI ve basin¢ altinda tamamen polimerize
olan Udretan dimetakrilat (UDMA) yapisindaki
matriksten yapiimis olmasidir.17 Paradigm MZ100’Un
avantajlarina ek olarak daha yudksek bukulme
dayanimina sahip oldugu (200 MPa), intraoral veya
ekstraoral olarak renklendirme vyapilabildigi rapor
edilmistir.'®2° Bu bilgilere ilaveten, kompozitin esneklik
ve yuksek kirnlma dayanimi gibi &zelliklerine sahip,
ayni zamanda seramigin estetik O6zeliklerinin de
birlestirildigi bir materyal oldudu belirtilmistir.8 18 20-22

Bu materyalin endikasyonlar inley, onley ve veneer
restorasyonlar olarak bildirilmistir. Ancak elastik
modulunin ddsuk olmasi sonucu kron icinde elastik
bir  deformasyon olustugu ve bu stres
konsantrasyonunun adezyonu zayiflatigr  ve
sonrasinda da desimantasyona sebep olabildigi
gosterilmistir. Bu nedenle, materyalin tam kron
endikasyonu  firma  tarafindan kaldinlmistir.®
Simantasyondan énce restorasyona 50 um Al.O; ile 2
bar basing altinda kumlama yapiimasi ve adeziv
simanlarla simante edilmesi 6nerilmektedir.?

Sonraki yillarda, kompozit rezin CAD/CAM materyali
(Cerasmart, GC, Tokyo, Japonya) gelistirilmistir.2*
inley, onley, veneer kron ve implant destekli kron
restorasyonlarda kullaniimaktadir. Literaturde,
sinterleme ve finrnlama islemlerine gerek kalmamasi,
intraoral tamir yapilabilmesi, yuksek asinma direnci,
yuksek esneklik ve kinlma dayanimina sahip olmasi,
yuksek radyoopasite gdstermesi gibi avantajlara sahip
oldugu bildiriimistir2* Bu materyalle yapilan
restorasyonlarin simantasyondan &énce 25-50 um
Al.Oz ile kumlama ya da % 5 hidroflorik asit ile

puruzlendirme vyapimasi ve adeziv siman ile

simantasyonu 6nerilmektedir.2

Kompozit rezin CAD/CAM materyalinin (Cerasmart’in)
piyasaya surulmesinden yakin zaman sonra ise yine
rezin matriks igerisinde dagiimis doldurucular iceren
kompozit rezin CAD/CAM materyalleri sinifina giren
baska bir materyal daha (Shofu Block HC, Shofu,
Kyoto, Japonya) kullanima sunulmustur. Bu sistemde,
anterior restorasyonlar icin iki tabakali bloklar
mevcuttur, 1sik gegirgenligi ve floresans 6zelligi iyidir,
ayrica kolay ve surdurllebilir polisajlanma 6zelligine
sahiptir.?* Dise benzer 1sik gegirgenligine sahip ve
mekanik 6zelliklerinin iyi olmasi sebebiyle hem
anterior hem de posterior restorasyonlarda, implant
destekli restorasyonlar, inley, onley ve veneer
restorasyonlarda kullaniimaktadir.?

b) Polimer infilire seramik ag yapili kompozit rezin
CAD/CAM materyalleri

Kompozit rezin yapi CAD/CAM materyallerin ikinci
grubunda yer alan polimer infilire seramik ag yapil
kompozit rezin CAD/CAM materyalleri gurubunda Vita
Enamic (Vita Zahnfabrik, Cuxhaven, Germany) yer
almaktadir. Bu materyal, (¢ boyutlu ve icice gegcmis ag
yapisindaki geometriye sahiptir. inorganik partikiil
dolduruculu surekli  faz  iceren geleneksel
kompozitlerin aksine, bu materyal, kesintisiz ic ice
gecmis iki farkll a§ yapisindadir.2® Seramiklere kiyasla
bu materyal, marjinal kenarlarda olusan kirima ve
catlaga karsi daha dayaniklidir ve seramiklerden farkli
olarak, sekillendirdikten sonra isi uygulanmasina gerek
yoktur.?® Tek dig kron, inley, onley ve veneer
restorasyonlarinda kullaniimasi dnerilmektedir. Ayrica

kopru restorasyonlarinda  ve parafonksiyonel
durumlarda kullaniminin kontrendike oldugu
bildirilmigtir.'®  Restorasyonun  simantasyonundan

Once, disin orto-fosforik asitle, restorasyonun ise cam
seramiklerde oldugu gibi hidroflorik asit (HF) ile
asitlenmesi ve adeziv simanla simante edilmesi tavsiye
edilmistir?” HF ile asitleme sonrasi materyal
yapisindaki camsi matriksin ¢dzildugu, kristal fazin
aciga ciktigi ve bu sayede materyal ylzeyinin adeziv
simana mekanik olarak baglanabilir hale geldigi
bildirilmigtir.28

Yakin zamanda materyalin dogal dislere benzer
sekilde servikalden insizale dogru kadar renk tonu
gecisi olan Vita Enamic multiColor bloklari
Uretilmigtir.’ Ayrica, implant-destekli kron Ust yapilarda
veya titanium dayanaklara simanla yapistirilan
karmasik Ust yapilarda (ti-base sistemleri) kullanim icin
Vita Enamic IS bloklar da bulunmaktadir.?®

Polimer yapih CAD/CAM materyallerinin  optik
Ozelliklerini irdeleyen calismalar degerlendirildiginde;
arastirmalarin genel olarak materyalin translusensi,
dogal dislerle renk uyumu, opalesans, fosforesans,
renk tonu agisi ve renk doygunlugu, vylzey
plrGzltligine bagh parlaklik ve renk degisimi gibi
Ozelliklerinin arastinldigi  gérilmektedir. Bunun yani
sira renk stabilitesi, lekelenme potansiyeli, lekelenme
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sonrasi beyazlatma ajanlari ile muamele sonrasi renk
degisikligi gibi 6zellikleri konularinda da calismalarin
yogunlastig dikkati cekmektedir.

Pulgar ve ark.' tarafindan yapilan bir calismada, yeni
Uretilen ve dogal dislere benzer sekilde servikalden
insizale dogru renk tonu gegisi olan multiColor polimer
infiltre seramik ag yapili CAD/CAM materyalinin renk,
translusensi parametresi ve optik &6zellikleri (saciima
(8), sogurma (K) ve gecirgenlik (T)) degerlendirilmistir.
Renk ve translusensi farklar % 50:50 algilanabilir ve %
50:50 kabul edilebilir esik degerleri kullanilarak
incelenmistir. Ortalama C* ve b* degerlerinin
insizalden servikal tabakalara dogru istatistiksel olarak
anlamh duzeyde artti@i bulunmustur. Genelde, siral
katmanlar arasindaki renk degisiminin, tim renk
kodlarindaki bloklarda algilanabilir dizey Uzerinde
oldugu tespit edilmistir. ilave olarak, translusensi
parametresi (TP) servikalden insizale dogru artmistir
ve translusensi parametresi degerlerinin katmanlar
arasinda algilanabilir dizeyde yuksek ve kabul
edilebilir renk algisi dizeyinden dusuk miktarda
oldugu bulunmustur. Tim tonlardaki katmanlarda, S,
K katsayilari ve T degerlerinin benzer spektral davranis
gosterdigi ve bu degerlerin servikalden insizal
katmanlara dogru anlamli dlzeyde farkli oldugu
gosterilmistir. Arastirmacilar, multiColor polimer infiltre
seramik ag yapii CAD/CAM materyalinin renk ve
translusensi parametreleri géz 6nidne alindiginda, dis
teknisyenlerinin ve dis hekimleri icin, mevcut CAD-
CAM monolitik malzemelerden daha iyi estetik
sonuclar elde etmesine yardimci olabilecedi sonucunu
vurgulamiglardir.™

Benzer sekilde 5 farkli monolitik CAD/CAM restoratif
materyalin (Lava Ultimate, Vita Enamic, Vitablocs Mark
I, Vita Suprinity ve IPS e.max CAD) translusensi
Ozelligi ve cift eksenli bukilme dayaniminin
degerlendirildigi baska bir ¢calismada ise materyallerin
translusensi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihiklar oldugu bulunmustur.®® En yiksek
ortalama translusensi degerinin zirkonya infiltre lityum
disilikat materyalinde elde edildigi gbzlenirken, en
disUk ortalama degerin ise polimer infiltre seramik ag
yapih  CAD/CAM materyalinde oldugu bulunmustur.
Arastirma sonucunda, zirkonya infiltre cam seramigin,
rezin nano seramik, feldspatik seramik, lityum disilikat
seramik ve polimer infiltre seramik ag yapili CAD/CAM
materyalinden daha yuksek ortalama translusensi
degerine ve cift eksenli buklilme dayanimina sahip
oldugu gosterilmigtir.®

Farkl kimyasal yapidaki guncel monolitik CAD/CAM
materyallerinin optik &zelliklerinin  degerlendirildigi
bagka bir calismada ise materyallerin translusensi ve
opalesans parametreleri incelenmistir.”® Galismada,
materyal turd ve kalinlig, monolitikk restoratif
materyalin optik Ozelliklerini énemli 6lcide etkiledigi
bulunmustur. Hibrit nanoseramik ve cam seramik, en
yuksek translisensi degerlerini sergilerken, zirkonya

infiltre lityum silikat cam seramik, test edilen diger
malzemeler arasinda en yuksek ortalama opalesans
degerine sahip olmustur. Arastirmacilar, estetik
restorasyonlar elde etmek ve Ozellikle 6n dislerde
dogal dentisyonla renk uyumu acisindan basarili
sonuclar saglamak igin, farkh optik 6zelliklere sahip
olan monolitik malzemelerin dikkatlice secilmesi
gerektigini vurgulamiglardir.®

Renklerin karsilastinimasi ve secilmesinde renk
doygunlugu, renk tonu agcisi, parlakhg temel almak
bir klinik uygulamadir. Bu agidan, yuzey parlakiidl,
(AE*sce-sci) estetik restoratif materyallerin, minenin
gbérunusunu  taklit etmesi icin arzu edilen
Ozelliklerden biridir.®

Egilmez ve ark.® tarafindan yapilan bir calismada,
rezin nano-seramik (Lava Ultimate, Cerasmart) ve
polimer infiltre seramik ag yapih CAD/CAM
materyallerin (Vita Enamic) renk parametreleri (hue
acisi ve kroma) degerlendirilmis, ayrica materyallere
ait translusensi parametreleri, spekiler moddaki renk
degisimine bagll olusan ylzey parlakligi ve ylzey
parGzIGlaga  verileri  karsilagtinlmistir.  Hue agisi
bakimindan nano-rezin seramikler, polimer infiltre
seramik ag yapii CAD/CAM materyalinden daha
yliksek degerler sergilemisti. Kroma degerleri
acisindan ise polimer infiltre seramik ag yapil
CAD/CAM materyali, nano-rezin seramiklerden daha
yuksek  sonuglar  gobstermistir.  Test  edilen
materyallerin  translusensi  degerleri, materyal
renginden bagmsiz olarak farkliik gostermis ve
nano-rezin seramiklerin translusensi verileri hemen
hemen benzer sekilde ve polimer infiltre seramik ag
yapii CAD/CAM materyalinden daha yulksek
bulunmustur. Spekuler moddaki renk degisimine
bagh olusan ylzey parlakhgl acisindan ise Lava
Ultimate nano-rezin seramik en ylUksek degeri
sergilerken Vita Enamic ve Cerasmart benzer
degerlere sahip olmustur.®

Gulncel estetik CAD/CAM materyalleri ve dislerin
floresans Ozelliklerinin de@erlendirildigi bir calismada
ise daimi dis, sut disi, kompozit rezin, seramik,
ormoser yapili hibrit restoratif rezin, polimer infiltre
seramik ag yapih CAD/CAM materyali ve rezinle
modifiye cam iyonomer siman incelenmigtir.’
Aragtirmacilar, restoratif materyallere ait floresans
paternlerinin materyalin su emiliminden etkilendigini
rapor etmislerdir. UV-A/Mor 1sidin (405 nm) dis
rengindeki restoratif materyaller arasinda en yuksek
aralikta parlaklik deg@erleri (10-204) Urettigini ve en
bayuk farkhliklarin ise restorasyonlar ile dis yapisi
arasinda goéraldigu bildirilmistir. Ultraviyole uyarimi
altinda, self cure rezin modifiye cam iyonomer siman,
parlak pembe floresans emisyonu sergilerken,
polimer infiltre seramik ag yapil CAD/CAM materyali,
ormoser yapll hibrit restoratif rezin ve cam-iyonomer
siman, mavimsi pembe floresans emisyonlari
yaymigtir. Sonug olarak, restoratif materyallerin UV-A
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(405 nm) is1g1 altinda degisen emisyon modelleri
sergiledigi ifade edilmigtir.'

Farkl tipte, renkte ve kalinliktaki polimer yapil
CAD/CAM materyallerinin 1slk gecirgenligi ve bu
Ozelliklerinin  rezin  simanin  dénisim derecesine
etkisinin degerlendirildigi bir calismada rezin nano-
seramik materyaller ve polimer infiltre seramik ag
yapii CAD/CAM materyalleri (CeraSmart, Lava
Ultimate, Vita Enamic) test edilmistir.®' Test edilen
materyallerin tipi ve renginin materyalden gecen 1sik
miktarini etkiledigi ancak rezin simanin doénisim
derecesini etkilemedigi sonucuna ulasiimistir. Bununla
beraber, test edilen materyallerin kalinhginin,
materyalden gecen isik miktarini ve rezin simanin
doénusum derecesini belirgin olarak etkileyen bir faktér
oldugu bulunmustur. Materyal tipi, rengi ve kalinh@inin
coklu etkisi irdelendiginde materyalden gecen isik
miktarini ve rezin simanin dénlisum derecesine etkisi
olmadigi goézlenmistir. Arastirmacilar, restorasyon
kalinhgi 2 mm’den fazla olan polimer yapili CAD/CAM
materyalleri altindaki simanin polimerizasyonunun
kisitlandigi sonucuna ulagmigtir.®’

Restoratif CAD/CAM materyalleri ve direk kompozit
rezinlerin materyal kalinligi ve yuzey purizliligine
gbre translusensi  Ozelliklerinin  incelendigi  bir
calismada CAD/CAM cam seramik materyaller (Celtra
Duo, IPS e.max CAD, IPS Empress CAD), ince grenli
feldspatik seramik (Vita Mark 1l), polimer infiltre
seramik ag yapili CAD/CAM materyali (Vita Enamic),
rezin nano-seramik kompozit rezin (Lava Ultimate),
deneysel CAD/CAM nano-hibrit kompozit rezin, gegici
restorasyon amaciyla kullanlan PMMA yapil
CAD/CAM materyalleri (Telio CAD; Vita CAD-Temp) ve
direk kompozit rezinler (Tetric EvoCeram; Filtek
Supreme XTE; Tetric EvoCeram Bulk Fill) test
edilmistir.®®> Materyal ylzeylerine polisaj veya P1200
SiC veya P500 SiC ile asindirma islemlerinden biri
yapllmis ve galisma sonucunda materyal kalinigi ve
ylzey puarizlGligunin, adeziv restorasyonlarin mutlak
translusensi 6zelligini etkileyen ana faktdrler oldugu
bildirilmigtir.%2

Cesitli polisaj tekniklerinin ve termal déngul isleminin
farkli polimer yapii CAD/CAM materyallerinin ytzey
plrdzliligld ve renk degisimi Gzerindeki etkilerini
aragtiran bir calismada o6rnekler elmas dolduruculu
polisaj pati, aliminyum oksit abraziv diskler, elmas
dolduruculu spiral polisaj diskleri veya lastik yapili
silikon asindiricilar ile cilalanmistir.2 Daha sonra
Ornekler termal dénglye tabi tutulmustur. Termal
déngl uygulamasi ve materyal tipinin materyallerin
yuzey puUrGzlGligune etkisi olmadigi, ancak polisaj
yénteminin yluzey parazlalugana etkiledigi
bulunmustur. Polimer infiltre seramik ag yapih
CAD/CAM materyalinin en fazla renk degisimi
g0sterdigi, nano-rezin seramikte (Lava Ultimate) ise en
az renk degisimi gbzlendigi bildiriimistir. Bununla
birlikte elmas dolduruculu spiral polisaj diskleri
kullanilarak polisaj yapilan 6rneklerde en fazla renk

degisimi  oldugu saptanmistir.  Arastirmacilar,
g6zlenen renk degisimlerinin test edilen tim
CAD/CAM materyalleri icin algilanabilir ancak kabul
edilebilir dizeyde (1,28<AEq<2,25) degisiklikler
oldugunu rapor etmistir.?!

Benzer sekilde farkh bitirme ve polisaj islemlerinin
polimer infiltre seramik ag yapih CAD/CAM
materyalinin ylzey pUrizlGligid ve renk degisimine
etkisinin incelendigi bir baska calismada &rneklerin
polisaji igin klinik kit veya teknik kit kullanilmgtir.3?
Ylzey puruzlaligi degerleri agisindan kitler arasinda
bir fark bulunmazken en yuksek renk degisimi klinik
kitin kullanildigi  érneklerde gézlenmistir. Bununla
birlikte, arastirmacilar, renk degisimlerinin teknik kit
kullanilan grupta Kklinik olarak kabul edilebilir
dizeyde (AEq<2,25) oldugunu, klinik kit kullanilan
grupta ise kabul edilebilir dizeyin Ustinde renk
degisimi verileri elde ettiklerini rapor etmislerdir.
Calisma sonunda, polimer infilire seramik ag yapili
CAD/CAM materyali ile hazirlanan restorasyonlarin
bitirme igslemlerinde glaze yapiimasi ve Kklinik kit
kullanimi yerine teknik kit kullaniimasini dnermigler,
bu sayede vyuUzey parizlGligd ve renk uyumu
acisindan daha iyi klinik performans saglanacagini
ifade etmiglerdir.®

Ylzey islemlerinin estetik CAD/CAM materyallerinin
mekanik ve optik dzellikleri Uzerine etkilerini arastiran
baska bir calismada ise lityum disilikat seramik (IPS
e.max CAD), iki farkli rezin nano-seramik (Lava
Ultimate, GC Cerasmart), ve polimer infiltre seramik
ag vyapli CAD/CAM materyali test edilmistir.3*
Materyallere kumlama, asitle purlzlendirme, 2W ve
3W ErCr:YSGG lazerle puruzlendirme islemleri
uygulanmis ve renk degisiklikleri incelenmistir.
Lityum disilikat seramik 6érneklerde kumlama haric
2W ve 3W ErCr'YSGG lazerle purizlendirme
islemlerinin  renk deg@isimine neden olmadigi
bulunmustur. Ancak rezin yapili materyallerde olusan
tim renk degisiminin algilanabilir esik degerin
Uzerinde oldug@u, asitle piruzlendirme yapilan rezin
nano-seramik (Cerasmart), ve polimer infilire seramik
ag vyapih CAD/CAM  materyallerinde kabul
edilemeyecek duzeyle renk degisimi yaptgd
bulunmustur. Rezin yapili materyallerin translusensi
degerlerinin tim ylzey islemlerinden sonra belirgin
olarak azaldigi tespit edilmistir. Arastirmacilar, ylzey
purtzlendirme islemlerinde 2W enerji seviyesi
kullanilarak Er,Cr:YSGG lazer ile pdurizlendirme
isleminin  alternatif bir purtzlendirme yéntemi
olabilecegini rapor etmislerdir.®*

Literatlrde polimer yapili CAD/CAM materyallerinin
renk stabilitesi, lekelenme potansiyeli ve lekelenme
direnci ile ilgili calismalara da sik rastlanmaktadir.

iki kompozit rezin CAD/CAM materyali (Lava Ultimate
ve Paradigm MZ100) ve iki geleneksel kompozit
rezinin (SR Adoro and Premise Indirect) renk
degistirme &zelliginin degerlendirildigi bir calismada,
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ornekler 4 hafta boyunca kahve, siyah cay, kirmiz
sarap ve distile suda (kontrol) bekletilmigtir.3® Kontrol
grubuyla karsilagtiriidiginda tim materyallerde anlamli
renk degisikligi oldugu gdézlenmistir. Gdzlenen en
yuksek renk degisimine kirmizi sarap neden olurken,
siyah cay ise en dislk renk degisimine sebep
olmustur. Geleneksel kompozit rezinler, kompozit rezin
CAD/CAM materyallerine kiyasla daha yuksek renk
stabilitesi sonugclar sergilemistir.

Benzer bir caligmada, alti polimer yapii CAD/CAM
materyali  (Vitablocs Mark I, Paradigm MZ100,
deneysel Vita Hibrit seramik, Vita Enamic, deneysel
Kerr ve Lava Ultimate) ve ¢ direk kompozit rezin (Filtek
Supreme, Venus Diamond ve Filtek Silorane), farkl
renklendirici solUsyonlarla (distile su, ¢ay, kirmizi sarap,
kahve ve yapay tukurik) muamele edilmistir.*® 120 glin
sonunda materyallerdeki renk degisimleri incelenmis ve
calisma sonunda arastirmacilar, kompozit rezin
CAD/CAM biloklarin (Vita Enamic, deneysel Vita hibrit
seramik ve Lava Ultimate), MZ100 kompozit rezin
bloklarina kiyasla lekelenmeye karsi en yuUksek direng
gosterdigini bulmuslardir. Direkt kompozit olan Filtek
Silorane, CAD/CAM materyallerine ve diger direkt
kompozitlere kiyasla ylksek leke direnci dederleri
go6stermistir. Seramik ve kompozit CAD/CAM bloklarin,
metakrilat esasl direkt kompozitlerden daha dusuk
lekelenme duyarliigina sahip oldugu bildirilmigtir.
Kompozit rezin CAD/CAM materyallerinin (Vita Enamic
ve Lava Ultimate) lekelenme duyarlihginin, feldspatik
seramik bloklarla (Vitablocs Mark 1) karsilastirilabilir
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmigtir.3®

Rezin nano-seramik (Lava Ultimate), polimer infiltre
seramik ag yapii CAD/CAM materyali (Vita Enamic),
lityum disilikat seramik (IPS e.max), Iositle
guclendiriimis cam seramik (Paradigm C) ve kompozit
rezin CAD/CAM materyalinin (Paradigm MZ100) yluzey
parlakhdi ve lekelenme direncinin incelendigi baska bir
calismada ise seramik-polimer hibrit materyallerin
cilalandiktan sonra geleneksel kompozitlerden daha
Ustln ylzey parlakligina sahip olduklarini ancak bu
parlaklhigin seramik materyallerin biraz altinda kaldigi
belirtiimigtir.3”  Arastirma sonuclarina gére hibrit
materyaller, lityum disilikata gére daha az lekelenme
direnci gdstermislerdir. Ancak 1 yillk yapay
lekelendirme yapildiktan sonra tim materyallere polisaj
yapildiginda klinik olarak kabul edilebilir diizeyde renk
degisimi gozlendigi rapor edilmistir.%”

Bagka bir calismada ise rezin nano-seramik (Lava
Ultimate) ve polimer infiltre seramik ag yapih CAD/CAM
materyallerine (Vita Enamic) farkh polisaj islemleri (Vita
Enamic teknik set, Shofu polisaj materyalleri, orta ve
ince grenli lastikler ve Sof-Lex polisaj diskleri)
uygulanmistir.®® Sonrasinda 6rnekler kola, cay ve kahve
icerisinde 48 saat bekletiimis ve renk degisiklikleri ve
translusensi parametreleri tespit edilmistir. Calisma
sonuglarina gbre, kahvede bekletilen polimer infiltre
seramik ag yapili CAD/CAM materyalinde tespit edilen

renk degisimi, cay ve kola solUsyonlarinda bekletilen
o6rneklerden daha fazladir. Bu bilgilere ilaveten,
kahve ve cayda bekletilen rezin nano-seramik
orneklerde kolada bekletilen 6rneklerden daha fazla
renk  degisimi  gbzlenmistir.  Ayrica, kahve
solisyonunda  bekletlien her iki CAD/CAM
materyalinin translusensi parametrelerinin azaldig
tespit edilmigtir.3®

Sagsoz ve ark.’nin®® yaptklan bir calismada,
kompozit rezin CAD/CAM materyallerine uygulanan
farkh polisaj tekniklerinin materyallerin lekelenme
direnclerine etkisi degerlendirilmistir. Calismada,
feldspatik seramik (C-Cerec blocks), rezin nano-
seramik (Lava Ultimate, Cerasmart) ve polimer infiltre
seramik ag yapili CAD/CAM materyali (Vita Enamic)
olmak Gzere dort farkl CAD/CAM materyali ve 1sikla
polimerize olan kompozit rezin (Clearfil Majesty
Esthetic) test edilmistir. Calisma sonucunda
lekelenme direnci agisindan polimer infiltre seramik
ag yapili CAD/CAM materyali ve rezin nano-seramik
(Cerasmart), 1sikla polimerize olan kompozit rezin ve
diger rezin nano-seramikten (Lava Ultimate) belirgin
olarak daha vyiksek degerler sergilemistir.
Aragtirmacilar, tam  seramik  materyallerinde
kullanilan glaze igleminin karsiigi olarak kompozit
rezin CAD/CAM materyallerinin bitirme islemlerinde
polisaj kitlerinin kullanimini énermislerdir. Kompozit
rezin CAD/CAM materyallerinde 1sikla polimerize
olan likit polisaj uygulamasinin sinirli endikasyonlari
oldugunu belirtmiglerdir.®®

Onceki bir calismada, kompozit rezin CAD/CAM
materyalleri  renklendirici  solisyonlara  maruz
brrakilmis ve sonrasinda renk ve translusensi
degisiklikleri degerlendirilmistir.*® Bu amagcla, direkt
kompozit (Filtek Z350XT), indirekt kompozit (Shofu
Ceramage), rezin nano-seramik (Shofu HC Block,
Lava Ultimate) ve polimer infiltre seramik ag yapih
CAD/CAM materyalinden (Vita Enamic) &rnekler
hazirlanmigtir.  Neredeyse tum  materyallerde
renklendirme solUsyonlarina (sarap, kahve ve cay)
maruziyet sonrasi klinik olarak algilanabilir diizeyde
renk (AE>3,3) ve translusensi degisiklikleri tespit
edilmistir.*°

Stawarczyk ve ark.?* tarafindan yapilan bir
calismada, polimer yapii CAD/CAM materyallerinin
mekanik ve optik 6zellikleri incelenmis ve bu amagla
rezin nano-seramik (Lava Ultimate, Cerasmart, Shofu
Block), deneysel CAD/CAM kompozit rezin, polimer
infiltre seramik ag yapii CAD/CAM materyali (Vita
Enamic), lésitle gulclendirilmis cam seramik (IPS
Empress CAD) ve lityum disilikat cam seramik (IPS
e.max CAD) secilmistir. Materyaller 14 glin sure ile
kirmizi sarap, kori solisyonu, tere soliyonu ve distile
suda bekletilmis ve renklenme hizlar tespit edilmistir.
Aragtirmacilar, renklendirme ajaninin materyallerin
renklenme hizi Uzerinde en yuksek etkiye sahip
oldugunu, bunu ise materyal tipinin takip ettigini
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belirtmiglerdir. Sonuglara gére cam seramikler,
kompozit rezin CAD/CAM materyallerine goére daha
dusUk renklenme hizi deg@erlerini sergilemistir.2*

2016 yiinda yayinlanan bir calismada, rezin nano-
seramik (Lava Ultimate), polimer infilire seramik ag
yapilil CAD/CAM materyali (Vita Enamic), lityum disilikat
cam seramik (IPS e.max CAD) ve nano-kompozit rezin
(Filtek Supreme Ultra Universal) materyallerinin kahve
solusyonu icinde termal déngl uygulamasi sonucu
renklenme dlzeyleri degerlendirilmigtir.*' 0.5 mm, 0.7
mm, 1 mm ve 1.2 mm kalinliklarda hazirlanan érnekler
sicak veya soguk kahveye maruz birakildiktan sonra
rezin nano-seramik ve nano-kompozit materyallerde
olusan renk degisiminin klinik olarak kabul edilebilir
esik degerlerin cok otesinde oldugu goézlenmistir.
Polimer infitre seramik ag yapih CAD/CAM
materyalinde olusan renk degisiminin klinik olarak
algilanabilir oldugu, lityum disilikat cam seramikte ise
bu degerin klinik olarak algllanmayacak dulzeyde
bulundugu ifade edilmistir.*’

Liebermann ve ark.42 bir ¢calismada, farki CAD/CAM
materyallerin (Lava Ultimate, Vita Enamic, IPS Empress
CAD) renk degisiminde, renklendirme solusyonlarinin
tipi, bekletme suresi ve bekletme sicakiginin etkisini
incelemiglerdir. Bu amacla hazirlanan érnekler kirmizi
sarap, koéri solUsyonu, tere solisyonu ve distile suda 37
°C veya 55 °C’de bekletilimigtir. Calisma sonucunda,
renklendirme solusyonlarinda 7 gun bekletilen érnekler
1 gin bekletilenlere gbére daha fazla renk degisimi
gobstermistir. Renklendirme etkisi acisindan  kori
solusyonunu kirmizi sarap, tere solisyonu ve distile su
takip etmistir. Rezin nano-seramik, polimer infiltre
seramik ag vyapii CAD/CAM materyali ve Ibsitle
guclendiriimis cam seramikten daha fazla renk
degisikligi gostermistir. 37 °C’de bekletilen érneklerde,
55 °C’de bekletilenlere gére daha az renk degisimi
gbzlenmistir. Arastirmacilar, materyalin renklenme
miktarinin yiyecek ve sicakliga bagl oldugunu ve bu
durumun da en ¢ok rezin nano-seramik CAD/CAM
materyali igin belirgin hale geldigini rapor etmislerdir.*

Polimer yapili CAD/CAM materyallerinin lekelenme
sonrasi beyazlatma ajanlari ile muamelesi sonrasi renk
degisikliklerinin  incelendigi bir c¢alismada, farkh
CAD/CAM bloklar (Vitablocs Mark Il, Paradigm MZ100,
deneysel Vita hibrit seramik, Vita Enamic, deneysel
Kerr ve Lava Ultimate) ve direk kompozit rezin
materyalleri (Filtek Supreme, Venus Diamond ve Filtek
Silorane) test edilmistir.®® Orneklerin cay, kahve, kirmizi
sarap, distile su ve yapay tukdrikte 120 gin
bekletilerek renklenmeleri saglanmistir. Daha sonra %
40’lik hidrojen peroksit jel 1 saat sUreyle uygulanmis ve
renk degisiklikleri kaydedilmistir. Arastirmacilar, %
40’k hidrojen peroksit ile beyazlatma isleminin
lekelenmeyi uzaklastirdigini saptamiglardir. Rezin yapili
CAD/CAM materyallerinin renk stabilitesi acgisindan
memnun edici sonuglar sergiledigini ve renklenme
nedeniyle degistirilmesi dlstnilen restorasyonlarda bu

metodun kullanilabilecegini, bu sayede restorasyon
yenileme ihtiyacina gerek duyulmayacagini ifade
etmiglerdir.*

Yakin tarihli bir calismada ise CAD/CAM
materyallerinde meydana gelen renk ve translusensi
degisimleri, kahve nedeniyle olusan renklenme
sonrasi % 10 karbamid peroksit ile beyazlatma
islemini takiben incelenmistir.** Bu amagla direk
kompozit rezin (Filtek Ultimate), rezin nano-seramik
(Lava Ultimate, Crios Brilliant, Shofu Blocks HC),
polimer infiltre seramik ag yapili CAD/CAM materyali
(Vita Enamic) ve cam seramik materyaller (IPS e.max
CAD, Vitablocs Mark Il) test edilmistir. Materyallerin
translusensi parametreleri (TP), beyazlk indeksleri
(WID) ve renk degisimleri arastinimistir. En fazla
renk degisiminin rezin nano-seramikte (Lava
Ultimate) go6zlendigi, en az degisimin ise cam
seramik materyalde (IPS e.max CAD) oldugu tespit
edilmistir. Calisma sonunda hem kahveye bagl
lekelenme hem de beyazlatici ajanin, ayni markanin
yuksek translusensideki (HT) materyalleri icin disuk
translusensidekilere (LT) kiyasla daha fazla renk
degisikligine neden oldugu bulunmustur.

Farkll konsantrasyonlardaki ofis tipi beyazlatma
ajanlarinin  kompozit rezin ve CAD/CAM bloklarin
renk stabilitesi, translusensi ve lekelenmis restoratif
materyallerin ylzey topografisi Uzerine etkilerinin
arastirldigi  bir calismada direk kompozit rezin
(Clearfil Majesty Esthetic), rezin nano-seramik (Lava
Ultimate), ve polimer infiltre seramik ag yapil
CAD/CAM materyali (Vita Enamic) kullaniimigtir.*
Materyaller 2 hafta streyle renklendirici solisyonlara
maruz birakilmigtir daha sonra da beyazlatma ajani
uygulanmistir. Renklendirici solisyonda bekletme
islemi sonrasi test edilen tim materyaller klinik
olarak kabul edilebilir dizeyde renk degisimi
gOstermistir (AEqw<1,8). Agartma isleminden sonra,
renk Uzerinde olumsuz etkiler gbézlenirken, polimer
infiltre seramik ag yapii CAD/CAM materyali saf
beyaza yakin olacak sekilde daha da ileri renk
degisimi gdstermistir. Rezin nano-seramik ve direk
kompozit rezin materyallerin beyazlik indeks
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Calisma sonucunda rezin nano-
seramik en fazla translusent materyal olarak tespit
edilmis ve materyallerin translusensi parametre
degerleri minimum farklliklar gostermistir.*

2.YUksek yogunluklu polimer yapii CAD/CAM
materyalleri
Polimer  yapil kompozit  rezin CAD/CAM

materyallerine ilaveten CAD/CAM teknolojisi ile
kullanilmak Uzere geligtirilen ve siklikla gegici
restorasyon ve dayanaklarda kullanilan yuksek
yogunluklu polimerler de piyasada kullaniimaya
baslanmigtir.?#¢  Bu materyaller genel olarak
polimetil metakrilatin (PMMA) ylUksek sicaklik ve
basin¢ altinda polimerize edilmesi ile Uretilen ve bu
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sayede ylksek parlatilabilirlik &zelliine ve minimum
péréziteye sahip olup monomer ve kimyasal
kompozisyonuna bagli olarak farkli mekanik &zelliklere
sahip olan ylksek capraz bagl yapidadir.2”4
Otopolimerizan gecici rezin materyallerle
karsilastirldiginda daha kolay frezelendigi icin gegici
restorasyon yapiminin basitlestiriimesi ve fiberler veya
metal tellerle giclendirme ihtiyacinin olmamasi gibi
avantajlara sahiptir.*”

Guth ve ark.'" tarafindan yapilan bir galismada, ayni
renkteki polimer vyapii CAD/CAM materyallerinin
géranur 1sik ve mavi 1sik gecirgenligi 6zellikleri cam-
seramik materyali ile karsilastinimis ve polimer yapil
CAD/CAM materyallerinin farkli dizeylerde gérunur 1sik
ve mavi 1sikk gegirgenlik degerlerine sahip oldugunu
bildirmislerdir. Klinisyenlerin bir materyalin gérinur i1sik
gecirgenliginden yola cikarak mavi 1sik gegirgenligine
karar vermemeleri gerektigini, bu durumun adeziv
simantasyon islemleri sirasinda akilda tutulmasi
gerektigini belirtmislerdir.™

CAD/CAM sistemleri kullanilarak tam protez yapimi igin
farkh  mukoza renkleri mevcut olan bloklar da
bulunmaktadir.® Ancak genel olarak bu materyallerin su
emilimi  6zellikleri, renklenmeye karsi direnclerini
dusurmektedir. Yine de geleneksel materyallere karsi
bu &zelliklerinin iyi oldugunu go6steren calismalar
mevcuttur.*®

Rayyan ve ark.*® yaptiklan bir calismada, PMMA yapili
CAD/CAM materyali, gecici otopolimerizan rezin,
otomix gecici rezin ve termoplastik rezinin renk
stabilitesi, su emilimi, asinma direnci, ytzey sertligi,
kinima direnci ve kenar sizintisi gibi ¢cok sayida fiziksel
ve mekanik 6zellikleri degerlendirilmistir. Manuel olarak
hazirlanan rezin materyallerin renk degisiminin ylUksek
oldugu, buna karsin PMMA vyapli CAD/CAM
materyalinin daha stabil renge sahip oldugu
bulunmusgtur.®

Geleneksel PMMA ve pre-polimerize CAD/CAM PMMA
rezin kaide materyallerinin, kahve ile 5000 termal
doéngusel yukleme yapildiktan sonra renk stabilitesi ve
rolatif translusensi 06zelliginin deg@erlendirildigi  bir
calismada tum materyalerde olusan renk degisiminin
klinikk olarak algilanamayacak dlzeyde oldugu
bulunmustur.® Termal déngisel ylkleme Oncesi ve
sonrasi sadece bir materyalin (Merz Dental GmbH pre-
polimerize PMMA) en dusuk rolatif translusensi
degerleri sergiledigi gdzlenmistir.®

Gunumuzde oklazal splint yapiminda kullanilan etilen
vinil asetat, gegici kron, kdpru, hareketli bolumll protez
iskeleti ve yine oklizal splint materyali olarak kullanilan
polikarbonat ve poliakrileterketon ailesine ait sentetik
olarak Uretilen bir polimer olan polietereter-keton
(PEEK) yapili olan polimer CAD/CAM materyalleri de
kullaniimaktadir. Bu materyallerden 6zellikle PEEK son
yillarda oldukga popduler hale gelmisgtir.

PEEK, poliarileterketon (PAEK) ailesinin yuksek 1si
polimeridir. PEEK materyali opaktir ve genellikle
beyaz ya da gri renge sahiptir. Renginden dolayi
estetik bdlgede monolitik olarak kullanilamaz ve
veneerlenmesi gerekmektedir. %50

Kor materyalleri (PEEK, zirkonya, kobalt-krom-
molibden alasimi) Uzerine uygulanan farkli veneer
materyallerinin (VITA Mark Il, IPS e.max CAD, LAVA
Ultimate and VITA Enamic) uygulandigi ve
kolorimetrik &zelliklerin incelendigi bir calismada,
renk degisiminin veneer materyaline gbre belirgin
olarak faklihk gosterdigi belirlenmistir.®® Bununla
birlikte kor-veneer materyali sistemi renginin, kor
materyali tipi, veneer materyali tipi ve veneer
materyali kalinhgindan anlamli dizeyde etkilendigi
tespit edilmistir. Arastirmacilar, kor materyali olarak
kullanilan PEEK’in tum veneer materyalleri icin CIE-
Lab sistem parametrelerine gore zirkonya ve kobalt-
krom-molibden alasimi ile karsilastirilabilir sonuclar
verdigini gostermislerdir. VITA EasyShade &lgim
parametrelerine gére ise PEEK kor materyali
kullanilan veneer materyalinden bagimsiz olarak altin
standart olarak bilinen kobalt-krom-molibden
alasimina kiyasla karsilastirlabilir sonuglar
gbstermigtir.>!

Kor rengi, kor ve veneer materyali kalinliginin PEEK'
in renk ve translusensi 6zellikleri Uzerindeki etkisini
degerlendiren bir calismada beyaz ve dentin
renginde secilen 0,5 ve 1Tmm kalinlkl PEEK diskleri
A2 renkli 0.5, 1 ve 1.5mm kalinlikli indirek rezin
kompozitle veneerlenmistir.5® Veneer kalinhid ile ilgili
olarak, 0.5 mm kalinh@indaki beyaz korlar, tim renk
parametrelerinde 6nemli farklliklar g&stermistir. 1
mm kalinhgindaki beyaz korlar ve 0.5 ve 1 mm
kalinh@indaki dentin rengindeki korlara ait incelenen
renk parametrelerinden sadece L*, a* ve h
degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farkhliklar
bulunmustur. 1 mm kalinh@indaki tim beyaz renkli
korlara ait ortalama TP degerinin 1 mm'lik dentin
rengindeki korlardan énemli élglide ylksek oldugu
saptanmistir. Arastirmacilar, kor rengi, kor kalinhgi ve
veneer materyali kaliniginin PEEK restorasyonlarinin

rengini ve translUsensisini etkiledigini
bildirmislerdir.°
PEEK, PMMA vyapill ve kompozit rezin yapih

CAD/CAM  materyallerinin  renk  degisimi  ve
kisisel/profesyonel profilaksiler ile farkh temizleme
metotlarinin  leke uzaklastirma potansiyellerinin
degerlendirildigi bir calismada materyaller 7 gin
sure ile farkl solUsyonlarda (distile su, klorhekzidin,
kirmizi sarap ve kori sollsyonu) bekletilmigtir.*
Aragtirmacilar, renklendirici ajanlara karsi PEEK
materyalinin diger kaide materyallerinden daha
dayanikh oldugunu bulmuglardir. Calismada test
edilen  materyallerin  temizlenmesinde  kisisel
temizlemenin dis firgalariyla, profesyonel islemlerde
ise ince tanecikli toz iceren hava abrazyonu
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cihazlarinin kullaniminin etkin oldugunu bildirmiglerdir.
Bu materyallerin temizliginde uygulanan laboratuvar
igslemlerinin ultrasonik banyo gibi nazik temizleme
islemlerini icermesi 6nerilmigtir.*

SONUG

Estetik malzemelerin dogal dislerin rengini taklit etmesi
icin optik Ozelliklerin dis dokusuyla uyumlu olmasi
gerekir. Bununla birlikte polimer yapii CAD/CAM
materyalleri gibi yeni gelistirilen materyallerin optik
Ozellikleri materyal tipi, kalinlid, doldurucu icerigi,
yapistirma ajani, ytzey iglemleri gibi parametrelerden
etkilenmektedir. Bu nedenle, dogal diglerle uyum
icerisinde olan estetik restorasyonlar hazirlayabilmek
icin polimer yapili CAD/CAM materyallerinin farkli optik
Ozellikleri ve klinik faktérler géz éninde bulundurularak
materyal secimi dikkatle yapiimaldir.

Genel olarak, calismamizda sonuclar bildirilen
makaleler degerlendirildiginde, kompozit rezin polimer
yapili CAD/CAM materyalleri arasinda polimer infiltre
seramik ag yapil kompozit rezin materyalin, rezin
matriks icerisinde dagimis doldurucular igeren
kompozit rezin materyallerden daha opak oldugu, 1sik
gecirgenliginin daha az oldugu yine de bu sonugclarin
alttaki rezin simanin  polimerizasyon  dénusim
derecesini  etkilemedigi, bununla  birlikte, bu
materyallerin, ayni ylzey parlatma islemleri sonrasi
kompozisyonundan kaynaklanan hidrolitik
degredasyona direncli olmasi nedeniyle lekelenmeye
karsi daha direngli oldugu goéralmektedir.

Ylksek yodunluklu polimerler arasinda bir karsilastirma
yapilldiginda ise, PEEK restorasyonlarin rengi ve
translisensi  Ozelliginin  veneer materyali olarak
kullanima uygun oldugu, polimetil metakrilat yapil
yuksek yogunluklu polimerlerle karsilastiridiginda ise
lekelenme direnci acisindan daha dayanikli oldugu
tespit edilmektedir.

Literatirde polimer yapili CAD/CAM materyallerin renk
ve optik 6zellikleriyle ilgili pek cok galisma bulunmasina
ragmen oklizal yulkler, agz ortamindaki pH
degisiklikleri, restorasyon yulzeyine bakteri adezyonu
gibi klinik kosullarin da incelendigi calisma sayisinin
oldukca az oldugu dikkati cekmektedir. Bu alanlarda
yapilacak diger calismalarla bu materyallerin optik
Ozellikleri hakkinda daha kapsamli bilgiye ulasilacag
sonucuna variimigtir.
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